Ideové politicky a vychovny vyznam
socialistické télovychovy
(ke dntim Ceskoslovenské spartakiddy 1980)

Ji¥ tradiénim dokumentem vielidové vysoké kulturn{ tirovné Cesko-
Slovenska jsou bezesporu deskoslovenské spartakiddy. Jejich vyznam,
spodtvajict na pokrokovych historickych zdkladech nasi télovychovy,
dostdvd v podminkdch socialistické spolecnosti novy kvalitativni vyraz.
Ceskoslovenskd spartakidda 1980 pFind3f pro kaZdého naseho oblana
PHlle¥itost ptispet svym dilem k oslavdm 35. vyroct osvobozent Cesko-
slovenska Sovétskou armddou. Skutecnost, %e Ceskoslovenskd sparta-
kidda 1980 bude probthat v ptedvecer olympijskych her pofddanych
Poprvé v jejich bohaté historii v socialistické zemi, v Sovétském svazu,
zddraziiuje i vyznam deskoslovenské spartakiddy.

Ceskoslovenskd spartakidda 1980 neni jen zdleZitostl Ceskosloven-
ského svazu télesné vychovy, Svazarmu, Socialistického svazu mlddeZe
a jeho Pionyrské organizace, ale celé Ndrodnt fronty i vSech resortd,
i ndrodnich vybord, prosté viech, kterym lel na srdci dobré jméno so-
cialistického Ceskoslovenska, viech, ktef{ i na tomto poli uvddéji do Zi-
vota program Komunistické strany Ceskoslovenska.

Mezi témi, kdo# tvo¥t vyrazny podil na tomto velkém dile, stojl i nase
SkolstvL. Tistce ucitelst a Skolskych pracovnikil jsou zapojeny do organi-
deorsk)"ch a metodickych ukold, jsou autory skladeb, vedoucimi nd-
cvikil a obétavé pecujl o desetitisice mladych cvicenci, ktef{ vystoupl
na okresnich spartakidddch i na Strahové. Tradicnl obétavost pedago-
gickych pracovniki a stejné tradiént eldn mlddeZe na viech 3koldch od
matefskych a¥ k vysokym Skoldm tvo¥{ zdkladnf mordin{ vklad, jeho?
cenu mife vyvdtit pocit radosti z tspdchu spolecného dila.

V pHpravé na Ceskoslovenskou spartakiddu 1980 si nejlépe uvédo-
Mujeme, kolik obstavosti a eldnu je tfeba ke zvlddnutf ndroéného nd-
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cviku a kolik pFekdZek must byt prekondno, neZ krdsou pohybu a ra-
dostnou ideovou jednotou se zaplnf{ stadibny.

PFi této pHlefitosti si uvédomujeme i velky podil Feditelu $kol, vedou-
cich $kolskych pracovniki i uciteli ostatnich pfedmétii. VSechny spoju-
Je vyznam spole¢ného dila i podil télesné vychovy ve vychové mladé ge-
nerace. VZdyt deskoslovenskd spartakidda — v Sirokém slova smyslu
socialistickd télesnd vychova — md vyrazny jednotict ideovy ndboj.

Zvlddtnosti socialistické télesné vychovy po strdnce ideové politické
spolivaji mimo jiné v rozvijeni mravné politické jednoty v§eho lidu.
V tom se lis{ socialistickd télesnd vychova od drivéjsi télesné vychovy,
jak se rozvijela u nds jiZ v 19 stoletf Nechceme podceriovat kladné
strdnky, které se jiZ tehdy v jejim vyvoji projevily. PFipomerime si i po-
krokové myslenky M. TyrSe. Musime si v§ak byt védomi toho, 2e télesnd
vychova se postupné dostdvala stdle vice do sluZeb tHdnich antagonis-
mu. Proto si délnickd tiida budovala své viastni télovychovné organi-
zace a spolky, které sloufily jejimu tHdnimu uvédoméni Po této strdnce
méla velky vyznam zejména Federace proletd¥ské télovychovy a ideovy
odkaz J. F. Chaloupeckého, v jeho? tradicich je budovdna po Vitézném
tnoru nase télesnd vychova. Nenft ji tHdné diferencovdna, nybr md
slouZit upevriovdni mravné politické jednoty naSeho lidu. V tom je jejt
prvorady vyznam ideové politicky, ale i pedagogicky.

Konfrontujme nyn{ pedagogické idedly této vychovy se zdsadami so-
cialistické vychovy $kolské i mimoskolské. Vedoucim principem je tu
vestranné harmonicky vychovany a vzdélany ¢lovék. To znamend, Ze
bez télesné zdatnosti a vychovy k ni nelze si socialistickou vychovu
pFedstavit. Je zdkonitou souldst! i socialistické Skolské vychovné vzdé-
ldvact soustavy. Proto nenf pouze jednim z ,pfedméti“ na Skoldch zd-
kladnich a stfednich, ale je souldsti v§eobecného vzdélani, které se
uplatiiuje i na $koldch vysokych.

Ma-li télesnd vychova splnit sviij tikol a md-li se stdt soucdst{ Zivot-
ntho slohu kaZdého &lovéka, must mit bezpodminecné masovou pova-
hu. Samozfejmé se v tomto rdmci objevuji jeji rizné formy, obsahy
a pracovni metody. Prdvem zde byvaji rozvijeny vedle zdkladn{ a re-
kreacni télesné vychovy i sportovni soutéZe a rizné télovychovné a turi-
stické akce, které u nds v poslednt dobé nabyvaji velké popularity.
Zvlastni postavent pak maji hromadnd télovychovnd vystoupent, kterd
mayji v deskoslovenskych podminkdch svou bohatou tradici, ale kterd
dostdvaji co do funkce a kvality novy obsah v nasf{ socialistické spolec-
nosti.

Je nutno zdiraznit Ze viechny tyto formy a metody masové télesné
vychovy nelze chdpat jako jednordzové akce, ale jako utvary spjaté or-
ganicky s neustdlym procesem upeviiovdni télesné zdatnosti. Jejich vy-
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znam, zvldsté pokud jde o hromadnd télovychovnd. vystoupeni, se zvld-
$t& projevuje v ceskoslovenskych spartakidddch.

Hromadnd vystoupent maji bezesporu velky vyznam iniciativni, akti-
vizujici, propagandisticky. Maji ohromnou pfitaZlivost nejen po strdnce
produként a z hlediska velkolepé podtvané, ale predevsim tim, Ze jsou
projevem mravné politické jednoty lidu a Ze pusobl eticky a vibec ini-
ciativné na sportovni{ a télovychovné zdjmy mladych lidi.

P¥i té ptlelitosti je 2ddouci vzpomenout i vyznamu univerzidd, které
PFisptvaji k rozvoji télesné vychovy mezi vysokoskoldky, ale tvofi i vel-
ky podfl na sportovni ¢dsti spartakiddy.

Je tFeba, abychom si my pedagogové vsimali vice vychovnych proce-
s, které tlesnd vychova navozuje v celkovém vychovné vzdéldvacim
usilt skolském i mimoskolském. Nesmime zapominat, Ze svou politic-
kou ndpint a fadou vyznamnych zfeteli etickych a estetickych vedle
zfetel zdravotnich md télesnd vychova své nezastupitelné misto pHi
harmonickém rozvoji mlddeZe v socialistické Skole. Je integrujict sou-
¢dstt ¥ivotntho stylu socialistického clovéka, a to nejen po strdnce fyzic-
ké. Z tohoto hlediska se musi télesnd vychova stdt pfedmétem zdjmu
vSech pedagogtl. Je rovné# predmétem zdjmu zdravotniki acpracovn[kd
umén{ a viech, kdo? se podileji na velkém spolecném dile Ceskosloven-
ské spartakiddy 1980.

Jestlite se pFipojujeme k tém, kdo? si piné prejt, aby i Cs. spartakidda
1980 zanechala hluboké stopy v iniciativé mladé generace, musime si
DPFdt a udinit predsevzett, aby se stala impulsem k jeSté dikladnéjsimu
Studiu podminek rozvoje nast télesné vychovy po strdnce pedagogické
i u nasich teoretikii a praktiki. To vyplyva také z nejlep$ich pokroko-
vych tradic a vychovnych ideji, které mayji své zdroje v dilech naSich
pfednich pedagogii i politikil.

To vyplyva také z programu vytyéeného Komunistickou stranou Ces-
koslovenska.

Prof. dr. BOHUSLAV SYKORA, DrSc,
prorektor University Karlovy
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