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Vysledky vyzkumu vy$si nervové Cinnosti déti nejmlad$iho véku, kterymi se
v odd&leni VNC v Ustavu pro péci o matku a dit¢ zabyvime, byly uvefejnény
v 1ékafskych éasopisech ; v tomto sdéleni chceme pojednat o pedagogickych zavérech,
léteré lze vyvodit z experimentédlniho vyzkumu vyssi nervové ¢innosti jednoletych

&ti.

Vysledky pozorovini a pokusii nebudeme proto v tomto sdéleni dokazovat;
uvedeme jen né&kterd fakta a soustfedime se hlavné na vyvozovani vychovnych
zavéra pro praxi v kojeneckych ustavech, jeslich a détskych domovech.

/ 1. Adaptace jednoletych déti na nové prostiedi

Jednoleté déti, které jsme pfivedli do nasi laboratofe, reagovaly na nové pro-
stfedi riznym zplsobem. Nové situace vyvolala u nékterych déti reakce, které
mély rdz obrannych reflexi, u jinych mély reakce spise raz reflexti orienta¢nich.
Déti, které reagovaly orientatnim reflexem, projevovaly se riizn&. U né&kterych
vyvolalo nové prostiedi excitaéni procesy, které ve funkén& slabych mozkovych
burikach piesly snadno v nadhraniéni utlum, coZ se v chovani déti projevovalo
postupnym ttlumem motorickych reakci. Tyto déti pfestaly postupné pohybovat
trupem, pak kondetinami v kloubech ramennich a kycelnich, pak se ptestaly pohy-
bovat koncetiny v kloubech loketnich a kolennich, déle ustaly pohyby v zapésti,
nartech a pohyby hlavy a nakonec se pfestaly pohybovat prsty a o¢i — nastal tzv.
katalepticky stav. Cim byla pracovni schopnost mozkovych bun&k ditdte v&tsi,
tim mensi byl rozsah utlumu motoriky a tim kratsi dobu trval. Déti silnéjsiho typu
se jen na kratkou chvili zarazily, pfestaly napf. na kratkou dobu vykonavat po-
hyby vétsiho rozsahu (napf. ustaly pohyby trupu a konletin v klubu ramennim
a kycelnim), ale brzy se Zivé pohyby celého téla obnovily a déti zacaly se orientovat,
napf. prohliZely si mistnost, ohmatavaly pfedméty, manipulovaly s nimia byly
brzy ,,jako doma“.

Druhé skupina déti reagovala na novou situaci obranou. Obranny reflex mél
bud pasivni formu (plac) nebo aktivni (dit& se branilo, nechtélo se dit pochovat,
zahazovalo nabizené hratky apod.) Pokud mél pla& nebo aktivni obrana ditéte
povahu nepodminéné reakce, podafilo se obvykle dité brzy uklidnit a zvladnout.
Obtiznad byla vSak price s détmi, u nichZ byly pld¢ a aktivni obrana nivykem.
Tyto navyky byly vypracovany nespravnou vychovou. Do této skupiny patfily
napf. tzv. ,,uplakané déti“, které plakaly, kdyZ jsme zacali si s nimi hrat a plakaly
také, kdyZ jsme hru skoncili. Také déti s podminénymi negativistickymi reakcemi,
které jsou rovnéZz obétmi nespravné vychovy, vyZadovaly pfi adaptaci na nové pro-
stiedi zv1astni péci. ’

Z uvedeného lze logicky vyvodit n€kolik vychovnych zévéri. Prvni reakce ditéte
na zménu prostiedi je jednim z duleZitych diagnostickych kritérii, které nim dava
mozZnost brzy si utvofit jakysi pfedbé&iny obraz o individudlnich psychickych
zvlaStnostech ditéte, o kvalit¢ vychovy a umoziuje ndm volit spravny individudlni
pfistup k dit&ti a usnadnit mu adaptaci na nové prostfedi.

Nejlépe a nejsnadnéji se pfizpusobuji déti s odolnymi mozkovymi- busikami
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a se silnym orienta¢nim reflexem. Staci jim nabidnout péknou hracku, ukazat jim
zajimavosti v novém prostfedi a déti se zdjmem prohliZeji nové predméty, zacnou
s nimi manipulovat a chovaji se brzy jako doma. Nezarazi se, kdyZ je vesele a Zivé
pfivitime a kdyZ je vezmeme do nérude.

ObtiZnéji se adaptuji déti se slabsi nervovou soustavou. Musime se k nim pfi-
blizovat tim pomaleji a opatrnéji, ¢im je jejich nervova soustava jemnéjsi a slabsi.
Hhlasnym pfivitdnim a atakovdnim stdle novymi podnéty bychom v nich brzy
vyvolali utlum. Tyto déti potfebuji v novém prosttedi klid ; proto je ddme do postyl-
ky a umoZnime jim, aby nové tvafe pozorovaly nejdfive z vétsi dalky. KdyZ se dit¢
zaCne rozhliZet a hrat s hratkami, miZzeme se k nému zvolna stéle vice pribliZovat
a kone¢né s nim navdZeme pfimy kontakt. Rychlost pfiblizovani a navazovani
kontaktu jsou tehdy spravné voleny, kdyZ se dité ve své ¢innosti nezarazi. U silné
utlumenych déti trva adaptaéni proces n€kolik dni.

Jiné zachdzeni vyZaduji déti, které na novém prostfedi reaguji pla¢em nebo aktiv-
ni obranou. Nepodminény pla¢ se d4 obvykle snadno utiit ukazovinim hradek, ob-
razki nebo zajimavych Cinnosti. P14¢ podminény se konejSenim a uklidfiovdnim
stupriuje a zdrovenl zpeviiuje. U téchto déti je tieba hodné trpélivosti; zachdzime
s nimi laskavé, ale na opétovné a bezdivodné vybuchy pléde nereagujeme ; nebude-li
podminénd reakce place zpeviiovana - sama vyhasne. Nékteré déti s nedostate¢né
vyvinutym vnitfnim dtlumem nedovedou pla¢ samy utlumit. Potfebuji vnéjsi
pomoc; napf. energicky jim nafidime, aby pfestaly plakat a kaZdy pokus o novy
vybuch place pfisnym pohledem v zirodku utlumime. Déti na energicky zdkrok
plac¢ obvykle utlumi; tento vykon je tfeba zpevnit pochvalou, ismévem, pohlaze-
nim a podobnymi socidlnimi odménami. Je zajimavé, Ze v té&chto pfipadech se
kladny citovy vztah mezi ditétem a dospélym prohlubuje. '

Kdy? se dit& v novém prosttedi brani a snaZi se utéci, vyprostuje se z nasi naruce,
schovavd se atd., nebyvd nesnadné ziskat je hrackami nebo laskavymi slovy.
ObtiZngjsi je prace s ditétem, které se v novém prostiedi chova agresivné, zlobi se,
hazi podané hracky na zem atd. Reaguje-li na pokusy navazat kontakt stale siln&jsi
agresi, je 1épe se nevnucovat. Ddme je na klidné misto a hrajeme si pobliZe s jinymi
détmi. Dité obvykle brzy zanecha agresivni chovini, samo se pfibliZi, navize
kontakt a zapoji se do hry.

2. Adaprace déti na novy rezim dne

Uspéch ve vychové je zavisly na vn&jsich a vnitfnich podminkich. DuleZitou
vnitini podminkou je optimdlni tonus mozkovych bunék, ktery je mimo jiné
zévisly na stfidani bdéni a spanku, jeZ odpovidd véku a individudlnim zvld$tnostem
dit&te. Pfimé&fené st¥idani bdéni a spanku zaji$tujeme dodrZovinim sprévného den-
niho rezimu. Normy trvini bdéni a spanku a zdsady vypracovéni spravného reZimu
dne pro déti raného v&ku popsali sov&tsti autofi N. M. Séelovanov a N. M. Aksa-
rinovd. Oba autofi vypracovali také metodickd pravidla jak dosdhnout, aby déti
podle optimalniho re%imu skutené Zily. Systém N. M. Séelovanovaa N. M. Aksa-
rinové se osvédCuje dobfe i v Ceskoslovenské vychovné praxi. V této kapitole se
zminime o pfipadech déti, u nichZ s témito obecnymi pravidly nevystalime
a u nichZ tGprava spanku pusobi potiZe.

V jeslich, détskych domovech a v kojeneckych ustavech usinaji §patné déti,
které bychom mohli pfifadit k tzv. ,,podkorovému typu®, jejZ popsal N. J. Krasno-
gorskij. Zjistili jsme, Ze u téchto déti se projevuje tinava a ospalost jinym zpiisobem
neZ u ostatnich déti. U vét§iny déti se Unava projevuje zivanim, kvantitativnim
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i kvalitativnim sniZenim pohybove i recové akt1v1ty, zhor$enim ndlady atd. Na
d&tech podkorového typu neni tinava na prvni pohled zjevna, nebot déti se zdaji
byt nadale ¢ilé a sv&Zi. Zjistili jsme, Ze unava déti podkorového typu se prozrazuje
témito znaky:

a) Citové reakce jsou labiln&j$i: mensi nezdar, leh¢i télesna bolest, napomenuti
a podobné slabé negativni podnéty je snadno rozplicou, jiné podnéty vyvolaji
snadno kladné citové reakce.

b) Stoupad sklon k negativistickym reakcim: zvétSuje se pravdépodobnost,
%e dit¢ neposlechne nebo Ze ude€ld pravy opak toho, co se od né¢ho zada.

c) Pfesnost motorickych reakci klesd: dit¢ se stdva neSikovnéjsi a padd napf.
pfes nepatrné prekazky.

d) Aktivita ditéte se stava primitivn&jsi: mizi ¢innosti, kterym se neddvno nautilo
a na jejich misto nastupuji ¢innosti, které dit€ mélo v oblibé v dfivéjsich vyvojovych
obdobich.

e) Aktivita ditéte se stavd stereotypnéj$i: dité¢ opakuje Casto stejnou Cinnost
a nestfid4 tak Casto riizné druhy Cinnosti jako ve stavu Cilosti a svéZesti.

f) Rytmus C¢innosti ditéte se zprav1delnu)e v dob¢ svéZesti ptevladaji ¢innosti
arytmického charakteru, kdeZto v dob¢ unavy vykonavéa dité vétdinou rytmické
¢innosti (rytmické broukani, rytmické houpdni a kyvéani, rytmické pohyby hrac-
kami apod.)

Tyto znamky nés upozorfovaly na to, Ze korové {innost ochabuje a Ze se vy-
tvofily pfiznivé podminky pro usnuti. Promeskani tohoto okamZiku mohou iradiaci
spankového titlumu znaéné ztiZit. Casto pozorujeme, %e rodice i sestry v détskych
zafizenich si vykladaji predspankovou zdédnlivou Cilost a svéZest za Cilost a svéZest
skute¢nou, zaméstnavaji déti riiznymi Cinnostmi, tim je pfetéZuji a neurotisuji.
Déti pak $patné usinaji a jejich zpaisob usindni se stale zhorSuje, ¢im% se neurotisace
prohlubuje.

Nedédme-li se zmést pfedspinkovou své&Zesti u d&ti, snadno ' )e navykneme
urditému, jejich v&ku a individudlnim zvla$tnostem pfizpusobenému dennimu
rezimu spanku a bdéni. V dobé& vyhrazené bdéni je vhodné zaméstniame, ale 20
aZ 30 minut pfed uloZenim k spanku je uklidfiujeme a pouZivime stéle vice tlumi-
vych podnétu. Pfevadime je postupné na &innosti, které jsou ji zautomatisované.
Davame jim rytmickou formu, nebot rytmicky providéna stereotypni a zauto-
matisovand &innost vytvafi pfiznivé podminky pro $ifeni spankového utlumu
v mozku.

Pfed spankem obvykle kojence pfebalu)'eme. V této situaci hovofime na dit¢
tiSe a omezujeme jeho pohyby. Velmi rychle usinaji déti v zimé&, dime-li je v spacich
pytlich pod §iré nebe. Vdechovani chladného vzduchu a nemoZnost se pohybovat
vytvaii podmmky, ze dit¢ téméf okamZité usne.

V 1ét& usinaji déti méné snadno. U déti podkorového typu si poméhdme po-
stupnym omezovinim pohybu. Vime-li, Ze nejdfive ,,usina“ trup, pak koncetiny
od trupu k periferii, nakonec hlava a oci, potom snadno vyvodime zavér, jak pfi
omezovani pohybid postupovat. PodrZime nejdfive jemné trup, po uklidnéni
pohybt trupu uklidnime pohyby kondetin ve sméru od trupu k prstim (prsty
uklldmrne napf. tim, Ze vsuneme svij prst do dlané dltéte) Na konec hladime
hlavu pfes o&i, &m¥ ustanou pohyby hlavy a dité zavie o¢i.

Pomoc pti.usindni se nesmi stit ndvykem. Jakmile navykneme dit& v postylce
rychle se uklidnit a usnout, pak pomoc uZ neposkytujeme. Dodrzujeme zésadu
minimélni pomoci. Poskytujeme jenom tolik pomoci, aby si dit& zvyklo rychle
usinat; jakmile se tato dovednost vypracuje, postupné pomoci ubirdme a pak



ji viibec odstranime. Jakmile ddéme pomoci vice neZ je tieba, dopoustime se vy-

chovné chyby, nebot zvykdme dit¢ usinat jenom na§im pfispénim. Tim nahra-

zujeme jeden Spatny ndvyk druhym.

3. Prizpiisobeni zaméstndvdni jednoletych déri zméndm excitability v pribéhu
doby bdéni

V pokusech, v nichZ jsme vypracovavali u jednoletych déti podminéné moto-
rické reflexy, se ukazalo, Ze opakovinim pokusl se neprojevi oéekdvané zkracovani
dob latenci a zmen$ovani poltu chyb a Ze se tudiZ neprojevi uinky nicviku.
Bylo to zpusobeno tim, Ze pokusﬂf byly konény v riiznou dobu bdéni. Lze fici,
Ze doba latenci je jakousi funkci pokrocilosti doby bdéni a tato zdkonitost pie-
kryva u jednoletych déti znamy jev , Ze opakovanim pokusi se doba latenci zkracuje.

Ukazalo se, Ze po spinku doba latenci se zkracuje, dosahuje minima mezi
30.—100. minutou po spankua pak se opét prodluzuje. Stejnou zékonitost ukazovala
zména poctu chyb. Z toho vyplyva, Ze excitabilita mozkovych bun&k se zlepSuje
po probuzeni, dosahuje kolem 30.—100. minuty optima a pak se zase sniZuje.
Tato zékonitost se projevila nejenom v pokusech, ale také v pfirozené situaci.
Projevovala se napf. v motorice: nové dovednosti (napf. prvni kricek) se objevily
v dobé optima excitability CNS, kdeZto pfed spiankem a brzy po spinku nebyla
nova dovednost vyvolatelni. RovnéZ kvalitativni a kvantitativni zmény hry v pri-
b&hu doby bdéni potvrzovaly zikonitost odhalenou v pokusech: V dobé optima
byla hra Zivej§i a méla vyssi uroverti, avSak ¢im vice se bliZila doba spanku, tim
nizsi byla droveri hry (v dobé& optima dité kostky stavélo a provadélo s nimi mnoho
riznych aktivit, kdeZto pfed spinkem jimi hézelo, bouchalo a providélo stereo-
typni, rytmické, primitivni pohyby). Nalada, fe¢, socidlni chovéni ditéte byly
rovnéZ dobrymi ukazateli, %e excitabilita'CNS dosahuje u jednoletych v dobé
30—100 minut po spanku optima a pak postupné klesa.

Zejména pii kolektivni vychov& déti je tieba racionalné vyuzit doby zvysené
praceschopnosti détského mozku. Je velmi neekonomické, kdy? sestry v kolektiv-
nich zafizenich pro dé&ti raného v&ku zaméstndvaji déti kdykoliv a &imkoliv.
Pti takovém postupu miiZe byt leckteré vychovné opatfeni nejen bez ucinu, ale
dokonce i $kodlivé. Z poznéni uvedené zdkonitosti vyplyvaji zdvéry o fyziologicky
nejvhodnéj$im zplsobu zaméstndvini déti v prib&hu doby bdéni. .

Raciondlni a ekonomické zaméstnavani déti, respektujici zdsady hygieny CNS,
mélo by byt zaméfeno takto:

V proni pilhodiné po probuzeni vysazujeme na nocnilek ty déti, které maji jiz
vypracovany potfebny ndvyk; nevhodné je hned po probuzeni ucit d&ti konat po-
tfebu na no¢ni¢ku. Ve fézi doznivani spankového utlumu je nespravné vytvaret
nové nervové spoje, nebot podminky pro vypracovani novych reflexi jsou nepfi-
znivé. Proto je nejvhodné;jsi v této dobé provést s ditétem ukony zékladni péce, napf.
pfebalit je, ustrojit, nakrmit atd. Neni viak vhodné krmit d&tiv prvnich 10 minutach
bezprostfedné po probuzeni. Pak nechdme dit® volné si hrit v mané%i, pobihat
nebo lézt po zemi apod. Tyto &innosti tonisuji mozkovou kiru a pfipravuji ji
k optimalnim vykonum. .

V druhé a ve tfetf pilhodiné po probuzeni zafadime formy zaméstndni, které
jsou pro mozek nejniroén&jdi. Je to nejvhodngj§i doba pro vypracovani novych
nervovych spoji. SnaZime se, aby jednotlivd zaméstndni déti byla uspofddédna co
do obtiZnosti tak, aby Cinnosti, které nejvice zaté%uji kiiru mozkovych hemisfér,
ptipadly na 40.—70. minutu po probuzeni. Jednotlivé druhy zaméstnéni jedno-
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letych déti pesmi trvat déle nez 8—12 minut. Maji se stfidat tak, aby byla zati-
Zena vidy find ¢ast mozkové kiry. Zaméstnani jednoletych déti v této fazi bdéni
ma mit raz radostné prace. Do této fize zafadime ndcvik jednoduchych pohybo-
vych her, zamé&stnani, v nichZ jednak rozvijime 2. signdlni soustavu, jednak roz-
vijime zruénost a kulturné¢hygienické navyky. ’

Do é&rvrté a pdté pilhodiny po probuzeni zafazujeme Cinnosti zat€Zujici mozko-
vou kiru v- mensi mife. V této fazi bdéni nevypracovivime nové nervové spoje,
nybrz vypracované spoje zpeviiujeme. Zaméstnavame tudiz déti ¢innostmi, které
jsou alesponi &dsteéné zab&hnuté a zautomatisované. Cinnost d&ti ma mit v této
dob& raz radostné zdbavy. Nabizime povzbudivé podnéty, které udrZuji tonus
mozkové kury na vyssi urovni, ¢imZ zvySujeme postupné vykonnost a vytrvalost
mozkovych bunék. Posilovani funkce mozkové kury nesmi vSak vybolit v pfeté-
Zovani, které mozkovou kuru oslabuje.

V této fazi bdéni ma pfevlddat velna hra déti. Organizuje-li sestra jejich Cinnost,
muzZe jim ukazovat zndmé obrizky a vypravét o nich, pfedvadét détem zndmé
jednoduché scénky s loutkami, opakovat zndmé pohybové hry nebo zndmé hry
s hrackami. Konec této a zaCitek nésledujici faze je vhodnou dobou pro krmeni
déti, myti, ptebalovani a podobné tkony.

V Sesté a sedmé pilhoding po spanku je kira velkého mozku o 9—15 mési¢nich
déti znalné vycerpana, ¢innost déti je stale vice udrZovana podkorovymi impulsy,
kdeZto kontrola mozkové kury stile vice slabne. PoZzadujeme proto od ditéte co
nejméné a tim sniZime negativistické projevy na minimum. Omezujeme déti
v lokomoci napf. tim, Ze je posadime za stolek nebo jim didme hracky, které stimu-
luji ke klidné hfe. Chce-li se dit¢ pohybovat, umoZnime mu pohyby stereotypniho,
rytmického razu, napt. houpani. V pfedchozich fézich jsme déti podnécovali
k ¢innosti, v pfedspankové fazi je uklidiiujeme a vytvafime v nich podminky pro
f(ychlou iradiaci spankového utlumu. Konec této faze je vyplnén uloZenim ditéte

spanku. :

4. Metodiky vypracovdni podminénych reflexi u jednoletych déti

Z hlediska ueni o vy3§i nervové linnosti je vychova planovité a, cilevédomé
vypracovdvanf urditych podminénych kladnych i zdpornych reflexi v objektu
vychovy. Vyvoj vys$si nervové &innosti ¢lov&ka se vyznaluje tim, Ze je hlavn& uréo-
van lidskou spole¢nosti, kterd v ném vypracovava druhou signélni soustavu a ktera .
pfi vypracqvani novych nervovych spoju miiZe pouzit zpisobil, jeZ se nevyskytuji
v pfirozeném Zivotnim prostiedi zvifat.

Zpisoby, jimiz vypracovivime u jednoletych déti podminéné reflexy, mu-
Zeme rozdélit podle toho, jak se v nich uplatiiuje socidlni faktor. V klasickém
Pavlovov& zptisobu prosté koincidence podmin&ného a nepodminéného podnétu
a v metodé¢ ,,pokust a omyld“, kterou se zvife nebo dité v pfirozené situaci samo
uci né¢emu novému, uplatriuje se socialni faktor zcela nepatrné. Socidlni faktor je
viak podstatnou sloZkou v metodé motorické instrukce, v metod® pfedvadéni
a napodobovini a v metodé slovni instrukce. Jsou to zpusoby vypracovavéani
podminénych reflexit, které se uskute¢iiuji jenom v pfimém kontaktu ditéte s vy-
chovatelem.

Klasickou Pavlovovou metodou sou¢asného ptisobeni podminéného a nepodmi-
néného podnétu lze vypracovat jenom jednoduché podminéné reflexy, které A.
G. Ivanov-Smolenskji nazval reflexy podminéné nepodminénymi, nebot maji
podmifiovdnim pfepracovanou pouze aferentni ¢4st reflexniho oblouku, kdeZto
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eferentni Cast zistdva puvodni, ncpodmména napf. kojenec pivodn¢ sl, kdyZ se
matcina prsni bradavka dotkla sliznice jeho tst, aviak po uréité dobg, zachovavi-li
matka pted kojenim stale ste;ne podminky, zane dité sat jiZ pfi uchopem do na-
ruce: jak v puvodnim vrozeném reflexu, tak i v ziskaném reflexu je eferentni
¢ast reflexniho oblouku stejnd — dit€ v obou piipadech reaguje sénim. Pfesto se
touto metodou vypracovavaji i zacatky feci: budeme-li ditéti pravidelné ukazovat
napf. kyvadlové hodiny a pokazdé fekneme ,tlk-tak“, otoli se dité€ po 6. mésici
k hodindm, vyslovime-li slovo ,,tik-tak“. Je to prvni projev polite¢niho chépani
obsahu slov.

U jednoletého ditéte vSak prevladaji sloZit¢jsi reflexy, tzv. reflexy podmin&né-
podminéné, u nich? se z vychoziho nepodminéného reflexu nezachovala ani
aferentni ani eferentni driha reflexniho oblouku. Tyto sloZitéjsi podmméne re-
flexy nelze vypracovat obvyklym zpiisob, jehoZ vétSinou I. P. Pavlov u psii po-
uzival; lze je vypracovat ,,pokusem a omylem‘’, motorickou instrukci, napodo-
bovinim nebo slovni instrukci.

Uvedeme nejprve obecnd pravidla, kterd plati pro viechny zplisoby vypracovani
nového podminéného nebo vyvoldvani vypracovaného podminéného reflexu.

Chceme-li, aby dosud neutrélni podnét se stal podminénym podnétem a vyvo-
laval reakci, je tfeba :

a) davat podnét zpocitku jen tehdy, kdyZ prah vzruSivosti centra reﬂexu,
ktery md byt podkladem vyvoldvané reakee, je sniZen. Chci-li napf. naucit
kojence, ktery u chodi, pfibliZit se ke mn& na slova ,,Pojd sem!*“ (podmi-
nény podnét) a lékdm-li ho k sob& hrackou (nepodminény podnét vyvold-
vajici nepodminény orientalni reflex), nesmim to konat v dobé, kdy je dité
unaveno a piesyceno hrou s hra¢kami, nebot v tomto okamZiku je prah
vzrudivosti bunék mozkovych, v nich? se uskutefuje orientalni reflex,
silné zvyseny;
uvést proces podrazdeéni a utlumu v centrdlni nervové soustavé do poméru
rovnovahy a upravit rovnéZz pomér Cinnosti kiry a podkorovych center.
Kdy? ptevladd proces podrazdéni lze snadno vyvolat kladny podminény
reflex (rozdovddéné dité Ize snadno podnitit k nékteré Cinnosti, ale hife
reaguje na zikaz), pfi pfevaze utlumu snadno vyvoldme zéporny reflex (dit&
bude lépe reagovat na zdkaz neZ na ptikaz); proto je dileZité ucinit opatfeni,
aby oba zikladni nervové procesy byly udrZovany ve stavu rovnovahy a aby
kuira mozkova kontrolovala ¢innost podkorovych center (o zptisobu jak toho
dosdhnout, pojedndvame v pfisti kapitole);

c) respektovat pfedchozi Cinnost ditéte: zacne-li se dité¢ spontdnné& zabyvat
ur¢itou ¢innosti, je vhodné pouZit podnétu, ktery vyvolava reakci zapadajici
do doty¢né &innosti; kdyZ se viak dit€ zabyvalo del3i dobu onou Cinnosti,
lépe reaguje na podnét, ktery vyvolava jinou {innost;

d) respektovat stdvajici ohniska podréidém v centrilni nervové soustavé dité-
te a pfed pouZitim podnétu rusivou dominantu vhodnym zpiisobem oslabit.
Place-li dité, nemd smyslu pokouset se vypracovivat podminéné reflexy —
nejdfive musime odstranit pficinu place, dit¢ uklidnit a tim rusivou domi-
nantu odstranit;

e) postarat se o uspokojeni zékladnich Zivotnich potfeb ditéte, tzn. zajistit
dobry zdravotni stav, fadnou vyZivu, dostateny spanek atd. Bez téchto
opatieni vznikaji ru§ivé dominanty, které vypracovani podminéného reflexu
znesnadfiuji nebo znemoZiiuji;

f) respektovat dosavadni vyvojovou turoveti ditéte. Vyvoldvat a vypracovavat
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Ize jenom takové podminéné reflexy, pro které je dité zralé a pfedchozimi
opatfenimi ptipravené. Zidnou metodou nelze pfeskakovat vyvojové fize;
vhodnd metoda pomdha ditéti snadnéji dosdhnout nejbliZe vyssi vyvojové .
urovné. Proto je tfeba znat vyvojovou uroven ditéte a védét, ¢eho muZe v pfis-
ti fazi dosahnout;

,g) kazdy podminény podnét, ktery vyvolal zidanou reakci musi byt zpevnén.

"~ Cim dusledngji je toto pravidlo zachovavéno, tim spife se podafi reflex
vypracovat. '

Koneéné mtizeme vyvodit zavéry, jak pouZivat jednotlivych zdkladnich metod
vypracovani slozitéjSich podminénych reflexti u jednoletych déti v pedagogické
praxi.

U déti a zvifat vznikd velmi mnoho podminénych reflexdi spentdnné metodou
pokusii a omylii. Touto metodou se nauci dité napf. sahat po hracce, pfevalovat se,
lézt riznym zplisobem, manipulovat s v&cmi atd. Toto Zivelné vznikani podminé-
nych reflexdi je spojeno s mnohymi nekontrolovatelnymi nahodnostmi a da se
pomérné nesnadno ovliviiovat. Déti se timto zpisobem nau¢i mnohym uZitenym
¢innostem, ale osvojuji si i nékteré nezadouci zlozvyky. Existuji viak moZnosti
do jisté miry vznik podminénych reflexii metodou pokusii a omyli kontrolovat.
Vytvoiime napt. kolem ditéte cilevédomé soustavu podnétd, jeZ vyvolavaji reakce
z hlediska vychovy nezdvadné a odstrafiujeme podnéty, jeZ vyvolavaji nezddouci
reakce. Mimo to malé déti stale sledujeme, jejich ¢innost usmérfiujeme a neneché-
vame podnéty pusobit zcela ndhodné. Soucasné zorganizujeme prostfedi ditéte
tak, aby mé&lo co nejvice moznosti svobodné se pohybovat, svobodné jednat a svo-
bodné zkouset riizné formy ¢innosti; je to oviem svoboda v rdmci kontrolovanych
a plénovité upravenych podminek. Vypracovavini podminénych reflexti metodou
pokusii a omylu je podstatnou soucasti nepfimé vychovy. Mnozi pedagogové davaji
tomuto zpusobu vypracovani podminénych reflexi pfednost a povaZuji ptimé
pusobeni vychovatele na dité¢ za prohfesek vychovy tzv. ,,svobodného &lovEka*.
Je oviem vyloudeno, aby dit¢ se naucilo viemu jenom pokusem a omylem.

Nejjednodus$im zpisobem pfimého zasahu ¢lovéka do priib&hu vytvafeni pod-
minénych reflexd u ditéte je tzv. ,,motorickd instrukce. Motorickd instrukce
hraje ve vychove ditéte nejrangjsiho véku vétsi ulohu, neZ si pedagogové dosud uvé-
domovali. Pohybu, kterym se dité nau¢i pomoci motorické instrukce, je velmi mno-
ho. Neni to jen zndme ,,paci-pacicky®, dit¢ se motorickou instrukci naudi pit
z hrnedku, jist lZici, obouvat boty, utirat ruénikem, drZet tuzku ap.

I pfi této metodé je tieba spliiovat urdité podminky. Motorickou instrukci ne-
naudime jakémukoliv pohybu, nybrZ jen takovému, ktery je dosavadnim vyvojem
ditéte pfipraven; napf. nenaucime batole motorickou instrukci kreslit &tverec,
kdyZ dosud nedovede nakreslit kruh.

Dévame-li ditéti motorickow instrukei, je tfeba sledovat, jak na ni dit& reaguje;
nejdfive musime vytvofit dobry vztah ditéte k sobé, aby se motorické instrukci
nebranilo. Kdybychom pouzili nésili, neosvoji si dit¢ novy pohyb. Ddvime jen
minimalni motorickou instrukci, provddime s ditétem pasivni pohyb co nejjemnéji,
abychom vystihli, kdy dité za¢ne aktivné vykonavat pohyb a kdy miZeme moto-
rickou instrukci je§t&¢ vice oslabit nebo zcela od ni upustit. Ddvime-li zbytedn&
silné instrukce-a nepfenechdvame-li postupné ditéti samostatnost, oddaluje se
aktivni provadéni pohybu ditétem a dité kona pohyb, jen kdyZ mu dospély instruk-
ci pomaha. Motorickd instrukce md mit rdz radostné hry dospé&lého s ditétem.

Velmi sloZity a dosud malo prozkoumany je nervovy mechanismus pfi vzniku
podminénych reflexi pomoci napodobovani. Dité zalind napodobovat teprve

\
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v 2. poloviné prvniho roku Zivota, aviak nové podminéné reflexy zalinaji vznikat
napodobovamrn teprve na pfelomu 1. a 2. roku Zivota. Prvni fizi napodobovani
je napodobovéni sama sebe, ditéti se napf. ndhodn€ podati uréity pohyb, viimne
si u¢inku tohoto pohybu, zpozorni a pak zcela zimérné opakuje pohyb znovu.
Tuto fazi Ize ovlivnit vychovnymi zésahy. Je tfeba poméhat ditti zamé&fit pozor-
nost na ndhodny uspéch. Zjistime-li, e ditéti se nahodou povedl vykon, ktery by
se mél stat ustdlenym podminénym reflexem, je tfeba vykon po ditéti napodobit.
Tim dochazi k dvojnasobnému zpevnéni a je pravdépodobnéjsi, Ze dité si v§imne
vlastniho usp&chu a Ze vykon provede znovu. Vyvine se vzijemné napodobovini
mezi ditétem a dospélym. KdyZ dité¢ objevi princip napodobovam pak je te-
prve moZno doséhnout, ze napodobi vykon, ktery pfed tim samo jeste nikdy
neprovedlo. Oviém ani napodobovanim nelze pfeskakovat vyvojové fize; di-
té dovede napodobit jen to, na¢ je vyvojové a vychovné pfipraveno. Napodo-
bovénim lze vypracovat dvé formy novych reakci. Dité¢ se naudi napodobovanim
bud néktery znamy pohyb obohatit o novy prvek a provést v nové formé nebo
zndmy pohyb zapojit do nové smysluplné situace. Vidime, Ze dit¢ nenapodobi
cokoliv, ale také ne kdykoliv a kohokoliv. Nékdy se marné namahame, aby nés
dit€ napodobilo a po urcité dob¢ provede Zidany vykon bez pobizeni. ZaleZi také
na poméru ditéte k dospélému; nékoho napodobuje dit¢ velmi ochotné, jiny
u ditéte napodobovani nevyvold.

Metody slovni instrukce miZeme pouZit teprve koncem 1. roku. Djt& se napt.
naudilo motorickou instrukci zamévat rukou na slova ,,Ud¢lej pa-pa“. Pak vyvo-
ldvame tento pohyb slovni vyzvou kdykoliv nékdo odchézi. Po urcité dobé dit&
zamava samo na odchdzejici. Je samozfejmé, Ze pouZitelnost slovni instrukce
zdvisi na stupni rozvoje 2. signdlni soustavy, ale soucasné plati, Ze slovnimi in-
strukcemi se 2. signdlni soustava rozviji.

Poznali jsme hlavni pedagogické zdsady, kterymi se fidime pfi vypracovani
sloZit¢j$ich podminénych reakci. Je tfeba dodat, Ze v praxi nepouZivime uvede-
nych zpisobl vypracovini podminénych reflexi izolované, nybr# vétSinou kom-
plexné; ¢im komplexnégjsich metod pouZijeme, tim je v&tSi pravdépodobnost,
Ze vypracujeme u ditéte Zadanou reakci. Ucime-li napf. stavét kostky, nechdme
dité volné& kostkami manipulovat (pokus a omyl), pfedvadime stavéni kostek (na-
podobovani), vedeme ruku ditéte (motorickd instrukce) a vyzyvame je, aby stavélo
(slovni instrukce).

5. Stabilisovdni excitability centrdint nervové soustavy u détt

KaZdému, kdo se zabyvé malymi détmi, je ]1sté napadné, Ze déti na tentyZ podnét
nékdy reaguji, jindy nereaguji, nékdy reaguji tlmto zpusobem, jindy opét zcela
jinak

Excitabilita centralniho nervového systému je t1m nestalejsi, ¢im je dit¢ mladsi.
Zmény excitability maji rytmicky, periodicky charakter; dité reaguje jinak pied
spankem a po spanku, pfed krmenim a po krmeni, pfed vypuzenim stolice a po
tomto aktu, pfed hrou a po ni apod. Nestalost reakci ditéte je zplisobena piedev§im
metabolickymi zménami, které siln€ ovliviiuji excitabilitu centralni nervové sou-
stavy. Nestalost reakci u malych déti je tudiZ zavisld pfedev§im na vnitfnich pod-
minkéch.

Velikd ménlivost détské excitability je sdruZend s jeji velikou zménitelnosti,
nebot vnitfni podminky v organismu ditéte 1ze ovliviiovat vnéj§imi Ciniteli. Mame
fadu moZnosti, jimiZ miZeme postupovat proti veliké ménlivosti excitability ner-

698



vové soustavy ditéte a dosdhnout jeji relativni stabilisace. Je to jeden z pfednich
tikolt1 vychovy ditéte v raném v&ku, ktery nebyl dosud jasn€ vytéen. SnaZime se
riznymi vychovnymi zdsahy dosdhnout, aby se reakce ditéte na vychovné podnéty
ustilily a aby dit& na }iodnéty reagovalo spolehhvé a stejnym zpusobem Ukolem
vychovy tudiZ je, aby dit& postupné stéle vice pfizpusobovalo svoje vnitini podmin-
ky vnéjsim a aby se jeho reakce staly vice zavislé na vnejsich podminkich neZ na
vnitfnich, Touto adapci na vnéj§i podminky dosahujeme, Ze dité¢ reaguje stéle
konstantnéji a ucelné&ji.

Z nagich pokust vyplyvaji dvé hlavni pedagogické zdsady, které je tfeba uplat-
fiovat, aby se~adaptacni a stabilisalni proces zajistil.

Prvni zdsada se tykd opatfeni zamé&fenych na usmérfiovani a pfipravu excita-
bility pro bezprostfedn¢ nésledujici v;’rchovné zasahy. Experimentalni prace s dét-
mi ukazala, e vysledek pokust nezdvisi jenom na podnétech, které pusobi na dité
pfimo v prib&hu pokusu, ale také na pfipravé ditéte k pokusu, tj. na podnétech
pusobicich bezprostiedné pred pokusem. Chceme-li, aby dité na vychovné pod-
néty stejné reagovalo, musime reakci vyvoldvat nejenom stejnou vnéj§i podnéto-
vou situaci, ale zajistit také relativné stejné vnitfni podminky. Tato zdsada plati
hlavné pti poééteénim vypracovani podminén}’rch reflexd.

Miéme-li dit¢ naudit néemu, co méd charakter kladné podminéné reakce, napf.
pribliZit se na slova ,,Po;d' sem"‘, je vyhodné posilit v ditéti proces podrdZdéni.
Dosahneme toho tim, Ze napf. hrajeme s ditétem radostné hry, pochovame je,
zadovadime si s nim apod., aby se dité dostalo do radostné, aktivni nilady. Tim
se zvétiuje pravdépodobnost, Ze vychovny podnét padne na vhodnou ptdu a vy-
vold Zadanou reakci.

Do jiné nalady musime dit& p¥ivést, chceme-li vypracovat reakci, kters ma cha-
rakter zéporného podminéného reflexu. Mé-li se dit¢ naudit nesahat na elektric-
kou zdsuvku, neni vhodné pokbuset se o to v dobé, kdyz je rozdovadéné. Uklidnime ,
je tim, Ze odstranime podnéty, jez vyvolavaly dovadém, chovime se k ditéti vaZné&
atd. Pak teprve se zvysi pravdépodobnost, Ze dité na zdkaz bude reagovat utlu-
menim reakce. Mnohdy se matky dopoustéji chyby, nebot vyslovuji nejvice z4-
kazi, kdyZ je dit¢ nejvice excitovano. Negativni podnét (zikaz) padne na zcela
nepfipravenou pidu, nevyvold ofekavany utlum, ba naopak proces excitace di-
téte se zvy$i. Matky pouZivaji pak dalSich zdkazi, které jsou rovnéZ neucinné.
Dit¢ se tak stdvd neposlu$né a matka ztrici autoritu.

KdyZ se ma dité¢ naudit v urdité situaci reagovat a soucasné jiné ¢innosti tlumit
(tato situace se vyskytuje v normalnim Zivot& ditéte nejlast&ji), pak je nejlépe,
kdyZ je pfedem dostaneme do vyrovnané nalady. Stav vyrovnanosti mezi proce-
sem podrazdéni a utlumu je nejvhodnéj§i podminkou pro vypracovani jakychkoliv
reakci, a proto se snaZime, aby dité bylo co nejdéle v spokojené, klidné, radostné
niladg, kdeZto stav pfevahy procesu podrézdéni nebo stav prevazujiciho utlumu
a vazné nilady maji byt spiSe vyjimkou. Zékladnimi podminkami spokojené,
klidné, aktivni nalady ditéte je splnéni zakladnich Zivotnich potfeb (fddny denni
rezim zajiStujici pravidelny a vydatny spanek a pravidelné a fadné krmeni, ¢istota,
dostatek ¢erstvého vzduchu, spravné obleCeni, pfimétena teplota okoli ap., dos-
tatek volného prostoru k svobodnému pohybu, dostatek hracek a p¥ileZitosti k vhod-
nému zamé&stnini a koneéné ptitomnost dospélého, ktery se ditétem zabyv4 a kte-
ry mu poskytuje pocit bezpeci a ldsky a soucasné mu davé potfebné mnozstvi ji-
nych vychovnych podnéti.

Druhi pedagogickd zisada se tykd opatfeni zaméfenych na usmérnéni excita-
bility pro vychovné zisahy, které budou provedeny v pozdéjsi budoucnosti. Je
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tfeba postarat se o to, aby excibilita centralni nervové soustavy byla trvale kon-
stantni, nebot déti se musi naudit reagovat konstantné spravné bez jakychkoliv bez-
prostiedné pfedchdzejicich pfiprav a zdsahi. Chceme-li, aby se dit¢ pfizpu-
sobilo prostfedi, je tieba, aby se prostfedi v prvnich fézich vyvoje pfizpuisobovalo
ditéti a postupné aby si dit¢ zvyklo na skutecné, obvyklé vnéjsi podminky. Cim
lépe se prostiedi pfizpisobi ditéti na pocatku jeho vyvoje a ¢im vice bude
respektovat jeho v€kové a individudlni zvlastnosti, tim lépe a rychleji se dit&
adaptuje na né.

Na pocatku Zivota ditéte je tfeba vystihnout rytmus a periodicitu jeho fyzio-’
logickych pochodi, pfizpisobit se jim a zvolna je pfevadét na rytmus dospélych.
Cim je dit¢ mensi, tim vice dbame, aby spalo, bdélo a jedlo podle svych potteb,
aviak postupné si zvyka na reZim, ktery je zaveden v jeho rodiné. V dospélosti
je pak schopno pfizptisobit rytmus bdéni, spanku a jidla napf. potfebam svéh
pracovisté. \

Vétsinu reakci vypracovdvame u ditéte za podminek, které jsou pro né nejvhod-
néjsi a nejsnazsi, ale postupné od néj Ziddme, aby je provedlo uspésné i za méné
pfiznivych podminek.

/Tim, e ucime dit¢ reagovat spravné neiclfive za nejoptimalnéjsich podminek
a pak za podminek stile méné pfiznivych, dosahujeme, Ze jeho reakce jsou stile
meéné zavislé na vnitinich faktorech. Timto postupem- dosahujeme komplexni
zmény ve zpusobu reagovani ditéte, nebot nepodmiriujeme jenom vnéjsi reakce,
ale i vnitfni strdnky téchto reakci, které v psychologii nazyvime védomim a
city. ObtiZznd podnétov4 situace, kterd v prvnich fazich vypracovani reakce by
byla vyvolala nelibost, strach a reakce ‘obranné, po zvladnuti situace a po vy-
pracovani Gelné a usporné odpovédi, je doprovazena libymi pocity a je ditétem
zémérné vyhleddvéna.

-

6. Clovék jako vychovny podnét

Dospély ¢lovék vstupuje hned prvni den do Zivota ditéte jako komplexni podnét,
ktery zpocdtku spontdnni Cinnost ditéte bud zpeviiuje nebo jeji zpevnéni zame-
zuje, pozdéji také Cinnosti ditéte vyvoldva, tlumi a nové formy Cinnosti u ditéte
vypracovava. ‘

Svymi zdsahy do vy$§i nervové ¢innosti ditéte stiva se dospély ¢lovék komple-
xem stimulujicich, zpeviiujicich a inhibi¢nich. podnétd. Jakym komplexem pod-
nét se ClovEk vzhledem k ditéti stane, zavisi na ¥fad€ okolnosti: nejduleZitéj$imi
faktory jsou typové zvlaStnosti nervové soustavy dospélého a ditéte, vychova-
telskd schopnost dospélého a dosavadni vychova a zkuSenosti ditéte. V kon-
krétni situaci pfistupuje jeSté fada jinych okolnosti, které ovliviiuji momentélni
reakci- ditéte k dospélému. K témto okolnostem 'patfi hlavné zkuSenost ditéte
s dotyénym dospélym, chovéanf dospélého v daném okamZiku a okamZity stav cen-
trilni nervové soustavy ditéte. ) ,

Z téchto poznatki 1ze opét vyvodit fadu pedagogickych zdvéra. PonévadZ dospé-
ly €lovék je nejsiln&j$im podnétem, ktery ovliviiuje chovéni a vyvoj ditéte, je z hle-
diska vychovy tfeba, aby se dospély Clovék stal také nejkvalitnj$im podnétem,
tj. takovym podnétem, ktery hodnotné reakce ditéte systematicky a cilevédomé .
vyvoldva a zpeviiuje.a neZddouci reakce stejné disledné tlumi a pfepracovava.
Vysoce kvalitnim vychovnym podn&tem se musi stdt vSichni lidé kolem ditéte.
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Vysledky naSich pokust zivisely do jisté miry na tom, jak rodie, prarodice,
sestry v jeslich a jini lidé s ditétem dosud zachézeli. KdyZ vétSina z nich zachazela
s ditétem vychovné spravné, dafily se nim pokusy lépe, nez kdyz dit¢ bylo nesprav-
né vychovévéano. V druhém piipadé& trvalo adaptaéni obdobi déle a byly znacné
potiZe s upravou socidlnich vztah mezi nimi a ditétem. Bylo tfeba rodi¢im
radit, jak zlepsit a prohloubit vychovu. Uprava socidlnich vztahli mezi urcitou
osobou a ditétem se dafi mnohem lépe, existuje-li dobry vztah mezi ditétem
a véemi osobami, které se s nim stykaji.

Intersocidlni vztah mezi dospélym a jednoletym ditétem se formuje od prvniho
setkdni obou. Potate¢ni forma vztahu mezi dospélym a ditétem je urCovéna jednak
chovénim dospélého, hlavné viak typovymi zvlaStnostmi nervové soustavy ditéte
a jeho zkuSenostmi s lidmi. Dalsi formovéni vzajemnych vztahu zalezi prevézné
na chovani dospélého. V pokusech se ukazalo, Ze reakce ditéte nezévisi jen na tom,
jak se experimentitor v daném okamZiku chovd, nybr stejné duleZité je to, jak se
choval ve styku s ditétem v minulosti. U jednoletého ditéte je rtiznost socidlnich
vztahl k riznym osobam neobycejné veliké a dité v pfitomnosti riiznych osob rea-
guje odli$n& i v situacich, které zddnlivé s vychovou nesouviseji; napf. dité v pfi-
tomnosti jedné osoby pékné a s chuti ji, ihned po uloZeni k spanku usne, da se
klidné oblékat atd., kdeZto v pfitomnosti druhé osoby tutéZz potravu vyplivuje
a odmitd, na postylce se dlouho vrti, pfi oblékani zlobi atd. Jasna ptedstava vy-
chovnych cili, dobré vychovné znalosti a zkuSenosti, dislednost a ob&tavost spo-
jend s laskou k ditéti dopomahaji k tomu, Ze se z vychovatele stane silny podnét,
ktery snadno vyvoldvd nebo tlumi reakce ditéte. Vychovatelé, kterym zékladni
‘podminky chybéji, jsou jen slabym podnétem, ktefi ani kfikem a trestanim podstat-
né a trvale chovani ditéte neovlivni. Dit¢ pfedevsim potfebuje, aby v cho-
vini Clov&ka bylo néco stilého a neménného. Cim vice bude téchto stilych
a neménnych elementt v chovéni dospélého, tim dfive a hojnéji se' vytvoti stdlé
-a neménné reakce ditéte. Urditost, jasnost, pravidelnost a stalost v chovani dospé-
1ého uspokojuji potfeby ditéte, doddvaji mu jistoty a dité p¥i nich dobfe prospiva.
Neurditost, nejasnost, nepravidelnost a nestdlost dit¢ matou, neurotisuji a tudi?
poskozuji vyvoj jeho nervové ¢innosti. ‘,

Ve vychové jednoletych déti volime takové vychovné podnéty, které jsou détem
srozumitelné a jejich diferenciace je snadnd. P¥i vypracovéni riiznych reflexti na
slovni podnéty volime slova zvukové€ hodn¢ odlisnd. Dislednou vychovnou
praci dosdhneme, Ze ismév a zamraleni zatnou u jednoletych fungovat jako kladny
a zaporny zpeviiujici podnét. Je duleZité, abychom pti kazdém kladném zpeviiovani
svou tvaff jasné vyjadfovali souhlas, kdezto pfi zdporném zpeviiovini mime
mimicky zfeteln¢ projevovat nesouhlas. Po dusledném pouZivani diferentni
mimiky pfi komplexnim zpeviiovani, miZeme ostatni slozky postupn& vynecha-
vat a samotnd mimika se stava samostatné fungujicim podnétem, ktery probihajici
reakce ditéte zpevriuje nebo tlumi (napf. ditéti, které sahd na elektrickou zasuvku,
odtdhner. e ruku, fekneme ,,Nesmi§!“ a zamracime se; pak lze vypustit motoric-
kou instrukci, tj. odtahovani ruky, pozdgji slovni zdkaz, nebot ptisny pohled
stai, aby dit¢ samo odtéhlo ruku od vypinace). Diferenciadni schopnosti dit&te se
zvolna rozvijeji, a proto miZeme postupné pfejit od pfehnanych mimickych vyrazi
k normélnim vyrazovym prostfedkiim a fidit chovéni ditéte ,,pohledem*.

V pokusech jsme zjistili, Ze i socidlni podnét musi byt sprévné dosovan. Pfedoso-~
vénim sociilniho podnétu (napt. nadbyteénym davinim motorickych instrukci v
pokusech) se stalo, 2@ dit& reagovalo jen na pomocny a do&asny socidlni podnét
(motorickou instrukci), ale nikoliv na vlastni podnét, napf. na zvonek. Je tfeba
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. spravné odhadnout, kdy je dit€ schopno reagovat samostatn¢ a kdy uZ pomoci
dospélého nepotfebuje. Svymi zidsahy vypracujeme u ditéte novou reakci, pak
ale co nejdfive mu dopfejeme samostatnosti a jen nendpadné reakci ob¢as usmér-
flujeme a tFibime jeji formu. Vychovatel, ktery vaZe reagovani ditéte pfili§ na sebe,
prohife$uje se proti poZadavku vychovy k samostatnosti.

Zdvér

V nalem ¢lanku jsme chtéli zddraznit pfedeviim dvé skutednosti.Vy

Pfedné jsme chtéli ukédzat, Ze studium vy$§i nervové &innosti u déti raného véku
umozZiuje jednak vyvozeni novych pedagogickych zavérd, jednak ovéfuje stard
zndmj a v praxi osvédéend vychovna pravidla. Clinek mél dokézat, Ze studium
vy38i nervové Cinnosti déti raného v&ku mé velky vyznam pro rozvoj pedagogiky
tohoto v&ku. ‘

Dile jsme chtéli dokédzat, %e jiZ u jednoletého ditéte je tfeba vykondt mnoho
vychovné préce a Ze jiZ v pr nim roce %ivota lze napichat mnoho vychovnych chyb,
které mohou poskodit dusevni vyvoj ditéte na cely Zivot.

fApacnas Kox

Ilegaroruyecknue BBIBOALI, BBLITEKAIOUIHE M3 IKCNEPHMMEHTAJILHOrO MCCIEAOBaHMA
BhICIDE} HECPBHOM NEATEJBLHAOCTH ¥y OXHOJIETHHMX JeTei

ABTOp JOKa3blBaeT B CBOEi CTaThbe, YTO MCCJEAOBaHME BbICIIEN HEPBHO AEATENb-.
HOCTM Yy JeTeli PaHHEro BO3pacTa NMPMBOAUT K HOBBLIM IE€AarorMyecKuM BLIBOAAM, a
Tak}e M TOATBEPXKAAeT M3BECTHbIE M onpaBfaBiuMe cebA Ha NpakTMKe IpaBuia
pocriTanus. 1lesblo CTaTbM ABJAETCA CTPEMJIEHME N0Ka3aTh, YTO IIyTEM MCCJEN0Ba-
HMSA BBICIIE) HEPBHOM AEATENLHOCTM y JeTeil paHHEro Bo3pacTa MOKHO Oyzer mocte-
MeNno COo37aTh HAYUHO OGOCHOBAHHYIO MEAArOIUKY MJIA 3TOTO - BO3pacTa, :

B jajbHelIIeM aBTOpP HOKa3bIBAeT, YTO pebeHKy y»ke B BO3pacTe OLHOIO roja clie-
ZyeT TMOCBATUTL MHOIO BOCIIMTATEJBHOJ paGOThl M YTO yiKe B TeUeHMe IEePBOro roja
JKU3HM pebeHKa MOXHO [AOHYCTUTb MHOIO OWMOOK B BOCIMTAaHMM, KOTODble MOTYT
BPEJHO OTPA3UTLCH HA YMCTBEHHOM Da3BuTUM PeGeHKa Ha BCIO €ro JKM3Hb.

’

Jaroslav Koch

Pedagogical Conclusions ffom an Experimental Research into the Higher Nervous
' Actlvity of Oae-Year-Old Children

The author shows in his article that the study of the higher nervous activity of children at an
early age facilitates the deduction of new pedagogical conclusions on the one hand, and on the other
hand serves to verify the well-known educational rules, which have already been tried out in practice.
The article is to show that by means of the study of the higher nervous activity of children of an
early age it will be possible gradually to create the pedagogics of the early age on a real scientific
basis.

The author further shows that a one-year-old requires a great deal of educational work and that
in the first year of life a great many educational mistakes may be committed, which may damage
the psychic development of the child for the rest of his life.
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