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K PRETEZOVANI A ZKOUSENI ZAKU Z HLEDISKA
HYGIENY VYCHOVNE VZDELAVACIHO PROCESU

Uvod

UCelem této rozpravy je ukédzat nékteré vztahy vadného pedagogického
procesu k menté!ni hygiené ditéte a ucitele.

Vadny pedagogicky proces ve vychové se odrézi od nervovych i psychic-
kych procest ditéte. Pijde ndm zde piedeviim o to, ukézat, jaky peda-
gogicky proces je s tohoto hlediska vadny a jaké nezdravé vztahy muze
navozovat.

Vsiméme si tedy zde hlavné negativni stranky tohoto procesu, abychom
na ni mohli demonstrovat jeji vice méné nezdravy charakter. Jde ndm tu
zde tedy o vybér téchto negativnich strének a také disledky jich jsou tu
popisovény v jejich pregnantni formé, uvddéné v odborné hygienické,
neurologické a psychiatrické literature.

H'edisko prevence v hygiené nuti nés k tomuto vybéru, protoze z analysy
téchto negativnich stranek plynou jasné pro zaméieni vychovy a vzdélani
praveé ty stranky positivni.

Zabyvajice se zde hlavné témito strdnkami, neznamen4 to, Ze si nejsme
védomi mnoha kladd, které naSe Skola a cely jeji vychovné vzdélavaci
systém v sobé ma.

Nechceme zde také generalisovat, i kdyZz diskutujeme zde otazky pre-
téZovani a vadného zplisobu zkouSeni spiSe s obecného hlediska. Jsme si
védomi toho, Ze ne ve vSech predmstech jsou ZA&ci pretéZovéni a Ze také
ne kazdy ucitel trvale Zaky pretézuje nebo je vZdy Spatné zkouS$i. Rovnéz
by nebylo spravné vidét odrazy pretéZovani nebo vadného zpusobu zkouSeni
do nervového systému ditéte v tak jednoduché formé, jako by kazdy tézsi
kol nebo kazdy Skolni konflikt ulitele se Zdkem vedl k jeho neurotisaci.
Pestrost vychovné vzdélavacich situaci a nesmirné sloZitost zékonitosti
télesného a duSevniho vyvoje kazdé osobnosti ditéte odkazuje cestu naprav
do individudlniho zpisobu projednavéani kazdého piipadu. VétSina ptipadd
pretézovéani i konfliktnich situaci ve Skole neni vyjadiena ve form2 tak
pregnantni, aby se dala nazvat vyslovné pathologickou, ale i tendenci
k nezdravému je nutno ptfedchazet.

Jsou v3ak zndmy pripady, kdy se jiZz vzdéldvaci a vychovné prostiedi
nezdravym stévé a kdy pak vychovné vzdélavaci proces se nezdravé odrazi
i do duSevniho a télesného vyvoje ditéte. Jestlize tedy v praci budeme
uvadét nékteré symptomy neurotisace ditéte, vzniklé z pFetdZovéni nebo
z ruznych konfliktnich situaci ve $ko'e, pak je je nutno chépat jako ne-
zdravé pripady, které jsou popisovany v psycho'ogické, hygienické, neuro-
logické a psychiatrické literatute jako vypreparované a zobecnéné z védec-
ky fizené praxe téchto obort.
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Hledisko hygieny vychovné vzdélavaciho procesu je v naSich pedagogic-
kych vyzkumech i v pedagogické literatuie pomé&rné malo uplatiiovéno.
V pedagogické a hygienické literatufe kapitalistickych statd je sice cela
Fada praci z oboru mentalni hygieny (kam se také radi z valné Casti pro-
blematika hygieny vychovné vzdélavaciho procesu), mé vSak vétSinou
idealisticky charakter, mnohdy i nédboZensky zaloZeny, nebo to jsou préace
jednostranné z Freudova pansexualismu a psychologie podvédomi vyché-
zejicl.

%vly jsme se zde snazili podat analysu z heuristicky velmi plodného ma-
terialistického nervismu Pavlova, jehoZz se také pridrZuje u nas vétSina
naSich hygienikd, psychologd, neurologl i psychiatrad zejména v koncepci
vzniku neuros.

K zapadni literatufe, pokud ndm byla pfistupnd, jsme rovnéz kriticky
prihliZeli. V tomto prispévku vSak, ktery jen v nékterych smérech nazna-
¢uje problematiku hygieny vychovné vzdélavaciho procesu a kde podavame
prvni vysledky orientaéniho Setfeni o frekvenci a nékterych forméach zkou-
Seni na naSich $kolach, kriticky rozbor ruznych smért v mentalni hygiené
u néds a na zdpadé zatim neuvadime.

Ukolem nasi rozpravy neni podrobné analysa uciva s hlediska jeho obtiz-
nosti a mnozstvi — tuto analysu provadéji pedagogové vyzkumem osnov
a ucebnic. Dosavadni analysy tohoto druhu potvrzuji vesmés v tomto sméru
kritiku Skoly nasi verejnosti.

K témto faktorim tedy ve své rozpravé pfihlizime a dopliiujeme je
v druhé ¢&asti, tykajici se hygieny zkouSeni vlastnim, zatim jen orientac-
nim prizkumem. V praci pak uvadime vztahy pretézovéni uéivem a vadného
zplUsobu zkouSeni k hygiend vychovné vzdélavaciho procesu.

Podkladem této rozpravy jsou vytézky studia pfFislusné literatury
z oboru hygieny vychovné vzdéldvaciho procesu, predbézné vysledky do-
savadnich vyzkumnych praci ve VUP, orienta¢ni prizkum na $kolach I. aZ
III. stupné v Praze i na venkové a materidl z vyzkumil ucebnic, které jsou
provadeny zejména metodickymi oddélenimi VUP.

Problematika pretézovani a zkouSeni je zna¢né Sirokd jiZz s hlediska
samotné pedagogiky. Hledisko hygieny a psychologie vychovné vzdélavaciho
procesu rozsiruje problematiku jeSté o dalsi vztahy, plynouci z téchto véd.
ReSeni téchto probléml objektivnimi vyzkumnymi experimentalnimi me-
thodami vyzaduje roz€lenéni problematiky do uZsich themat a dil€ich vy-
zkumi a dlouhodobého sledovéni. Proto tato zprdva nevyCerpavé v uplnosti
celou problematiku hygieny vychovné vzdélavaciho procesu, naznacuje
s theoretického hlediska z&kladni problematiku pietéZovani zdkd a vyvo-
zuje z materidlu, ziskaného predb&Znym vyzkumem poznatky, které podle
minéni autora mohou mit pro souéasnou potfebu Skoly svij vyznam.

PretéZzovéni zdkd s hlediska hygieny vychovné
vzdélavaciho procesu

Pojem. — Ukladani velkého mnozstvi obtiZznych Ukolt a vadny zplsob

podéavéani uciva ve Skole, ktery vede nedostateéné k osvojeni ucéiva ve skole
i mimo Skolu a brani potfebné rekreaci, zpisobuje, trva-li tento stav déle,
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pfepinédni nervové soustavy ditéte. Oboji pak mize vést k brzkym a Castym
projevim unavy i k neurotisaci ditéte. — S hlediska hygieny vychovné
vzdélavaciho procesu mluvime pak o nezdravém pretéZovdni zdkd Sko!ni
praci.

PretéZovani Zactva ucivem, nespravnym rozvrZenim préce a odpocinku
a provéfovani védomosti z&ka, to jsou pro dnedni Skou velmi aktua'ni pro-
blémy jak s hlediska pedagogického, tak i s hlediska mentalni hygieny. Ve
zpravé tedy budou uvedeny pozndmky k pretéZovani Zactva a po-namky
k hygieng zkous$eni, vyplyvajici z hlavnich jeho zdroji, a to z mnoistvi
uciva, z jeho obtiZnosti, ze zpisobu jeho poddvédni a zkouSeni. Problémy
uvadime obecnym rozborem; nedostatky pedagog‘ckého procesu diskutu-
jeme hlavné s hlediska duSevni hygieny ditéte, pfipadné i ucite'e.

Pak pojednavdme na zakladé piedbé&zného vyzkumu a vyzkuml predcho-
zich o souasném stavu praxe zkouSeni na Skoldch a pripojujeme hodnotici
hlediska hygieny.

PretéZovani Zactva uCivem je jedna ze zékladnich otdzek nejen pedago-
giky a pedagogické psycho'ogie, ale i S§ko'ni hygieny. PretéZovéani Zactva
uCivem s hlediska mentélni hygieny ditéte zpusobuje, trva-li soustavné
del$i dobu, oslabeni vysii nervové ¢&innosti ditéte a ve spojitosti s tim
vede i k poruchdm ¢&'nnosti vnitfnich orgdni a méa tak vliv i na ce'kovy
zdravotni stav ditéte a brzdi jeho télesny i duSevni vyvoj. Pretézovani
praci jako u dosp8lych navozuje ptiznivou situaci pro vznik raznych neu-
rotickych symptomt, které, plsobi-li Skodlivy vliv prostiedi, jimZz jwou
vyvolavéany, delSi dobu, se fixuji a d4vaji pak obraz ditéte nemocného,
nervosniho. Neurotisaci podléhaji snéze déti slabS§iho nervového typu nebo
déti se zdravotnimi zdvadami. Tento stav nervosity se zase zpé&tné prenasi
na okoli a zhorSuje tak zase jeho vztahy zejména ve sféfe spo'eCenské.

Jestlize se stdvd vychovné prostiedi nédsledkem neldmérné kladenych
pozadavki na vyS$$i nervovou éinnost ditéte prostiedim, jemuZ se dité
nedovede zdravé a Uelné prizpusobit a dité neumi jeho poZadavky p'nit,
stdvd se takové o prostiedi samo prostiedim neurotisujicim. Pak misto
kladnych vztahtd k prostiedi objevuji se €asto vztahy negativni, odpor nebo
pasivita a tnik do z&jmi jinych, namnoze mélo vychovn& hodnotnych.
Nepozornost, motoricky neklid ditéte nebo zase duSevni »nepritomnost«
ditéte, Gnik do hry a vsSelikych kazen ruSicich nepfistojnosti, byvaji nej-
Casté&jSimi projevy pti probirdni latky obtiZné, détem tézko srozumitelné.
Vsechny tyto priznaky tunavy ztéZuji vychovné vzdéldvaci praci ucitele
a nuti ho k afektivnim okamzitym reakcim mnohdy vychovné dobfe ne-
uvaZenym. :

Které jsou zdroje pretéZovani ditéte ve Skole?

Hlavnim zdrojem pietéZovani, jak jiz bylo Feceno, je obtiZznost uciva. Kdy
se stava ulivo obtiznym? UCivo se stdvé obtiZnym tenkrat, jestlize jeho
obsah je nepriméfeny chédpavosti zaku.

Zdkladni metodou vyuCovani je vyklad uditel@iv, s pouZitim potiebné
miry néazoru. VSechny pojmy, jez ucitel ve svém vykladu pouzije, maji si
osvojit i déti. Slova, znaéici pojmy, které v ditéti nevyvolavaji jasné pred—
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stavy o rozsahu a obsahu pojmu, zUstavaji jen vice méné na trovni pou-
hych zvukovych podnétd. Nedostdva se jim sprévneho zobecﬁquclho vy-
znamu a jsou pak »osvojena« pouze formélné. Dité je vyslovuJe aniz by
presne védélo, co znali. Takovéto »poznatky« maji forma'ni raz, dité je
pasivné prijima, naudi se jim pripadn? na pamét, ale nedovede je aplikovat
na situaci tfebas minimalné pozménénou. Forma!ni védomosti jsou pak
neupotrebitelné v praxi.

Jestlize Skola jiZz na prvnim stupni nevede k sprdvnému vytvareni jas-
nych predstav a jim prisluSnych pojmi, pak nadale pracuje s mlhavymi
poznatky u déti, nuti je do formalniho osvojovéni védomosti, znemoziiuje
tvorivé aplikace, vyrazuje aktivitu ditéte a nuti ho k pasivnimu, recep-
tivnimu zplsobu mysSleni a nakonec i jednéni.

Jestlize dostane vychovné vzdélavaci proces prevaznd tento charakter,
pri ¢emz se z valné ¢asti vyradila vlastni tvofivost ditéte, pak jsme v pro-
cesu utvéareni o-obnosti didéte oslabili znané podminky pro uplatndni a
rozvoj zék'adnich vrozenych potfeb ditéte, potieby pozndvdni a potieby
¢innosti, samostatnosti, jejichz nepodminéné zéklady vézi v instinktu
patracim a v instirktu sebeuplatnéni.

Ma-li proces vychovy a vzdéldvani prochazet v souhlase se zdkonitostmi
vyvoje dulevniho, nelze tuto negativni stranku, vyrazeni aktivity ditéte
= procesu pozndvdni, trvale prehlizet. Negativni stranku nutno spatfovat
také v tom, Ze nenavozuje spravné pracovni navyky ditéte, uéi je spoléhat
se na pomoc v FeSeni obtiznych Ukold. Nakupeni nezdaru nevede dité k pre-
konavani obtizi, nerozv1j1 vytrvalost ditéte. Nedavame-li ditéti perspektlvy
uspéchu v p'néni Uko'l, jeZz mu uklddame, nevychovavdme ani potfebné
vlastnosti k pirekonédvani obtizi, jako je vytrvalost a houZevnatost. K vdZné
praci pocituje pak dité nechut, ano i odpor, hledd uplatnéni v zébavéach,
mnohdy i pochykného razu.

Aktivni osvojovani poznatkd souvisi s hlediska ontogenese psychiky
predev§im s vychovou smysl, vSech analysatort i analysatoru motoric-
kého. Vychova smysld, zejména prostiednictvim nazoru (také vlastni kres-
leni ditste a rucni prace) ve Sko'e tvori zdklad pro vytvareni jasnych pro-
diferencovanych vjemu, které jsou zase zékladem jasnych predstav vnitiné

*prodiferencovanych. Srovndvini predmétd a jevu, hledani a rozliSovani
znaku hlavnich a vedlejSich na dostate¢ném mnozstvi srovnavaciho mate-
ridlu, je podkladem zakladniho procesu diferenciace analysy a synthesy
v mozkové klre. Zikonitosti mechanism téchto pochodl tvori podklad
vSech slozitych procest mysleni v pojmech.

Druhym pozadavkem spravného podavéni latky je naulit dité sprdvné
se vyjadiovat o tom, co slySelo, co vidélo, co ohmatalo, na ¢em rukama
pracovalo, co prozi'o a pod. UCitel se ma presvédcit, ze také dité rozumi
tomu, co samo vyklada, ze zna pojmy, jichZ samo v mluvé pouzivé, Ze chape
spojitosti a vztahy mezi predméty a jevy, o nichZ hovofi. Dité se ma ve
Sko'e udit soustavnéji a plynule hovofit, vypravét, popisovat, jasné se ptat.
Jestlize dité neni ve Skole, zejména néarodni, vedeno k plynulejSimu
vypravéni nebo popisu jevl a udalosti, jestlize si nenavykne pired kolek-

-tivem tfidy bez obav a zabran hovofit, pak také jeho fet¢ se neurotisuje,
dité kokt4, nahle se odmluéuje a dostava se do stavu vzru$eni, pfi éemz
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se obtizné vytvafeji spoje v kinestickém analysatoru s druhosignalnim
vyznamem slov. SloZité Fady mysSlenkovych spoji jsou tim ruSeny. Je-li
pak vystavena tato situace ditéte vysméchu tfidy nebo pfisnym trestim
uditele, stav se déle zhorSuje a pri Castéji opakovanych situacich tohoto
druhu se tyto nezdravé spoje fixuji. Skola, zejména Skola nérodni, mé dat
dosti prilezitosti k aktivnim FeCovym projevim ditéte za vedeni ucitele.

Obtiznost uéiva nardstad zejména forméd'nim osvojovanim poznatkl pie-
davanych uCitelem hlavné verbdlné. Formdlni védomosti jsou unikem
z aktivniho osvojeni uéiva a ve vys§ich stupnich, kde se stupfiuji pozadavky
na vys$si abstrakci, stava se tato stéle obtiZnéjsi tim, Ze neméa dostateény
zéklad, dostateény materidl v konkretnu. Zkracovani cesty poznéni pre-
vazné mluvi formou jiz v raném véku Skolnim preskakuje vyvojovy stupefi
vécného mysleni, jehoZ podkladem je vytvareni jasnych vjem@ a predstav,
a ztéZuje vzdélavaci praci na vysSich stupnich Skoly obecné vzdélavaci.
Nevede také k hlubdimu chépani hmotné podstaty jeva. PretéZovéani zaka
ve vys$§ich tfidach méa svaj kofen tedy také ve formalismu, verbalismu
a vyrazovani aktivity ditéte z procesu osvojovani poznatki na stupni nizS§im.

Nedostatecné vysledky vychovné vzdéldvaci prace nuti k Castému pro-
vefovani védomosti Zakl (viz zkousSky). Neudspéchy ve vyulovani vedou
k Castéjs$im disciplindrnim zdsahtm ve $kole, pfipravuji pfiznivou pidu pro
vznik nékterych konfliktnich situaci ve Skole mezi uéitelem a Zdkem i mezi
gkolou a rodinou. ZkouSeni tak ztrdci namnoze charakter kladnych k praci
povzbuzujicich impulst a nabyva charakteru karnych prostiedkd. Neudspé-
chy ve vychovné vzdélavaci praci nepriznivé se obraZeji i v praci uditele,
stupniuji-li se a trvaji-li déle, mohou vést k neurotisaci ucitele samého.

S kvalitativni strdnkou ufiva souvisi i jeho mnoZstvi. Pfepracovanost
navo~ujici neurotické stavy nevznikd pouze z obtiZnosti préce, ale také
z jejiho mnozstvi. Normy duSevni préce tézko se daji uréit. Obecng plati
pro dospélého i pro dité, Ze prace konané se zdjmem, byt i trvala déle
a i kdyby ji bylo uloZzeno vétsi mnozstvi, neunavi, kdeZto préce i kratka
s perspektivou netspéchu unavi jiZz po kratké dobé.

Zajem budi obvykle prace, jez se d4 splnit, kde se daji dosdhnout pra-
covni vysledky. Kladné emoce jsou dilezitou slozkou pfi osvojovani po-
znatkdl. Perspektiva §tastného cile vyvolava chut k praci. Vzbuzovéni zajmu
jeéjqdnou ze zékladnich mentalné hygienickych pozadavki na uklddanou
préci.

JestliZe je tkold mnoho a perspektivy jejich splnéni jsou malé, pak také
vyvolavaji v nervové soustavé ditéte nepriznivé stavy pro systematické
‘Hch zpracovani vyssi nervovou éinnosti. Casto se, zejména pFi probouze-
Jicim se pocitu povinnosti u ditéte, v takovéto situaci objevuji stavy
uzkosti a strachu, Ze nebude s to dkoly splnit. Uéitele pak premira latky
nuti k verbélnimu zplsobu jejiho podavani, k zmingnému jiz formalismu.
Obtiznost i pfemira latky v procesu vychovy a vyudovani dostane se do
zcestné koleje nezdravého formalismu.

(A zase je tu nutno pFipomenout, Ze i pfetiZenost mnoZstvim ugiva na-
rusté jiz od zakladii. Skola tvofi konec konct systém poznatkd, které bé-
hem Skolni dochézky narustaji. Jestlize je systém zbudovan na nezdravém
zékladu, musi se ucitelé ve vyssich roénicich stéle k ozi'ejmovéni téchto
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zéklad vracet, Zaci staré poznatky neustédle chapou jakoby nové a mnoz-
stvi uciva tim relativné narusta. Jestlize je v hodiné nutno probrat veétsi
mnozstvi uéiva a uditel je nucen uchylit se opét pfevazné ke slovni zkratce,
nastupuji tytéZz pfiznaky nezdjmu a Unavy u Zz&kl, o nichz jsme hovotili
jiz pti kvalitativnim hodnoceni uéiva s hlediska mentalni hygieny. Kvalita
ani kvantita u€iva nestoji tedy samy o sob&. Jsou nerozlu¢né spjaty mezi
sebou vzadjemné a jsou spjaty i s formou, kterou je uéivo ucitelem poda-
vdno i se zplsobem osvojeni si ufiva Zaky. PriliSné mnozstvi uéiva zne-
moziiuje uiteli procvicovani latky ve Skole a odkazuje tak proces vychovné
vzdélavaci ze Skoly do rodiny. Nedostatetné procvicovdni nového uciva
nuti zéky, aby pfipadné i sami bez rodi¢d dokoncovali ve $kole nacaty
vyucovaci proces pfemirou »samouceni«.

Jestlize Skola dobfe nepripravi domaéci ukoly ditéte, pak nabyva uceni
ditéte doma charakteru nesprdvného samouceni. Toto samouceni bez od-
borného vedeni vychovatele pfirozené k hlubSimu pochopeni latky, zejména
u mladsich, nemuzZe prispét. SpiSe dité v tomto samouceni ¢asto jen bloudi
a po neuspéSich ve 8kole ztraci divéru v sebe sama, bud propada pocitu
meénécennosti, nebo zlhostejni, nebo si osvoji rizné zpisoby Skolnich pod-
vadka a podvod(, které ho mravné stéle vice naruSuji. Pfemira prace, stalé
netspéchy v ni vedou k prepéti nervového systému a mnohdy k ochrannym
ttlumovym reakcim. U ditéte pak Casto vedou k tak zvanému »itéku do
ncmoci«, ktery nebyva snad vidy jen projevem néjaké Isti ditéte, jak se
vyhnout naméhavé préci nebo Skole, ale®* mnohdy je préve tak vaznyn
priznakem neurosy, jako predasné tnava a j.

Poznamka ke Skolnimu reZimu

S mnoZstvim ué€iva a jeho obtiZnosti, s objevovdnim se priznakl prep ra-
covanosti Zakl souvisi také rozdéleni prdce a odpo€inku béhem dne, b&liem
tydne a béhem celého Skolniho roku. Je to tak zvany denni rezim di &te.
Pro Uplnost se zde o ném jen zmifujeme.

Rezim préace a odpocinku je ve Skole reSen prestdvkami. Ze svych zku-
Senosti na Skolach upozorniujeme, Ze prestdvky nejsou Casto dodrZovany
a détem se nékde bréni z dvodl poru$ovani kazné ve volndjsi prochézce
po chodbach. Mélo by byt opét Skoldm pripomenuto, Ze dodrZovéni pre-
stdvek je nezbytnou soufasti hygieny vychovné& vzdélavaciho procesu, Ze
aktivni odpofinek m& blahodarny vliv na rytmus udrZovani vnimavosti
a pozornosti ditété ve Skole béhem obvyklych Etyr nebo péti vyuCovacich
hodin. Je zndmo, Ze i déti stfedniho §ko'niho véku nejsou schopny udrzet
aktivni pozornost déle nezli 30 minut, aniZ by se projevovaly zndmky tnav-
nosti. U déti mladSiho £kolniho véku jsou davany v hygienické a psycho-
logické literatufe normy je$té nizsi, 20—25 minut.

Tato fakta je zapotfebi mit na zfeteli i pri struktufe vyucovaci hodiny
a pri zkouSeni. Déle bude o nich jeSté pojednéno.
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Individudlni pfistup k ditéti

PfetéZovéni neplyne jen z mnoZstvi a zplsobu podéavéni u€iva ve Skole.
Souvisi také se zdravotnim stavem zaku, s jejich rodinnym prostiedim, je
zavislé na nervovych typech a pod. Totéz uéivo mtiiZze vzbudit u jednoho
7aka stavy prepracovanosti, u druhého ne. Hraji tu roli nejen vlastnosti
ziskané, ale i vlastnosti vrozené.

Jednim z pozadavk( hygieny vychovné vzdélavaciho procesu je pravé
tak jako v pedagogice uplatiiovédni individudlniho pfistupu k détem i v hro-
madném zplsobu vyucovani na Skole norméa'ni. Aby ucitel sprdvné tento
pozadavek plnil, ma se snazit poznat Zdka po vSech strédnkdch. Ma byt
dobfe informovan o jeho prostfedi rodinném, mé znéat jeho stranku zdra-
votni, snazit se poznat jeho zdjmy, ma mit ur€ity obraz o jeho charakteru.
Pri¢iny mnohych konflikt a nedspéchu ve Skole vézi také v tom, Ze ucitel
dobre své zaky nezna a proto nevi, které prostfedky by se mohly stat 1é-
éebnymi prostfedky pro jeho $kolni bolesti. )

OvSem individudlni pristup k ditéti, snaha ucitele o odstranéni subjek-
tivnich pri€in pretiZenosti u zéka 1é¢i tento Skolni neduh jen Castetné. Je
nutno v§ak prihlédnout téz k objektivnim pri¢indm pretiZenosti u zaka.
I individualni pristup k ditéti nesetka se s tspéchem, jestlize nadéle v ce-
lém systému S$kolni prace i forméach jejiho podavani nadmérnost tkold
zUstava, kdy ucitel normami Sko'nimi je nucen neimsérné lkoly ukladat, aby
splnil predepsany kol a cil pro pfedm3t a rocnik, a kdy se uchyluje k pie-
vazné verbalnimu zpusobu podavani latky. I zde je tedy nutno pFistoupit
k dpravé norem, zdvaznych oznov a pomucek a metodicky pFipravovat
a vést uditele k tvofivému zplsobu vzdélavaci préce.

PretéZovani zak( mnoZstvim uéiva véku nepriméreného souvisi dale s po-
jetim a praxi pf'i uplatfiovani téchto norem v procesu vychovy a vyucovéni.

Pedagogické normy objektivisované zejména v osnovach, v ucebnicich
i ve Sko!nim radu, jsou zdvazné smérnice pro vychovné vzdélavaci praci.
Osnovy struéné a presnd formulujici obsah a rozsah uiva neptedpisuji
veelku ucite'i metodu jeho prace. Konkretisace osnov byva obsazena v uceb-
nicich. JestliZe je nutno uznat osnovy jako normu celkem neménnou a zé-
vaznou, pak tu zlstava otdzka, zdali totéZ plati o ucebnicich.

Receptarsky raz pedagog ky, ktery vytykal pedagogice jiz USinskij a ktery
v souvislosti s kritikou nasi Skoly opét byl a je dodnes diskutovan, skryvé
v sobé nebezpeli také s hlediska hygieny vychovn& vzdé&lavaciho procesu,
zejména jestlize zdvazné normy ukladané uéiteli a zakim jsou délany vice
méné bez ohledu na vékové a individudlni zvlaStnosti ditéte. Receptarstvi
v pedagogice souvisi s otdzkou kritisovaného voluntarismu v pedagogice.
USinskij také vidi souvislost této pedagogické problematiky s otazkami
vyvojové psychologie, fysiologie, a neni nesnadné si domyslet, také s otdz-
kami duSevni hygieny dit8te i uéitele. Struéng a jasné to vyjadfuje: »Ne-
fikam pedagoglm, postupujte tak ¢i onak, ale fikdm jim, studujte zakony
teéch jevl, které chcete Fidit, studujte podminky, v nichz jich lze pouZit.
Tyto podminky jsou nesmirng rozmanité. Jestlize se pedagog sezndmi se
zaklady lidské prirozenosti, pokud jsou mu znidmy, pak mu stadi zdravy
Gsudek, aby zhodnotil ten &i onen pedagogicky prostredek, tu & onu me-
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todu. Téch prostredkld a metod je nekoneéné mnozstvi, nebot kazdy jed-
notlivy ptfipad méni s uréitosti kteroukoliv metodu a kterykoliv pedago-
gicky prostiedek.«

Jestlize se ve Skole vytvori takova situace, kdy nejen osnovy, ale i uéeb-
nice, metodické pfiruc¢ky a jiné pomucky nabyvaji charakteru netchylné
platnych norem, pak zbavujeme pedagogicky proces, budeme-li na ného
poh'iZzet jak s hlediska psychologického, tak i hygienického, jedné z jeho
nepostradatelnych vlastnosti, t. j. jeho tvofivosti, jeho tvaréi sily, spojené
s emociondlni sloZkou duSevnich pochodu, které nezbytné potiebuje jak
s hlediska uditele, tak i Zdka. Pravé v tvarci préci ucitele se projevuji znaky
jeho osobnosti, z nichZz prysti strhujici sila vzoru. Vedouci G'oha ucitele
ve vychovné vzdéldvacim procesu se z valné ¢asti uskutecriuje pravé v jeho
tvaréi praci s détmi. Vime, jak projevy byt i prfedem rozvdzené a pfipra-
vované, ale zvladnuté pak vlastnim mysSlenkovym pochodem ptlisobi svou
bezprostiednosti, i kdyZz nékdy formilné nevyhovuji Uplné. Vime, jak
pusobi tlumivé projevy zcela prevzaté, tvorivé nezpracované. Doslovny
vyklad latky a netchylné pridrZovani se metod, pfevzatych z ucebnice, dava
vychovné vzdéldvacimu procesu raz pasivity, kterd se prenasi na dité.
ZpUisob mechanického predavani uliva bude vyhovovat namnoze zase jen
osobnostem spiSe pasivniho zplisobu chovani nebo skryvajicim své smysleni
za psanou literu, za autoritu.

Jestlize chceme aktivisovat Zdka, musime také ddat moznosti pro aktivi-
saci prdce ucCitele, pro niz jsou jiZ nyni vytvoreny i politické predpok'ady.
Tehdy nabyva proces vychovy a vyucovani prirozeného, zdravého a tvori-
vého charakteru, stadvd se pro dité sugestivnim, presvédéivym, stimuluji-
cim. Jestlize uéitel politicky vyspély muize pocitovat p'né odpovédnost své
préce, jestlize vi, jakou divérou povéiuje jeho praci na$ lidové demokra-
ticky rad, podpira se tim jeho sebevédomi, napfimuje se jeho charakter
a tak jsou dany zdravé podminky ristu jeho osobnosti, v praci jeho Zivot-
niho zaméstnani i vyvoji osobnosti déti mu svérenych.

Namnoze doslovné drZeni se ulebnice pfi vykladu latky, doslovné &teni
otdzek uvedenych k opakovéni latky v ucebnici i ¢teni probirané latky
v ulebnici s ndvody piresnych Skrtd podle normovanych dprav odnimaji
uleni radostny tviréi charakter, v némz se zarovei zcela ztréaci jeho vy-
chovna strénka. Tlumivy proces vychovné vzdéldvaci nevede prirozend vzdy
k neurotisaci ditéte ani uditele, ale dasledky jeho k ni namnoze mohou
vést, protoZe se od ditéte pak poZzaduji Gko'y, pro jejichZ splnéni jsme
pripravili takto nepfiznivé predchozi podmirky.

Je samoziejmé, Ze tviréi svobodna prace udlitele ve Sko'e nesmi smé-
fovat k anarchii, kterd je pfirozenZ zase semeniStém rGznych konfliktd
a narazd na nervovy systém ditéte i ulitele.

Hygiena zatim ovSem nemtze dat objektivné stanovené pevné normy
takovéto tvorivé praci, aby se daly pfimo vtélit do osnov a ucebnic, mize
v8ak upozornit, Ze takovéto pojeti pedagogickych norem a jejich projekce
do praxe mohou vytvaret nezdravé prostiedi Skolni. VyFazovani tvirci akti-
vity ucitele vede téz k vyrazovéni aktivity Zdka. N4&S alespon zb3Zny pri-
zkum a dFivéj§i zkuSenosti ndm ukézaly, Ze v tomto sméru nasSe $kola mé
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jeSté své vazné nedostatky i vzdor tomu, Ze zejména po dokumentu strany
Skola mnohé nedostatky napravuje.

Domnivame se, Ze jednim z prostiedki, jak Celit tém‘o nedostatkim,
prispivé také tento struény rozbor tohoto aktuélniho problému nasi Skoly.

Pokusime se to pak jeSté dale konkretisovat v rozboru problematiky
zkouSeni.

V predchozi analyse jsme ukéazali na nékteré zdroje a na nékteré né-
sledky pretéZovani Zactva obtiZznym u€ivem nebo mnozstvim u€iva. Ukézali
jsme také, Ze k pretéZovani muZe vést nespravny zplsob podavani latky
ucitelem. Zminili jsme se rovnéz o hygienickém vyznamu dodrzovéni pre-
stavek. Analysa osnov, analysa ucebnic a vyucdovacich vysledkt u Zz&kd
ukazaly na konkretnim uéivu, Ze jeho dosavadni systém je nepfiméreny
véku a chapavosti zZakd, zejména pro svou obecnost, predéasnou abstrakt-
nost a pro namnoze deduktivni zplsob vykladu a pod. Také bylo kri-
tisovdno a podrobeno analyse, jak plni nase $kola své vychovné poslani,
jak prispivd k utvafeni mravni stranky charakteru ditéte, jak prispiva
k jeho uka7nénosti. Tyto nedostatky ve vychovném puasobeni naSi Skoly
tzce souvisi s jejim prehnanym dlirazem na vyukovou stranku vychovné
vzdélavaciho procesu. Toto jednostranné zaméreni, jak prokazuje rada
kritickych hlasd, vedlo v8ak k pedagogickym netspéchiim jak po strance
vychovné, tak i vzdé'advaci. Je jasné vidét, Zze vychovné vzdélavaci proces
tvori nerozluénou jednotu a jen obé strdnky harmonicky vyvéZené a roz-
vijené odpovidaji nejen zdkonitostem pedagogckym, ale i zdkon‘tostem
vySSi nervové Cinnosti. Jsou tak v souladu s poZadavkem socialistické vy-
chovy vSestranného rozvoje ditéte za predpokladu dodrzovéni hygieny
prostfedi, hygieny vyZivy a pod. Hledisko hygieny vychovné vzdéldvaciho
procesu je ve shodé s témito pozadavky pedagogiky a psychologie. Na
analyse pretéZovani uéivem, kde prevaZoval proces vyuéovaci nad vychov-
nym, jsme si ukézali, Ze v extrému muze dospét takovyto zplsob vzdéla-
vani ditéte aZ k ohroZeni zdravi nervl a jak pak miZe brzdit duSevni
vyvoj ditéte.

A jaky dusledek plyne z téchto naSich obecnéjSich Gvah o pretéZovéani
zakl s hlediska hygieny vychovné vzdélavaciho procesu? Plyne z nich
i potfeba seznamovat uéitelstvi i rodi¢e s dosavadnimi poznatky hygieny,
i kdyz zatim neni moZno se jeSté opirat o specid'ni hygienicko-pedago-
gické normy vychovné vzdélavaci préce zaméiené k véku a individua'nim
zvlastnostem Zakl. Jednim z nejicéinnéjSich prostfedkd prevence je také
hygienicka osvéta. :

Na lofiském sjezdu Skolnich hygienikd v SSSR byla také konstatovéin
VEtsi potieba této osvéty Celnym Skolnim hygienikem Sovétovem. V kri-
tickém referdtu o sjezdu (v Casopise Gigiena i sanitarija, €. 2, 1957, str. 8)
Sovétov rika: »Sebekriticky nutno priznat, Ze sjezd nevénoval dostate¢nou
pozornost otazkdm boje s pretéZovanim Zactva. AvSak nyni je stéle jasnéji
v@dét, Ze vSeliké opatfeni ke sniZeni zatiZzeni Zzaki ulivem (racionalisace
ucebniho planu skoly, redukce uéiva v osnovach, zruseni zkousek ve vétsiné
tfid a pod.) nemohou d4t a nedaji otekavané vysledky, dokud vsichni ugitelé
nebudou vyzbrojeni' theoretickymi i praktickymi znalostmi $kolni hygieny
a dokud nebudou ve vyuovani uvédoméle prihlizet k jejim poZadavkim.«
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Tyto poznamky obecnéjSiho razu k hygiené vychovné vzdélavaciho pro-
-cesu souvisi s dalsi ¢4sti nasi rozpravy, kterd obsahuje:

1. Obecné pozndmky k hygiené zkouSeni.

2. ZkuSenosti z naSeho priizkumu z Unora a bfezna 1957.

Poznadmky k hygiené zkouSeni

ZkouSeni Zakl se ma provadét v dobré pracovni pohodé tfidy. Zakladnim
predpokladem spravného hodnoceni Z&kova vykonu pri zkouSce je pied-
chozi vychovné vzdélavaci prace uélitele. Ucitel zkousi jen to uivo, které
dtkladné s zéky probral, o némz se presvédéil, Ze mu vétSina zdkd plné
porozumeéla. Dogrou pracovni pohodu pfi zkouSeni vytvari si uéitel pred-
chozim jasnym, souvislym vykladem uéiva, pii némz pouzival, pokud to
obsah latky dovoloval, co nejvice nézoru.

Souvisly vyklad latky tvori obvykle vychozi situaci, na niZz se rozviji
vlastni tvofivy proces osvojovani uciva zdky tim, Ze ucitel nyni dava
navodné otazky z&dktm, aby se presvédcil, jak vykladu porozumsli. Akti-
visuje z&ky, aby sami uvadéli podobné priklady, uvadi je pripadné sadm
a vede z&ky k jejich srovnavéni, pripadné je vede k sprdvnému popisu
nazornin, k urcovéni znakd hlavnich a vedlejSich. Pfi vlastnich projevech
zakl (zejména na 1. stupni) uditel sleduje a po Gstnim projevu z4kl opra-
vuje jejich mluvu a presvédcuje se, zdali jim jsou vSechny pojmy, kterych
prfi vykladu pouZil 'on a kterych pouZivaji oni, jasné. Vyklad pouzitych
pojmi neni jen soucasti jazykbvého vzdélavani zakud, je zaroven soudésti
rozvoje myslent i jednou z forem, jak vést Zaky k spravnému osvojovani
poznatkil.

Pozorovani, srovnéavéni, hled4dni znakd hlavnich a vedlejsich je nejen
soucasti nezbytné vychovy smysld, ale spolu s vykladem v fecéi pouzivanych
pojma tvori zaklad spravného aktivniho osvojovédni si po7natkd. Vede
k tvorbé jasnych predstav a pojml a jejich asociaci danych spoleénym
vyskytem vlastnosti bezprostiedné vnimanych, pifedstavovanych a spravné
bezprostfedné zobeciiovanych v mluvé ditéte.

Souvisly vyklad nové latky muze byt podle obsahu latky rozvrzen
v hodiné do n8kolika etap, zejména tam, kde se ulitel presvédéi, ze jde
o latku obtiZzngjsi.

Navozovéani jasnych predstav a pojmu, jejich srovnavani a fazeni do
asociaci odpovidajicich logice daného pfedmétu, navozuje u ditéte prizni-
vou situaci pro snadné vytvareni podminénych spoji a je tak nerozluénou
soucésti hygieny nervové soustavy ditéte, hygieny vychovné vzdélavaciho
procesu ve $kole.

Nejasné a chudé predstavy spojené se zobecriujicimi vyrazy slovnimi
vytvareji nepevné spoje, do nichz snadno zasahuji nepfislusné rady pied-
Stav a pri analyticko-syntetické ¢innosti mozkové kiry nedochézi k tvorbé
dominant, k soustfedéni pozornosti, nedochézi k patfi¢né souhfe éinnosti
prvni a druhé signalni soustavy. Hromadi-li se ditéti pak ve Skole fada
Ukoll, kterym bud vibec nerozumi, nebo je chépe Spatné, zdhy ztraci
z4djem na vyulovéni, dostdvd se do konfliktu s uciteli i rodi¢i a reakce
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na pozadavky vychovného prostiedi stdvaji se negativnimi. Projevy neli-
bosti a citové emoce, strach, Gzkost, vzdor, Gnik do pfijemnsjsich zajmu
méné spolefensky hodnotnych, to vSe oslabuje kontrolujici ¢innost vys-‘ich
asociacnich spojui korovych a nastupuji reakce takto vzru$eného podkofi.

Odraz téchto reakci zpétné plsobi i na okoli a.na samého uéitele. Mize
vznikat ve 8kole situace, kterd jiZ neni zdravym vychovné vzdélavacim
prostfedim, ale stdva se prostfedim neurotisujicim jak ucitele, tak i Z&ka
a jeho rodice. ZkouSeni za takovéto situace navozuje pak Fadu prilezitosti
k dalSimu zhorSeni vychovné vzdélavaciho procesu. Tomuto nezdravému
stavu nepodléhaji ovSem vSichni Zaci stejnou mérou, ani ne vSichni ucitelé.
Snaze mu podléhaji zejména déti typi nevyrovnanjch, slabsich.

ProtoZe pravé zkousky jsou urcitymi ndrazy na nervovou soustavu ditéte,
proto jsme predeslali alespofi v hlavnich rysech, jak ma probihat vyucovaci
proces, aby navozoval priznivou situaci pro zkouSeni.

Zplsob zkouSeni mé byt klidny, laskavy, mé ho predchédzet védomi zak,
Ze utitel hodnoti spravedlivé, i kdyZ prisné. ZkouSeni neméa navozovat
takoveé stavy strachu a tzkosti u Zaka, které by vzbuzovaly stdlé rozechvéni
a znemoZnovaly by soustfedéni se zZdkd k danému Ukolu. Ucitel ma davat
Zaku jasné otdvky a ma se presvéddit, Ze Zak otdzce rozums3l. Neumi-li zak
otdzku odpovédét, ucitel mu poméaha otdzkami nadvodnymi. Povzbuzuje ho
v jeho odpovédich, i kdyZ zprvu nejsou zcela presné.

ZkouSeni, zejména na zndmku, mé byt vedeno zékladnim zaméfenim
udite'e objevovat u Zaka spi$ to, co umi, nezli hledat soustavné to, co neumi.

ZkouSeni n'kdy nemd byt pouzZivdno ve smyslu trestu, nema nahrazovat
kézeniské prostredky.

I pfi zkouSeni v predmétech, které toho vyzaduji, maji byt ucitelem i zZaky
vyuzity nazorné pomucky. Souéasti zkouSky, zejména v predmétech, kde
to jen lze, ma byt téZ zkouSeni a hodnoceni dovednosti zdkd. Pamsétni
zkouSeni mé byt v na3i Skole, které se snazime dat charakter polytechnicky,
prostoupeno i zkouSkami plytechnického charakteru a provedeno i jejich
hodnoceni ve zndmkovani.

Pri stanovené znamce hodnoti se predevSim obsah zkouSeného uéiva, pfi
¢emzZ chyby mluvni, vyjadfovaci, stylistické uéitel opravuje p¥imo pfi od-
povédich z&ku nebo ke konci zkousky a vede tak z&ky k sprdvnému vy-
jadfovani v mluvé jiz vice méné odborné.

Vady ve vyjadiovdni, ukazujici znamky feCovych neuros

ProtoZe se ve 8kole a zejména pii zkouSeni tyto znamky FeCovych neuros
Castéji vyskytuji.a mnohdy byvaji pfi€inou nespravného pozuzovani védo-
mosti Zdka, uvedeme zde alesponi ty nejcastéjsi. (Podle Haly a Sovéka.)
NejCastéj3iim projevem takovéto neurosy fe€i jsou zndmky koktavosti.
Vychovné chyby byvaji nejéastéjsimi vyvo'avacimi &initeli této vady. PFi-
Ii§né prisnost i priliSnad Gzkostlivost vychovateld, neustdlé napominéni,
prerusovani mluvy, chytani za slovo, hrozby, vysméch, okiikovani ditéte,
to vSe muZe plynuly chod fedi ditéte brzdit. Dité pak pfi odpovédich, pii
nichz kokta, dostéva se do stavu uzkosti, pfi emz je odvadéna pozornost
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od obsahu jeho feédi a soustfedéni pozornosti sméfuje spise k trapné situaci
emotivni, do niZz se dité nasledkem této poruchy reéi pred kolektivem
dosta'o. Za téchto okolnosti pak reprodukuje zmatené, nebot afektivni
situace, iradiace vzruchtl z podkofi a niZSich oddill nervové soustavy brani
vybavovéani spoji v druhé signalni soustaveé.

‘Také dobrovolnd némota je uvddéna v souvislosti s pouZivinim nesprav-
nych vychovnych prostfedkd. PFi zkouSeni, zejména u déti precitlivélych,
ze strachu pred hanbou, ze strachu pred Spatnou vyslovnosti dité se nahle
zcela odm!¢i. Tato vada pravé jako koktavost vyskytuje se u ditéte mnohdy
jen v uréitych situacich nebo ve styku s urCitymi lidmi. JestliZe ucCitel
vzbudi mimovolné svym chovanim na‘pf. pfi zkouSeni takovou situaci, pFi
niz vznikl v ditéti pocit rozechvéni a tdzkosti, dité odpovid4 na to mléenim,
i kdyz za normalni situace tutéz otdzku na pf. doma nebo u jiného uéitele
odpovi spravné nebo alespoti ¢4ste¢né spravné.

Jinym takovym pripadem neurosy freéi, kterd se vyskytuje Gasto pri
zkouSeni, je t. zv. vnitiéni koktavost. Sovdk ji popisuje nasledovné: »PFi
pokusech o promluvu nebo b&hem ni se postiZeny zarazi a po n&jakou dobu
zaryté mléi, nateZ maZe mluvit potom naprosto plynné. V tomto pripadé
jde o dtlum v fedi po dobu, kdy trvaji stahy v mluvidlech.« A déle dodava:
»Tuto formu je tfeba mit na zreteli zvlasté ve Skolach, kde by se mohla
stat pri¢inou nesprdvného posuzovani védomosti ditéte.« A jaké léCeni
téchto vad doporutuje autor. »Zbavit ditéte strachu pred mluvenim «

Sko'a tedy, zejména pro pripady zkouSeni, nemé pripravovat takové
situace, aby se dité balo mluvit. Souvisi to s celym vyuovacim procesem
v na$i Skole, s otazkou pretézovani zaku i s otdzkou obtiZnosti uliva.

Ucivo neni jen tézké pro dité svym obsahem, ale stdva se obtizné taské
tehdy, jestlize bylo nespravné vylozeno, jestlize nebylo ditétem aktivné
o3svojeno. Takovéto uéivo pri zkouSeni a hodnoceni Zakd navozuje pak ne-
zdravé situace ve vychovné vzdélavacim prostiedi Skoly, Ukoly se stévaji
nadmérnymi, neuskutecnitelnymi a u zdka se budi odpor ke skole, k uceni
a ke viem, ktefi ho nuti k préci, kterd v ném vzbuzuje nelibé pocity, ze-
jména pocity kiivdy. Odraz téchto nezdravych stavl projevuje se i ve vege-
lativni nervové soustavé. U déti, které takto citlivé reaguji na tézko zviad-
nutelné Ukoly Skoly, projevuji se pred€asné zndmky Unavy, poruchy tréveni,
poruchy tepelné regulace télesné, poruchy vyméSovéani, poruchy vniméni,
spanku a pod.

Ucitel si ma tedy vice i s hlediska mentélni hygieny vsimat FeCovych
projevu Zdakd pFi zkouSeni. Strach pied mluvenim u ditéte ve £kole da se
odstranit i individudlnimi pohovory uéitele se Zadkem, zejména mimo tfidu.
Ucitel se ma snaZit blize poznat pri¢iny téchto poruch a shledé-li je vaz-
néjsimi, doporuci Zdka k odbornému vySetfeni. Obvykle laskavy rozhovor
ucitele s zdkem, priblizeni se k jeho potiZim, stévaji se 1é¢ivymi prostredky
téchto nedostatkl, které by se mohly bez ndpravné péée mnohdy vyvinout
v trvalé patické znaky.

Pro dotvrzeni naSeho struéného rozboru citujeme zde jesté zavaziny hlas
nasich pediatri a psychiatrd o zdravotnich dusledcich pretéZovani zakl
u¢ivem a nespravném zpusobu zkouSeni z pravé vyslé studie Brohm, Bru-
netsky, Holub: »DuSevni vyvoj ditéte a jeho poruchy« (Praha 1957, str. 45).
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Autofi uvadéji svou analysu pripadnym citdtem z Makarenka: »Co nejvice-
pozadavku na ¢lovéka, ale co nejvice Gcty k nému,« a déle fikaji: »Na
Skolni déti se vSak klade nékdy tolik poZadavkil, Ze se musi ziikat po-
tiebné rekreace, aby jim vyhovély. Méné nadanym détem ani to nestaéi.
Odmitavy postoj uCitele ve Sko'e a ro-ladéni rodi¢d doma zbavuji dité
veSkeré opory, takZe neni divu, Ze pfepéti nervové soustavy vyisti v nej-
razngjsi neurotické projevy. UCitel mé podle individualnich rozdild zakd
ménit svij pomér ke kazdému jednotlivei, musi pfihlizet k Zakovym mozZ-
nostem a zevnim okolnostem, které prospéch ovliviiuji. I kdyZ neni mozno-
Spatny prospéch oceriovat dobrou znamkou, je vzdy dosti prileZitosti ale-
spofi snahu ocenit uznanim a ujistit d{té svou naklonnosti. Autoti déle zda-
raziiuji, Ze nespravny zplsob zkouSeni mze vést k neurotisaci ditéte.

NaSe zkuSenostizprizkumuna Skoldch obecné
vzdélavacichl.azZz3. stupné

V Praze jsme navStivili v mésici bfeznu 3 Skoly, na venkové 2. Hospito--
vali jsme v rlznych tfiddch a v raznych predmétech. Po hospitaci jsme:
provadéli rozhovor s uditeli. V jednom ptipadé jsme sami pro Gcely naseho
vyzkumu pripravili s u€itelem v 7. postupném roCniku v hodiné biologie
pisemny text. Tento prizkum dopliiujeme zkuSenostmi ziskanymi z navsté-
vy 8kol, kde jsme délali predbézné préce pro dlouhodobéjsi vyzkum, za-
fazeny v plénu VUP.

Pfi prizkumu jsme si v8imali hlavné: .

1. ¢asu vénovanému zkouSeni a struktury hodiny;

2. pouZivani riznych forem zkouSek;
3. metody zkouSeni a hodnoceni Zika.

Cas vénovany zkouseni

Zde nutno pfipomenout, Ze jsme prizkum konali v dobé ptfed zavéremn
tietiho étvrtleti, kdy obvykle se provéruji védomosti Zakd vice neZli v ob-
dobich klasifikaci vzdalenéjsich. Prizkum uk&zal, Ze toto obdobi pied
klasifikaci zna¢né& ovlivnilo strukturu vyucovacich hodin.

Podle naSich zaznam® vénovalo se v hodinach riznych pfedmstt v ruz-
nych t¥iddch II. a III. stupnd prOm3rng 23 minut (Meisner), 27 minut
(Stampach) zkouSeni na zndmky. Vyklad uéitelGv trval asi prim3rné 15
minut, zbytek hodiny 5—7 minut byl vénovan na opakovéni probrané latky
a na uloZeni Gkold. Oby€ejné vSak i uloZeni tkoll trvalo primérné minutu
nebo dvé, takZe na opakovéani zbyvalo asi 5 minut i méné.

Tento obrazek struktury hodiny nemé vSak vzhledem k malému podétu
naSich hospitaci obecnou platnost, je pouze ilustraci, kterd vSak i tak
ukazuje, jak nadmérny Cas se vénuje zkou$eni. Do tohoto zkouSeni jsme
mnohdy nezahrnovali t. zv. zkouseni orientaéni, které v nékterych hodinach
bud pfedchazelo zkouSeni na znadmky, nebo nésledovalo a piechézelo pomalu
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ve vyklad nové latky probirané spiSe formou castych dotazG Z&kl nebo
jejich vyvo'dvanim, kdyz se sami hlasili. Jen v nékolika pripadech uditel
souvisleji nové propiranou latku vykladal.
Délka zkouSeni. I kdyZ nelze vzhledem k riznym situacim v predmstu
i v probiréani latky stanovit pfesné v minutéch, jaky podil ma mit zkouSeni,
je patrno, Ze struktura vyudovaci hodiny, v niz mé zkouseni, uciteltv vy-
klad a opakovani nové latky v celku byt Casové vyvaZeno, Ze v naSem
pripadé tomu tak neni. .
S hlediska hygieny vychovné vzdélavaciho procesu nelze pokladat vy-
sledky naSeho Setfeni struktury vyucovaci hodiny za zdravotné pro Zaky
priznivé. VSimnéme si, Ze celd po'ovina ¢asu vyucovaci hodiny je vénovéna
zkouSeni, prfi némzZ Zaci jsou neustale drZeni ve stavu duSevniho nap3ti,
zpravidla v oCekavani, Ze budou vyvolani. Nékde tento stav trval celou vyuco-
vaci hodinu, v nizZ se pouze zkousSelo. S hlediska hygieny zkou$ky nelze tento
stav napjatého ofekavéani vlastniho hodnoceni pokladdat obecné za nezdravy.
Naopak tento stav aktivisuje pozornost zaku, z&ci si mnohdy v duchu latku
opakuji. Jejich z&jem dobie splnit Ukol sméfuje k odreagovéani. Trva-li
vSak tato situace priliS§ dlouho a k odreagovani nedochézi, pak pozornost,
stav pohotovosti pomalu mizi a nastupuji tlumivé projevy tnavy. Tyto
symptomy nastupuji u nékterych z&kd dfive, u jinych pozdéji, také pod'e
intensity zdjmu ditéte o zhodnoceni prace ucitelem. Také védomi mensi
nebo v&tsi pripravenosti upravuje intensitu duSevniho napéti z oéekavaného
zkouSeni. V pedagogicko-psychologické a hygienické literature se uvadi
doba soustfedéného napéti pozornosti u mladSich déti 5—7 let 15 minut,
7—10 let 20 minut, 10—12 let 25 minut, 12—15 let 30 m'nut (Sovétov).
Poditdme-li tedy podle naSich obou zdznamu primér kolem 25 minut
vénovany na zkou3eni, vidime, Ze zkouSenim se takto vy€erpala doba aktivni
pozornosti Zakd v hodiné a zbyvajicich 20 minut, probirani a procvicovani
nové latky, déje se jiZz za situace pro vnimavost a chépavost Zdka znacné
ztizené. I kdyZ toto soustifedéni pozornosti a urCité napéti z oCeké-
véni nepostihuje vSechny Zz&ky stejné, i kdyZz pro zdky s méné vycho-
vanym citem pro povinnost je doba zkouSeni spiSe dobou »rekreace«, pro-
toZe vyvoldni neoekéavaji, domnivadme se, Ze vzdor tomu takovéato struktura
hodin, opakuje-li se vice méné stereotypné takika ve vSech predmétech
tyden po tydnu, mésic po mésici, Ze nejen s hlediska pedagogického, ale .
ani s hlediska hygienického neni spravna. Vychovné vzdélavaci proces
v ko'ektivu mé aktivisovat vSechny zdky umérné tak (jak doporucuje jiz
Komensky), aby byli zam8&stnani néjakym ukolem. Je nezdravym zjevem,
jestlize ke konci Gtvrtleti se tyto situace ve vSech pfedm3tech jesté zhor-
Suji a zkousi se v témZ pfedmétu soufasné ndkolik hodin za sebou.
Dal$im nezdravym zjevem, s nimZ se setkali pouze v jednom pfipadé, je
kombinované zkou$eni na znamku. Zkou$eni Gstni a je§té v téZe hodin&
hromadn4 zkou$ka pisemné z chemie. I kdyZ se to tykalo vyspélejsich Zaka
HI. stupn&, domnivame se, Ze takovouto strukturu hodiny nemél by ugitel
nikdy volit, ani v obdobi pied konferenci a ze by m&l k ocenéni Zaku vice
vyuZziivat t. zv. orientacniho zkouS$eni a z CastéjSich vyvoldni tohoto druhu
mél by vice vytéZit pro ocefiovéni prospéchu v pfedmétu, nezli z jedno-
rézovych zkousek takto kumulovanych.
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Orientacéniho zkouSeni pouZivaji ucitelé pod'e naSich zkuSenosti dosti
hojnou mérou. V nékterych piripadech opakuji latku pouze takto orientacné.

Nedostatkem téchto orienta¢nich zkouSek namnoze byva, Ze jich udlitelé
pfimo nevyuzivaji pro klasif.kaci Zakd, takze na konci konference mivaji
pak mensi poCet zndmek u jednotlivjch Zakd. Stava se také Ze orientacni
zkouseni neni ucitelem dosti dobfe pripraveno a ucitel vold pravidelné jen
zaky, ktefi se hlasi, da se prili§ vést tfidou. Tim se stdva, ze néktefi Zaci
nebyvaji ani b€hem delsi doby vyvoléni, zatim co ti hlésici se jsou v téze
dob& vyvolani mnohokrdat. Domnivame se, Ze uCitel, vyvold-li takto orien-
tatné béhem hodiny Zaka nékolikrdt, ze by mohl ke konci hodiny ocenit
jeho odpovédi znamkou. Dal§im nedostatkem tohoto zkouSeni byvé, Ze pro-
biha vice — méné Zzivelné a uclitel se pri ném prili§ da vést tridou.

Odpovédi Zdku

Dalsi nedostatek, ktery je s hlediska predchozich naSich pozndmek o hy-
giené zkousky zavazny, Ze jak pfi zkousSkach prospéchovych, tak i orien-
tacnich Zaci ma'o plynule odpovidaji. Otazky ucitele jsou mnohdy toho
druhu, Ze pripravuji situaci jen pro jednoslovni odpovéd a Zak si pak jiz
muze vybrat pouze mezi odpovédi kladnou a zipornou: ano, ne, dobie —
Spatné, neto jen kyvne hlavou.

Zkouska ve vétSiné predmé&td ma byt rizeny rozhovor, ale spiSe rozhovor
Zaka s uCitelem a ne Casto preryvany rozhovor uélitele s Zgkem, jehoZ obsah
se mnohdy tézko da v souvislosti chépat. Casté preruSovani rozhovoru
neda uciteli také spravny vhled do logiky Zdkova uvaZovani a nadto Casté
prerusovani sledu myslenek vyCerpava jak ulitele, tak i Zdka. Jestlize si
zéci zvyknou na to, Ze budou nuceni samostatnéji a plynuleji se vyjadrovat,
usmérni to i jejich pfipravu i pro poCatky jejich odborného vyjadfovani.

Domnivdme se, Ze orientaénimu zkouSeni méla by se vénovat vétsi po-
zornost a péce v pripravé ulitele a Ze by se tyto Casté€jsi zkousky msly
stat zdkladni formou zkou$eni. Na narodni §kole mély by byt zkousky pro-
spéchové omezeny na 4. a 5. tfidu na miru co nejmensi. Na druhém stupni
mélo by se z orientacnich zkouSek pri ocefiovani Zadka vychazet a prospé-
chové zkousky mohly by byt nédsledkem toho omezeny. Nemusely by byt
pak posunovédny z davodl potieby zndmek az do obdobi té€sné pred klasi-
fikaci, kdy se ze vSech predmétd zkouSeni obvykle nahromadi a misto
vyuCovani se celé tydny »zkousSi na znadmkyx«. -

I orientaéniho zkou$eni mozZno pouZit pro opakovédni vét$iho mnozstvi
ucCiva §irS§iho thematu osnov.

OrientaCni zkoufeni vede podle naSeho nédzoru k lep§imu poznani a oce-
néni $kolni prace zakovy, dava prilezitost uéiteli k East8j$imu povzbuzovani
zéka, k zjiStovani nedostatkd v jeho praci. Zakovi pak dava Gast&jsi pfi-
leZitost k projevim pFed kolektivem tfidy a zbavuje ho nezdravého strachu
awﬁzlvcgsti pfed zkouSenim. I v orientaénim zkouSeni moZno uplatiiovat
pglmerené pozadavky na znalosti a provéfovat i pili Z4kd, mozno hodnotit
ptisné a objektivné.
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Pisemné ntesty«

Na svém zbéZzném prizkumu ve vyuéovacich hodindch setkali jsme se
s formou zkouSeni nyni velmi €asto pouzivanou, s tak zvanymi hromadnymi
¢ili jednordzovymi pisemnymi zkousSkami, kde pisemné zkousky nebyvaly
obvyklé, byly spiSe jen vyjimkou, vypomoci. Podle naSich zkuSenosti zkousi
se timto zplsobem zejména na II. a III. stupni v déjepise, zemépise, fysice,
bio'ogii, chemii a j. Pri téchto zkouskdch se zakim vétSinou odebiraji
ucebnice, zkouSky se Casuji — na ptiklad na 15 minut nebo déle nebo zase
kratéeji. Obvykle se davaji dvé verse, aby se predeslo opisovani a pod.

Vysledky téchto zkouSek se znadmkuji a zpravidla mivaji zna¢ny vliv na
koneénou klasifikaci zZakd. Nékdy se tyto testy predem Zakim ohlaSuji,
nékdy ne.

Vysledky téchto zkouSek rozchazeji se Casto nepriznivé se zndmkami
z Gstniho zkouSeni. U Zakd jsou tyto zkouSky vesmés neoblibené a s nechuti
k nim pristupuji.

Obvykle obsahuji tyto zkousky nékolik SirSich otdzek, mélokdy byvaji
zaméfeny jen k otdzce jedné. Z4ci se v nich maji stru¢né a spravné vyjadfit
k dané otdzce pisemné bez jakékoliv pomoci ulitele. Obvykle kontrastuje
tento zplsob zkouSeni velmi znacné se zkouSenim ustnim, které, jak jiz
bylo refeno, uéitel doprovazi €asto i pfemirou navodnyceh otdzek a zak pri
nich malokdy plynule odpovida.

Nenaucime-li Zdky plynu'e se vyjadfovat v Fizeném rozhovoru ve zkouSce
ustni, pak je s pedagegického hlediska nespravné néhle to od nich vyza-
dovat formou zcela samostatného, mnohdy krétce a zcela pfesné Casova-
ného pisemného projevu. )

Z4aci jsou Casovou tisni znaéné ztremovani.

V pisemném projevu musi se z&k soustfedit ke dvéma vécem. Ke spréav-
nosti obsahu a k pravopisu. Usili po vybaveni spravného obsahu se za¢ne
se snahou po uplatnéni pravopisné a stylisticky spravného pisemného pro-
Jevu stfetavat mezi sebou.

Zak dostava takto najednou dva pro ného dosti obtizné ukoly, zejména
jestliZze pravopis nestal se jiZz pro ného zvladnutou dovednosti. Té ho vSak
az do 8. postupného rofniku ucime. Situaci jeho zt&Zuje jeSté dany Cas
a védomi, Ze tato kratkd zkouSka bude mit mnohdy rozhodujici vliv na
jeho ocenéni.

Ze zbéZné analysy pisemnych dokladd téchto zkouSek je vidét nékolik
zndmek téchto obtizi. Zaci nezvykli se soustavnéji vyjadfovat ustng, vy-
jadfuji se v téchto pisemnych projevech velmi neobratn&, a nejen to,
i nelogicky. Pro nedostatek Casu a mezery ve 'svych védomostech vyne-
chédvaji rtzné potiebné souvislosti k napsanému tvrzeni nebo je jen ne-
Jjasné naznacuji. Jejich test pusobi namnoze dojem nesouvislych vétnych
ce'kq, nelogicky vytrZenych z néjakého nauéného textu (uéebnice). Vypliuji
odpovédi stereotypnimi réenimi a fasto se opakujicimi slovy. Nesvazuji
vyklad mezi sebou a mnohdy nakupi jednotlivé poznatky, které se jim bez
ladu a skladu vybavily vedle sebe ve formé holych substantiv.

Pravopisné chyby jsou u vSech, i u zdkd velmi dobrych, velmi Casté.
Nadélaji mnoZstvi chyb zejména v cizich nebo v neobvyklych slovech uZi-
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vanych v odborné terminologii pfedmétti. Namnoze pak je z téchto pisem-
nych projevl patrno, Ze pojmim témto nerozuméji a pouzivaji-li jich, pak
vzn'kaji ve vété chyby logické i pravopisné zaroven. Mnohé takové odpovédi
nedaji Zddny smysl a mnohdy vzbuzuji Gsm3v svou grotesknosti.

Rukopis téchto textl byva namnoze takika nelitelny, rozdélovaci zna-
ménka vétSinou chybéji a velmi Casto ve slovech jsou vynechévana pismena.
Jsou to zndmky chvatu, nervosity v praci. . .

Podle predpisu zkuSebniho fd4du mé ve vSech zkouSkach hodnotit také
»schopnost spravné vyjadfovat mySlenky reéi mluvenou i psanou« a pri
stanoveni norem jednotlivjch zndmek ze vSech pfedmétd je rovnéz droven
vyucovaciho jazyka v projevech tustnich i pisemnych hodnocena zéroveti.
Tato hodnota se zapolitdvd pak do vysledné znadmky daného predmétu.

Pisemné testy z odbornych predmétd namnoze vytvareji vsSak, jak jiz
bylo Fegeno, pravé s hlediska pravopisu i stylistiky situaci obzvlasté t&z-
kou pro hladky pribéh zkousky. Mnozi uéitelé musi tuto stranku prehlizet
a neprehlizi-li ji, pak hodnoceni zpravidla jiZ z téchto divodd dopadd velmi
nepriznive.

Domnivame se tedy, ze testy v odbornych predmétech mély by se stét
jen vyjimkou, a to na III. stupni. Pisemné vyjadiovani se Zaki v odbornych
pfedmétech je ovSem rovnéz dulezité. Mélo by vsak byt vice cvifeno jiZz
v hodiné pfi vykladu. U¢itel by mél cizi nebo nezvykla s'ova psat na tabuli
a mél by vést systematicky Zaky ke struénym zdznamim do pracovniho
sesitu, ktery by pravidelné kontroloval. Ve vysSich tfiddch mél by vést
Z&Kky jiz k samostatnym zdznamim a pozndmkam ke svému vykladu spo-
jenych ovSem také s kontrolou.

Domdci ukoly. K otazce ukladani domécich Gkola ptipojujeme ze zkuse-
nosti prizkumu jesté tyto pozndmky obecnéjsiho réazu.

Rekli jsme jiz, Ze vyklad ulitele pfi probirani nového udiva byl ve vét-
§iné hodin, které jsme navstivili, znatné ¢asové omezen, na 5—15 minut..
(V nékterych hodindch CeStiny byla celd hodina vyplnéna ¢tenim Elanku
z Citanky a byl provddén jeho rozbor.)

Cas vénovany probirdni nového uciva je podle naSich zkuSenosti nepfi-
méfené kratky. Ucitel v ném, jak jiZ bylo feceno, jen v maélo ptipadech
souvisle vykladal. SpiSe pouzival ddle formy rozhovoru se tfidou a vyklad
velmi Casto prerusSoval velmi €astymi otdzkami. Je ptirozené, Ze v tak
kratké dobé, obzvlast ma-li byt pii vykladu pouZito co nejhojnéji nazoru,
neni mozno novou latku probrat tak, aby ji Zaci porozuméli a aby po vy-
kladu ucitele mohli projevit aktivni Gcast pfi opakovéani probraného uciva.

Takovéato struktura hodiny neplyne ovSem jen z didaktickych chyb udi-
tele, ale plyne také z obtiZnosti a pfemiry uciva osnovami vyklddaného.
Vede pak, jak jiz bylo feCeno, k didaktickému formalismu a k forméalnim
védomostem Z&k.

V takovémto zplsobu vyuCovani vytvaii se jen velmi obtizné potiebné
dgyednosti a navyky ve Skole, protoze dité odchazi ze $koly nedostatetné
pripraveno pro vypracovavéni dkoll i pro uceni se nové latce. Tim se stava
ucivo pro zdka subjektivné jesté obtiznéjsi a zvétSuje se tak nechut k do-
méci piipravé Zgkd a vynucuje si to mnohdy nepiiméfenou pomoc rodi¢l-
Jeden pedagogicky omyl plodi pak dalsi zdvady ve vychové a vzdélani-
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Polet a obtiznost domécich ukold jsme pii svém prizkumu nesledovali.
Ukazujeme zde jen, Ze vadny vychovné vzdélavaci proces, ktery se odrazi
v nervové soustavé Zaka, jiz v nezdravych situacich ve §ko'e, pfenasi se
pak i se svymi neurotisujicimi prvky i do jeho mimoskolniho Zivota, do
rodiny a zdkova okoli, hlavné z toho dlivodu, Ze zadkovi ztéZujeme situaci
pro plnéni dkold, které mu ukladame.

Theoreticky rozbor vychovné vzdélavaciho procesu s hlediska mentéalni
hygieny, vytézky z vyzkumu analysy ucebnic a vlastni prizkum forem
zkouSeni a struktury hodiny v ce'ku potvrzuji i jinde zjisténa fakta ne-
zdravého preintelektualisovdni vychovné vzdéldvaciho procesu nasi Skoly.
Bylo ukéazdno na vychovné dusledky tohoto stavu pro duSevni i télesny
vyvoj ditéte. V kapitole o zkouSeni byly s hlediska hygieny zkouSky zhod-
noceny rizné druhy zkouseni, odmitnuty t. zv. testy a upozornéno na vad-
nou strukturu vyuovaci hodiny zatiZenou pfemirou zkouSeni a nedostat-
kem €asu pro vyklad a opakovéni probrané latky v hodiné.

S hlediska mentélni hygieny byla zhodnocena situace Zakova pro jeho
doméci pripravu.

V celé praci jsme se snazili ukdzat na mentédlné hygienicky vyznam akti-
visace vychovné vzdélavaciho procesu posilenim emotivni stranky vychovngé
vzdélavacich podnétd a vyzvednout vyznam tviréi vychovné vzdélavaci
préacd uditele pro rist jeho osobnosti i vychovu naseho mladého pokolent,
priStich budovateld socialismu.

Problematika pretéZovani a zkouSeni s hlediska hygieny neni v této praci
vy&erpéna, je tu podéna jen v hlavnich rysech. ZavazZnost problému si v§ak
vyzZaduje, aby obor S$kolni hygieny se té€mito strdnkami dale soustavnéji
zabyval.

Zavéry

V prvé Casti nasi prace jsme ukazali, Ze pretéZovani Zakd uéivem vede
s hlediska mentéalni hygieny ditéte k oslabeni vy3si nervové &innosti ditéte.
Hlavnimi zdroji pretéZovani je obtiZznost uéiva nepriméfeného véku Zaku.
Bylo ukazéano, Ze obtiZnost u€iva vede k formalismu ve vyuovéni, ktery
vyrazuje tvaréi vychovné vzdéldvaci praci ulitele i nezbytnou aktivitu
ditéte pri osvojovédni poznatk( a potlacuje uplatiiovani zakladnich vroze-
nych potfeb ditéte; potfeby poznavéni, potfeby €nnosti a samostatnosti,
jejichZz nepodminéné zéklady vézi v instinktu patrdni a v instinktu sebe-
uplatnéni. Aktivni osvojovdni poznatki s hlediska ontogenese psychiky
ma navazovat na vychovu smysli a motoriky ditéte, na sprdvnou verbali-
saci a na vychovu k samostatné plynulé mluvé ditéte.

Prili$né mnozstvi uc¢iva neddva zdravou podnécujici perspektivu k splnéni
Gkolu a budi nezdjem ditéte o uklddanou préci, navozuje nezdravé pocity
ztraty sebedtveéry, pripravuje pidu »itéku ditéte do nemoci« a pod. Tim se
prohfeSuje vychova ditéte proti jednomu ze zékladnich mentéalné hygienic-
kych pozadavkd, jimZ je pravé vytvafeni podminek pro navozovani a vyvoj
Z4jmu o ukladanou préci.

Jako dalSf poZadavek hygieny vychovné vzdélavaciho procesu je zdidvod-
fiovan pozadavek individudlniho pfistupu k ditéti. Dale je kritisovano po-
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jeti a praxe uplatiiovani pedagogickych norem s hlediska hygieny a recep-
tarsky raz pedagogiky.

V druhé ¢asti jsou uvedeny zékladni hygienické poZadavky na zkousSeni,
jsou uvedeny vyskytujici se vady v Fe€i p¥i odpovédich zakl a zdliraznéna
potieba Castéjsich a plynulejSich vyprévéni a odpovédi ditéte pred kolek-
tivem tiidy. .

Ve zpravé o prizkumu jest s hlediska hygieny kritisovdn zejména ne-
imérny ¢as vénovany ve vyucovaci hodiné Gstnim zkouSkam prospéchovym
a upozornéno na nékteré nedostatky t. zv. orientaéniho zkouSeni a zda-
raznén jejich vyznam s hlediska hygieny zkou3eni. Zamitnuty jsou s hle-
diska hygieny zkous$ky ¢asto nyni uZivané pisemné testy v odbornych pred-
métech.
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. Viozecd Meiicuep:

O Heperpy3ke M NpOBepKe 3HAHAN YYEHHKOB C TOMKW 3PEHMS FMIMEHBI Hpouecca
BOCIMTAHMA U 00yYeHMA

B nepBoit yacty Hameit paboThl Mbl MOKa3ajy, YTO Ieperpy3ka Y4YEHMKOB y4el-
HBIM MaTepuaJioM NPUBOAMUT, C TOUKY 3PEHUA AYLIEBHOM rurmeHbl peGeHka, K ocyuabie-
HMIO y HerO BBICIIIE) HEPBHOM AEATENLHOCTM. ['IaBHOM IIPMUYMHOI Neperpy3Ku ABJSETCA
TPYAHOTbL MaTepyajlia ¥ ero HeCOOTBETCTBME BO3PACTy YHeHMKa. BbIJIO NOKa3aHO, 4TO
TPYAHOCTHL MaTepmaja BefeT K (hopMaau3My B IpPeNOZaBaHUM, KOTOPBIA BbITECHSAET
TBOPYECKYIO0 BOCIMTATEJbHYIO0 pPaGoTy yuuTess, HeoGXOaMMYy0 aKTMBHOCTL pebGeHKa Ipu
YCBOEHMM CBEIEHMI M ocyiabiifeT pa3sBUTHE OCHOBHLIX NPUPOXKAEHHBIX MOOYXKIeHMI1
Yy pebeHKa: CTpeMJIEHMH K M03HaAMIO, ITeaHeby NeATeJILHOCTM M CaMOCTOSITeJLHOCTH, KO-
TOpble KOPEHATChCA B MHCTMHKTE JI0003HATENLHOCTM M B MHCTMHKTE NMPOABJEHUA JMU-
HOCTM BO BHE. AKTMBHOE YCBOEHME CBEJEHMI1 C TOYKM 3DEHMS OHTOreHe3a IICMXMKN
Heob6X0MMO YBA3bIBaTh C BOCIIMTAAMEM YYBCTB M NoOyxkaeHuit pebeHKa, ¢ NpaBUILHBLIM
BepOaJbHbIM BBIPAazKE€HMEM M C Pa3BUTHMEM CaMOCTOATEJIbHOM CBA3HOM peuu y pebeHKa.

UsneliHee MHOXKECTBO y4eOHOro Martepyualjla He JaeT YYEHMKY 3J40POBOi CTUMY-
JIUpYIOLel IEePCIIeKTMBb! AJA BLINOJHEHUS 3ajaHUA M BbI3bIBaeT y peGeHka He3a-
MHTEPEeCOBAaHHOCTb K BO3JlaraeMO} Ha Hero padoTe, BBbI3bIBAeT HE3IOPOBCE YYBCTBO
yTepu Bepbl B CBOI CMJIbI, IOAI'OTOBJAET NO4YBYy AJA »0ercrBa pebeHKa B 06oJie3Hb«
un r. n. TeM caMbIM BOCNMTaHME HapylLlaeT OAMH M3 TINIaBHEMLIMX MPMHIMIOB TI'M-
TMeHbl, KOTODBII 3aKjao4aeTca B TOM, 4uToObl BbI3BaTh M pa3BMBaTh MHTEpeC K 3a-
Iiannoit pabore.

B kauectBe ciaenyiouiero TpeGoBaHMA TUIMEHBI B IIpoLiecceé BOCHMTAHMA U obyue-
HUA BbIABUTraeTcsa TpeboBaHMe MHAMBMAYAJNLHOTO ImoAxXoAa K pebGeHky. Hdasee moa-
BepraeTcd KDUTHMKE IIOHATME M IPAaKTMKA NPMMEHEHUA HOPM IEeJarorMKy C TOYKKU
3peHMA IMIMEHbl M DPEeLIeNTHLIN XapaKTep Nejarormku. )

Bo BTOpOJt uyaeTu IPUBOAATCA OCHOBHbIe TpeGOBaHMA TI'MIMEHbI, NpeAbABJIHEMbIE
K mpoBepKe 3HaHMIl, NPUBOAATCA MOPOKM peuu oOHapyKMBaeMble IPM OTBETaX yue-
HUKOB M NOAYEPKMBaeTCA HeoOXOAMMOCTb BBEAEHMH YaCThIX M CBA3HBLIX DAcCKa3oB
¥ oTBeTOB peGeHKa B KOJIJIEKTMBE KJjacca.

B ceegennsax o6 oGcienoBaHuy nmoABepraeTcd KPUTMKE € T. 3P. I'MIMEHBI TOT (bakT,

.
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YTO Ha ypoKaxX YJeNAeTCH CJMILKOM MHOrO BPEMEHM YCTHOMY cIpocy, obGparraeTch
BHMMaHME Ha HEKOTOpbLIEe HEJAOCTATKM T. Ha3. OPMEHTHPOBOYHBIX ONPOCOB M ITOAYEpP-
KMBaeTCA MX 3Ha4yeHMe C T. 3D. I'UIMEHbl [IPOBEPKM 3HaHMit. ABTOP OTBEpraer C T. 3p.
I'MIMEHL! HBIHE YacTO NpaKTUKYyeMble MNMCbMEHHble paGoThl IO CIIeUMaNbHBIM Mpex-

M.eTaM.
Josef Meisner

On the Question of Overburdening and Examining Pupils from the Viewpoint
of the Hygiene of the Educational-Instructional Process

In the first part of our treatise it has been shown that an excess of subject-
matter leads, from the viewpoint of mental hygiene of the child, to the weakening
of the higher nervous activity of the child. The main reason why pupils are
excessively burdened is the dilficulty of the subject-matter, which is unsuited
to the pupils’ age. It has been shown that the difficulty of subject-matter leads
to formalism in teaching, which eliminates both the creative educational-instruc-
tional work of the teacher and the necessary activity of the child in acquiring
knowledge; it further suppresses the assertion of the fundamental inborn needs
of the child: the need of getting to know things, the need of activity and inde-
pendence, the unconditioned bases of which lie in the instinct of inquiry and in
the instinct of ‘self-assertion. Active acquiring of knowledge should, from the
viewpoint of the ontogenesis of the psychic, follow the training of the child’s
senses and motricity, correct verbalisation, and the training of independent, fluent
speech of the child.

An excessive amount of subject-matter fails to give the pupil a sound, stimul-
ating perspective for the fulfilment of the task, it arouses in the child a lack
of interest in the work assigned, brings about an unhealthy feeling of loss of
self-confidence, -prepares the ground for the ,,escape of the child into illness” and
the like. Thereby the education of the child trespasses on one of the fundamental
requirements of mental hygiene, viz. the creation of conditions for stimulating
and furthering interest in the work assigned.

Another requirement of the hygiene of the educational-instructional process
which is accounted for is that of individual approach to each child. Further points
that are criticized are: the conception and practice of applying pedagogical norms
from the viewpoint of hygiene, and the prescription-like character of pedagogy.

In the second part are mentioned the basic hygienic requirements as to examin-
ations, and defects of speech occurring in pup:ls’ answers; stress is laid on the
need for more frequent and fluent narratives and answers given by pupils before
the collective of the whole class.

What is especially criticized in the Report on Inquiry is the disproportionate
amount of time in the class period devoted to oral examinations for grading
pupils; attention is drawn to some shortcomings of what is called “orientation
testing” and stress is laid on their significance from the point of view of the
hygiene of testing. Written tests in content subjzcts, so frequently used nowadays,
are disapproved from the viewpoint of the hygiene of the examination.
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