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Na hygienu musime se divati v jistém sméru jako
na synthesu vSech véd, ponévadZ md za podnét
chranit élovéka pred smrti, tedy alespori ho chrdnit
pfed smrti predfasnou a zlepSiti jeho podminky
existencni.

Prof. A. Calmette, |

vydavatel Védecké Encyklopedie.

Obor Skolni hygieny, jak se rozvijel v druhé polovici minulého a za prvni
polovice tohoto stoleti, neni presné vymezen. PFifina neuréitych hranic
tohoto oboru tkvi zajisté v rozlehlosti 1ékai'skych véd, zvlasté obecné hygie-
ny, jejiz vysledky a uZiti na poli vychovy a vyu€ovani jsou v souvislosti
s procesy pedagogickymi, didaktickymi, s otdzkami Skolniho prostiedi, po-
micek, rozumové, mravni a télesné vychovy, s otdzkami psychologie vyvo-
jové, s celym Skolnim Zivotem.

Prehlizime-li obsahlé pisemnictvi v oboru Skolni hygieny, pozorujeme,
Ze skladatelé ucebnic a pfirucek Skolni hygieny pojimaji rizné svij pred-
mét, Ze zduraziiuji nékteré otdzky a jejich feSeni, nebo se snazi podati ce~
listvy systém v souhlase s pokrokem védeckého poznéni.

Vybudovat systematiku védeckého oboru je jedna z dilezitych otazek
metodologickych v kazdé védé. Pokusit se o systém latky v oboru Skolni
hygieny je tkol sice nikoli snadny, ale podle minéni éetnych Skolnich hygie-
nikQ kol dlleZity a naléhavy. Vyhranénad soustava Skolni hygieny bude
netoliko presnéji urCovat latku ucebni v tomto predmété, nybrz bude také
podnétna pro védeckou vyzkumnou préci, ktera v oboru Skolni hygieny ne-
ziidka pojedndvé o vysledcich véd, coZ je zajisté prosp&Sné, ale opomijela
vyzkumnou préci na vlastnim ptsobisti, kterym je $kola a Zivot $kolni se v§i
sloZitosti problémi.

Nezli je mozno pokusit se o ohraniéeni systému v oboru Skolni hygieny,
tfeba predevS§im Zzrevidovat prerozmanité tpravy tohoto oboru a hledat
hlediska spole¢na. Historicky pohled vyvoje Skolni hygieny bude zajisté
vhodnou pomuckou pfi reSeni jeji systematiky. Jiz jeden z klasikl Skolni
hygieny, dr. Leo Burgerstein s profesorem Aug. Netolitzkym dotykaji se
otazky systému Skolni hygieny ve své Rukovéti Skolni hygieny (Jena 1895).
»Skolni hygiena, pravi, je jedna z véd s velikou mnohostrannosti pomocnych
véd; sloZitost prfedmétu zvySuje se tim, Ze se musi bréti zietel k pomérim
jednotfidky v pohorské vesnici stejné jako k pomérim velkych $kol mi-
lionového mésta.« Kromé toho upozoriiuji autofi na rizné stupné skol obec-
nych, stfednich a riznych kol odbornych, které také vyzaduji zvlastni zietel.
Hygiena $kolni nemizZe podle tychZ autord nevSimat si urednich nafizeni
v rznych kulturnich stétech, ktera jsou vyrazem doby a vyplyvaji z jejich
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potfeb. Titiz autofi postrddaji mezindrodni spolupréaci s vyjimkou Bureau
of Education ve Spojenych statech zvlast&€ v oboru hygieny vyucovani.
V Hamburku byl v tomto sméru &inny doktor L. Kotelmann svym €asopisem:
»Zeitschrift fiir Gesundheitspflege«. KdyZ byli autofi ocenili pedagogicky
vyznam oboru $kolni hygieny pro vychovu novych generaci, uvédomélych ve
zdravotnictvi, poddvaji pomérné na tehdej$i dobu uceleny systém Skolnf
hygieny. Uvedeme jeho 6 hlavnich ¢asti a principy zpracovdni. V prvni
éasti pojednéva dr. Burgerstein o 8kolni budové, o jejich zafizenich a udrzo-
véni, v druhé o 3kolni svétnici, v tfeti o vedlej§ich mistnostech a prosto-
rach a ve ¢tvrté hlavné o spolupréci Uredni ve vécech stavby Skol: k této
Burgersteinové Césti pripojena je kratSi kapitola o internatech a jejich
chodu. V dalsi éasti dila zpracované prof. Netolitzkym pojednévaji o hygiené
vyucovéni a o vyu€ovani hygiené, déle o nemocech ve vztahu ke $kole a ko~
ne¢né o 1ékarské Skolni sluzbé. Pokud jde o budovy Skolni a vnéjsi prostfedi
Skolni, obsahuje Burgersteiniv systém podrobnou hygienicko-stavebni
dpravu S$kolni, $kolnich sini, osvétleni, otopu, ventilace. Projednany jsou
rovnéz vedlejsi prostory, jako chodby, zdchody, jidelny Skolni, 1azné, obytné
mistnosti. VSechno to a jeSté jinad zarizeni, ktera, jak uvidime z dalSiho vy-
voje, stdvaji se samostatnymi technickymi obory ve spolupréci s pedago-
gickymi institucemi.

Pozoruhodné jsou nézory dr. Netolitzkého o hygiené vyu€ovéani. Kapitoly
jsou vénovany problémim polatku Skolni dochézky, koedukace, poétu
Zactva ve tFidé, cesté do Skoly, odévu a Cistoté déti. Dalsi stati pojednévaji
o otazkach ucebniho planu, o zadatku denniho vyu€ovéni, délce lekce, od-
dechu, poradi predmétld, o vyulovéni nedéleném a déleném na dopoledni
a odpoledni. Hygiena &teni, psani, kresleni, ruénich praci, Skolnich pomucek
a celkového zaméstndni Zactva tvori spolu s kézni, tresty, prazdninami
a télesnou vychovou zaveér ¢asti jednajici o hygiené vyufovéni. Predposledni
kapitoly vénovany jsou nemocnosti ve vztahu ke $kole.

Systém S8kolni hygieny, jak je tu uveden, odraZi souasny burZoasni hos-
podarsky kulturni fdd a podava zaroveil obraz souéasného stavu védy jakoz
i S8kolskych instituci a jejich hygienickych pomérd. Nékteré z téchto poza-
davkl a nedostatkl jsou prirozené zaloZeny v tfidni diferenciaci §kolského
zfizeni, ve vybérové stiedni &kole, nékteré a neméné poletné hygienické
Pozadavky a kritiky maji své kotfeny hlubs$i v rostoucich potfebach vyrobni-
ho, hospodéarského, politického a kulturniho Zivota. Tim si vysvétliti t¥eba
okolnost, Ze boj proti nedostatkim a pfezitkiim v oblasti Skolniho zdravot-
hictvi trva déle i v obdobi socialismu, tfebaZze byly odstranény hlavni pre-
kazky ve 8kolské soustavé. Pokusme se o analysu jednoho zdvazného pied-
métu $kolni hygieny, jak je o ném pojednévano v Burgersteinové piirucce.
Je to otdzka pretdzovéni zactva. Autor tu vychézi z paralely fysické a du-
Sevni préce, pfi nichZ obou nadmérné namaha pusobi Gnavu, nékdy i uréité
Poruchy tstroji jako podvyZivu tkéni télesnych, bledost, nechut k praci,

refe, nechutenstvi, spavost, bolesti hlavy, srde¢ni palpitace, poruchy to,
teré souvisi s odolnosti ustroji, vékem a jsou tim vétsi, &im vétsi jsou
Néroky na &innost mozku. Z této Gvahy odvozuji se pak pozadavky a vy-
Strahy. Dtraz se klade na priméfenost duSevni a télesné &innosti. Po-
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Zaduje se pfiméFenost duSevniho zatiZeni véku, varuje se pred GCasti, déti
na predcasnych spolecenskych zdbavach dospélych, pred drézdivou stravou,
koufenim a alkoholickymi népoji. Skole se vytyk4 namnoze bezmySlenkové
pamétni uceni, pfemira soukromych hodin, opisovéni z trestu. Doporucuji
se té8lesnd cviteni, hry, hygienicka zafizeni ve Skole a vyucovéni, dostatek
spanku hlavné pred ptlnoci. Popira se predsudek, Ze inava duSevni pisobi
sniZeni svalové €innosti, ¢imZ se odvozuje poZadavek zafazovat télovychovu
mezi pfedméty naukové. OvSem télovychova se tu chépe nikoli jako Cinnost
pro zotaveni, nybrZ jako zm&na zaméstnéni, kterd mé za GCel ulevit Gstied-
nimu nervovému Ustroji a plsobiti pfiliv krve z mozku do ostatniho téla.
Jako duleZitou pfiCinu pretéZovéani Zactva uvadi autor mimoSkolni hudebni
vychovu déti k hudbé nenadanych, hru na klavir a rovnéZ mimoskolni vy-
uCovani eizim jazykim. Obé tato zaméstndni zvySuji domadci Ukoly ukla-
dané Skolou a prispivaji k nervosité zactva. Zavér téchto Gvah doporucuje
harmonické pésténi téla a ducha, hry, safikovéni, brusleni, vhodné methody,
stFidani préce, odpo¢inku a dozor nad zdravotnim stavem mladeZe $kolnim

lékarem.

Burgersteinova pfirucka Skolni hygieny patfila k nejrozsifenéjSim uceb-
nicim po dlouhou Fadu let. Star$i ucebnice Baginského (1883), Uffelmannova
(1890) poskytuji obraz téZe systematiky Skolni hygieny. K dé€jindm Skolni
hygieny pripomenouti dluzno i Fadu €asopisli, v nichZz vyzkumu v oboru
Skolni hygieny vénovalo se hodné badateld, jako Altschul, Kraepelin, Key
a jini.

Obdobny, ale jinak uspofddany systém Skolni hygieny poddvd v obdobi
kapitalismu ulebnice Arthura Newsholma: School hygiene (Londyn 19053).
Sestnéct prvnich kapitol je vénovano Zactvu a uéiteli, dal$ich deset pak Skol-
nimu prosti'edi. JiZ z tohoto uspotddani je patrno, éemu autor pfipisuje
obzvlastni dllezZitost, Ze jde hlavné o Zactvo a ulitele, o jejich zdravi a vhod-
nou hygienu. Po prvé se tu zdudraziiuje ve Skolni hygiené princip 1ékarské
prevence a potieba, aby ucitel byl néleZité informovan s tohoto hlediska.
Pokud jde o systém Skolni hygieny, tu jednotlivé kapitoly nepodédvaji uce-
lenou logickou soustavu, které se vice blizi pfiru¢ka Burgersteinova. Znac-
nou prednosti vSak anglické ucebnice je soustiedéni Skolni hygieny a pre-
ventivniho lékafstvi na Zdka a ucitele, na jejich zdravotni stav. Také Sirsi
orientace prirucky s hlediska fysiologie, psychologie a ethiky ve vztahu ke
Skolnimu zdravotnictvi svédéi o hlubSim pojeti pfedmétu. Kniha pojednava
o zvlaStnostech véku a pohlavi ve vztahu ke Skolni préci, o détech tchylnych,
o ucebnich planech, o zdravi ucitelové, o télesné vychové, odpo€inku a spén-
ku, o vyZivé déti, odévu, koupani, o nehoddch Skolni mlddeze, infekénich
nemocech.

Trebaze v systematice neni jednotného hlediska, jednotlivé kapitoly jsou
hloubéji fysiologicky a psychologicky projedndvany. PfidrZzime se na doklad
téhoz predmétu, ktery jsem uvedl pfi ucebnici Burgersteinové a ktery je
nadepsdn »Premira duSevniho vycviku« (Excesive mental exercise). Autor
vychézi z predpokladu, Ze uéitelé, ktefi formuji duSevni praci déti, jsou
obeznédmeni s fysiologii vy38i nervové &innosti. Upozoriiuje, Ze mozky détf,
¢ivné buriky, dendrity a drdhy jsou nedokonale vyvinuty. Kompletni rozvoj
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drah plisobeny riiznymi duSevnimi podnéty a rozvoj vétveni nervovych bu-
nék jevi se autoru dulezitéjsf k dosaZeni vysoké inteligence neZ kvantita-
tivni objem mozku. PFiznané pro systematiku Skolni hygieny ve formé
uvedeného autora je jeji vyzkumny fysiologicky a psychologicky zéaklad,
o ktery jsou opfeny these tykajici se pretizeni duSevni praci. Ukazuje se na
sniZeni duSevnich schopnosti vniméni, paméti, na fysickou inavu, na ochab-
nuti poitki hmatovych a na specificky vyraz tvare. Paralelné zjiStuje se
u crustacei, jejichZ prusvitné neurony mohly byt pozorovény, vyCerpany
stav, takZe nereagovaly na popudy. Uvadi se priklad za obdobnych okolnosti
tnavy, kdy u vyS$sich Zivocichl objevily se v neuronovych burikdch vakuoly
v protoplasmé, které zmizely po urcité dobé odpoinku. Autor uvadi fadu
experimentédlnich studii z oboru pfetiZeni nervové soustavy, které konali
rizni hygienikové na priklad: Sikorsky, Kotelmann, Warner a jini. Uvadéji
se priznaky pretiZzeni duSevni praci: bolesti hlavy, spavost, drazdivost, ble-
dost, nechutenstvi, Gzkost, zvlaS$té na vyS$Sich stupnich, kdeZto na Skole
obecné jevi se tyto priznaky ridCeji. Jako pozadavek prevence pretiZeni
nervové soustavy uvadi autor vS§imat si uebnich pldnd, domaéci prace déti,
prazdnin, zkouSeni, trest(, stravy a spanku, nevhodného prostredi.

V oblasti nemocnosti $kolni mladeZe podava spolupracovnik na Burger-
steinové pFirudce $kolni hygieny Netolitzky celou systematiku $kolni hy-
gieny ¢lenénou do 15 skupin: infekéni nemoci v jejich Gplnosti odpovidajici
sou¢asnému stavu lékarské védy (neni tu na pt. jeSté uvedena infekéni Zlou-
tenka a j.), dale vady o¢ni, kostry, nervové, epilepsie, chorea, hysterie, vady
Fe¢t, sluchu, zubd, ozaena, trichoficie a pohlavni nemoci. Rada neinfekénich
nemoci nemé jeSté jednotné védecké soustavy; ichylky smyslovych cidel a
nervové jsou nesoustavné rozptyleny, a mezi nemocemi pojednava se na pii-
klad o pretézovani zactva. .

Otazka nemocnosti mlddeZze je jinak pojata v ucebnici Newsholmové.
Zarazena je uUcCelné po kapitoldch o vyzivé déti a o Skolnich trazech, ale
methoda zpracovani nemocnosti je odliSnd. Uvedme problematiku infek¢-
nich nemoci, jak je reSena v ucebnici. V Gvodé upozortiuje autor na dulezi-
tost prevence nemoci, k niZ prispéti maze 8kola, jestliZe ucitel je obezndmen
s pfiznaky jednotlivych infekénich nemoci. Bakteriologicky zfetel je patrny
z dalSich stati nadepsanych: »Infekce se rozsivd zvla§tnimi zarodky« —
»Jak dalece Skola prispiva k $ifeni infekci?« — »Je ti'eba, aby Zaci z domu
zamorenych nékazou nechodili do 8koly 7« — »Nebezpe¢i plynouci od Zaku
stizenych infekéni nemoci«. »PFirozena povaha infek&nich nemocil« K této
Posledni kapitole uvadéji se priklady nékterych infekénich nemoci jako spa-
ly, za3krtu a j. Nepojednava se o nich soustavné s hlediska détského lékaf-
Stvi. Jak je patrno, Skolni zdravotnictvi je tu pojato se zfetelem k prevenci.

Studium bakteriologické, virologie, otdzky aktivni a pasivni imunity,
alergologie, fokalni a interfokalni infekce a jiné &etné obory lékaiské védy
ucinily ohromné pokroky v poslednim desitileti. Cetné nizory o infekciosité
Nemoci, o sdilnosti, inkubaéni l1hité, ochrané déti ofkovanim proti nakaZli-
V¥m nemocem, to vie zménilo také nazory v oblasti kolni hygieny ve sméru
Prevence nemoci, k niZ nidznaky jsou patrny v pfitomné pfirucce. Je zfejmo,
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Ze spravnd systematika u€ebnice 8kolni hygieny sdruZuje zajmy pedagogické
se soucasnym stalym pokrokem lékarskych véd.

Francouz§ti Skolni hygienikové, lauredti akademie lékarské, Labit a H.
Polin vénovali druhy svazek své Skolni hygieny (L’hygiéne scolaire 1896) vy-
luéné Skolnim nemocem. RozliSuji dva druhy nemoci v pribéhu Skolni do-
chazky: infekéni, eventualné infekéné epidemické, jimiz lze do urcité miry
Celit Skolni i mimoskolni profylaxi. Dale jsou to nemoci sporadickeé, indivi-
dudlni, éasto s predisposici dédiénou nebo ziskanou, podporované nevhodnym
prostfedim, zaméstndnim, methodami, nefizenymi Spatnymi ndvyky. Pre-
vence téchto ve vlastnim smyslu Skolnich nemoci je snazs$i neZ u nemoci
infek¢nich, nebot ndprava prostiedi, method a Spatnych ndvykl odstratiuje
éasto vétSinu nebo vSechny tyto Skolni neduhy, ponévadz pri¢iny jsou tytéz.
Autofi upozoriiuji na dualeZitost spoluprace architekta, pedagoga a lékaie
pfi prevenci Skolnich nemoci.

Systematika Skolni hygieny podle Labita a Polina pridrZuje se celkem
¢lenéni, jaké jsme shledali u Burgersteina, avSak v Casti lékafské odchyluji
se od Netolitzkého systému pouze infekénich nemoci a vymezuji presnéji
vlastni nemoci Skolni, k nimZ po¢itaji: kratkozrakost, skoliosu, nemoci pfi-
pisované pretiZeni a sedavému Zivotu Zactva, déle télovychovu, anthropolo-
gicky vyzkum, otazky vyZivy, osobni istoty, profylaxi alkoholismu.

Nové zvlastni kapitoly této systematiky tvori otazky tykajici se jednotli-
vych stuprid Skol: Skol matef'skych, obecnych, vy$Sich obecnych (méStan-
skych), stiednich a ucitelskych Ustavi. Tato okolnost je pro systematiku
Skolni hygieny obzvlasté dllezit4 a zaklad4 novy typ vyvojové Skolni hygie-
ny prizpusobené véku Zactva a zvlaStnim pomérim jednotlivych stupfid
Skol. Myslenka vyvojové Skolni hygieny, Zel, nebyla dal§imi hygieniky Skol-
nimi sledovana a doSla svého uplatnéni ve vyzkumu vékovych zvlaStnosti
zvlasté v posledni dobé zdsluhou sovétské prace v oboru Skolni hygieny.

Skolni hygienu v celé §ifi problematiky, jak o ni pokusy byly udinény
Burgersteinem, Uffelmannem a jinymi némeckymi hygieniky, rozpracoval
vr. 1914 dr. L. Dufestel ve spise »Hygiéne scolaire«. Pfidrzuje se Calmettova
nézoru o hygienické synthese poznatkd ze vSech véd a obohacuje proble-
matiku Skolni hygieny o nové podnéty a otdzky. Vénuje pozornost hygiené
mladeZe v interndtnich institucich pro mladez normaélni i abnormalni, otézce
mezinadrodni organisace zdravotni péfe o mladeZ. Soustavnéji nezli tomy je

v jinych soudasnych pracich o Skolni hygiené pojedndvd o hygiené Skol
zvlastnich a Zactva rizné uchylného, zvlasté o hygiené v Ustavech pro déti
mravné naruSené. Ve vSem Skolstvi doporuéuje zavadét osobni archy, v nichz
anthropologické udaje, zdravotni, pedagogické, socidlni, mdralni maji byt
vedeny po celou Skolni dochazku a maji slouZit jako prostredek tGéelné volby
povolani. V otdzce nakaZlivych nemoci objevuji se nové methody prevence
a profylaxe, prisnéjsi zarizeni desinfekéni, oSetfeni vakcinaci, serotherapii,
skarifikaci. Podrobnéji také pojednava Dufestel o Skolach na volném vzdu-
chuy, a to v dorozuméni s kruhy pedagogickymi. Jako novy na tehdejsi dobu
jevi se podnét spolupréce Skoly a rodiny v oblasti hygieny mlddeZe. Také
jsou tu podnétné poznamky o Skolné-hygienickém védeckém vyzkumu.
V r. 1914 vydal také H. Selter velkou priruc¢ku Skolni hygieny.
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0dli$ny systém Skolni hygieny ma kniha Petra Sanforda, prof. fysiologie
a pedagogiky na univ. v Manchestru, nesouci ndzev: The mental and physi-
cal life of school children (Londyn 1915). Ndzev sdm by nasvédcoval tomu, Ze
jde o speciélni vyzkumnou studii o vyvoji mladeZe, Ze nejde o Skolni hygie-
nu, ale ptedmét, ktery kniha projednéava, je tak tésné spjat se zdjmy Skolniho
zdravotnictvi, Ze nemutZe byt opomijen v Zaddné ucebnici Skolni hygieny, ba
Ze musi tvofit jadro tohoto védeckého oboru. Z piehledu kapitol je patrno,
Ze $lo autoru o soustavu problému tykajicich se Zivota ditéte ve Skole.
V prvni ¢asti, kterd je vénovédna télesnému Zivotu ditéte, jednd o otdzkéach
dédicnosti a prostiedi, o statickém méreni anthropologickém, o 1ékarské Skol-
ni inspekci. Fysiologickd base duSevniho Zivota je pfedmét dalsi kapitoly,
za niz pak nasleduji psychologické zéklady Zakovych schopnosti, uéeni,
paméti, zdjmu, a jinych funkci. Fysiologicky se objastiuji dalsi psychické
jevy, vnimani, predstavy a emoce v souvislosti se Skolnimi tkoly a ¢innostmi
Zactva. Podrobnéji probiraji se otdzky tchylné mladeZe a:Skol jim vénova-
nych. V zévéru tvori samostatnou kapitolu problém vyvoje Fe€i.

quéimnéfne si, jak se autor sdm diva na predmét své ucebnice. PovaZuje
ji za védeckou pomucku uéitele v jeho vyudovatelské a vychovatelské préci.
Shrnul v ni soucasny stav badéni o télesném a duSevnim vyvoji ditéte v sou-
vislosti se Skolnim Zivotem. Proti ndzortm idealistické fysiologie a psycho-
logie zastdva koncepci mechanistickou, nebot v ni spatfuje jasny vyklad
duSevna, jsa presvédcéen, Ze vSechna duSevni prace mé zaklad fysicky. Timto
pojetim vysvétluje také okolnost, Ze vétSinu prace vénuje télesné a nervové
strance Zivota ditéte. Opousti starSi popisnou psychologii a ozna¢uje svou
soustavu jako funkciondlni a dynamickou, nebot my jde vice o procesy
Zakova vyvoje nezli o obecné psychologické jevy a methody deskriptivni.
Vyjadiuje to thesi, podle niZ zména a rist jsou hlavni znaky vyvoje détské
prirozenosti. PFipomenout jeSté ti'eba, Ze u¢ebnice vénovana je uciteli Sanfor-
dovu Edwardu Thorndikeovi. Je ve slohu behavioristické biologie a psycho-
logie, v duchu Morganovy theorié precefiuji se vlivy dédiCnosti na tukor
pretvareni ¢lovéka prostfedim a vychovou. Stejné je pfecenén princip gene-
ticky, rekapitulacni, ukazujici prili§ vychovateli cestu individualniho vyvoje
ditéte v odraze fylogenetického vyvoje ¢lovéka a celé lidské rasy. Nicméné
vSak veliky diraz na télesnou a duSevni strdnku ditéte, na odstupfiovany
vyvoj dal systematice Skolni hygieny rozhodné a dileZité podnéty.

Cim vice prohlubovany byly v lékaFskych védach védomosti o puvodu
hemoci, zv145té nemoci nakazlivych, tim vice t&ZiSté Skolni hygieny prené-
Seno bylo na ochranu, profylaxi a prevenci infekci.

Pokroky Skolni hygieny v tomto sméru projevily se v uéebnici Ralpha
H. Crowleye, jejiz prvni vydéni roku 1910 nasledovala Setn4 dalsi. Na osmém
Vydéni, které upravil O. W. Hutt a pfizplsobil pokroku bakteriologie, imu-
nologie, onkologie a therapie infek¢énich nemoci, je patrny veliky vliv védec-
kého lékafstvi na systematiku Skolni hygieny. Kniha vy$la s nazvem
"Crowleys Hygiene of Schoollife« (Londyn 1928). Autor pfipomina, Ze bylo
treba Eerpati z vysledk( nové orthopedické védy, déle vyuziti vyzkumi v obo-
fu ricketsii. Také v oblasti akutniho rheumatismu déti uéinény byly dalsi po-

oky, zvl4sté v therapii této nemoci. V fadé infekénich nemoci bylo tieba

309



MIROSLAV CHLUP

zvla$tni misto dati osudnym nemocem, pusobicim na nervovou soustavu,
zénétu mozku, akutni polyomyelitidé a encephalitis lethargica. Ocefiuje se
oSetrovéni déti horskym sluncem zvl4sté v mlhavych obdobich podzimnich
a zimnich. Systém Skolni hygieny je tfidilny: v prvni fadé 13 kapitol je
projedndvéano télesné Ustroji Zactva v jednotlivych stupnich Skol. Anthro-
pologické, fysiologické, pathologické uvahy predchézeji, za nimi pak nésle-
duji pojednani v oblasti therapie, prevence, ndpravy, vyZivy, lazni a télesné
vychovy Clenéné podle véku Zactva.

V druhé fadé kapitol jedna ucebnice o 1ékai'ské sluzbé Skolni, o zdravotni
evidenci déti a o osobnich zdznamech. Vnéjsi prostiedi, $kolni budovy riz-
nych typl, podrobné zarizeni Skolnich mistnosti, u¢eben a jinych, hristé
a rekreacni plochy tvofi pak tfeti ¢4st uCebnice. ZvlaStni samostatné misto
je vénovéano otdzkam praktické hygieny, hygienickym névykdm na jednotli-
vych stupnich Skolnich. Tato posledni kapitola mé& nézev: »Vyu€ovéni a
praxe zdravotni.« PovSimnéme si blize zasad, které ridi dvahy v tomto
sméru. Skoly, vyuCovéni v oboru zdravotnictvi ocitaji se snadno na scesti
a spokojuji se prostou intelektudlni informaci o sloZeni, funkcich télesné
soustavy, ménice takto pfedmét v pouhou nauku obdobnou piedmétim
jinym, nezfidka na druhy nebo tieti stupetl pienesenou z uéebnic vysoko-
Skolskych. Takové zintelektualisované vyucovéni, ¢asto véku neprimeéreng,
muzZe mélo pfispéti vlastnimu cili hygienického osviceni, ktery je, jak autor
této ucebnice pravi, stejné véci pouceni jako kazné, sebekdzné a mravnosti.
Hygiena $kolni, pravi autor, je obor poznéni a praxe, smérujici k uchovéani
zdravi. Tento predmét vyzaduje, aby Skolni Zivot nabadal déti k Cetnym
éinnostem. Vyucovani hygiené je pouze ¢4st, ma zna¢né nedostatky a ne-
vhodné formy, mélo by proniknout veskery zivot $kolni a vS§echny pfedméty,
musi vyrustat z konkretni a béZné praxe. Déti obecné skoly mély by mit
zdravotni denni cvi€eni trvajici 5 minut. Pozadavek Cistoty mé vejit ve
zvyklost a stat se takto skuteénosti. Cistota obliéeje, téla, rukou, zubi,
odévu se sndze narizuje nezli dosahuje. Déti potfebuji pfi vSem zaméstnani
i pri vyufovani Cerstvy vzduch, maji stfidat ¢innost duSevni s pohybem na
volném vzduchu. Maji se stfidat Z4ci, ktefi bdi na zachovavani zdravotnich
pravidel na zdchodech, v umyvarnach, v pirestdvkéch. Pro déti druhého stup-
né lze jiZz zavadét systematické zdravotnické vyucovani zalaZené na chemii,
fysice, biologii a sdruzené i s jinymi predméty. Déti by mély byt poufovany
o Zzivoté, pochutindch, pozivatindch a napojich s praktickymi ukazkami
zkouSeni mléka, Cistoty ovoce, vyZivné hodnoty bilkovin, uhlohydratd a tu-
kd. Autor sleduje zésadu, podle které by mélo byt vSech uéebnich pfedmétd
vyuzito k hygienickému povédomi. P¥iklady uvadi z vyu€ovani ruénim pra-
cim divek a hochd, pfi nichZ se mu zd4 velmi mnoho podnétl k zachovavani
zdravotnich pravidel. Také v zemépise tfeba poznéni zvyklosti riznych na-
rodd a ras, jejich produktl, zvlasté plodin a jejich vyznamu pro vyzivu
a zdravi.

Dalsich sedm kapitol je vénovano duSevni préci déti v souvislosti s vyvo-
jem télesnym, zvlaSté€ s nervovou soustavou a dale s vnéjSim prostfedim,
makro- i mikroklimatem, jakoZ i s nemocnosti déti na ruznych stupnich
vékovych. Autor pojedndvd o anthropologickém, anatomicko-fysiologicky
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vyvojovém vySetfovdni déti, o jeho method4dch a kone¢né o infekénich
nemocech. V zdvéru této Casti pripojuje pokyny pro vyucovéni v hygiens,
které se mé stati podle ndzoru autorova dileZitym prostredkem prevence
a spravné Zivotospravy. Ma tu velmi cenné pozndmky a kritické posudky
obvyklych method hygienického vyucovéni, které se hlavné omezuje na
pamétni opakovini anatomicko-morfologické a opomiji hlavni cil Skolni
hygieny, ktery se mé obraZet v Zivotnim stylu Zactva a stat se zékladem
hygienické kultury Clovéka. Proto se doporucuje nav$téva hygienickych
musei, kterd se velmi dobre uplatiiuji v hygienické vychové. Autor také
analysuje jednotlivé vékové stupné v tomto vyucovéani a pFizpusobuje jim
methody hygienického vzdéldvani. Ve véku mladSim nez je rok jedenacty
maji déti uplatiiovat denné své hygienické navyky v pétiminutovych chvilich,
které se maji vénovat praktickym navykam éistoty obliceje, rukou, vlasd,
zubl, odévu, Ukolim to, které se snize ukladaji nezli plni. Nad jedenacty
rok véku doporucuje autor soustavné poucovani hygienické, zZad4, aby toto
poucovani bylo zajimavé, pripinalo se Gzce k Zivotu Zactva a nebylo pésto-
vano vyhradné methodami obvyklymi ve vyucovéni jingm prfedmétim. Po-
névadZ hygiena je pfedmét vyZzadujici znalosti z riznych védnich obord,
bude tfeba je ilustrovat vyklady chemickymi, fysikalnimi, biologickymi
a lékarskymi v souvislosti s vyu€ovénim prirodovédnym. ,

Poudeni o zakladnich prostfedcich sebeochrany se zietelem k nékazdm
mikroorganismy zvl4$té v obdobi epidemii jevi se s hlediska prevence nemoci
predevSim Zadouci. Zvlastni oddil je pak vénowan hygiené $kolnich vychézek,
pobytu déti v taborech. Teprve na tietim stupni mozno podédvat Zactvu sou-
stavny obraz hygieny €lovéka v souhlase s védeckym pokrokem ve vé&dach
lékarskych.

Struénou uéebnici 8kolni hygieny, skromné nadepsanou »Uvod do $kolni
hygieny«, napsal a v op&tovnych zpracovanich vydal W. B. Drummond, autor
nékolika spisd z oboru studia ditéte, na pfiklad Uvod do studia ditéte, Ele-
mentérni fysiologie pro uéitele. Autor »Uvodu do $kolni hygieny« zabyva se
otdzkou systému tohoto oboru jako textu urceného k ucéelim Skolskym.
Pozoruje velikou rozmanitost v pojeti soustavy tohoto predmétu a rtizné
?fetele, k nimZ autori prihliZzeji pri zpracovdni u€ebnic. Bud se zabyvaji
Jednostranné vnéj$§im prostfedim Skolnim, nebo pisi pro lékafe vice nebo
méné zabyvajice se souvislosti s otdzkami Skolniho Zivota. Proto si vzal
autor uvedeného tGvodu jako kol napsat uéebnici pro utitele a ukézat, co
ma utitel znat z oboru Skolni hygieny. Vynechal Gmyslné samostatné po-
Jednéni o fysiologii a anatomii ¢lovéka, nebot je presvédZen, Ze pak spiso-
vatelé ucebnic zachézeji do isolovanych vykladd o funkci zaludku, srdce,
OQéhu krevniho a j. Také pozoruje, Ze se Skolni hygiena do podrobnosti za-
byva riznymi formami zarizeni, ale zapominaji na otdzky prevence nemoci.

_Autor védomé zménil systém Skolni hygieny. Vychazi z predpokladu, Ze
UcCitel mze vykonat mnoho pro zdravi déti, pro prevenci nemoci. S tohoto
hlqdiska autorova treba posuzovat jeho systematiku $kolni hygieny. V Givodé
Pojednava obecné o zdravotnich pomérech $kolnich, o Skolnim zdravotnim
dozoru, o kolnich 1ékafich a o kolnich klinikdch. Obsah jednotlivych ka-
Pitol tvofi tato problematika: Zék hlavné s hlediska anthropologického se
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zietelem k individualnim a vékovym zvl4Stnostem, vyZiva, rist, denni za-
méstnéni, poruchy nervové, hygiena télovychovy, obéh krevni a vyména
latkov4, hygiena dychéni, Gstroji smyslové, kiZe a nemoci kozZni, infekéni
nemoci a vnéjsi prosttfedi. Kratk4 pak kapitola o Skolnich trazech uzavirad
tento okruh probléma Skolni hygieny. Aby nebylo nedorozuméni ve véci
fysiologie a anatomie, jejich vztahu ke Skolnimu zdravotnictvi, jak o této
véci se zminil autor v Gvodé, je tfeba prfipomenout toto: V uéebnicich hy-
gieny Skolni jsou &asto isolované stati fysiologicko-anatomické bez vztahu
k funkéni souvislosti s procesy Skolniho Zivota. Kritika Drummondova tyka
se tohoto systému zpracovani Skolné hygienické latky. To v§ak neznamena4,
Ze by se mél autor ulebnice vyhybat tvahdm fysiologickym nebo anato-
mickym. JestliZze $kolni hygiena jako i obecnd hygiena jsou védy smérujici
k synthese piertiznych obord védnich, pak systematika Skolni hygieny pie-
devsim musi usilovati o syntheticky obraz Skolniho Zivota s hlediska zdravi
a zdravotnich pravidel. Abychom lépe objasnili stanovisko autorovo, které
je prijimédno mnoha Skolnimi hygieniky, uvedeme jako ptiklad kapitolu VII.,
ktera je vénovéna krevnimu obé&hu. Obvykly popis obéhu krevniho jevi se
autoru jako jednostranné mechanicky. OSem Ze obéh krevni je aparat elas-
ticky, hydraulicky, podroben zdkonim mechaniky, ale je to rovnéz ustroji
Zivotni podrobené zédkonitostem, které ovlddaji svaly a nervy. Srdce je
sval a také cévni aparat je z veliké Casti svalového sloZeni. Cely tento
aparéat je pod kontrolou nervového systému. To znamend, Ze obsah krevnf
a jeho pfiliv muZe byt regulovan podle potfeby. Ustroji v ¢innosti vyZaduje
vice krve. Cévy se rozsifi a vice krve proudi k tomuto uréitému ustroji,
kdezto v jinych castech téla cévy se stahuji a pfiliv krve se sniZi. PFi préaci
mozku byvéa chlad v nohou, po hojném jidle je obtiznéj8f duSevni préce,
nebot krevni proud fine se k zaludku a zmenSuje se krevni obéh mozku.
Podobné télesné cviky podporuji obéh krevni, ¢innost srdce je vydatnéjsi
a rovnéz i dychéani. KdyzZ byl autor pojednal o téchto pochodech, prechazi
k jejich disledkim v odstavcich vénovanych hygiené obéhu krevniho, k jeho
poruchdm, které se projevuji v srdefnich vadéch vrozenych nebo ziska-
nych, v rozsifeni srdce pod vlivem nesprdvné ndmahy. Dile pojednéva autor
o obshu krevnim ve spojeni se Zivotem S$kolnim, o prevenci srde¢nich po-
ruch pod vlivem spravné Skolni Zivotospravy. Na konec podévaji se pravidla,
tykajici se déti ohroZenych srde¢ni poruchou zavinénou rheumatismem,
choreou, stavem po chfipce, zaSkrtem, spélou, zdnétem ledvin atd.

Také v ostatnich kapitolach dari se autoru uvadét v soulad funkci lid-
ského ustroji s ¢innostmi Skolniho Zivota a vytvéareti syntheticky obraz
Skolni hygieny pro ufitele a rodinu. KdeZto tak Cetné hygieny podévaji
systematiku latky v oddé&lenych dsecich anatomickych, fysiologickych, pa-
thologickych, ponechévajice uciteli, nebo €tenéri, aby si odvodil z nich vy-
sledky pro Zivot 3kolni, autor naopak sdruZil organicky v3estranné po-
znatky odborné lékarské s pozadavky Skolniho zdravotnictvi.

Velmi Casty typ uéebnice Skolni hygieny vyskytuje se v obdobi nékolika
desitileti naseho stoleti v zemich z4dpadnich s ndzvem uZ8im, ale pfece po-
jednavajicim témér o vSech otazkach Skolni hygieny. Lisi se vétSinou v uspo-
fadani latky, nejednotnosti v celkové systematice. Mdm na mysli knihu
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Waltera S. Cornella »Health and Medical Inspektion of School Children«
(Philadelphia 1922). Autor uvadi v predmluvé ukol, ktery sleduje svou uéeb-
nici: »Ukolem knihy - pravi - je podat prakticky vysledek préce v 1ékarsko-
pedagogickém dozoru, jenz vznikl vySetfovanim asi 35.000 déti a m& dat
Jékarim i uditelim prehled o lékarské praci, pokud se vztahuje na déti
Skolniho véku.« Systém $kolni hygieny je tu rozvrzen do tfi hlavnich &4sti:
1. lékarska inspekce, II. 8kolni hygiena, III. defekty a nemoci. Dvé tfetiny

¥ v e

Skolni hygieny je v pathologii détského véku. Nem&m po ruce dosti mate-
ridlu, ktery by opraviioval k védecké charakteristice novych americkych
priruéek hygieny, starsi vét§inu latky Skolni hygieny vénuji chorobdm dét-
stvi a statistikdm déti Gchylnych. Kniha Cornelova je toho druhu a z etby
jeji je patrny humanitni zdjem o népravu. Nevim, zda spravné véc posu-
zuji, ale zd4 se mi, Ze tento charakter tak etnych knih o $kolni hygiené
muZeme si snadno odvodit z okolnosti, Ze Spatné socidlni poméry zvysuji
¢isla nemoci, a Ze ucebnice, ktera podava tolik dat v tomto sméru, je odraz
skute¢nosti volajici po napravé. :

V prvni €asti pojedndvd autor o vSech otézkédch verejné péte o Skolni
zdravotnictvi. Vlastni Skolni hygienu, obsahujici asi dvanécty dil knihy, ¢leni
v tyto staté: osvétleni, vétréni, télovychova, Skolni nabytek, spole¢né mist-
nosti a shromazdisté Zactva, télesné Gchylky Zactva, Skolni prace, oddechy,
¢iSténi Skoly, osobni hygiena.

Autor sice objektivné probira vSechny mozné poruchy télesného a duSev-
niho ustroji Zactva, ale vsunuje organicky do jednotlivych stati Gvahy, které
jsou v souvislosti se Skolou a jejimi zdjmy hygienickymi. Tak na priklad
ke stati o télesné defektnich d&tech ve tfidé pfipojuje dvahu o $kolnj
préici a oddechu, jejiz obsah asi je: Vime, Ze vykonnost Zactva klesd po
tfeti hodiné vyucovéani, vime také, Ze nadmérné prodluzovand doba uleni
plsobi nervové vyerpani, krivi patef a sniZuje hodnotu $kolni prace. Vime,
Ze soufasné plany Skolni nejsou pfiméreny duSevni kapacité a véku Zactva
a ze zpozduji prirozeny jeho vyvoj. Ué&itel by si mél uvédomit, Ze svézii
duch mladeZze muzZe se naudit v 10 minutach vice nez déti unavené, apatické
v jedné hodiné. Jestlize po pul hodiné maji déti pétiminutovy oddech pri
otevienych oknech, uvedeme déti do stavu, jaky pripravuje rolnik svému
oseni. V tomto okamziku nilada mezi uditelem a Zaky je zlepSena, nebot
nervy obou stran jsou v klidu. Neuvadim pokralovani dvahy, nebot jiz
v této ukézce je patrna organickad souvislost mezi zdjmem Skolnim a hy-
gienickym. Na podkladé 1ékarské klasifikace poruch nervové soustavy roz-
Clenil si autor kausélni systém okolnosti drazdicich a oslabujicich dé&ti
a aplikuje tuto klasifikaci i¢elné a logicky na poméry $kolni. Pfiiny tyto
Cleni: 1. slabé télesné zdravf, 2. nevhodné zvyklosti, jako nedostatek spanku,
pfetizeni, nepriméfend préce, Spatné rodinné poméry, chudoba, pedagogické
predisposice, vyCerpéni, 3. Spatné osobni navyky, 4. drdZdéni nervové sou-
stavy, prepracovéani, 5. intoxikace. Po klasifikaci pfi¢in pojednava pak autor
0 prechodnych nebo trvalych nasledcich na nervy ditéte.

Zvlastnost tohoto systému Skolni hygieny spo¢iva v jeho spjeti zdjmu
lékarského a pedagogického. Jiné uCebnice pridrzuji se systému paralelniho
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projednani ¢asti lékafskych a k ni pripojuji soustavu praktické Skolni hy-
gieny. V pfitomné ucebnici védecké poznatky hygienické, t. j. 1ékarské,
sdruzuji se s pedagogickymi praktickymi Gvahami a tvoii s nimi jednotu
theorie a praxe postupné rozvijenou.

Novéjsi a ve své podstaté pokrokovéjSi ulebnice Skolni hygieny pro.
uCitele predstavuje kniha M. B. Daviese »Hygiene and Health Education,
jejiz tfeti vydani vyslo v r. 1940 v Longmansové nakladatelstvi souCasné
v Londyné, New Yorku a Torontu. ZaloZena je na evolucionistické theorii,
jak ji vzdélal Darwin ve svém dile »Vyvoj druhl« a »Pdvod Clovékac.
O tomto sméru sv&déi jiz narys v Cele knihy zobrazujici vyvoj tvorstva od
primitivni protoplasmy pfes bunééné jadro a bunétné agregaty k diferen-
ciaci tkéni na jejich funkci, k postupnému vyvoji Gstroji lidoopa, mozku
a vyvoji Feéi ¢lovéka. Tomuto biologickému procesu odpovidaji také prvni
kapitoly knihy, jako: »Clovék, vysledek biologického vyvoje«, »Kosti a sva-
ly«, »Krev a obéh krevni«, »Plice a dychani«, »Ustroji travici», »Vybér po-
travy a vitaminy«, »KuaZe, ledviny«, »Endokrinni Zlazy«, »Mozek a systém
nervovy« atd. Vyvojovy princip, kterym jsou projednavany jednotlivé asti,
je zéklad, ktery slouZi autoru, aby na ném demonstroval zékonitosti Fidici
procesy Zivota, Ghony a nebezpeti, jimZ je Clovék vystaven v priibéhu své
existence zvla§té v dobé ristu a Skolniho prostfedi. Témto okolnostem vé-
novany jsou uvahy o vyzivé ditéte, odévu, ekonomii prace Skolni, otazky
Unavy, spanku a oddechu, mentélnich navykd a smyslového vniméni. Tyto
otazky Skolniho Zivota a télesného ustroji ditéte vedou pak autora k léceni
nemoci, zvlasté infekénich. Nepiili§ velka ¢ast knihy je pak urena struc-
nym pozndmkam o Skolni inspekci, o budovach Skolnich a jejich zafizenich.
Konec¢nou tvahu tvori stat »Prvni pomoc«, kterou jsme postradali v jinych
priruckach Skolni hygieny. Znacnou prednosti knihy je jeji biologicky ma-
terialisticky zdklad, ovSem hodnota této materialistické orientace je sni-
Zovéana jednostrannym priklonem autorovym k nedostate¢nému zteni k pro-
stiedi, k otdzkdm vychovy €lovéka. Toto stanovisko je tim napadnéjsi, ¢im
vice mu odporuje obraz vyvoje Clovéka v dvodé knihy, kde voda, mofre,
vzduch, teplo, rostlinstvo a jind prostfedi jsou uvedena jako rozhodujici
Cinitelé vyvoje. V kapitole o dédifnosti v Zivoté Clovéka upadd autor do
spolegenské tridni diferenciace zdivodiiované hereditarnim determinismem
(str. 311).

Dusledné fysiologické hledisko, kterym se Fidi autor v rdznych otazkach
Skolniho Zivota, vede ho také k tivahdm o pohlavni vychové mladeZe dospi-
vajiciho véku, dvaham to, které jsou postraddny v obvyklych ucebnicich
$kolni hygieny. Autor pojedndva o rtznych method4ch pohlavniho pouco-
vani vhodnych i nevhodnych, vCasnych i pred¢asnych. Kdyz byl objasnil
fysiologii pohlavniho Zivota, dochazi k témto z&vérim. KaZdy dospivajici
hoch a kazdé dévfe ma prévo na informaci o zménéch, které se v nich ode-
hréavaji v puberté a o jejich vztazich ke zdravi. U chlapct dochédzi k prvnim
ejakulacim, to je normélni stav a neptlisobi poruch. Neni-li informovén a zis-
kéava-li nezadouci informace z nevhodné Eetby anebo odjinud, snadno pod-
1éhd znervosnujicim stavim. Menstruace dospivajicich divek je vysledek
mésicniho cyklu nahromadéni krve na sténdch déloznich. Cyklus tento oby-
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Cejné 28denni je normdlni i mezi 24 dny a 32 od pocatku jedné periody
k poéatku druhé. Mnoho divek, opoustéjicich domov nebo jinak ménicich
prostiedi, postrddd jednu nebo vice period. Také v téchto pripadech neni
treba obav a dochézi eventudlné k normalisaci stavu. 'V tomto asi duchu
nesou se Gvahy autora o vhodném pouéeni dospivajici mladdeze. Vztahy fy-
siologické k otdzkam vychovy a vyucovani davaji tu autoru pfileZitost k in-
formacim ucitele o moZnostech nesprdvného rozvoje zdravi Zactva, jeho
istroji smyslového, nervového, vyvoje svalstva a kostry, ob&hu krevniho,
Gstroji dychaciho a zazivaciho. Na druhé strané nepovaZuje za vhodné, aby
Zactvo zvl4$té nizSich tfid bylo pretéZovano podrobnymi poznatky anato-
mickymi, fysiologickymi, které jsou uréeny pro studium na lékarskych fa-
kultach. | ’

Shrnujeme-li povahu systematiky $kolni hygieny jako védy, jak se jevi
v ulebnicich této nauky, snadno si odvodime jeji charakteristické znaky,
které jsou jednotlivym smérim tohoto lseku védy spoletné nebo odchylné.

PredevSim je patrno v tomto oboru v zépadnich zemich nejednot-
nost ve vnéjSim usporadani. Vidéli jsme to na zékladni ucebnici Burger-
steinové a na ucebnicich francouzskych, anglickych, ve kterych otdzky
technického a lékarského zarizeni se zfetelem k biologickym a pathologic-
kym problémlim nejsou ve stejném poméru a poradi. Je to zajisté zndmka,
Ze neni jasno v otdzce methodologie Skolni hygieny jako védy, pokud jde
o Cinitele $kolniho Zivota s hlediska zdravi dortstajicich generaci.

Toto nejednotné uspofadani latky ukhzuje, Ze je také otdzka predmétu
Skolni hygieny pojiméana razné. Disledek+téchto riiznosti v pojeti pfedmétu
Jest, Ze se rtzné hodnoti jednotlivi ¢initelé pusobici na zdravy vyvoj $kolni
mléadeze.

Z téchto duvodl uvésti treba vlivy dédinosti a prostiedi. Nékteré uve-
dené ucebnice nedotykaji se téchto otdzek, po€itaji jak s Ustrojim ditéte
Zaka, tak se spoleCenskym prostfedim jako danym a neménhym. Tim jsou
vedeni skladatelé k tomu, Ze precefiuji vlivy dédifnosti a nedocefiuji dosti
Glinky prostfedi a odkazuji spiSe na dobrovolna hygienickd zarizeni.

Tim se stdv4, Ze v praxi sebendkladnéjsi zafizeni $kolné hygienick4 méni

se GCinky sociélni diferenciace a nedostate¢nych prostfedkd pro zdravi déti
socialné slabych.
. Statika tfidniho rozvrstveni obyvatelstva je priCina, Ze v systematice
Skolni hygieny zvlasté u pokrokovych Skolnich hygienikt pfevldda vystrazné
uvadéné pathologie détského véku. Naproti tomu dynamicky rozvoj orga-
nisatné Skolskych zfizeni mizZe ve Skolni hygiené vice mista v&novat pre-
ventivnim prostfedkim a pouceni o pfi¢inadch nemocnosti déti. '

Malo se doc¢itdme ve vyjmenovanych i jinych uéebnicich o vékovych zvlast-
nostech déti, na nichZz mnoho zélezi, mé-li ucitel, poufen ucebnici hygieny,
prakticky uplatnit zadsady zdravovédy.

S timto nedostatkem souvisi také okolnost, Ze uCebnice $kolni hygieny
neprihliZzeji k jednotlivym stupiiim $kol, pojedndvajice o otdzkach zdra-
Votnictvi s hlediska obecné anatomie a fysiologie a nikoli s hlediska vyvoje,
télesného ustroji zdkova, ackoli v tomto sméru vyzkum ve 8kolni hygien&
Vykonal veliké pokroky.
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Budeme mit pFileZitost ukdzat na ucebnicich sovétskych a nékterych
ucebnicich v zemich lidovych demokracii, jak systematika oboru Skolni hy-
,gieny se ustaluje a jak odstrafiuje nedostatky tradi¢nich uebnic. Mdm na
mysli uCebnici Skolni hygieny prof. S. I. Sovétova, jejiz prvni vydéani pro
ucitelské instituty vyslo v r. 1931 a druhé v r. 1940. Rozbor této ucebnice
predkldaddm podle vydani dalsiho z r. 1950 v prekladu dr. Karly Bachra-
shevé. Autor si uvédomuje, Ze v poslednim desetileti Skolni hygiena jako
véda v SSSR zna¢né pokrodila. JiZ v Gvodé uvedené zmény v upravé uceb-
nice se zfetelem k anatomickym a fysiologickym zvlaStnostem a k osobni
hygiené déti a dortstajici mlddeZe ukazuji na novy pohled ve védeckém
pojeti 8kolni hygieny s hlediska ontogenetického. Také zFetel k pfirozenym
vlivim prostfedi na zdravi ditéte a ¢initel nové sovétské organisace Skol-
niho Zivota, Zivota Zactva v dobé mimoskolni, v dobé volného Casu, dodavéa
skolni hygiené novou tvéarnost. Pevnéjsi systematika ziskavd také tim, ze
se pojedn4vi o principélnich otazkach metodologickych, jako je otazka pred-
métu Skolni hygieny, jeji vztah k védam ptribuznym, k nemocem détstvi
a zvlasté dikladny vztah k Zivotu Skolnimu, k vychové a vyucovani.

To vSechno jsou rysy sovétské Skolni hygieny, kterd podrobné uvadi

a uplatiiuje vysledky Skolné hygienického vyzkumu. Sovétov chdpe hygienu
jako védu o ochrané a posileni zdravi déti. Je tedy Skolni hygiena véda lé-
kai'ské v tésné souvislosti s védami pedagogickymi. Jeji tkoly nejsou pouze
prevence a zmirnéni vlivu nezadoucich €initel, nybrZ ona patrad po tako-
vych ¢&initelich, které posiluji organismus ditéte, zlepSuji odolnost a schop-
nost pracovni. Tim Skolni hygiena v socialistickém Fadu druZi se k peda-
gogické zdsadé vSestrannosti vychovy. Sledujic vysledky uéeni I. M. SeCe-
nova a I. P. Pavlova, usiluje sovétska Skolni hygiena o zaji§téni hygienickych
podminek pro vyucovani a vychovu mladeZe. Hledisko vyvojové, humanitni
hledisko makrobiotické ukladdé jako cil Skolni hygieny zdokonaleni vyvoje
¢lovéka, dodat mu vice sil pro Zivot, oddalovat smrt. Nespokojuje se pouhou
theorif, nybrz vedle Skolni hygieny klade diraz na termin »sanitace, t. j. po-
uzivani fakt ziskanych védou v praktickém Zivoté. Proto také formuluje
sovétskd Skolni hygiena jako véda své cile, které jsou: ochrana a upevnéni
zdravi déti, mladeZe, vyzkum vnéjSich pfirozenych i umélych podminek,
vliv pracovnich podminek na zpisob Zivota, na rostouci organismus. Tento
cil neomezuje na dobu vyucovaci nebo na $kolu vSeobecné vzdélavaci, nybrz
jeji dkoly a cile tykaji se stejné Skol jako détskych domovd, pionyrskych
tabord, mimoskolnich Gstavy, détskych zarizeni, rodiny a ovSem i vSech déti
a uditelstva pracovnich zéloh.
. Proto se setkdvdme v sovétské Skolni hygiené s uvédomélou klasifikaci
se zietelem k jednotlivym druhim a stupfiim $kol. Jde o hygienu 3kolni
v udobi predSkolnim, o hygienu Skol vSeobecné vzdéldvacich a Femeslnic-
kych ucilist, vycvikovych $kol pfi tovdrnich a zavodech a o hygienu 3kol
vysokych.

Sovétské Skolni hygiena podle Sovétova uvadi také vyzkumné tkoly. Jsou
to Ukoly predmétl, method a déjin Skolni hygieny, déle zdravotni vyvoj
déti a zékonitosti s nim spojené, anatomické a fysiologické zvlastnosti vy-
vijejiciho se organismu. V tomto sméru osvétluje se pomér Skolni hygieny

\
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k pediatrii, které vyvoj ditste zkouma s hlediska pathologie, kdezto Skolni
hygiena s hlediska optimalnich podminek pro normélni vyvoj a jeho zdo-
konaleni. Déale jsou v z&jmu $kolni hygieny: osobni zdravi vyvijejiciho se
organismu, vliv pfirozenych &initeld prostredi na zdravi déti, hygiena ve
Skole po strance vn&jsi i pedagogické, hygiena mimoskolni, hygiena vyzivy,
profylaxe nemoci, otdzka poucovéni v hygiené a organisace zdravotnické
prace ve Skole. '

Ze zékladnich otdzek $kolni hygieny reSi Sovétov také pomér jeji k vé-
dam jinym, lékaiskym, pedagogickym, k pedagogikdm jednajicim o vychové
tchylné mladeZe, k psychologii a k védam technickym. K systematice Skolni
pribira také struéné déjiny hygieny, z nichZ zvlasté pripomind velkou po-
zornost, kterou vénovali ufitelé proletaridtu K. Marx a B. Engels zvlasté
hygiené déti. Jsou zndma mista v »Kapitdlu«, kde Marx piSe proti vydé-
le¢né préaci déti v kapitalistickych podminkach. Také jsou tu pripominky
o rozsihlé ¢innosti védecké a vyzkumné v ustavé pro Skolni hygienu, ktery
je slozkou Akademie pedagogickych nauk.

Po téchto zékladnich kapitolach systematika Skolni hygieny je tato: v ka-
pitole druhé a tfeti pojedndva Sovétovova Skolni hygiena o zdravotnim stavu:
a fysickém vyvoji déti a dospivajici mladeze a o jejich zvlaStnostech véko-
vych. Ctvrtd jedna o vlivu pfirozenych ¢CinitelG prostfedi na zdravi, jako
klimatu, vody, vzduchu, slunce atd. Kapitoly pata aZ jedenacta podavaji sy-
stematicky obraz hygieny vnéjSiho Skolniho prostiedi. Dvanicta a tfinacta
Jjsou vénovany ucebni praci Skolni a Zdkovu reZimu dne v rodiné. V dalsich
dvou castech pouduje se posluchaé o hygiené mimoSkolniho Zivota déti
a dospivajici mladeZe. Struéné pojednéno je o vyZivé a v kapitole sedm-
nécté, jednajici o ochrané déti pred nemocemi, sefazeny jsou’jednotlivé
choroby s predchéazejicim poufenim o tom, co mé mladeZz védét o nakaz-
livjch nemocech. Posledni dvé stati jsou vénovdny pedagogice a didaktice
hygienického pouceni, zafizeni v rodiné a ve $kole, jakoZ i organisaci zdra-
votnické prace ve Skole. )

KdeZto star8i uCebnice Skolni hygieny nemély ustéleny porad latky, so-
vétska ucéebnice poddva planovitou védomé upravenou systematiku pevné
logicky utfidénou. Soustava tato uréuje pfedmét védy a jeji methodologii.
Logické4 stavba pfedmétu vychazi od télesného ustroji ditéte a dospivajici
ml4deZe, prechazi k otdzkdm Ciniteld prirozenych, €initeld vnéjSich, umé-
lych, které tvori Skola a 3kolni prostfedi a zafizeni. Dalsi ¢4sti systému je
mentélni hygiena, vychova mimos$kolni a télesna. To je soubor otdzek &ini-
telG zdravi vnéjSich i vnitinich, na néZz navazuje fada probléml spojenych
S nemocnosti déti. Zavér pak obsahuje otdzky organisace pée o zdravi ro-
dinné a vefejné. V podrobnostech bylo by mozno uvaZovati o premisténi
Problematiky vyzivy nebo télovychovy. Tak se mi zd4, Ze by otdzka vyZivy
méla byt fazena mezi prirozené zdravi, nebo t&lovychova za vychovu men-
talni. K v&decké metodologicky sprdvné systematice kolni hygieny nélezi
zékladni otdzka pomé&ru mezi theorii vlastniho lékaiského naseho oboru,
Jalﬁm Skolni hygiena ma byt a theorii vyjichovy a vyucovani, ktera je pied-
Mmetem pedagogiky. Star$i hygieny trpély rozvlaénymi pedagogickymi dva-

ami a normami spiSe empirickymi nez hygienicky osvétlenymi. Sovétovova
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$kolni hygiena pfesné vytyCuje hranice obou véd, podava védecka zddvod-
néni a ponechava pedagoguim, co je jejich véci. Jako vhodny priklad ratize
nam slouZit duleZita otdzka Skolni hygieny jako je problém tnavy. Piesna
terminologie pojmu tnava, Unavnosti, unavitelnosti, kritika pedologickych
i didaktickych method, unava, nové védecké methodické piinosy sovétské
Skolni hygieny tykajici se neuropsychické tnavy, jako zmény v citlivosti
oka vaci elektfiné podle A. J. Verchutinové nebo chronaxymetrické méieni
vnimavosti nervl viéi podrazdéni podle A. N. Kabanova; tyto a jeSté jiné
vysledky zkouméni tvoii zaklad hygienickych norem v procesech Skolniho
Zivota. Hranice mezi hygienou a pedagogikou jsou také patrny na piikladé
zékladnich prvka rezimu dne, kde vidime pouze prvky S$kolné hygienické,
jako doba trvéni Skolniho roku, poc¢atek Skolni dochazky, trvani vyucovaci
hodiny, prestdvky, vhodné zarizeni a organisace doby jidla,~doba mimo-
téidni prace, télesné vychovy atd. Je pak véci psychologli pedagogickych
a didaktik vyzkum plénd, osnov, uebnic a jinych prostfedkd didaktickych
a pedagogickych.

Uréeni pfedmétu a methodologie Skolni hygieny, jak je zpracovéna v so-
vétské ucebnici, znamena pokrok v tomto oboru, ktery trpél pfiliSnou
empirickou normativnosti, neutfidénosti latky, vlastnostmi to, které
prekaZzely, aby byly vyuZity pokroky véd, s nimiz Skolni hygiena je v Gzké
souvislosti. Usoustavnéni, synthesa poznatku vlastnich a €erpanych z mnoha
pfibuznych véd byla myslenka proslulého encyklopedisty prof. A. Calmetta,
systematicka synthesa Sovétovovy Skolni hygieny je rozhodny krok na cesté
za timto cilem socialistické hygieny.

Veliky. pokrok v systematice Skolni hygieny, jak se jevi v sovétském
pisemnictvi, projevuje se tfidénim ucebnic podle stupiia Skol. Jako priklady

.bud'te uvedeny aspori dvé specialni uéebnice: je to Skolni hygiena O. B. Fle-

rova (U€pedgiz 1951), urCena pro Skolni pedagogickd ucilisté. Je to druhé
piepracované vydani. Druhou pak uéebnici hygieny pro Skoly matetské na-
psal S. K. Kunin s ndzvem: Otdzky piredSkolni hygieny (Uépedgiz 1954).

Pozorujeme tfi epochy ve vyvoji Skolni hygieny. V prvnim obdobi skla-
datelé ucebnic podévali prostou obecnou hygienu, opirajice se o obecné obory
lékarské. V druhém systému autofi nesoustavné se zabyvali jednotlivymi
zvl4sté ndpadnymi problémy vékovych zvlaStnosti. V Sovétovové Skolni hy-
giené, sice obecné pojaté, patrny je jiZ rozhodny krok k vékovym odli$nos-
tem. Dala zajisté podnét ke klasifikaci systematiky Skolni hygieny ve sméru
jednotlivych Skolnich stuprid.

Velice prispiva k systematice Skolni hygieny okolnost, Ze sovétsti védecti
pracovnici pfidrZuji se jednotného poradi problematiky a upeviiuji tak sy-
stém Skolni hygieny. V prehledu uvedeme jednotlivé kapitoly uCebnice Fle-
rovovy. V prvni €asti pojedndvd autor o cili a dkolech Skolni hygieny,
v druhé o anatomicko-fysiologickych zvld$tnostech déti. K této uéebni latce
pripojuje pojednani o vyZivé déti, kteréZto zarazeni se mi jevi GCelné&jsi
nez tomu je v uCebnici Sovétovové. Také Cast jednajici o nemocech dét-
ského véku zda se byti na misté jako doplnék celkového pojeti détského
organismu. Kapitolou patou prechézi Flerov k hygienickym otdzkdm $kol-
niho Zivota, a to po stradnce vnéjSiho zarizeni i vlastni prace $kolni, rozu-
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mové, vychovné mimoskolni a mimotiidni. Tato otdzka je probirdna v po-
sledni kapitole a k ni pripojena je stat o rezimu dne ve Skole i v rodiné.
Ve vSech ¢astech jde o specialni zretel ke Skole prvniho a druhého stupné.
Ke kazdé &asti pripojeny jsou dvahy o uziti theorie v praxi Skolské. Pozo-
rujeme tedy, Ze i specidlni Skolni hygiena Flerovova v celku uchovava
tfidéni obdobné jako jsme shledali u Sovétovovy ucebnice, takZe jak cely
historicky vyvoj naseho oboru ukazuje, dochazime postupné k jednotné sy-
stematice pfedmétu a cile Skolni hygieny. Pozorujeme ve vSech naukéch
lékarskych i jinych, v anatomii, fysiologii, biologii ustalenou osnovu latky,
okolnost to, ktera svéd¢i také o jednotné methodé vyzkumné préce. K podob -
nému utvareni Skolni hygieny jako védeckého oboru dospéli sovétsti Skolni
hygienikové. Specialisace $kolni hygieny je tedy novy rys tohoto oboru
védniho. Proti vSeobecné spiSe encyklopedicky pojaté $kolni hygiené star-
$iho typu prohlubuje se Skolné hygienické poznani ve sméru specidlnich
potieb zdravého rozvoje €lovéka na jednotlivych stupnich Skolské organi-
sace. S. K. Kunin napsal knihu »Voprosy doSkolnej gigieny«, ktera takeé
svym zamérenim, cilem a prostfedky ukazuje cesty, jimiZ se bude brati
rozvoj Skolné hygienického studia. Autor v ni podavé vysledky nejen apli-
kace obecné hygieny a hygieny Skolni, nybrz i vysledky veliké prace vy-
zkumné, kterd byla vykondna v oblasti lékarské védy o télesném vyvoji
ditéte a bohaté sovétské pedagogiky détskych sadd. Vytézky novych lékar-
skych obort, mikrobiologie, endokrinologie, fysiologie vySSi nervové ¢&in-
nosti souvisi tu s pokroky rfeSeni pedagogicko-didaktickych problémui Skoly
matefské. Také na ucebnici Kuninové je patrny vliv nové sovétské syste-
matiky Skolni hygieny uZité ve specidlni vétvi S§koly matefské. Uvedeme
proto hlavni Casti Skolné hygienické latky v této uéebnici. Uvodni kapitola
jednd o predmétu, cili, methoddch matersko-Skolské hygieny. Po stru¢né
historii tohoto oboru pfechazi k anatomicko-fysiologickému a anthropologic-
kému rozliSeni détského télesného ustroji. V tfetim oddilu je logicky pre-
chod k li€eni prirozenych vlivl prostiedi a vyuZiti kladnych podminek pro-
stfedi k zlepSeni organismu ditéte. V této ¢4sti je zafazena télesna vychova
predskolni. Ve €tvrté kapitole pojednava autor o uzsSim prostfedi, jimz jsou
détské sady, o reZzimu dne, o hygiené her a zamé&stnani déti v détském sads,
0 vyzivé, odévu, o budovach, jejich jednotlivych strankach architektonic-
kych a zdravotnich. Tato posledni latka tvofi obsah kapitoly o mikro-
klimatu détského sadu. Pfedposledni oddil je vénovdn détskym nemocem;
V této pak Céasti vyuZito je novéjSich poznatkd z mikrobiologie, parasito-
logie, z nauky o vitaminech, vyZivé a z jinych obor nového lékarstvi.

Kratké pouceni o verejné sovétské zdravotni sprédvé z oboru predsSkolni
vychovy uzavira tuto specidlni ucebnici $kolni hygieny. PFipojené tabulky,
tykajici se vyZivy, kalorické hodnoty Zivin, zvySuji prakticky vyznam uéeb-
nice,

K doplnéni vyvoje systematiky $kolni hygieny tfeba dodat, Ze rozvoj 1é-
kafskych v&d, rozsahla specialisace pod vlivem novych vyzkumt bakterio-
logickych, serologickych, imunologickych, epidemiologie, endokrinologie, po
rozvoji therapie pod vlivem chemotherapeutik a antibiotik zaséhl takeé
Skolni hygienu, ktera jednotlivé kapitoly rozpracovéva do novych a novych
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podrobnosti, eventudlné specidlnich odvétvi. RovnéZ rozvoj véd pedagogic-
kych a psychologickych mé znaény vliv na hygienu Skolniho Zivota.

V soudasné dobé $kolni hygiena péstuje se jako zvla3tni obor v dstavech
a laboratofich, které, sledujice methody vyzkumné jednotlivyich obord véd-
nich, zaméFuji a soustied'uji zdjem na otdzky zdravého rozvoje Skolni mlé-
deZe. To byl zajisté vaZzny divod, pro¢ Akademie pedagogickych nauk
v Moskvé pojala do Fady svych Gstavl také Gstavy pro Skolni hygienu a de-
fektologii Skolniho ditéte. V ustavé pro Skolni hygienu, vedeném prof. Iva-
noven, jak je patrno jiZ z planu vyzkumnych praci-Akademie pedagogickych
nauk roku 1953, zafazen je experimentélni vyzkum reZimu dne, dynamika
zdravi mlddeZe predSkolni, vyzkum télesného zdravi v nékterych ruskych
oblastech, zvl4§té na Skoldch venkovskych. V planu vyzkumnych praci Aka-
demie pedagogickych nauk na r. 1954 program studia v oboru Skolni hy-
gieny byl rozsifen o nové Ukoly tykajici se vyvojové fysiologie a morfologie.
Sleduji se hygienické pozadavky se zietelem k desetileté stfedni Skole, k je-
jim laboratofim a k rezimu dne. Také se podrobuji studiu ucebnice vSe-
obecné vzdéldvaci Skoly s hlediska Skolni hygieny. Specidlné se studuje
systém vyuCovani a vychovy v prvni tfidé. V oboru vyvojové fysiologie
studuji se zvlas§tnosti ve vykonnosti vySsi nervové &innosti i éinnosti smys-
lové, svalové a jiné.

Veliké vyhledy $kolni hygieny nadchazeji z novych véd prirodnich, zvlasté
Z nové chemie, jaderné fysiky, uZité na fysiologii lidského Gstroji, zvlasté
na vyzkum centralni nervové soustavy. V laboratofich CSAV a zajisté
i v zahraniénich védeckych tstavech sleduje se, jak je patrno ze zprav lé-
kai'ské fakulty Karlovy university, novy postup v pouZiti methody histo-
auto-radiografie, kterd umoziiuje presné ur¢it umisténi isotopt v buiice.
Na zédkladé téchto objevl se podarilo odliSit od sebe latkové pfemény v jed-
notlivych oblastech centralniho nervového systému a studoyat nékteré z4-
konitosti latkovych pochodd.

Timto smérem ubiréd se novy chemicky vyzkum Géinku riznych Skodlivych
latek na tkaf mozkovou. V ¢hemické laboratofi védeckého tstavu CSAV
akademika Sorma konaji se pokusy $ G€inky akonitinu a jeho rtznych dévek
na vyménu latek v mozkové tkéni. Vysledky téchto pokust, zvySeni prahu
kyseliny mlé¢né, Gcinky na centra dychéani pod vlivem uréitého jedu, jsou
zajisté pocatky a raznaky, jakou cestou bude se brat nova véda, ktera po-
stupné odhali fysiologické procesy spojené s rtiznymi latkami vyZivy, pra-
covniho postupu Zivota ditéte ve Skole. To jsou nesporné nadéjné vyhledy
také pro obor Skolni hygieny, kterd do své systematiky prijiméa ¢etné pro-
blémy télesného a duSevniho Zivota déti a mladeZe, kterd vSak, jak prof.
Kredba naznadil v tivodé ke své Skolni hygiené, ma své Ustiedi ve tkani
dstfedniho nervového systému.

Vyhledy pro Skolni hygienu a néplii jeji systematiky jsou také patrny
z védeckého zasedani vénovaného problémum fysiologického uceni I. P.
Pavlova v roce 1950, jehoz pribéh ukazoval na souvislosti studia v oboru
vy$Si nervové Cinnosti a mentalni hygieny.

Také v naSem néarodnim prostiedi mé jak hygiena obecnd, tak i hygiena
Skolni obdobny ptvod svého vzniku a rozvoje. Jejich plivod musime spa-
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tfovat v podminkach hospodéfskych a socidlnich. Postaveni tridy pracuji-
ciho lidu, dlouh4 pracovni doba, strojové vyroba, nadmérné zvySené tempo
pracovni, &asté prileZitosti k Grazim, soustfedovéani délnictva v primyslo-
vych oblastech pfi nedostatcich v bydleni, vyZivé, pii Sifeni infek&nich ne-
moci v poCateénich stadiich manufaktury a rostouciho kapitalismu, to vSe-
chno svymi masovymi zjevy byly podnéty, které vedly 1ékat'ské védy k tomu,
aby hledaly prostfedky odpomoci. Hygiena obecné s paralelni medicinou so-
cialni, jejimz cilem bylo rozsifit therapii na nejnizsi vrstvy pracujicich, jsou
tedy odrazy spolefenskych Fadd. Okolnost, Ze do pracovniho procesu za-
pojovana byla nedospéld mladez, je charakteristicky znak kapitalistického
systému. Karel Marx pod4v4 ndm o tom presvédéivé doklady, jak nasledky
podobnych vydéleénych method nutily zdkonodarstvi anglické k zasahu pro
kiiklavé nasledky téchto pomérd v radach mladeze. Obraz tohoto zjevu
u nés v dobé rakouské shleddvame v knize uéitele F. R. Housera, ktery podal
ponury obraz onéch poméru ve spise: O vydéletné préaci déti, v némz lici
zv]laSté nebezpefna zaméstnani, jako sitkovéni, vySivani déti vytrzenych ze
Skolni vychovy.

K vyvoji Skolni hygieny nemélo také prispél vznik a rozvoj péce o déti
narus$ené télesné, duSevné a mravné. Pokrokovi pracovnici z fad 1ékaiskych
a ucitelskych ziskali si zasluhy o to, Ze péfe o mladez télesné a duSevné
vadnou prestala mit charakter charitativni a stala se pFedmétem vefejného
zajmu a védeckého studia pedopathologického. V. Némecku byl zaloZen ¢a-
sopis »Kinderfehler« za redakce lékare J. Triippera, ktery Fidil znamy vy-
zkumny Ustav v Jené. V Rakousku vychézel ¢asopis »Eos«, vénovany rovnéz
studiu déti rdzné uchylnych. Také v Anglii byly zaklad4ny Child Guidance
Clinics, tGstavy pro studium ditéte s poradnami pro dusevni hygienu a vy-
vychovu déti, vyZadujicich zvlastni péci. U nds plnil tento tkol Casopis
»Uchylnd mladez«, a mésto Praha zfidilo Pedologicky ustav, kde byla sou-
stiedéna prace smérujici ke studiu a ochrané vadnych déti.

Vlastni 8kolni hygiena u nés rozvijela se z malych poc¢atkd. Prvni uceb-
nici Skolniho zdravotnictvi napsal profesor Josef Klika (1883—1872). Samo-
statnym predmétem védnim stdvala se u nas hygiena v letech osmdesa-
tych minulého stoleti. Tehdy 'byl jmenovan profesorem hygieny Gustav
Kabrhel, ktery vedle své prace studijni obecné hygienické prednéasel o Skolni
hygiené poslucha¢tim prirodovédecké a filosofické fakulty na prazské uni-
versit8. Nikoli bez vlivii zvla§té Burgersteinovy »Skolni hygieny« vznikla
Jjeho $kolné hygienicka studie: »Uvaha o usmérfiovani duSevni &innosti ve
Skolach« (Prakticky lékaf, €. 1, 19331) ). Od té doby stala se 3kolni hygiena
povinnym predmétem pro uéitelstvi na stfednim Skolstvi; v literatufe
0 Skolni hygiené nebylo do té doby systematické ucebnice a objevovaly se
SpiSe studie speciélni. P¥iklad takovy poskytuji tfi pfednasky prof. dr. J. Ka-
brhela, Ing. Fr. Velicha a A. Hraby, uéitele mé&$tanské Skoly na Smichové,
»0 vétrani a vytapéni Skol« (1903). Systematiku Skolni hygieny propracovali
U nés teprve univ. prof. dr. M. Kredba v uebnici »Skolni hygiena« (1953)
a akademik prof. dr. Vojtéch Mucha ve vysokoSkolském ucebnim textu
lekaFské fakulty Komenského university 1955. Po Gvodnich slovech o tko-

————

1) O tom viz ¢lének prof. M. Kredby v »Pedagogické encyklopedii heslo Kabrhel Gustav.
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lech a cilech $kolni hygieny v socialistickérm st4té pojednava ucebnice prof.
Kredby o hygiené vystavby Skolniho prostfedi a jeho tGdrzby. V druhé za-
kladni ¢asti obsah tvori hygiena $kolniho Zivota. Takto methodologie, pro-
stiedi a Zivot Zkolnf tvoii systematicky rdmec v oboru $kolni hygieny, do
néhoZ Gcelné lze zaraditi celou problematiku, kterd tvori v moderni Skolni
hygiené predmét rozsahlého Skolniho studia s hlediska Cetnych ptibuznych
oborli l1ékarskych, pedagogickych a technickych. Tim naSe Skolni hygiena
nabyvd po vzoru sovétské védy a uceni fysiologa I. P. Pavlova pevnou
strukturu. Prof. Kredba hned v Gvodé zmifiuje se o tomto védeckém zamé-
feni Skolni hygieny témito slovy: »Velky rusky fysiolog I. P. Pavlov naucil
nés divat se na lidsky organismus ne jako na souhrn uréitych jednotek,
jako bunék, tkani a org4nd, které Ziji vice méné svym vlastnim svébytnym
Zivotem, ale jako na jednotny celek, ktery méa pevnou vnitfni spojitost a je
ovladany dstredni nervovou soustavou. K tomuto predmétu pfipojuje autor
uvahu o prostredi, ¢imz je dan spolu s methodologii trojcetny zdklad syste-
matického zpracovéni slozité latky oboru, ktery v moderni védé prispiva
ke zdravi dortstajicich generaci jako zékladu budouciho lidského nérod-
niho spolecenstvi.«

VysokoSkolsky text akademika V. Muchy je kolektivni prace 1ékai, inZe-
nyrqd, télovychovnych pracovnikid. »Stati o Skolni hygiené« napsali hlavni
redaktor publikace akademik Mucha a MUDr Josef Kukura. Zvlastni znak
slovenského zpracovani je jeho slou¢eni s hygienou obecnou. Tim si vysvét-
lujeme, Ze zdkladni, methodologické a historické i obecné hygienické otazky
jsou obsazeny v prvni ¢4sti vénované hygiené obecné. O tom svéd¢i jiz prvni
kapitola, nadepsana: »Vyvoj hygieny, jeji obsah, cil a Glohy v lidové demo-
kracii.« Autor textu chdpe obor Skolni hygieny jako speciélni odvétvi hy-
gieny, kterou tfidi na hygienu vSeobecnou, komunalni, §kolskou, na hygienu
prace, hygienu vyZivy, vojenskou hygienu, hygienu letectva a hygienu
osobni. Takto vSeobecnd hygiena a nékteré jiné Casti hygieny tvori zaklad
hygieny Skolni. Problematiku vSeobecné hygieny tvoii otdzka ptdy, ovzdusi,
vody. Dalsi hesla jsou: potrava, boj proti alkoholismu, byt a pracovni pro-
stfedi, otop, vystavba sidliSt, hygiena dopravy, hygiena osobni, hygienicka
dprava brigdd. Tento prehled stati ukazuje nové pojeti hygieny, ktera je
zasazena do Sir§iho ramce hygieny vSeobecné. Vyhoda této systematiky
Skolni hygieny jako oboru piedndSeného na vysokych Skolach je Uplné in-
formace o celku zdravotnictvi, v némZ vSechny sloZky jsou v naprostém
vzajemném vztahu, kde specidlni porucha jednoho jevu miZe pfinést nedo-
zirné nésledky vice méné rozséahlé. )

Dalsi prednosti textu je soustavné pouceni o methodach vyzkumu che-
mickych, fysiologickych, bakteriologickych, statistickych a jinych, takze
texty povzbuzuji k védeckému z&jmu o zdravotnictvi a zarovefi informuji
o praktickych zplsobech pristupnych aplikovanému pouZiti.

Celé toto pojeti dialektické vzdjemnosti obecné a specidlni Skolni hygieny
bude jasné, jestlize uvedeme vlastni obsah oboru, o jehoZ systematiku jde.

Skolni hygienu definuji texty jako védu o vztazich mezi organismem déti,
doristajici mladeZe a prostfedim. Struény narys déjin $kolni hygieny, tkoly
Skolské zdravotni sluZby, organisace S$kol tvori zédkladni a tdvodni stati.
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Vlastni obsah $kolniho zdravotnictvi v tomto systému vychézi z obecnych
dat anthropologickych, k nimZ je pfidruZzena methodika anthropometric-
kych pifezkumi v pripadech individualnich. Dalsi ¢asti textu tvori pojedndni
* 0 vnéjs§im prostfedi Skolnim, o budové, o jejim zafizeni s hlediska hygieny,
o 3kolnim nabytku, reZimu dne, osobni €istoté, vyZzivé déti Skolni a mimo-
Skolni, o télovychové, o zdravotni spraveé, o Skolnim lékari, Gkolech uéitele
a reditele.

Zvlastni formu Skolni hygieny v rémci hygieny obecné podévé kniha
doc. dr. Vanicka, prednosty Ustavu hygieny a mikrobiologie na pobocce 1é-
karské fakulty KU v Plzni, z roku 1948. Autor knihy odchyluje se, jak
v Gvodé poznamenédva, od obvyklého obsahu hygieny. Opousti stranku zdra-
votné inZenyrskou a rozSifuje pracovni pole hygieny na otdzky hygieny
dusevni, télesné vychovy, vSech obdobi lidského Zivota, na hygienu prace
atd.; autoru jde nejen o prevenci zdravotni, ale i o formativni sloZzku hygie-
ny, kterou podle mého soudu rozumi vSechny kladné moznosti a prostfedky
vedouci ke zvySené télesné zdatnosti lidského rodu. Sife pojeti vysvétluje
se okolnosti, Ze na plzetiské 1ékarské poboéce nebylo ustavu pro socidlni
a preventivni 1ékafstvi.

Odmyslime-li si tuto technickou potfebu, které vyhovuje »hygiena« v po-
jeti autorové, zlstdvd ndm systematika Skolni hygieny v organické sou-
vislosti s hygienou obecnou. Spisovatel uéebnice usiluje o to, aby zdravot-
nictvi u€inil problémem svétového zdjmu. Odtud si vysvétlime ¢asti obecné
systematiky hygienické, jako: populaéni problém svéta, zdravotni statis-
tika, Ceskoslovenska demografie, kvantitativni regulace populac¢niho vyvoje,
lidsk4 biotypologie, anthropometrie, eugenika, vyziva, dusevni hygiena, té-
lovychova, opatfeni proti infekénim nemocem se vsunutym poudenim
o otdzkach mikrobiologie a imunologie. Dalsi ¢asti pojedndvaji o otazkach
komunélni hygieny. Stat o Skolni hygiené v uz¥im slova smyslu vénuje
pozornost zdravotni sluzbé na Skoldch raznych druht a stupfit, nékterym
détskym vaddm a vnéjSimu Skolnimu zafizeni. Tim neni fe€eno, Ze by byla
systematika Skolni vyCerpdna. Bohatd pouceni Skolné hygienicka obsazena
jsou v oddilech obecné hygienickych. R4d bych na ptikladé Cerpaném ze
Sir§i obecné hygienické stati vénované »duSevni hygiené« ukézal cely cha-
rakter Vani¢kovy ucebnice. Po kratkém historickém vykladu o vyvoji hnuti
mentélné hygienického pojednéva se tu o prevenci duSevnich vad a uchylek,
0 duSevnim traumatu, o vzniku Uchylné reaktivity. K tomuto poslednimu
thematu pri¢lefiuje autor pri€iny Gchylné reaktivity jako télesné vady, které
pusobi pocity ménécennosti, strach, Spatné pedagogické zachyceni dvoji
povahy ditéte zejména ze snahy autoritativné vymytit horsi stranku. Jako
dalsi pedagogické zvracenosti uvadéji se dresura, krutd pedagogickd piis-
nost, biti, stdlé napominani, vytloukani vzdorovitosti, vliv spord s rodici,
hedspéchy ve Skole, Spatnad spolefnost atd. Prohloubenéjsi tvahy vénuje
pak autor duSevni hygiené Gtlého véku, véku predskolniho a $kol dalSich
Stupiit. Tento struény piehled jmenované uéebnice ukazuje, jak si predsta-
Vuje autor otazky Skolni hygieny v rdmci hygieny obecné. Bohatstvi mate-
ridlu a pouceni o rozmanitych otdzkéach hygienickych slouZi zajisté zajmim
celkového zdravotnictvi. Neni pochyby, Ze autor chtél jednotlivé sloZky uvést
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v dialektické vzajemnosti a zavislosti. Myslime-li na vyvoj systematiky
gkolni hygieny, nebude nesnadno autoru ucebnice z bohatého materiélu,
vénovaného u prileZitosti obecnych probléml k otazkdm Skolni hygieny
usporadat specidlni ucebnici Skolni hygieny a obohatit ji také vlastnimi
vyzkumy, o nichZ se zmifiuje v Gvodé ke své obecné hygiené.

Systematlka Skolni hygieny v ramci hygieny obecné zpusoblla piirozené
znatné obtiZe autoriim v organisaci udebni latky takové, kter4 by bud ne-
opakovala ve specidlnich otdzkach poznatky obecné anebo nefadila hygie-
nickou problematiku Skolskou do oddilu hygieny obecné.

UCebnice sovétské, jak jsme méli prileZitost ukazat, pridrzuji se
specidlni systematiky Skolni hygieny, uéebnice slovensk&, vysokoSkolsky
uCebni text profesora Muchy na lékarské fakulté bratislavské, buduje sy-
stematiku Skolni hygieny na zékladé hygieny obecné. ‘$irsi rdmec této slo-
venské systematiky bude vZdy vyZzadovat v latce vénované Skolni hygiené
obdobné usporadéni, jaké se ujalo v systematice sovétské a také v zemich
zéapadnich. Myslenka budovat Skolni hygienu na predchozim studiu obecné
hygieny je nova. Ustav hygieny pfi l1ékarské fakulté v Bratislavé bude mit
vdéénou ulohu toto nové pojeti spojit s dislednou a logicky usporddanou
systematikou sovétskou, které se pridrzuje i naSe Skolni hygiena, jak jsme
uk4zali na ucebnici prof. M. Kredby.

Ostatné typ ucCebnice Skolni hygieny, jejimZ autorem je doc. Vanilek, ne-
vyskytuje se jen u nas. Také G. M. Natadze napsal pro vysoké Skoly lé-
karské uéebnici s ndizvem: Osnovy hygieny (1951). Obsahl4 tato obecna hy-
giena vénuje $kolni hygiené pouhych 47 stran. Neznamena to v3ak, Ze by
latka 3kolni hygieny byla vyCerpéna, nybrz vSechno spolené vSem obordm
lidské prace a lidského zdravi projednavé se v ¢astech obecné hygieny. De-
vata kapitola, jednajici o Skolni hygiené, obsahuje tato themata: Cil a tkol
Skolni hygieny, kratky historicky vyvoj, télesny vyvoj ditéte a mlédeze,
anatomicko-fysiologické zvlastnosti déti (kostra, systém svalstva, krev, dy-
chaci Gstroji, klize, nervovy systém atd.). V dalsi ¢asti probird autor vnéjsi
prostfedi Skolni stavby, ufebny a mikroklima. Zavéreény oddil obsahuje
otazky vyZzivy, reZimu dne a télovychovu.

Problémy nemocnosti, profylaxe, hygieny préace, atmosférické poméry,
ptda, pitna voda, bydleni, ¢i§téni, vyZiva €lovéka, uhlovodany, tuky s bilko-
vinami, vitaminy, otazky kalorimetrie a hygieny masa, mléka, mouky, chleba
atd. tvori obsah obecnych ¢asti hygieny.

Je patrno, Ze vysokoskolské ucebnice po€inaji rozliSovat systematiku Skol-
ni hygieny pfednaSené na fakultach lékarskych a na udilistich pedagogic-
kych. Sir§i systematika obecné hygienick4 prihlizi ke vSem oboriim zdra-
votnictvi, v nichZ Skolni hygiena tvori jednu ze sloZek hygieny obecné. Tento
typ uCebnice shrnuje v synthesu vSestranné poznatky lékafskych véd se zie-
telem ke zdravovédé. V ramci hygieny obecné plénoval prof. dr. Josef Roéek
jako kap. XVI. oddil »Skola a $kolni préace«, k jehoZ vydani nedoslo. Skolnimu
zdravotnictvi je vénovéna prdce MUDra a RNDra K. Kubi¢ka (Brno 1948).

Z &eskych ucebnic Skolni hygieny pro pedagogické $koly uvadime »8kolni
hygienu« uCebni text pro IV. roénik pedagogickych Skol pro vzdélani uéitelt
narodnich Skol, jejimiZ autory jsou: RNDr Véra Hladke—MUDr FrantiSek
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Janda—MUDr Vladislav Kapalin (SPN Praha 1955). Skolni hygiena je tu
chapédna jako »nauka o tom, jak predchézet nemocem a peCovat o zdravy
vyvoj jednotlived i celé spolecnosti«. UZebnice je rozdélena v tyto kapitoly:
Anatomické a fysiologické zvlaStnosti déti predSkolniho a Skolniho véku.
Pokud jde o predsSkolni vék, RNDr Véra Hladk4 s MUDr Jovanou Kazmarovou
a MUDr Annou Zahalkovou vydaly v témz nakladtelstvi r. 1956 »Hygienu
déti predskolniho véku, kterd méa rozvrZeni wcelku stejné. Déle jsou ka-
pitoly: Hygiena vyzivy Skolnich déti. — Hygiena téleské vychovy Skolnich
déti. — Osobni hygiena, denni Zivotospréva a hygiena vyucovani $kolnich
déti. — Hygiena Skolniho prostfedi. — Predchézeni a potlacovani détskych
chorob. — Prvni pomoc. — Organisace 1ékarské péfe na Skoldch. — Orga-
nisace zdravotnické vychovy na Skolach.

Déle sem patfi uCebnice pro vychovatele, ktefi studuji na pedagogickych
Skolach od MUDr Frant. Jandy »Zdravotni nauky«. Autor vymezuje hygienu
jako védu, ktera zkouma vliv prostiedi na zdravi ¢lovéka. Tim je dédn i jeji
ukol: zlepSiti podminky Zivota a lidské préce. Proto je tu rozséhla kapitola:
Hygiena vyuCovani, prace a mimopracovni vychova a zdlUraznéni hygieny
dorostu, kterym vychovatelé se zabyvaji. Hygiena dorostu je specialnim
oborem autorovym. ) ;

OvSem, Ze je Fada otazek v obecné hygiené, jejichZ reSeni nemudzZe postra-
dati Skolni hygiena. Jde o systém, o nilezity vybér latky a o jeji organickou
souvislost s potfebami Zactva a celého Skolniho Zivota.

Nesoustavnost, rozmanitost v uspofadani vysokoSkolské latky v oboru
Skolni hygieny, ktera jiz na pohled 1iSi se rozsahem, odrazi se také v uéeb-
nicich pro Skoly vSeobecné vzdélavaci. I tam shleddvame neurditost ve vy-
béru latky, ¢asto nedostatek zretele k vékovym zvla§tnostem. Ucebnice se
namnoze spokojuji s isolovanym anatomickym, fysiologickym li¢enim lid-
ského télesného ustroji, opakujice poznatky z vysokoSkolskych uéebnic
anatomickych nebo fysiologickych. Ze vSech modernich ucebnic $kolni
hygieny, které jsme méli prileZitost uvést jako pfiklady, vysvitad pozadavek,
aby ucebnice Skolni hygieny podédvaly predevSim latku ucebni, pfiméfenou
véku Zactva. To znamena nejen, Ze u€ebnice budou volit formy vykladu tak,

-aby ucivo bylo priméfené a zajimavé, nybrz Ze latku pfizpusobi také véku
Zactva. Zéasada télesného vyvoje bude tedy dulezity zfetel, k némuZ
bude ptihliZeti $kolni hygiena.

Pripomnéli jsme, Ze rozvoj véd 1ékarskych a technickych pokracuje tempem
nevidanym v dobach neddvno minulych. Veliké prileZitosti studia biologic-
kého ve védeckych tstavech a laboratofich pfinaSeji nové a nové poznani.
Také v oboru $kolni hygieny objevuji se ¢etné studie speciélni, zaloZené na
védeckém vyzkumu. Tim se st4va $kolni hygiena nikoli jiZ jen synthetickym
Zpracovinim poznaki rdznych obort véd, z nichZ ovSem bude nutné musit
dale Cerpat, nybrz také védou vyzkumnou specidlniho zaméfeni k Zivotu
Skoly. Vyzkum tento vypracovéva jiZ svou zvlastni methodologii, jak je vidét
na publikacich sovétskych i jinych. Pro pfiklad uvedu M. B. Antropova:
»GigijeniCeskije trebovanije k organizacii rezima dnja Skolnika« (Moskva:
APN 1954). Také vysokoskolsky text fakulty lékafské v Brné: »VySetfovaci
Mmethody v hygiené«, vydany kolektivem pracovnikti hygienického ustavu,
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pojednavd v osmé kapitole zvla§té o vyzkumnych methodach v hygiené
Skolni. Studie I. A. Arjamova: »Vékové zvlaStnosti déti«, a specidlni studie
V. Kraumana: »Skolni uebna a jeji zafizeni« jsou dalsi pfiklady specialiso-
vaného studia.

V dob& po druhé svétové vélce, a to v riznych zemich soucasné diive
nebo pozdéji vystupoval stale vyraznéji poZadavek, aby osnovy, uCebnice
a vyuCovaci methody odpovidaly vice neZ dosud schopnostem Zakl jistého
véku, aby byly pfiméfené jejich chépavosti. V tomto duchu vySla v Moskvé
1953 kniha I. A. Arjamova »Vékové zvlaStnosti déti (UCpedgiz 1953). V roce
1956 byl porizen do Gestiny pieklad této préce Arjamovy. Hned v pfedmluvé
k tomuto piekladu jest zminka o duvodech, které vedly autora k sepséni
této préce: Jde o synthesu konkretnich poznatkl o anatomickych, fysiologic-
kych a psychologickych zvlaStnostech vyvoje ditéte, které je tfeba, aby vy-
chovatel znal. Tim pak vychovatel podporuje somaticky a duSevni rozvoj
ditéte. Stejné jako bydleni, vyziva, celkova hygiena prosti‘edi i osobni jsou
samozi'ejmé, stejné tak v oblasti duSevni hraje velkou roli vychova.

Kniha je rozdélena do 5 kapitol, v nichZ autor piejima dosud nejCastéjsi
rozdéleni détstvi a dospivani na jednotlivd obdobi. V Gvodé je zdiraznéno,
Ze k sprdvné a uUspésné vychové a vyuce je nutno znat vékové zvlastnosti
a vékové moznosti déti dortstajici a dospivajici mladeze, dbat jejich psy-
chofysického rozvoje v riznych vékovych obdobich Zivota. Jsou zde uvedeni
predchidci téchto myslenek: K. Marx mluvil o nezbytnosti délit déti Skol-
niho véku na t#i vékové skupiny (9—12, 13—15, 16—17), vyZadujici zvl4Stni
zachézeni. Je zde uvedena N. K. Krupsk4, ktera psala proti nadmérnym a
neimérnym poZadavklm, ¢imZ vznikd pretiZeni déti. Také je zde uveden
K. D. Usinskij a jeho prace »Clovék jako pfedmét vychovy«, kde zdlraz-
noval, Ze chce-li pedagogika vychovavat ¢lovéka po vSech strankach, musi
jej predevSim také po vSech strénkach znét.

Obsah kapitoly prvni tvori obecné pojeti vyvoje ditéte a obdobf vékového
vyvoje. V druhé kapitole je probiran prvni rok Zivota ditéte. V tieti kapitole
predskolni vék, ve ¢tvrté mladsi Skolni vék a v paté kapitole stiedni a starsi
Skolni vék. V téchto kapitolach aZ po patou je vZdy obsaZena celkové cha-
rakteristika, oddil zabyvajici se somatickymi zvladStnostmi prisluSného
obdobi ditéte, dale oddil fysiologie pohybd, pfipadné télesné vychovy, potom
oddil o duSevnim vyvoji ditéte nebo o zvlastnostech dusevniho vyvoje. V ka-
pitoldch o duSevnim vyvoji, opfen o Pavlovovo uceni, doklddd autor své
tvrzeni vysledky nejnovéjSich vyzkumu sovétskych psychologi. ProtoZe
tyto vyzkumy jsou soustfedény vétSinou na rany veék, je pochopitelné, Ze
kapitoly o prvnim roce Zivota a o véku predSkolnim jsou nejpropracovanéjsi.
Jak jsem jiZ shora uvedl, kniha je urcena vychovatelim, uditelim, v§em,
kteri se chtéji seznamit se zdkonitostmi télesného a duSevniho vyvoje ditéte
a vyuZit poznatkl pri vychové. Kniha tato neni u€ebnici hygieny ani uéeb-
nici skolni hygieny, av8ak pres tuto okolnost jsem ji uvedl z tohoto dtivodu:
Jde o préci monografickou, speciélni, kterd sluCuje, utfiduje a Fadi k sobé
vysledky mnoha obord, jako biologie, anatomie, fysiologie, psychologle,
neurologie, psychlatrle, pediatrie, anthropologie.

Prace tato vS8ak nejenom tyto zvl4Stnosti vékové a zékonitosti k sobé
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Fadi, nybrz vysvétluje ve své mezioborové souvislosti a spojitosti, ¢imz
dosahuje synthesy a ucelenosti.

Tim, Ze kniha je v&novana obecné charakteristice vékovych zvl&stnosti
v celém pribéhu détstvi, poméha pedagoglim ve Skole a v ptedSkolnich dsta-
vech. Tim, Ze se dotyka biologie a psychologie ditéte, je téz speciélni vy-
zZnamnou praci nejblize se fadici k ucebnicim Skolni hygieny.

Zaver

Ukol rozpravy byla orientace o soustavé $kolni hygieny jako védy, které
souvisi s Cetnymi pFibuznymi i vzdélenéj$§imi obory. Kazdad véda usiluje
o uceleny a logicky vymezeny systém. NeZli vS§ak mohou byt pii rozséhlosti
latky a raznych jejich zpracovani kolektivem pracovnikl vypracovéany syste-
matické these, nebude neuzite€né, budou-li z rozboru nékterych typickych
védeckych priruc¢ek odvozeny uréité zdsady.

Jako vadéi zasadu, jiZz bude zajisté Fizena systematika $kolni hygieny,
uveden budiz jeji exaktné védecky vyvojovy materialisticky zéklad, opira-
jici se o u€eni marxismu-leninismu, o darwinismus a neurodynamické uceni
1. P. Pavlova. To znamena osvétleni Zivotnich jevl s hlediska biogenetického
puvodu Zivé hmoty, druhd, ¢lovéka, vyvoje diferencovanych tkéni a organd
pod Géinky prostiedi a dédinosti. Znamend to také, Ze nebude. vyuZito
theorii dédicnosti k posileni tfidni diferenciace na dkor plsobeni zevnich
vlivl a Géinkd ve fysiologickém vyvoji.

Timto duchem fFizen4 Skolni hygiena pfijiméa pfirozené zdsadu obsaZenou
ve slovech slavného francouzského lékare Calmetta, kterd hygiené ukladaji
-ochranu proti pred¢asné smrti, nebot z této zasady vyplyvaji vSechny poza-
davky prevence. To je oviem predileZita strénka Skolni hygieny, ale nega-
tivni. Sovétské véda otvird nové vyhledy systematice Zkolni hygieny; vy-
tytila vedle z&sady prevence poZadavek kladny, nejen chraniti, nybrz vse-
mozné posilovat télesné a duSevni ustroji déti a mladezZe, zvySovat jeji odol-
nost vici utokim chorob a infekci. Lékarské védy, anthropologie, nové vy-
chova, télovychova odhaluji stale nové prostiedky boje a odolnosti proti
thondm Zivota. OCkovéni déti proti neStovicim vyplenilo tuto nemoc témé&f
Gplné; pasteurisace, vakcinace, immunisace, isotopy, tyto a ¢etné jiné pro-
stiedky, nové lékai'ské i technické objevy tykajici se vyZivy lidu, to jsou
zjevy prodluzujici Zivot vzdorujici asto neviditelnym Skadctim Zivota
¢loveka.

Vedena témito humanitnimi zdsadami uspotad4 Skolni hygiena pfebohatou
latku své védy ve sméru dcelnosti a methodologického postupu. Ve zpraco-
vani uebnic Skolni hygieny bude uréity rozdil mezi ucebnicemi uréenymi
pro posluchaée 1ékarskych fakult, v nichz Skolni hygiena tvori slozku obecné
hygieny a uCebnicemi 8kolni hygieny pro vysoké $koly pedagogické a jiné
pedagogické Skoly, jakoZ i pro posluchade fakult filosoficko-historickych a
prirodovédeckych ve vétvi pedagogické. Pravé v tomto sméru specidlni
hygiena vyZzaduje pevnéjSiho ustéleni.

Podle rozboru jednotlivych systéma upusti se asi od €isté odborného
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popisu Skolnich budov a jejich okoli, véci to, které tvofi dnes jiZ speciali-

sované odborné odvétvi architekturni. Je véci celostatniho plédnovéni, aby

v souhlase s lékafi a pedagogy peCovalo o optimélni podminky ve Skolnim

prostiedi, ¢iImz ovSem neni Fe€eno, Ze by se nemélo ve Skolné-hygienickych

uCebnicich poukazovat pribéZné na Glelnéd zarizeni a jejich eventulni po-
uZziti.

RovnéZ anatomické, fysiologické, biochemické, mikrobiologické poznatky
netvofi v novych ucebnicich pouhé isolované systémy, prevzaté z obecnych
nauk, nybrZ poznatky z onéch riznych nauk pripinaji se jako aplikované
k jednotlivim oddildm Skolniho Zivota. Takto ucebnice Skolni hygieny je
organickéd soustava aplikovanych poznatk® na Skolni Zivot.

Dal$i poZadavek vyplyvajici z rozboru Skolné-hygienické thematiky je
dan zretelem k télesnému a duSevnimu vyvoji Zactva, jakoZ i k jednotlivym
stupfiim Skol. Proto také upou$ti novéjsi uCebnice od soustavného pro-
jednavéni defektologie a omezuje se jen na nejdilezitéjsi informace, aby
ucitelé byli orientovéni v hlavnich problémech oboru, ktery se stal special-
nim oborem védeckym.

Soudim, Ze ani télovychova nemd tvofit isolovanou soustavu jako oddil
Bkolni hygieny, nybrZ Ze jako pii mentalni hygiené méa se omeziti na védec-
kou analysu jeva télesné vychovy, které jsou & nejsou v souhlase se zdsa-
dami Skolni hygieny. I télovychova a jeji soustava i védecké ustavy télo-
vychovné specialisuji se ve zvlastni obor, jehoz vysledky tieba uvést v sou-
lad se Skolnim Zivotem.

Neni také cilem Skolni hygieny za€lenit do tohoto oboru soustavu détského
lékarstvi, infek¢éni nemoce; také v tomto sméru bude tfeba vymezit pomér
Skolni hygieny k pediatrii.

Velmi duleZitd je pro Skolni hygienu tésnd souvislost s védami pedago-
gickymi. Neni cil Skolni hygieny jenom theoreticky, mnoho zélezZi jak sprava
8kolsk4, ucitelé, proniknuti jsou vedle svého nducného tkolu také zdjmem
o zdravi déti a o hygienické pedagogické prostiedi. Se zfetelem k témto
nékterym zasadam predstavil bych si systematiku Skolni hygieny v hrubych
rysech takto:

I. Vychodiskem by byly principidlni otdzky: historicky vyvoj Skolniho
zdravotnictvi, predmét a methody vyzkumu, pomér k jingm védédm a je-
jich pokrokdm, cil $kolni hygieny.

II. Druhou oblast $kolni hygieny tvorily by vSechny otédzky tykajici se
zdravotniho, télesného a duSevniho Zivota Zdkova, jednotlivé stupné vy-
voje, déle Cinitelé prostiedi prirozeni a uméli,  otdzky Zivota Zékova
ve Skole, mimo Skolu, v organisaci mlddeZe, v internatech, v.rodiné.
VSechny tyto otazky resiti dluzno s hlediska jednotlivych stuprit $kol.
Dilezitou otdzkou Skolniho zdravotnictvi jest reZim dne u Zactva raz-
ného véku.

III. Tieti éast pojednavala by o ochrané proti nemocem.
IV. Ctvrt4 Cast: Cinitelé a prostfedky uchovéni zdravi, zvy$eni, posileni t&-
lesného a duSevniho Ustroji vzdorujiciho ndkazadm.
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Mupocaas Xaymn:
O cucreMe IKOJBHHOM I'MTHEHBI

‘Pe3iome

Aprop oTnipaBisercH oT y4deumsa KajbMerra, HAa3BaBILUETO I'MI'MEHY CMHTE30M MHOTIHMX
HayK. OTMM OH o0bscHAeT TOT (baKT, YTO B OOJACTM WIKOJBLHOJ I'MIMEHBLI elle He
ycTaHOBJIEHA TOYHAfA CHUCTEMATMKA OTHOCAILMXCA CIOAA BomnpocoB. ITocTpouTh cucreMy
HaY4HO!I OTPaCay OH CYMTAET OJHMM M3 CaMbIX BaKHBIX BOIIPOCOB AJsA J0GOi HAyKM.
IToaToMy OH paccMaTpyBaeT pa3jiMyHble y4yeOHMKM 110 IIKOJILHOM IurueHe, obpaiuas
TJIaBHOE BHMMaHMe Ha DaCIOJIOKEHMe MaTrepuaja pasjinyHbIMKM aBTopaMu. OGHEKTOM
9TOr0 aHaJIM3a ABJIHIOTCA y4YeOHMKM HO LIKOJIBHOJM I'MIMEHe ¢ KOHLA IIPOLIJIOro CToJje-
TUA 10 HACTOALIEr0 BPEMEHM, KaK HeMelLKHe, aMepuMKaHCKue, (hpaHly3CKMue M aHIIMi-
CKMe, TaK HoBelme y4yeOHMKM HeXOCJOBalKMe M COBETCKMeE.

ABTOp KOHCTaTMpyeT 3Ha4YMTeNbHOe pa3HooGpasue B cucreMe pa3paboTkmu Mare-
puasia. OCHOBHbIE Pa3aNYMA ABJAIOTCA Pe3yJbTATOM Pa3jMuMA B LENAX 3TUX yuyeOHu-
koB. C 9TOif TOYKM 3pEHMA MOKHO YCTAaHOBUTBb [ABE€ CHUCTEMbI: CUCTEMA BKJIIOYEHUA
UIKOJIbHOM T'MIMEHBI B CUCTeMy oOlelt TMTMEHBI M CaMOCTOsATeNbHas pa3paboTka crie-
LManbHOM ILUKOJNBLHOI rurueHnl. ekt pAx pasanumit BLI3BAH TeM, YTO aBTOPbI pa3-
JMYHO pa3pabaThbIBAIOT BOIIPOC COOTHOLUEHMS UIKOJBLHOJ TMIMEHBLI M BCIIOMOraTesbHbIX
HayK. ABTOp Ha OCHOBC OITbITa YE€XOCJIOBAIKHX M COBETCKUX YYEHBIX NPUXOAUT K Bbl-
BOLY, YTO B IIEPBYI0 O4epelb HAZO0 PAacCMaTPMBAThL BOIPOCHI NMPUHLMIIMAJLHBIE, 3aTEM
BONPOCHI OTHOCAILIMECA K 3[0POBbIO, (DU3MUECKOMY COCTOSHMIO M IICUXWYECKOM MKN3HU
Y4eHMKa, er0 Pa3BUTUIO U BIMAHMUIO €CTETCTBEHHbIX, MCKYCTBEHHBIX M APYIUX (haKTO-
poB. TpeTrba YacTs HoJKHA 6blia 6bI ObITH IOCBAILLEHA BOMPOCAaM 3alUMThLI TPOTUB §0-
Ie3Hei1, a yeTsepTad — (DAKTOPaM CIIOCOBCTBYIOLMM COXPAHGHMIO 3L0POBbLA, T. €. Je-
YEGHUI0O M NpohuiIakTMKEe — ¥ (baKTopaM BIAMAIOIIMM Ha HOBBLILIEHME COHPOTHBIISAE-
MOCTM MOJIOZOTO OpPraHu3Ma. !

VeraHoBNeHMe OXMHOOGPA3HOM CHCTEMATMKM B OGJACTY IIKOJNBHO/A TMTMEHbI aBToOp
CYMTAET OAHOVM M3 OuepeAHBIX HAYYHBIX 3ajad.

Miroslav Chlup:
On the System of School Hygiene

Summary.
/

The author proceeds from Calmett’s motto, who describes hygiene as a synthe-
sis of many sciences. This accounts for the strange fact that the subject of school
hygiene has not yet arrived at a firm systemization of its problems. The syste-
gmization of any branch of science is regarded by the author as one of the most
important questions. Therefore he discusses various textbooks on school hygiene,
paying special attention to the ways in which individual writers of textbooks
have arranged their content. The subject of these analyses are textbooks on
school hygiene from the end of the last century until present times; German,
French, English, American, as well as Soviet and our own latest textbooks
have been subject to analysis.

The author has found considerable variety in the systems of treating the sub-
Jject-matter. The main differences of these systems result from the purpose they
are to serve. Thus two systems are differentiated, viz. the inclusion of school
hygiene within the scope of general hygiene, and the treatment of school hygiene
as a special, independent subject. A great many differences are caused by the
authors’ treatment of correlations between school hygiene and auxiliary sciences.
On the basis of the experiences of our and Soviet writers, the author comes to
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a conclusion according to which he determines in the first place the questions
of principle, in the second place questions concerning the pupil’s health, mental
and physical life, his development, and factors of environment, either natural,
artificial, or others. In the third part preventive care would be ‘dealt with, in the
fourth part not only the factors of health preservation — i. e. medical treatment
and prevention — but also the promotion of all the means increasing the resisti-
bility of the youth to diseases.

The author considers the unification of systems to be an urgent scientific
task in the field of school hygiene.
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