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Anotdcia: Jazykové schopnosti dietata zohrdvaju vyznamnd dlohu pri osvojovani si citania.

Cielom stiudie je poukdzat na suvislosti medzi fonematickym uvedomovanim a schopnostou

naucit sa citat pomocou Elkoninovej metody citania. Charakterizujeme psycholingvistické vy-

chodiskd metody a principy ucenia, ktoré su v nej implementované. Opisujeme jednotlivé std-

did pregrafemickeho a grafemického obdobia ndcviku citania. Na zdver sa vyjadrujeme k efek-

tivnosti metody pre deti z beZnej populdcie ako aj pre deti s réznymi vyvinovymi poruchami.
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1. Uvod

Problematika osvojovania éitanej
a pisanej redi je Ustrednou témou vzdeld-
vania zrejme uz od ¢ias zavedenia povin-
nej skolskej dochddzky. V nasledovnom
prispevku sa pokisime zhrnit najcastejsie
pouzivané metddy vyuky Eitania v nasich
jazykovych podmienkach, pripomenie-
me najdoleZitejsie prediktory budiceho
Gspesného osvojovania si Citania a pre-
dovsetkym predstavime Elkoninovu me-
tédu vyuky citania v kompardcii s inymi
metddami. Cielom tohto prispevku je tiez
zodpovedanie otdzky, ¢im sa tdto meto-
da vyuky citania lisi od ostatnych a akym

sposobom prispieva k prevencii tazkosti
pri osvojovani si ¢itania.

Od zaciatku zdujmu odbornikov
o ¢itanie sme historicky presli mnohymi
obdobiami, ktoré prindsali so sebou roz-
ne ndzory na podstatu ucenia sa citat
a ponukali rozlicné metédy pre elemen-
tdrne vzdeldvanie, viac ¢i menej kores-
pondujlce s tymito ndzormi. V nasich
podmienkach sa presadila hlavne analy-
ticko-syntetickd metdda, ktord korespon-
duje s povahou slovenskej i ¢eskej orto-
grafie, kde hlavny pravopisny princip je
fonematicky: medzi fonémami a grafé-
mami je vysokd miera korespondencie
pri ¢itani (0,90 aj pisani (0,92). Potom

! Koeficient rovny 1 oznacuje absoldtnu zhodu.
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ako sa nase Skoly otvorili inovativnym
pristupom a mdme relativnu volnost
vyberu, badat zvyseny zdujem qj o iné
metddy (Wolfovd, 2011). Tak napriklad
v Madarsku v obdobi okolo roku 2000
bolo schvdlenych 14 metéd Ccitania,
z ktorych si ucitel mohol vybrat podla
vlastného uvdzenia. Aky je zdver? Ak je
dieta Sikovné, nauci sa citat prakticky
akoukolvek metddou, ale ak je rizikové,
metdda do velkej miery predurcuje vy-
sledok. K zdujmu o optimalizdciu metéd
v oblasti ranej gramotnosti nds vedie
aj neuspokojivé umiestnenie Slovenska
v medzindrodnom meradle spomedzi
krajin OECD pri monitorovani citatel-
skej gramotnosti v rdmci projektu PISA.

2. Fonologické schopnosti
a ¢itanie

Sucasne so vzrastajicim zdujmom
o porozumenie problematiky osvojovania
gramotnosti narastd zdujem odbornej
verejnosti aj o skimanie predpokladov
potrebnych pre jej Uspesné zvlddnutie.
Novsie vedecké poznatky (Vandervelden,
Siegel, 1997; Hulme et al, 2002 a iné)
presvedcivo hovoria o tom, ze hoci také
predpoklady ako primerané intelektové
schopnosti, vizudlna a sluchovd per
cepcia, pamat, koncentrdcia pozornosti
a motorické zrucnosti tu zohrdvaju dole-
Zitu dlohu, na poprednom mieste medzi
prediktormi osvojovania ¢itania a pisania
sU jazykové procesy. Jednou z kltiéovych
jazykovych schopnosti v tomto kontexte je
schopnost fonologického a fonematické-
ho uvedomovania.

Pod pojmom fonologické uvedo-
movanie chdpeme schopnost uvedomo-
vat si zvukové segmenty hovorenej reci
a realizovat vedomé manipuldcie s nimi,
napriklad urcit, ¢i sa slovd rymujd ale-
bo nie, urcit prvu slabiku v slove alebo
pocet slabik v slove a pod. Fonematické
uvedomovanie je uvedomovanie si fo-
nematickej Struktdry - u nds sa vzhla-
dom na rozsirend analyticko-syntetickd
met6édu Citania najcastejsie stretdvame
so sluchovou analyzou a syntézou, ale
existuju aj zlozitejsie operdcie, ako napri-
klad povedat slovo s vynechanim dane;j
fonémy alebo prehadzovanie poradia
foném a pod. Podla tzv. jednoduchého
modelu ¢itania (Gough, Tunmer, 1986)
je fonematické uvedomovanie jednym
zo zdkladnych stavebnych kamenov ¢i-
tania: Citanie s porozumenim je vysled-
nicou vztahu medzi dvomi samostatnymi
schopnostami - dekédovanim a porozu-
menim reci, pricom samotné dekddovo-
nie tvoria dva komponenty, a to fonema-
tické uvedomovanie a poznanie pismen.
Aby bolo porozumenie ¢itaného Gspesné,
na to je potrebné dobre fungujice po-
rozumenie hovorenej reci. Porozumenie
hovorenej re¢i na drovni viet ale samo
o sebe tiez poéita s fdzou fonematického
spracovania slov (Markovd, 2006). Takze
vidime, Ze bez funkénych fonologickych
procesov Uspesné Citanie nie je mozné.
Okrem neho zohrdvajui vo vyvine &itania
vyznamnu Glohu aj dalSie schopnosti,
ako je tzv. rychle automatické pomenovao-
nie (rapid automatized naming - RAN),
ktorym sa rozumie schopnost rychlo
prechddzat od vizudlnych reprezentdcii



k fonologickym v zmysle rychleho vybao-
vovania si slov a pomenovani z pamati,
a preto sa spdja hlavne s plynulostou
¢itania (Uhry, 1999). Dal$im délezitym
procesom je pracovnd pamdt aj celkovd
funkénost kratkodobej verbdlnej pama-
ti, umoznujica uchovat verbdlnu infor-
mdciu a rychlo si ju opdtovne vybavit,
a v neposlednom rade artikulacnd rych-
lost, ktord v pripade, ze je nedostatoénd,
znemoznuje udrziavat v krdtkodobej ver-
bdlnej pamati fonologické vzorce (Uhry,
1999).

3. Elkoninova metoda -
charakteristika pristupu

V' zahrani¢i existuje viacero tré-
ningovych  programov, zameranych
na tréning schopnosti fonematického
uvedomovania u deti predskolského veku
(Adams, 1998; Blachman et al., 2000
a ini). Ich autori sa odvoldvajd na prdacu
ruského profesora detskej psycholdgie
D. B. Elkonina, ktory ako prvy uz v patde-
siatych rokoch 20. storocia teoreticky
odovodnil vztah medzi fonematickym
uvedomovanim a citanim a dokdzal tdto
ideu operacionalizovat v metéde citania,
ktorG vytvoril (Efkonin, 1992). Po jeho
smrti bol v roku 1993 po prvykrdt vyda-
ny Slabikdr spolu s metodickou priruckou
pre ucitela, zaloZzeny na jeho teoretic-
kych vychodiskdch a metéde, ktory sa
v stcasnosti pouziva ako jedna z metdd
vyucCovania ¢itania a pisania na ruskych
skoldch (Agarkova et al., 1993). Prvd
éast tohto Slabikdra, ktord sa zameriava
na fonematické uvedomovanie ako pre-

grafémové obdobie pripravy na &itanie,
bola nami adaptovand na slovensky jo-
zyk a v roku 2001 publikovand ako samo-
statnd metodika pod ndzvom Tréning fo-
nematického uvedomovania podla D. B.
Elkonina (Mikulajovd, Dujcikova, 2001).
Pri adaptdcii sme sa riadili usporiadanim
hlasok v slovenskom jazyku a fonologic-
kym systémom slovenciny (Mistrik a kol.,
1993; Krdl, Sabol, 1989). Tazisko adap-
tacie dalej spocivalo vo vybere vhodné-
ho jazykového materidlu. Pri vybere slov
sme respektovali nasledovné kritérid:
primerany zvukovd Struktiru slova (kom-
plexnost zvukovej struktury slov postup-
ne narastala), frekvenciu slova v detske;j
reci (slovd detom zndme), moznost vizu-
alizovat slovo (konkrétne slovd) a taktiez
sémantickd pribuznost slov, aby sa lepsie
rozvijala slovnd zdsoba deti (Mikulajovd,
Dujcikovd, 2001). Skor ako sa budeme
blizsie venovat opisu metodiky v nasej
Gprave, objasnime vychodiskd, na kto-
rych je Elkoninova metdda zalozend,
a porovndme ich s vychodiskami, na kto-
rych sd zalozené iné pouZivané metddy
vyuky Citania.

4. Metody vyuky citania

Pri vyuke ¢itania sa v minulosti po-
uzivalo mnoho réznych metéd: hldsko-
vacia, skriptolegickd, mnemotechnicko-
-skriptolegickd, fonomimickd, fonetickg,
genetickd, metéda Jacototova, globdl-
na, hldskovd analyticko-syntetickd a iné
(Santlerovad, 1995). V odborne; literatire
sU najcastejsie analyzované metddy glo-
bdlna, genetickd a analyticko-syntetickad.
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Globdlna metéda citania, vychdd-
zajlca z tvarovej psycholdgie, vyzaduje
od Ccitatela vnimanie celkov (viet alebo
slov). Ndcvik ¢itania prebieha v nie-
kolkych obdobiach (obdobie pamdtové,
obdobie analyzy, obdobie samostatného
Citania a dalsieho ndcviku). Doraz je kla-
deny na tiché citanie (Santlerovd, 1995).
Vzhladom k tomu, Ze v rdmci tejto me-
tédy nie je explicitne trénovand analyza
ani syntéza slabik a hldsok a Ziak ma sa-
mostatne dospiet k analyze celku na cas-
ti, hrozi zvySené mnozstvo chyb v Citani
a pisani.

Metéda genetickd autora Kozis-
ka z roku 1913 v adaptdcii Wagnerovej
(1995, in Wagnerovd, 2003) zavadza pri
pociatoénej vyucbe Citania postupne pis-
mend velkej tlacenej abecedy. Dietatu je
prezentované slovo, ktoré precita po jed-
notlivych grafémach, a tie potom hned
spdja do celého slova bez prechodu cez
spdjanie do slabik. Pri spdjani grafém
do celku je nutné, aby dieta malo vybornd
schopnost uskutocnovat syntézu hldsok,
inak slovo precita chybne. Prvy mesiac
ndcviku (september) je venovany rozvoju
zrakového a sluchového vnimania, od ok-
tébra sa deti oboznamujd s velkymi tla-
cenymi pismenami a zdroven rozvijajd fo-
nematické uvedomovanie. Autori novych
verzii genetickej metddy za jej najvacsie
klady povazuju rychly ndstup citania slov
a viet, podporu motivdcie dietata ku ci-
taniu a dobré porozumenie precitaného
(Wagnerovd, 2003). Na tomto mieste je
vsak nutné podotknut, ze tdto metdda
vedome odbdrava prirodzené vyuzivanie
slabik ako nositelov artikuldcie a vyza-

duje od dietata vybornd schopnost pra-
covnej pamdte. Nezanedbatelnym je tiez
fakt, Ze slovensky, ako aj Cesky jazyk su
jazyky flexivne, vyzadujlce dobré morfe-
matické uvedomovanie, ¢o pri uplatneni
tejto metédy moze sposobovat tazkosti
najmd v neskorsich fdzach rychleho &i-
tania dlhsich celkov. Je nepochybné, zZe
dieta s dobrymi predpokladmi pre cito-
nie sa naudi citat touto metédou. Avsak
pri akomkolvek minimdlnom deficite
v jazykovo-kognitivnych schopnostiach,
ktory nemusi byt zrejmy pred vstupom
do skoly, dieta ndcvik ¢éitania touto me-
tédou pravdepodobne nezvlddne a hrozi
riziko vzniku dvojitého ¢itania, odhadova-
nia slov a nedostatocného porozumenia
precitaného.

Najcastejsie pouZivanou metdédou
vyucby citania v nasich podmienkach je
metdda analyticko-syntetickd. Tato me-
téda vyuziva analyzu slova na slabiky
a hlasky a ich opdtovné spdjanie do sla-
bik a slov. Vyucba prebieha v troch eta-
pdch: predslabikdrové obdobie (rozvijo-
nie narativnych jazykovych schopnosti),
Slabikdrové obdobie (spdjanie hldsok
do slabik) a poslabikarové obdobie (eta-
pa plynulého slabikovania). Grafémy si
zavadzané podla ich frekvencie vyskytu
v jazyku (I, m, v, s, samohldsky...), aby ¢o
najskor vznikla moznost kombinovat vy-
tvorené slabiky do slov (Nem¢éikova a kol.,
2008). Vzhladom ku kratkemu pripravné-
mu obdobiu dieta nemusi byt dostatocne
pripravené na zvladnutie analyzy a syn-
tézy. Poradie zavadzanych grafém nepo-
skytuje dietatu predstavu o usporiadani
hldsok v jazykovom systéme. Za hlavny



nedostatok tejto metddy vsak povazuje-
me tU skutocnost, Ze deti sa ucia dve nové
veci naraz: pozndvat pismend a sGcasne
vyclenovat hldsky v slovdch, t,. fonema-
tické uvedomovanie. V tomto pristupe sa
predpokladd, Ze jedno aj druhé je lahké,
ale nie je tomu tak - ide o Gkony vyzadu-
juce pomerne vysokd Groven abstrakcie.
Ked' sa dieta uéi nové pismeno a nevie
este vyclenit patricnd fonému v slovdch,
tazko pochopi, o ich vlastne spdja. Ak
mu ukdzeme pismeno A a povieme ,toto
je A, pocujes ho na zaciatku slov Anands,
Alena, Anicka“, automaticky predpokla-
ddme, ze dokdze uz vyclenit prvd hlasku
v slovdch, ale nemusi to vobec tak byt.

V Elkoninovej metéde sa postupu-
je presne naopak: od pozndvania hldsok
v ordlnej reci (fonematické uvedomova-
nie v pregrafemickej fdze) k ich grafémo-
vym reprezentdcidm; deti sa neucia dve
nové veci naraz, lebo grafémy neskor
,len na papieri nahrddzajd uz dobre
zndme hldsky v hovorenych/pocivanych
slovach. Deti uc¢ime: ,Odteraz budeme
hlasku /a/, ktorl pocujete na zadiatku
slov Anands, Alena, Anicka, zapisovat ta-
kymto pismenom: A.”

Vynimocénost Elkoninovej metddy
v porovnani s inymi metédami spoéiva
v jej ukotveni v teoretickych poznatkoch
z oblasti psycholingvistiky a neurofyziol6-
gie. Dieta sa pri osvojovani ¢itania od sa-
mého zaciatku uc¢i o materinskom jazyku.
Témy a dlohy v pregrafemickom obdobi
sa netykaju pozndvania okolia a redlif
kazdodenného Zivota, ale pozndvania
jazykovej reality. Dieta prenikd do zvuko-
vej struktury jazyka, uéi sa ju vnimat sys-

tematicky, uci sa elementdrne pravidld
a qj to, ze existuju vynimky z tychto pra-
vidiel (Krdlovnd Vynimka). Oboznamuje
sa najskor so slabikami ako najmensimi
jednotkami plynulej artikulovanej reci,
neskor s fonémami a az po dostatoc¢nom
zvladdnuti uvedomovania foném a mani-
puldcie s nimi prechddza ku grafémam.
Jednotlivé pismend nie st detom pred-
kladané na zdklade ich frekvencie, ale di-
chotomicky, podla ich miesta v grafémo-
vej Struktire jazyka (grafémy krdtkych/
dlhych samohldsok a dvojhldsok, tvr-
dych/makkych/obojakych  spoluhldsok).
Neustdlym uvaZovanim o jazyku, jeho
Struktdre sa deti pohybuji na metajazy-
kovej drovni. Je zaujimavé, ze u mnohych
sa tym spontdnne upravuje dysldlia.
Pri_akejkolvek metdde elementdr-
neho citania je cielom ndjst sposob, ako
prekonat konflikt medzi tym, ¢o dieta
vidi, a tym, €o pri citani vyslovuje. Vidi
grafémy, ale najmensou artikula¢nou
jednotkou reci je slabika (Krdl, Sabol,
1989). Prekonanie tohto neziaduceho
konfliktu medzi tym, ¢o md dieta identi-
fikovat, a tym, ako ma prirodzene plynu-
le vyslovovat, je nosnym pilierom dobre;j
metodiky Citania. Ako to riesil Elkonin?
Jadro slabiky tvori samohlaska (slabiko-
tvornd Cast), preto autor v ¢itani zac¢ina
grafémami samohldsok. Dieta sa uéi sa-
mohldsky v slovdch postupne zapisovat
pismenami, pre spoluhldsky nadalej po-
uziva grafické znacky (tu: vodorovné ciar-
ky). V tejto faze napriklad slovo ,mama“
zapise takto: _A_A a precita: mA-mA, slo-
vo ,dom* zapise _O_ a precita dOm. Tak
nachddza oporu pre syntézu okolitych
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hldsok do slabik. V tomto obdobi detom
pomadha pravidlo ,kolko je v slove samo-
hldsok, tolko je qj slabik, aj ked’ z neho
existuja vynimky. Ked sa naucia pismend
samohldsok, prejdd postupne na spo-
luhlasky, az dokdzu napisat a preéitat
akékolvek slovo. Plynulym slabikovanim
v zdverecnej Casti metodiky zabezpecime
dostatocné porozumenie precitaného.
Okrem psycholingvistického ukot-
venia spocCiva vynimocnost Elkoninovej
metddy i v pouzitych metédach uceniq,
ktoré povazujeme za rovnako doleZité
ako obsah ucenia. Tu deti nie st odkdza-
né na tusenie suvislosti. Ucenie je explicit-
né, jazykové javy a pravidld st primerane
veku objasnené a prezentované: aby boli
pochopitelné, vyuziva sa ndzorné mode-
lovanie pomocou materidlnych pomocok
(schémy, zetény). Vizualizdcia a schema-
tické ndzorné modelovanie umoznuje
dietatu organizovat ziskané poznatky,
rychlejSie si vybavovat nové znalosti
a kontrolovat vlastné Gkony. VyuZivanie
modelov ako ndstrojov zndzornujlcich
pomerne abstraktné pojmy (slabika,
hlasky v slove, samohldska/spoluhldska
atd’) zohrdva v tréningu fonematického
uvedomovania aj pri prechode ku grafic-
kej podobe slov podstatni Glohu. Napri-
klad dieta lahsie uréi pocet foném v slove
,pes”, ak ma k dispozicii Zetény a chdpe
princip nahrddzania - vie, Ze jeden Zetdn
predstavuje vzdy jednu hldsku. Modely
(schémy, zetdny, neskor znacky) sa po-
stupne odburavaju, pouzivanie modelov,
ktoré umoznujd manipuldciu s hldskovou
Struktdrou slov pred ocami deti, prestd-
va byt potrebné, lebo ziskané znalosti

sa za aktivnej Gcasti hovorenej reci krok
za krokom interiorizuja.

Chceme zdoraznit, Ze v metodike
sa prisne dodrziava princip, ktory L. S.
Vygotskij (2004) nazval ucenie v zéne
najblizsieho vyvinu: ucenie ide krok pred
spontdnnym vyvinom, deti riesia Glohy
spolu s dospelym v spolocnej Einnosti
ndzorného modelovania a az potom sa-
mostatne. V priebehu ucenia sa vyuziva
taktiez mnoho hrovych prvkov, ¢im sa
cely proces stdva zaujimavejsim a pre
dieta [ahsie uchopitelnym (Krajina slov,
majster Slabika, majster Dizen, Hldsuli-
enky a pod).

5. Opis Elkoninovej
metody - pregrafemické
stadium ¢éitania

Prvé cast Elkoninovej metddy - né-
cvik fonematického uvedomovania v pre-
grafémovom obdobi - pozostdva z 30
lekcii, rozdelenych do 4 tém:

1. téma - slabi¢nd Struktdra slova.
V rdmci Gvodnych 4 lekcii sa dieta uci
delit slovd na slabiky, identifikovat v slo-
ve dlhi slabiku, prendsat dizku z jedne;
slabiky na druhd, realizovat graficky zd-
znam slabik v slove (obluciky) véitane ich
kvantity (dizeri). Uvedomovanie si slabik
je zdkladom pre buddce citanie slov.

2. téma - hldaskova struktira slo-
va. Slabikovanie je vyvinovo prirodzené,
je zaloZzené na rytme (o] rytme reci), pre
deti je lahké, ale hldskovanie je tazké,
vyzaduje abstrahovanie od skisenosti.
Preto jadro tréningu tvori prdve tdto dru-
hd Cast. V tejto téme sa postupne dieta



u¢i vedome manipulovat s fonémami
v slove. Uci sa vyclenit prva a poslednu
hlasku, uskutocnovat hldskovd analyzu
a syntézu slabik a kratkych slov, porovnd-
vat slova lisiace sa minimdlnym poctom
hlasok (LES - PES) a pod. Pri vybere slov
pri adaptdcii Elkoninovej metédy na slo-
vensky jazyk sme starostlivo vyberali
slovd vzhladom na ich fonologickd struk-
tdru. Na drovni tejto témy dieta pracuje
predovsetkym so slovami so Struktirou
CVC, CVCV pripadne CCVCV - ¢ize slo-
vami, v ktorych sa rovnomerne strieda
konzonant (C) s vokdlom (V), kedze také-
to slovd s pre dieta [ahsie aj na analyzu
aj na vyslovnost. Na oznacenie jednotli-
vych hldsok pouzivaju deti Zetdny Ciernej
farby. Jeden Zet6n oznacuje jednu hldsku
v slove. SGcastou tejto témy su taktiez ja-
zykové znalosti z oblasti morfematického
uvedomovania, napriklad tvorenie mnoz-
ného &isla podstatnych mien pridanim
fonémy (DOM - DOMY: CVC sa meni
na CVCV) alebo zmenou koncovky v slo-
ve (RUZA - RUZE) - deti si majd uvedo-
mit nezdvisly vztah medzi fonologickou
$truktdrou slova a jeho vyznamom: RUZA
= CVCV, RUZE = opdt CVCV, ale: jedna
ruza - vela ruzi.

3. téma - samohldsky a spoluhlds-
ky. Na drovni tejto témy sa deti ucia
vnimat rozdiely medzi samohldskami
a spoluhldskami. Na oznacenie samohldg-
sok sa pouzivaju cervené okrihle Zetdny,
na oznacenie spoluhldsok ZIté Zetdny
v tvare Stvorca. Od deti sa nevyzaduje
mechanické naucéenie sa a vymenovanie
jednotlivych samohldsok, naopak, uéi-
me deti vnimat rozdiely medzi hldskami

a pouzivat pomocné mechanizmy pri roz-
lisovani hldsok (napr. vizudlna ndpoveda
- Usta v kruhu pri samohldskach). V oka-
mihu, kedy si dieta osvoji schopnost fone-
matickej diferencidcie samohldsok a spo-
luhldsok, prestdva byt pouzivanie tychto
pomocnych mechanizmov aktudlne.

4. téma - tvrdé a mdkké spo-
luhldsky. Poslednych pat lekcii tejto
casti metodiky je venovanych diferen-
cidcii dichotémie tvrdd/makkd hldska.
Na oznacenie tvrdych spoluhldsok po-
uzivaju deti ZIté Zzetény s jednou Ciarou,
na oznacenie makkych spoluhldsok zIté
zetény s dvoma ciarami. Nadalej pokra-
Cuju v trénovani schopnosti hldskovej
analyzy a syntézy.

Hoci v priebehu jednotlivych lekeii
deti pouzivajd zetony a neskor grafické
znacky na oznacenie jednotlivych hldsok,
postupne sa ich vyuzivanie obmedzuje
a dieta prechddza od nutnosti pouzivat
vizudlnu oporu a vonkajsie modelovanie
postupne k verbdlnej realizdcii dlohy -
skladanie a rozkladanie slov na hlasky,
pripadne iné manipuldcie si hovori no-
hlas a postupne len Septom, ale stdle
pomocou reci. Keby sme mu v tejto faze
povedali, aby spocitalo, kolko hldsok je
v danom slove, ale aby si pritom drzalo
Spicku jazyka medzi zubami, nedokdzalo
by dlohu splnit: artikuldcia je este nevy-
hnutnym medzi¢ldnkom uvedomovania
si hlaskovej struktiry slov. Az nakoniec
dospeje k interiorizovanym a skrdtenym
operdcidm fonematického uvedomova-
nia a dokdze postupne analyzovat Struk-
taru slova v mysli a bez pomoci dospelej
osoby.
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6. Grafemické stadium

P6vodnd Elkoninova metéda v pod-
mienkach ruského jazykového prostredia
bola uréend pre deti v prvom roc¢niku zé-
kladnej skoly a sldZila ako Slabikar na ce-
lorocnd vyuku citania a pisania. Vyssie
opisanych 30 lekcii je venovanych pre-
grafémovému obdobiu. Na tdto etapu
nadvdzuje druhd Cast - etapa grafemic-
kd, kedy sa uz deti postupne oboznamuji
s jednotlivymi grafémami materinského
jazyka. Tato cast mad v nasej adaptdcii nie-
kol'ko specifik. Nizsie opisand grafemickd
faza Elkoninovej metddy sa v sicasnosti
experimentdlne overuje a prebieha mera-
nie efektivity tohto programu.

Vzhladom k tomu, ze s metddou
pracujeme u deti predskolského veky,
nasim zdmerom nie je predcasnd vyuka
Citania u tychto deti, ale rozvoj schopnos-
ti fonematického uvedomovania a schop-
nosti uskutocnovat fonémovo-grafémové
a grafémovo-fonémové prevody. Preto
sme pri koncipovani metodiky zvolili
moznost, Ze deti aktivne pracuji iba
s velkymi tlacenymi tvarmi grafém. Malé
tlacené tvary maju informativne zobra-
zené na kartickach, s ktorymi pracujd.
Zavadzanie grafém v predskolskom veku
sa moze zdat diskutabilné. Elkoninovo
teoretické vychodisko aj nase skdsenosti
vsak potvrdzujd, ze ak grafemickd fdza
nadvdzuje na pregrafemické stadium
fonematického uvedomovania, dieta sa
neuci dve nové veci naraz - fonematické
uvedomovanie aj spozndvanie pismen -,
ale grafémy ,si sadnd na pripravené
miesta“, spoja sa s fonémami, ktoré dieta

v hovorenych slovdch uz vie identifikovat,
a potom grafémy ,len“ nahradia fonémy,
co je kognitivne ovela jednoduchsie. Via-
ceri zahraniéni autori vsak uprednostnujd
paralelny tréning fonematického uvedo-
movania v kombindcii s tréningom grafé-
movo-fonémovych korespodencii (Blach-
man, 1994; Uhry, 1999; Bus, 1999), voci
comu mdme teoretické aj skdsenostou
podlozené vyhrady.

Metodika druhej - grafemickej eta-
py v nasej adaptdcii pozostdva zo 40 lek-
cii, rozdelenych do 7 tém:

1. grafémy samohldsok,

2. grafémy tvrdych spoluhldsok,

3. grafémy makkych spoluhldsok,
4. grafémy obojakych spoluhldsok,
5. cudzie grafémy (g, w, x),

6. grafémy dvojhldsok,

7. Citanie (propedeutika citania).

Jednotlivé témy sl totoZné so systé-
mom usporiadania foném v slovenskom
jazyku (Krdl, Sabol, 1989; Mistrik, 1993).
Pri zavadzani grafém sa opat uplatniuje
lingvisticky princip, grafémy nezavadza-
me podla frekvencie ich vyskytu v jazyku,
ale podla systému, v akom sd v jazyku
usporiadané. Toto pomdha dietatu zis-
kat prehlad o Struktire materinského
jazyka.

V prvej téme ,samohldsky” sa deti
zacinaju  oboznamovat s grafémami
samohldsok. KedZe tdto etapa plynule
nadvdzuje na 30 lekeii pregrafemického
obdobia, deti st s pojmami samohldska
a spoluhldska obozndmené a dokdzu
ich primerane diferencovat. Zavadzo-
nie grafém samohldsok sa uskutocnuje
v dichotémii kratka-dlhd samohldska. Pri



uskutocnovani hlaskovej analyzy ¢i syn-
tézy sa postupuje podobne ako v prvej
etape tréningu. Dieta aktivne manipuluje
s materidlnymi reprezentdciami foném -
zeténmi. Analyzuje slovo na hldsky, urdi,
¢i je dand hldska samohldska alebo spo-
luhldska a akou znackou (zeténom) je
mozné dand fonému oznadit. Fonému,
ktord uz dieta dokdze oznadit grafémou,
uz neoznaci zeténom, ale pouzije na jej
oznacenie pismeno na karticke. Kazdd
skupina grafém ma svoje farebné ozna-
Cenie, co detom pomdha identifikovat,
do ktorej skupiny preberand graféma
patri. Samohldsky s oznacené cervenou
(rovnako ako v pregrafemickom obdobi),
tvrdé spoluhldsky modrou, madkké zele-
nou, obojaké Zltou a dvojhldsky oranzo-
vou farbou. Toto farebné kddovanie je
rovnaké na kartickdch, ktoré dieta pouzi-
va, pri pisani do slabikdra i na ostatnych
pouzivanych pomockach. Pri prdci ma
dieta k dispozicii niekolko pomocok: slabi-
kdr, Zetény na oznaéenie hldsok, karticky
s prebranymi grafémami, plastové pisme-
nd, obrdzky s motiva¢nym zndzornenim
preberanej grafémy, pomacku ,Okienka®,
ktord umoznuje zmenu grafémy v slove
posunutim pdsu s viacerymi grafémami.
V rdmci tejto témy riesia deti napr.
dlohy, v ktorych dopliaji chybajlice sa-
mohldsky v hldskovych schémach v slo-
bikari, priraduji samohldskové schémy
k obrdzku a pod. Oboznamujd sa s exis-
tenciou pravopisnych pravidiel, napr.
s pravidlom pisania i/y po makkej/tvr-
dej spoluhldaske. Cielom nie je naucit ich
vSetky pravopisné pravidld, ale poskytnit
im prvy vhlad do tychto pravidiel, ako qj

naucit ich, ze pravidld m6zu mat aj svoje
vynimky.

V dalsich témach sa deti obozna-
muji s grafémami tvrdych, mdkkych
a obojakych spoluhldsok a dvojhldsok. Pri
zavdadzani tychto grafém, ak to usporia-
danie jazykového systému umozni, postu-
pujeme v dichotémii. Grafémy st v rdmci
svojej skupiny zavddzané v pdroch - zne-
ld a nezneld spoluhléska (napr. DT, Z-5,
B-P). Pri pohlade na celkovd struktdru
metodiky vidime, Ze velkd Cast tréningu
je venovand prave diferencovaniu dicho-
tomie kratka-dlhd, znelé-nezneld, makké-
tvrdd hldska.

V zdveretnej téme ,Citanie” deti
zvlddnu zdkladny mechanizmus éitania.
Opdt sa tu vraciame k slabike, ale uz
na kvalitativne vyssej Grovni, kedZe slabi-
ka je najmensia jednotka hovorenej reci
a zabezpecuje plynulé Citanie, a nie hla-
sité skladanie slov z pismen. Toto Elkonin
dosahuje orientdciou pozornosti dietata
pri ¢itani slov na samohldsku, ktord je
zvukovym jadrom slabiky. Takyto postup
je propedeutikou citania a zdroven pre-
venciou proti dvojitému &taniu. Cinnos-
ti, ktoré sa so slovami robia, st zdbavné
a hravé a poskytuju dietatu moznost zis-
kat pozitivne skisenosti s prvym éitanim
(Citanie odzadu, vyhladdvanie chyb v slo-
vach a pod.).

Grafemickd fdza metodiky citania
podla Elkonina je okrem dloh na fonema-
tické uvedomovanie obohatend i Glohami
rozvijajicimi morfematické a syntaktické
uvedomovanie (gramaticky cit), ako aj
Glohami na rozvoj vyznamovej stranky
reéi. Sucastou kazdej lekcie je taktiez
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Gloha na vizudlnu diskrimindciu grafémy
medzi inymi grafémami, ¢o napomdha
fixacii vizudlneho obrazu pismen.

7. Zaver

Ako bolo spominané vyssie, povod-
nd Elkoninova metodika bola vytvorend
ako slabikar pre prvy roénik. Nasa adap-
tdcia je primdrne urcend pre deti pred-
Skolského veku. Viedla nés Gvaha o tom,
Ze deti s tazkostami v oblasti hovorenej
reCi (s oneskorenym vyvinom reci, s naru-
Senym vyvinom reci, so symptomatickou
poruchou reéi pri mentdlnej retarddcii ale-
bo poruche sluchu, s dysldliou a pod.) st
,kandidati“ na tazkosti v uéeni. Preto sme
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