PSYCHOLOGIE

S. L. RUBINSTEJN,
Institut filosofie AV SSSR, Moskva

OTAZKY PSYCHOLOGICKE THEORIE

Jednou z duleZitych podminek UspéSného rozvoje psychologické védy je ze-
vrubné rozpracovéni otazek theorie.

Theoretické koncepce, jeZ v zahraniéni psychologii vytvorili pfedstavitelé pied-
chézejici generace, jsou v nynéjsi dobé jiz preZilé a stavaji se minulosti. Novych
vétsich theoretickych zobecnéni, zplsobilych s novych posic shrnouti fakta ziska-
vand experimentalnim zkouménim a dati smér dal$i préci, neni. Tato situace
v zahrani¢ni psychologii je zpusobena krisi svétového nézoru a vratkosti metho-
dologickych zaklada védy, rozleptavanych raznymi odridami neopositivismu.

Jinak se jevi situace v nasi, sovétské psychologii. Psychologickd véda v SSSR
mé zvlastni predpoklady k tomu, aby, opirajic se o své vysledky a o vSechno po-
krokové, co je ve svétové védé, pokrocila v dalsim rozpracovani psychologické
theorie. Umoziiuji to pevné methodplogické a filosofické zaklady psychologie,
moznosti dané u¢enim o vy$si nervové ¢innosti i celkovy Ghrn a vysledky veskeré
predchozi préace sovétskych psychologl. AvSak toho vSeho nevyuZivaji sovétsti
psychologové naleZitym zptusobem. Otazkam psychologické theorie se u nas nevé-
nuje dostateénd pozornost. Proto bylo mozno, aby se uplatnily v literatu¥e jiZ
oznadené (»Voprosy filosofii«, & 4, 1954), jednak vulgarné sociologisatorské ten-
dence, jednak téndence mechanistické, prevadéjici psychologické zkouméni na
fysiologické' tendence, které brzdi rozvoj psychologie a nemaji s marxismem
nic spole¢ného.

Proto dosud nebyly dostatecné do hloubky feSeny principiédlni theoretické pro-
blémy, které je nutno FeSit, ma-li byt psychologie pfebudovana na pfirodovédec-
kém zakladé Pavlovova uceni o vyssi nervové €innosti.

Ukol rozpracovani otdzek theorie nemuZe byt vySkrtnut z poradu dne. Pfitom
nikterak nelze stavét do protikladu préci theoretickou a experimentédlni. Neni
sporu o tom, Ze Siroké rozvinuti experimentalni psychologické prace je pro roz-
voj psychologické védy zivotn& duleZité a nezbytné. Eez ni psychologickd véda
nemuZe existovat ani se rozvijet. Ale samo experimentéalni zkouméni je slepé3
jestlize jeho cesta neni osvétlovdna theorii. Zanedbavéani theorie se vidy kruté
vymsti. Odvrat od theorie, jak zndmo, vede k nadvladé Spatné theorie. Otazkam
psychologické theorie je nutno vénovat vdZnou pozornost. Je nezbytné zapotiebl
theoretického badani pronikajiciho do hloubky.

Nasledujici stat je pouze pokusem naznacit nékteré z aktuélnich theoretickycf}
problémd, obratit k nim pozornost a v nejobecn&jSich rysech naértnout mozné
zpusoby jejich FeSeni.

t Nezakryté tyto vulgdrné mechanistické tendence vystoupily ve stati V. M. Archipov8
»O materidlnosti psychiky a predmétu psychologie« (Sovétskaja pedagogika, ¢. 7, 1954).. Jeji
autor ve jménu materidlnosti psychiky chybn& pfevadi jevy psychické na fysiologické, te y
vlastné existenci psychiky odmita.
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1

V poslednich letech vyvstal sovétskym psychologim tukol pifebudovat psy-
chologii na pfirodovédeckém z&kladé uéeni o vyssi nervové Einnosti. PFirozené
vzniké otézka, jaky je vzdjemny vztah mezi timto tkolem a budovinim sovétské
psychologie na zikladé dialektického materialismu.

Pozadavek prestavby psychologie na zdkladé ufeni I. P. Pavlova muiZe byt vy-
jadren ve zkratce jako poZadavek jeji piestavby na zakladé reflexni theorie. AvSak
analysa samé reflexni koncepce jako ptirodovédecké theorie vyZzaduje, aby v ni
byl oddélen jeji &isté fysiologicky obsah, a ty filosofické principy, jejichz specidlni
formou projevu je tato theorie. Specidlni forma projevu obecnych filosofickych
principt, v niZ vystupuji v reflexni theorii ¢innosti mozku, a samy tyto filosofické
principy nebyvaji vidy zfetelné odliSeny. Tim vznik4 moznost uvadst diléi formu
projevu filosofickych thesi misto samych téchto thesi. Filosofické principy tedy
nevystupuji ve.své vlastni kvalité. Princip determinismu v jeho materialistickém
pojeti na pf. nyni vystupuje pro psychology veskrze jako jedna z thesi reflexni
theorie,” zatim co ve skutetnosti sama reflexni theorie m4 vystupovat jako diléi
projev dialektickomaterialistického principu determinismu.

Nebezpeédi a skodlivost takové zamény obecného filosofického principu za spe-
cidlni formu jeho projevu v té neb oné diléi védé spoliva v nespravné thesi, k niz
vede tato zdména v jinych pfibuznych véddch — v naSem pfipadé psychologii.
Stavi toti? pfed nespravnou alternativu: bud vlbec nerealisovat dany princip
anebo jej prijmout v té formé jeho projevu, kterd je specifickd pro druhou védu.
Zatim vSak prvnim tdkolem psychologie jest, aby naSla pro tytéZ filosofické
principy, které tvofi zdklad uéeni o vysSi nervové Cinnosti, novou, pro psy-
chologii specifickou formu jejich projevu. Jedinym spolehlivym pod-
kladem k tomu, aby psychologie byla zaloZena na uéeni o vy3si nervové &innosti,
aby se s nim spojila bez Gjmy pro specificnost kazdé z téchto dvou véd, jsou
tyto obecné principy, které by zvlaitnim zpisobem vystupovaly v udeni o vy3si
hervové ¢innosti a v psychologii.

Co znamen4 »reflexni« pojeti psychické ¢innosti? Znamens, ze to je ¢&in-
nost lidského fmozku, ktera je uréena vnéjsimi podminkami, a je reakci (odpo-
V&di) na né. Znamen4 tedy, Ze psychické jevy jsou urlovény vzajemnym pdsobe-
Nim mezi ¢lovékem jako subjektem a objektivnim svétem. Tato these obsahuje
V nerozvinuté formé myslenku, které se dostalo rozvinutého a zevSeobecnéného
Vyjadfeni v dialektickomaterialistickém pojeti determinovanosti jevl jako jejich
Objektivni zakonité vzajemné souvislosti a vzajemné podminénosti.

Determinismus v historii védeckého i filosofického mysleni byl pfi svém vzniku
SPojen s mechanistickym svétovym nézorem. Objevil se ve formé theorie pri-
Siny, pusobici jakoZto vnéjsi popud a bezprostiedné uréujici kone¢ny efekt vnéj-
Stho pusobeni. Lze snadno se presvédéit o neudrzitelnosti takového pojeti deter-
Minismu. VSechna fakta védy i kazdodenniho pozorovani svédé& proti nému. Na
kazdém kroku se presvédiujeme o tom, Ze jedno a totéz pusobeni muZe vyvolat
U riznych lidi rtznou reakci. Riznou reakci vyvolava totéZz pusobeni i u tého?
~——————

% Takovyto vyklad principu determinismu je vieobecn& rozsifen. Pronikl i do );Prospe]ctu
ebnice psychologie«, vydaného roku 1953 pod redakci A. N. Leontjeva, S. L. Rubinstejna,
+ A. Smirnova a B. M. T&plova.
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¢lovéka za rizné situace, v riznych podminkach. To se potvrzuje na vSech jevech
nejen organické, nybrz i neorganické prirody. Vysledek pusobeni jakékoliv pri-
éiny zavisi nejenom na povaze predmétu pusobiciho jakoZto pfifina na druhy
predmét, ale i na povaze toho predmétu, na ktery se pusobi. V souhlase s dia-
lektickomaterialistickym determinismem vzijemna souvis-
lost a vzdjemn4 podminénost jevl se zakladaji na tom, Ze se kazd4 zména jednoho
jevu obrézi na vSech ostatnich a sama je odpovédi na zménu druhého jevu, ktery
na dany jev plsobi. A tato odpovéd je podminéna povahou nejen pusobiciho jevu,
ale i toho jevu, ktery se podrobuje pisobeni. Jinym vyjadFenim téhoZ obecného
principu je these: Vnéjsi pri€iny plsobi prostfednictvim vnitfnich podminek,
které tvofi zakladnu vyvoje jevu.

Tento obecny princip se realisuje tak mnohotvarné, jak mnohotvarna je povaha
jeva, jeZ vstupuji ve vzijemné plsobeni. Tato obecnost filosofického principu
se neprojevuje toliko v nékteré ze specidlnich oblasti jevl, nybrz u vSech jevi.
V kazdé speciélni oblasti jevd se projevuje v souhlase se zvlastni formou vzajem-
ného plsobeni v této oblasti, proto musi nabyt zvlastni formy projevu. Vytvari-
me-li psychologii na zdkladé dialektického materialismu, je nutno najit tu spe-
cifickou formu projevu, jakou musi mit dialektickomaterialisticky princip deter-
minismu vzhledem k psychickym jeviim. ReSeni otazky této specifické formy jeho
projevu se opird o otdzku vztahu jeva fysiologickych a psychologickych, uceni
o vySsi nervové ¢innosti a psychologie.

2

Ve vyvoji reflexni Cinnosti mozku vznikaji nové — psychické jevy: pocitky,
vjemy, atd. Tim zarovefi zdkonité vznikd novy objekt zkoumani a vyvstévaji nové
ikoly védecky jej studovat, ukoly psychologie. R

Reflexni &innost mozkové kury je soucasné ¢innosti nervovou (fysiologickou)
i psychtckou (pokud je to jedna a té&Z ¢innost nahliZzend v raznych vztazich).
Proto vznik4 tkol zkoumat ji za prvé jakoZzto nervovou ¢&innost, uréenou fysiolo-
gickymi zdkony nervové dynamiky (proces vzruchu a Gtlumu, jejich irradiace,
koncentrace a vzdjemné indukce), za druhé jakoZto €innost psychickou (jako vjemy
a pozorovani, vzpominky, myslenky atd.).

Kazda véda zkoum4 jevy skuteénosti ve vztazich pro tuto védu specifickych.
Pro fysiologii je skute¢nost souhrnem podnétu plsobicich na mozek, na
analysatory. Pro psychologii je souhrnem ob jekt poznéni a &nnosti, objektl,
s nimiz je v interakci ¢1ovék jako subjekt. To je ona specifickd sféra vza-
jemného pusobeni, ktera urcuje pfedmét psychologie.

Specifické tkoly psychologie zaéinaji s pfechodem ke zkouméni psychické &in-
posti Clovéka uskutedriované mozkem. Psychologie zkoumajici psychickou
¢innost lidi je jednouz véd o Elovéku? Je to véda, odhalujici zdkonitost!
psychické ¢innosti Elovéka uskuteéfiované mozkem.

3 Otazka umisténi psychologie v systému véd se obvykle komplikuje tim, Ze mnozi pfi
pokusu fesit ji vychézeji z protikladnosti pfirodnich a spolefenskych v&d a vyluuji jakeé-
koliv pfechody mezi nimi. V pojmu »spolefenské v&dy« se pritom stiraji jemn&jsi rozdily
mezi vlastnimi védami o spoleénosti a védami o jevech spolefensky determinovanych, k nim?
" nalezi psychologie ¢lovéka, jakoZ i druhé védy o Elovéku. ,

Tradiéni pojeti véd piirodnich a v&d spoleCensko-historickych jakoZto protikladnych, které
predpokladd vnéjéf protiklad pfirodv a spolefnosti, nevyhnutelnd padd — jak ukézal Ji7
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Psychicka ¢innost jakoZto ¢innost uskutectiovand mozkem, se podfizuje vSem
zakonim neurodynamiky: bez pfihlédnuti k témto zdkonlm nelze psychické jevy
plné objasnit. Psychologické zkoumé&ni nelze stavét do protikladu k fysiologic-
kému zkoumani neurodynamiky a odtrhovat je od n&ho, nybrz je nezbytné poji-
mat je jako jeho zdkonité prodlouZeni, jeZz uchovava vSechny vysledky fysiolo-
gického zkoumdéni neurodynamiky a vyuzivd jich k objasnéni psychickych jevd.
Pfitom zdroven psychické jevy, vznikajici jako produkt neurodynamiky, pod-
mifiuji nové hledisko psychologického -zkouméni, ve kterém se tytéZ procesy,
které zkoumé& fysiologické uleni o vy3§i nervové &innosti, objevuji v noveé,
specifické kvalité. Vzaty v této kvalité jsou determinovany témi vztahy,
od nichz fysiologie abstrahuje.

Na pf. uCeni se zpaméti, t. j. uréitym zpisobem organisované zapamatovéni,
s fysiologického hlediska jevi se jako organisace poddvani podnétt pusobicich na
mozek. Proto podléh4d vSem zdkonim neurodynamiky korovych procesu. AvSak
kdyz objasfiujeme vysledky uceni se zpaméti pusobenim téchto zakonitosti,
abstrahujeme od celé fady vzajemnych vztahud, které jsou pfiznaéné pro uéeni
se zpaméti jako zvlastni druh psychické ¢innosti. KdyZ tentyz proces, ktery s fy-
siologického hlediska predstavuje odpovéd mozku na uréitym zpisobem organi-
sované podavéni podnétd, nahlizime pfi psychologickém zkoumani jako uceni se
zpaméti, nutné se objevuji nové zavislosti, a to zavislost na ¢innosti ¢lovéka, na
vztazich, do ktcrych €lovék v pribéhu této Ginnosti vstupuje (na pf. k uéebni
latce, k ostatnim lidem, k ué&iteli, ke skolnimu kolektivu atd.), a na vztahu k tomu,
Cemu se €lovék udi. V téchto novych souvislostech zkoumé4 dany proces psycho-
logie. Kazdy psychologicky vyzkum odhaluje nékterou ze zavislosti tohoto druhu.
Fysiologie od nich abstrahuje.

Pro organisaci Cinnosti Clovéka je znalost zejména téchto zavislosti a z&ko-
nitosti, kterym podléhaji, velmi dualezita. Ukol odhalit je pfipada psychologii.

Psychické jevy, podléhajice fysiologickym zékonim vySSi nervové ¢&innosti
(zdkonim dynamiky nervovych procesu), projevuji se jako vysledek plsobeni
fysiologickych z4konl, stejné jako zase fysiologické a vibec biologické jevy,
podléhajice na pf. zdkonim chemie, vystupuji jako vysledek plisobeni chemickych
zékonitosti. AvSak fysiologické procesy jsou samy o sobé& novou, zvl&Stni formou
Projevu chemickych zakonitosti, a pravé tato nov4, specifickd forma jejich pro-
jevu vystupuje v zékonech fysiologie. Obdobné fysiologické zdkony neurodyna-
miky nabyvaji v psychickych jevech nové zvlastni formy projevuy,
kterou vyjadfujeme v zékonech psychologie. Jinymi slovy, psychické jevy zlsta-
vaji svérdznymi psychickymi jevy a pfitom jsou zéroveil formou projevu fysio-
logickych zé&konitosti, podobné jako fysiologické jevy zlstdvaji fysiologickymi,
i kdyz vystupuji ve vysledcich biochemickych zkouméni zéroveti jako forma pro-
jevu zdkonl chemie. Takovy je vSeobecny vzdjemny pomér mezi zdkony nizSich
a vysSich forem pohybu hmoty, mezi »niZe« a »vySe« leZicimi oblastmi védeckého
bad4ni. Rozsiteni obecnéjsich zékonitosti nize leZicich oblasti na oblasti speciél-
——————

Marx — jde-li o &lovéka. Clovék je produktem rozvoje pifrody i subjektem d&jin. Proto,

Jestlize se vychézf z protikladu pfirody a spolefnosti, nelze najit umisténf pro védu

O Elovéku vabec poditaje v to i psychologii. Psychologie je jednou z v&d o podstaté

Clov&ka jakoZto produktu historie. Tim je podminéna souvis'ost psychologie jak s vé-

dlﬂ;;n(: lokp_i'irioch‘é (pfedevSim s ufenim o vy33i nervové &nnostl), tak s védami spoleensko-
rickymi.
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néjsi nevyluduje nezbytﬁou potfebu zjistovat specifické zdkony téchto special-
néjsich oblasti.

Poznavame-li biochemickou povahu fysiologickych jevd, neprestavaji tim byt
tyto jevy specifickymi, prohlubuje se‘toliko jejich znalost. Reflex nepfestane byt
reflexem, i kdyZ sebedikladnéji probdddme biochemické zakonitosti vytvareni
korovych spoju; totéz musime Fici o kterychkoli fysiologickych jevech. S pokro-
kem na pf. biochemie zazivdni pozndme tento proces jako specificky vysledek
chemickych reakci, pfitom vSak zlstane.specifickou formou jejich pro-
jevu, zustane procesem zazivdni charakterisujicim v této specifické formé exis-
tenci Zivych bytosti a nikoli reakce chemickych prvka.

Podobné i zakonité souvislosti zjiStované psychologickym zkoum&inim vystu-
puji pfi neurodynamické analyse jako vysledek pusobeni neurodynamickych za-
kont odrazové ¢innosti mozku. Tim vSak nemizi specifiénost psychickych jevu.
Jestlize psychické jevy vystupuji jako vysledek odvozeny z plisobeni zdkonitosti
vy$8§i nervové ¢innosti, neztrdci tim svij vyznam znalost z&kond stanovenych
psychologickym zkouménim. A nejen to; samo fysiologické zkoumd&ni usilujici
o objasnéni psychickych jevl neurodynamickymi zdkonitostmi vychézi z dat psy-
chologie. K objeveni centralniho Gtlumu dospél I. M. Sefenov tim, Ze — jak sam
dosvédéuje (Autobiografické zapisky, str. 121. a dali) — fysiologickymi pro-
stredky reSil ukoly postavené psychologii. Vzal si za kol objasnit ovladanost,
pfiznacnou pro volni jednani. Odpovédi na tuto otdzku byl centralni dtlum. I. P.
Pavlov, jak ukazuji »stfedy«, postupné »srovnéval« své fysiologické pojmy s psy-
chickymi jevy, aby »zkouSel« jejich vhodnost tim, jak mohou tyto psychické jevy
vysvétlit. Takovy je obecny zdkon, Fidici vzdjemné vztahy mezi riznymi dis-
ciplinami systému véd: vy3e leZici oblasti kladou tkoly niZe leZicim a niZe leZici
poskytuji prostiedky k jejich feSeni; prvni naznaéuji okruh jevd, jeZ maji byt
objasnény, druhé slouzi jejich objasnéni. Vz&jemny vztah psychologie a uéeni
o vysSi nervové &innosti zapad4d do obecného ramce vzajemnych vztaht mezi »nize«
a »vySe« lezicimi oblastmi védeckého poznéni.

Chépeme-li takto vztah fysiologickych a psychologickych zdkonitosti, fysiolo-
gické a psychologické charakteristiky &innosti mozku, pozndvame jasné nevhod-
nost fady formulaci, které se v posledni dobé staly béznymi.

PredevSim je zfejm& nevhodnost formulace, ve které se presentuji jevy psy-
chické i fysiologické jako koordinované stranky jednoho procesu. Jeji chybnost
zélezi v tom, Ze zakryva onu hierarchii -prvotniho a odvozeného, zékladu a formy
jeho projevu, kterad vyjadfuje podstatu vztahu mezi fysiologickou a psychologic-
kou charakteristikou, a ze je mylné vyklad4 jako rovnopravn& souvztazné, jako
koordinované, paralelni. Jeji chyba je v tom, Ze jsou ukazovény rizné »stranky®
ale nejsou ukézény vztahy téchto »stranek«.

Proti této formulaci se mnohdy stavi jina these, rovnéz neprikazna. Podle ni
fysiologickd a psychologicka charakteristika jsou vedle sebe stojicimi »kompo-~
nenty« charakteristiky, kterou davd psychickym jevim psychologie, zatim €O
fysiologic se omezuje na &asteCnou (fysiologickou) jejich charakteristiku. TotO
pojeti vyjadiuje koncepci staré »fysiologické psychologie«, zéroveii mechanis-
tickou i idealistickou. BohuZzel je vyjadfenim (i kdyZ nikoli jako uvédoméla theo~
retickd koncepce) i faktického stavu nékterych nasich psychologickych praci, j¢*
jsou konglomeratem vedle sebe poloZenych, nikoli nélezité do vztahu uveAdenYch
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fysiologickych a psychologickych dat. Takovéto zpracovani vyzkumu naprosto
nelze hé&jit, nebot vychazi z theoreticky nesprdvné koncepce. Klade-li se fysio-
logickd a psychologick4 charakteristika soufadné vedle sebe nebo zahrne-li se
prvd do druhé, ztraci tim fysiologick4d charakteristika jevi svou efektivnost,
nebot psychické jevy nevyniknou pak ve své specifiénosti, jako nova své-
rézna forma projevu fysiologickych zékonitosti, ktera dostavé svij vyraz v z&-
konech psychologie. Hledani specifi¢nosti psychologickych zdkonitosti se pak pro-
jevi tim, Ze se principialné nespravné stavéji psychologické a fysiologické zéko-
nitosti do protikladu. To, Ze se nespravné stavéji do protikladu a oddéluj
jedny od druhych, je jen druhym projevem jejich vychoziho vnéjSiho soufad-
ného spojeni.’

Velmi rozsifend, ale chybnd je formulace, ktera rik4, Ze fysiologické zékony
neurodynamiky se vztahuji k materidlnimu zakladu psychickych jevd, kdeZto
psychologické zakony se vztahuji k psychickym jevim, jez jsou »nadstavény«
nad timto materialnim fysiologickym zakladem. Tato formulace je zvlasté Skod-
liva a nebezpe¢na, ponévadz tim, ze charakterisuje fysiologické zdkonitosti vys$si
nervové Cinnosti jako »zaklad« psychologie, zd4 se navenek blizk4 spravnému
Pojimani vztahu fysiologickych zdkonitosti a psychologie. Ve skute¢nosti vSak
Svym vnitfnim smyslem a plvodni zaméfenosti vyjadfuje vyhranény dualismus.
Stanovi mezi nimi ve sméru vertikalnim (od fysiologického »zakladu« k psychic-
kym jevim, které se nad nim »nadstavuji«) touz vnéj§i soufadnost, jakou pied-
chozi formulace stanovily ve sméru »horizontalnim«. Podle smyslu této formu-
lace se fysiologické zakony vyssi nervové &innosti nevztahuji k psychickym je-
vim, nybrz pouze k jejich fysiologickému »zékladu«, k fysiologickym jevim.
Psychické jevy podle této formulace nevystupuji jako projev neurodynamickych
z&konu. Spojeni mezi nimi je preruseno. Je to obnova starého schematu, zéroveri
Mmechanistického i idealistického.” Cely obsah Pavlovova udeni o vy3Si nervové
ginnosti, cely postup rozvoje védy vyvraci koncepci skrytou v této formulaci.

3

Cesty psychologického, jakoz i kazdého védeckého badéni vibec vidy vice nebo
méng uvédoméle jsou uréeny tou theoretickou koncepci, kteréd je jeho zakla-
dem. Tato theoreticka koncepce uréuje postup zkoumani. Jaky mé byt plan a cesty
Psychologického zkouméni?

ReSenim ndm zde musi byt dialektickomaterialistické pojeti determinismu.
Bezprostfednim vyjadfenim tohoto pojeti je these, Ze vnéjsi pri¢iny pusobi skrze
Vhittni podminky.

Neni t&zké dokazat, ze pravé tato these uréuje onen »model« zkoumani, ktery
Tealisoval I. P. Pavlov v udeni o vy3si nervové &innosti. Obvykle a zcela opravnéné

'Se zduraziiuje, ze 1. P. Pavlov pojimal &innost mozku jako €innost realisujici
¥

4 Pr4vé toto nespravné stavéni psychologie a ueni o vy33i nervové Einnosti do protikladu.
by co tim prokézala samostatnost psychologie, vystoupilo zvl&ité vyrazné ve stati N. P.
nionova »Dialektickjj materialismus — theoreticky zdklad psychologie«. (»Voprosy filosofii,
- 4, 1953, o
5 Kam 3ede. jasné demonstrovala stat B. V. B&ljajeva »0 zdkladnim zdkonu psychologiet
.g’s°"étskaia pedagogikac, & 9, 1953), ve které autor dospé! k dplnému odtrZenf obrazu od
Mnost{ mozku.
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vnéjsi vzajemny vztah organismu s podminkami Zivota. Ale stejné se podtrhuje
i druhé: I. P. Pavlov mohl zjistit zdkonitost téchto vnéjSich vztaha jen proto, ze
pfi jejich zkouméni objevil vnitfni zédkonitosti neurodynamiky korovych pro-
cesy, . zdkon jejich vnitfniho prib&hu (zékony irradiace a koncentrace) a jejich
vzajemné vztahy (zdkony indukce). Bez znalosti téchto vnitfnich zikonu bylo
by mozné toliko popisné konstatovat, Ze takovéto vnéjsi plisobeni vyvolalo v da-
ném piipadé takovouto reakci (bezprostfedné je pFitom uvadét do vztahu podle
schematu: stimulus — reakce). V lepSim piipadé bylo by moZno ukazat skupiny
nebo typy podnétG a uvadét s nimi ve vztah rovnéZ popisné vydélené skupiny
nebo typy reakci. Pravé touto cestou jde, jak znamo, behaviorismus. V protikladu
k Pavlovovi sleduje mechanistické schema: stimulus — reakce. Popis vnéjsich
vztahl stimulu a reakce odpovidd pragmatické a vibec positivistické
methodologii, z niZ vychazeji behavioristé. Ke zjisténi pravych z&konitosti tato
cesta nevede. V Pavlovovych vyzkumech se zkoumané jevy (vyludovéani slin na
podnét, vytvdreni podminéného spoje) stavaji indikatory z&konitosti, jez jsou
jejich zakladem. I. P. Pavlov dospivd k poznani skutené zdkonitosti vnéjsich
vztahd organismil k jejich Zivotnim podminkam, ponévadZ vychéazi z toho, Ze tyto
vnéjsi vztahy se lomi skrze vnitfni vztahy, skrze vnitfni zakonitosti mozkové &in-
nosti. Jediné tato cesta vede ke skutetn& védeckému poznani. Jen zjisténim vniti-
nich zékond neurodynamiky korovych procest I. P. Pavlov vytvofil védeckou
theorii — uéeni o vy3si nervové Einnosti. :

Obdobné je tfeba stavét Ukol i v psychologii. Jinym zplisobem, na zékladé
jiného »modelu« nemizZeme budovat ani psychologickou védu. Zékladni slabost
psychologické theorie se ukazuje prdvé v tom, Ze se v psychologii dosud ne-
postupovalo védomé timto zpuisobem. )

Vezméme na pf. vyzkum mySleni. V literatufe, zejména vé&nované myslen’
74k, nach4zime poukazy k piipadim, kdy se pren4si nebo neprenasi feeni
s jednoho tdkolu na druhy, jemu obdobny. Jsou to fakta, s nimiZz se u&itel pii
praci se Zdky ve $kole setkava neustéle, fakta velmi zdvazna pro usuzovéani o mys-
lenkové &innosti. Jako ptidina toho, zda se provede & neprovede pfenos, uvadi
se obména podminek pii uklddani dkolu. Zavér podobnych zkouméni je moZzno
vyjadrit zhruba, schematicky, a proto jisté krajné zjednodusSené tak, Ze prenos
je zavisly na variovani podminek. AvSak slovem prenos se jen metaforicky ozna-
Suje jakési vnéjsi déni, aniZ se odhaluje jeho vnitini psychologicky obsah. P s y-
chologicky — pfenos — to je zobecnéni. Variovani podminek, za kte-
rych se Zdkovi pfedkldda dkol, to neni popis Cinnosti Zdka, nybrz ucitele. Spo-
jovat pfenos s variovanim, znamens uv4dét do piimého vztahu vnéjsi ptsobeni
(8innost ucitele na obméfovani podminek tkolu) s vysledkem mySlenkové &in-
nosti zakl; myslenkova &innost Zzdku se pfitom pomiji. MySlenkova Einnost sé
vysvétluje podle schematu: stimulus-reakce, ale nezjistuje se jeji vniténi obsah:
jeji vnitini z&konitosti.

Co miZe znamenat variovani podminek ve vztahu k myslenkové ¢innosti z4ka’
Toliko jedno: variovani vytvaii priznivé podminky pro analy su, pro vy(:lenéni
podstatnych podminek od nepodstatnych, t. j. podminek ukolu ve vlastnim pies-
ném smyslu od vedlejsich okolnosti, za kterych byl tento ikol v jednotlivych
ptipadech dén. V pozadi zavislosti variovdni — pfenos vystupuje pie
nami druhé z4vislost: analysa — zobecnéni.
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Uvedeme druhy pfiklad, v némz lze postihnout jiny postup myslenek. MySleni
se traktuje jako souhrn mysSlenkovych &innosti a samy tyto mySlenkové Einnosti
jako postup védecky podloZenych znalosti, spoletensky vypracovanych a v pro-
cesu udeni osvojenych zpusobd FeSeni racionalnich tkold atp. (naznaCujeme ten-
to postup mysleni opét stejné zjednoduseng, hrubé schematicky, jako prvy). Zde
se zdlraziluje pfedeviim osvojovani znalosti a dovednosti (zpisobl reSeni
dkold) v procesu ugeni’ Neni sporu o tom, Ze osvojovéani znalosti a dovednosti je
véc velmi duleZitd a formovani myS$leni nezéavisle na ném neni mozné. Ale co
vlastné znamen4 osvojovéni, jeZ se uskuteériuje v procesu ueni? Je to pedago-
gicky fakt. Zistdvame-li v mezich zkouméani samého tohoto faktu, vyzkum se
pfirozené zaméfuje pfedevSim a hlavné k popisu etap osvojovéni -a téch podmi-
nek, na nichZ z4visi jeho usp&S$nost. Hrozi nebezpedi, Ze zkouméni v podstaté
zlstane ve sféfe pedagogické problematiky. K tomu, aby pfeslo do oblasti vlast-
niho psychologického vyzkumu, je tifeba objasnit, co osvojovani znamené psy-
chologicky, t. j. zjistit vnitfni psychologicky obsah, vnitfni z&konitosti myslen-
kové Cinnosti Z4kd, v dusledku které k osvojovadni dochazi. Psychologicky
je osvojovéani poznatki myslenkova ¢innost, kterd zalezi v analyse, synthese,
abstrakci a zobecnéni a uskutefniuje se pti uceni.

Jestlize pri charakterisovani etap, v nichZ si Z&ci osvojuji rozumové &innosti,
konstatujeme, Ze ¢innosti z pofatku probihaji v mezich praktické oblasti (poéi-
tdni na prstech) a potom prechéazeji do oblasti rozumové (poéitani z hlavy), pak
je to pouze popis nékterého jevu, nesporné se uplatriujictho a velmi dudlezitého.
AvSak v psychologii je tfeba psychologicky jej rozanalysovat. Psycholo -
gicky je prechod od »vnéjsi €innosti« k »vnitinik — proces abstrakce, jejiz
postup je nutno prozkoumat.

Myslenkova ¢innost se projevuje ve formé mnoha rlznych operaci. Kazda
z nich musi byt podrobena zvl&§tnimu zkouméni a vykladu, pfihlizejicimu k jeji
svéraznosti. K tomu, aby vSechny tyto diléi vyklady dil¢ich operaci mohly byt
v koneéném shrnuti spojeny v jednu obecnou theorii myslenkové é&innosti, je
nezbytné, aby vSechny dil¢i operace pii vSech svych zvlastnostech byly vyloZeny
jako akty analysy a synthesy a od nich odvozené procesy zobecnéni a abstrakce,
uskuteériované v ruznych podminkach, na rizném materidlu a na rdzné Grovni.
Tyto akty predstavuji jakési »spoletné jmenovatele« rozmanité myslenkové &in-
nosti, ktefi dovoluji podat jeji zobecnény vyklad. Analysa a synthesa a jejich
vysledek abstrakce a zobecnéni jsou nezbytnymi pojmy obecné theorie myslen-
kové &innostl. Pii zkoumani myslenkové &innosti je tfeba prozkoumat jejich
pohyb. Charakterisovat jakoukoliv rozumovou €innost psychologicky znamena
konec konci odvodit ji z ¢innosti analysy, synthesy atd. Sama analysa, synthesa
i zobecnéni pfijimaji ovéem ruzné formy a dévaji rdzné vysledky podle toho,
v jaké konkretni myslenkové &innosti se uplatfiuji. Zékonité vztahy mezi analy-
sbu a synthesou a jejich vysledkem — zobecnénim a abstrakei tvoii zédkladni
vnitini zdkonitosti mysleni. Ukol psychologického badani zaleZi v tom, ze ma uka-
zat tyto zékladni vnitini zdkonitosti, které samy sice nevyCerpavaji to, ¢eho je
tfeba k vysvétleni myslenkové ¢innosti, ale jsou k jejimu objasnéni nezbytné
nutné. Pojeti myslenkové Cinnosti stejné jako kazdé €innosti &lovéka musi vy-
chéazet od vnéjsich vzajemnych vztahu, které vznikaji u ¢lovéka v procesu uéeni,
Pfi osvojovani si poznatkl nahromadénych lidstvem, od vztahu k ukolim, jez
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se Elovéku kladou ve spolefenském Zivoté, béhem uceni se atd. AvSak nezjistime-li
vnitfni zakonitosti, vniténi vztahy, skrze néZ se tyto vnéjsi vztahy lomi, nemu-
Zeme pochopit myslenkovou éinnost ¢lovéka ani samy tyto vnéjSi vzdjemné vztahy
a jejich -zakonitosti. Neni dvou cest pfi budovéni psychologické theorie: jedné,
opirajici se o vzijemné vniténi vztahy jednotlivich myslenkovych cinnosti, a
druhé, orientujici se na vnéjsi vztahy mySleni k predmétu. Existuje jedind —
a pouze jedind — cesta pro psychologické badani a vytvofeni pravé theorie
mysleni. TotiZ takova, Ze zkoumajice vnéjSi vzdjemné vztahy myslenkové &in-
nosti k jejimu objektu, k ukolim, které se v jednotlivych pfipadech stavéji, bu-
deme hledat jeji vnitini zdkony, a promitajice vnéjsi vzajemné vztahy pies tyto
vnitini Zdkony -myslenkové éinnosti, pochopime i samy tyto vnéjsi vztahy v jejich
zékonitosti.

Vychézi-li se pouze od vnitfnich zdkonl generalisace (zobecnéni), nelze uréit,
co jmenovité a podle kterych znak( se bude zobecriovat. To zavisi na zvlast-
nostech samych predméti a na vnéjSich vzajemnych vztazich, které u subjektu
splynou s objektem. AvSak bez vnitfnich z&konitosti nelze pochopit, jak se
zevSeobecndni uskutedni a jaky da vysledek. VnéjSi vzdjemné vztahy se ukaz
jako zékonité teprve tehdy, kdyZz se zjisti vZtahy vnitfni a jejich zékonitosti.

Takovd je v principu zékladni otdzka psychologické theorie: je zapotiebi vy-
jadFit Zivotni jevy v psychologickych pojmech, vyé€lenit v nich onu stranku, kteréa
tvoii specidlni predmét psychologického zkouméni; je zapotfebi vyjadfit sou-
vislost mezi nimi pomoci vnitfnich psychologickych zékonitosti, a tak se dosta-
vat k psychologickému pojeti zdkonitosti zakladnich vnéjSich vztah ¢lovéka
k objektivnimu svétu, k druhym lidem, jeho vztahu ke spoleenské zkuSenosti,
k soustavé poznatku osvojovanych ucenim atd.

4

Naznacili jsme v obecnych rysech strukturu psychologické theorie. Zbyvé
otazka, co bude tvofit jeji obsah. Je nutno i to, byt jen schematicky, naértnout.

Centrédlni misto v systému psychologie musi zaujimat psychika jako proces,
jako ¢innost.* Tato these SeCenovova si stdle podrzuje svou platnost. Psy-
chickym jakoZto ¢innosti rozumime psychicky proces nebo souhrn procesu, které
slouzi k uspokojeni néjaké Zivotni potieby ¢lovéka a jsou zaméfeny na néjaky
cil, vice nebo méné bezprostfedné souvisici s uspokojenim této potfeby. Jde
tedy o éinnost ¢lovéka, subjektu, osobnosti, nikoliv pouze nékterého
orgdnu (byt to byl i mozek), o €innosti é¢10 v ék a mozkem uskuteéfiované. Ta-
kovou ¢innosti muze byt na pf. estetické vnimani nebo mysleni, pokud uspokojuje
estetickou nebo poznavaci potfebu Clovéka a je zaméfeno k tomuto cili. Psy-
chicky proces, ktery sdm neni Cinnosti ¢lovéka v tomto smyslu, vZdy vstupuje
v néjakou dalsi &innost a na ni zavisi. Zkouman{ psychiky jakoZto procesu nebo
dinnosti je prvnim tdkolem psychologie. Zahrnuje i zkouméani védomi jako pro-
cesu nebo ¢innosti védomého odraZeni svéta.

Kazdy psychicky proces je zapojen do vzajemného plsobeni ¢lovéka se svétem

* Pozn. piekladatele: autor v origindle disledn& rouZivd misto obvyklého vyrazu »-psy-
chika« adjektiva »psichieskoje«.
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a (Castni se v regulaci jeho jednéni, jeho chovani; kazdy psychicky jev je jednak
odrazem byti, jednak €lankem v regulaci chovéni, jednéni lidi. Proto do sféry
psychologického badani néleZeji pohyby, Cinnosti, jednani lidi, t. j. nejen »psy-
chicka« rozumova é&innost, ale i ta prakticka innost, jejimz prostfednictvim lidé
meéni pfirodu a pretvareji spole¢nost. Nicméné pfedmatem psychologického zkou-
méni v nich je toliko jejich specificky psychologicky obsah, jejich motivace a re-
gulace, pomoci které jsou éinnosti uvddény v soulad vzhledem k objektivnim
podminkam, za kterych se uskute€iiuji a jeZ se odrazeji v €iti, vniméni, ve védomi.

Kazdy psychicky proces, kazda psychickd ¢innost znamend vzdy styk individua
se svétem. V psychické €innosti vZdy vznika to, co ve formé odrazu predstavuje
objektivni skuteénosti, t. j. obraz objektivni skuteénosti. Obraz s&m o sob& mimo’
psychicky proces nebo éinnost neni a nemiZe byt pfedmétem psychologického
zkouméni. NemuZe mimo jakykoli proces ani existovat. Ale za jistych podminek
prosub jekt vystupuje vné procesu, ponévadz proces, v némz se obraz utvéfi,
neni subjektem sidm uvédomovéan. Zde kol psychologického zkoumani spocivé
v tom, Ze si pfi ménéni podminek pribéhu procesu vnimani bude vSimat utvareni
odpovidajici €innosti, aby odhalilo ziroven proces. PFi ztizenych podminkach
stejné jako i v pocCateénich etapdch formovani prislusné &innosti (na pf. zra-
kového vniméni pfedmétu nebo situace) lze sledovat zrakovou analysu, synthesu,
zobecnéni a na zakladé toho interpretaci, zkratka celou psychickou skladbu pro-
cesu vnimaéni.

Je tedy prfedmétem psychologického zkouméni obraz v nedélitelném spojen:
s psychickou ¢€innosti. Stejné tak psychické procesy, psychickd &innost, mohou
byt pochopeny ve své specifi¢nosti jediné tehdy, budou-li brany ve spojeni s ob-
razem, ktery v jejich prubéhu vznika. Specifiénost zrakového vnimaéni na pf. vy-
nikne jen ve spojeni s obrazem, ktery se v jeho procesu objevuje.

Kazdy psychicky proces dostavajici konkretni vyraz v obraze, v némzZ se
odrazi konkretni svét, pfedpoklddd na druhé strané subjekt, ktery rovnéz tak je
vidy spojen s objektivnim svétem. Ueni o psychickych procesech,a o psychické
¢innosti doch4zi k nefeSitelnym rozportim, jestli pfesto, Ze se pojimaji jako jedna
z forem spojeni subjektu s objektivnim svétem, nejsou spojeny s uéenim o psy-
chickych vlastnostech é&lovéka, jestlize se psychickym procesim nedostiva vy-
jadFeni nejenom v obraze pfedmétu, ale i v charakteristice subjektu.

Otéazka spojeni psychické &innosti s psychickymi vlastnostmi ¢lovéka je jednou
ze zékladnich ot4zek psychologické theorie. Jediné spojenim psychickych vlast-
nosti Clovéka s jeho €innosti se otvird mozZnost pusobit na jejich utvafeni. Na
spravném feSeni pravé této otdzky vice neZ na vSem ostatnim z4visi schopnost
psychologie pfinést vyznamny a pfitom svij specificky prispévek k vychové lidi
a formovani jejich schopnosti. Zatim uéeni o schopnostech, o psychickych vlast-
nostech osobnosti a o jeji psychologické charakteristice vibec je stdle nejméng
propracovanou &4sti psychologie. Zde vice nez kdekoli v psychologii se silné
uplatfiuje substancialisace psychiky, spojovand s minimem vé&deckého zpraco-
véni formou hrubého psychomorfismu, jenz uvadi schopnosti do pfimého vztahu
S morfologickou strukturou mozku bez zretele k dynamice reflexni &innosti.

Reflexni pojeti psychiky se nevztahuje jenom k psychickym procesiim, ale roz-
Sifuje se i na psychické vlastnosti. Psychick4 vlastnost je schopnost reagovat za
urditych podminek uréitou psychickou €innosti na plusobeni generalisovana uréi-
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tym zplsobem. RozSifeni reflexni koncepce na psychické vlastnosti nutné vede
ke spojovéni uéeni o psychickych vlastnostech s ufenim o psychickych pro-
cesech.

Tradiéni hledisko rozumélo pod pojmem vlastnost osobnosti obvykle jen rysy
charakteru nebo schopnosti provadét slozité druhy profesion4lni &innosti (hudeb-
nika, matematika atd.). Tyto vlastnosti se traktovaly jako individudlni zvlast-
nosti odlidujici jednoho ¢lovéka od mnoha jinych lidi. Zatim vSak nelze rozbor
vynikajicich individuédlnich zvlaStnosti odtrhovat od zkoumaéni elementéarnich »ro-
dovych« vlastnosti, spole¢nych vSem lidem. Mimo#4ddné schopnosti jednotlivych
lidi, odtrhneme-li je od této zakladny, nutné se mystifikuji a jejich zkoumani
se znemozriuje. AvSak je tfeba pravé naopak vSechny vlastnosti ¢lovéka zkoumat
v jejich vzdjemném spojeni a vychézet pfi tom z »rodovych« vlastnosti, spoleé-
nych vSem lidem.

Takovou vychozi spolenou vlastnosti je schopnost vnimat v celé rliznosti
svych forem a Grovni, pojimana nikoli jako veliéina nepfimo imérna prahim, ale
predevSim jako schopnost na néjaké plsobeni odpovidat za jistych objektivnich
podminek pocitky a vjemy. Jejich zdkladem je splet nepodminénych a podminé-
nych spoji. Pfitom kazd4 ponékud sloZit4 ¢innost — na pf. zrakové vniméni pro-
storovych vlastnosti a vztaht piedméti — se vidy uplatiiuje jen jako celek,
i se svymi podminéné reflexnimi komponenty. Proto formovani psychickych
vlastnosti a prisluSnych €éinnosti probihd souéasné, nebot je v podstaté jedi-
nym procesem. Psychické vlastnosti jevi se fysiologicky jako soustava nervo-
vych spoji, existujicich jen ve formé zakonité nastupujici psychické ¢innosti.

Pro spravny povSechny obraz nelze k tomu nedodat jeSté jedno. Psycholo-
gickd charakteristika Clovéka (osobnost) ziejmé se nemuZe sklddat z prosté
sumy vlastnosti, z nichZ kazda by se vyjadrovala psychologicky specifickou odpo-
védi-na plsobeni k ni zaméfené. To by znamenalo Uplné rozstépeni osobnosti
a vedlo by to k chybné mechanistické predstavé, jako by kazdé pusobeni na ¢lo-
véka urcovalo svuj efekt »po Castech« nezévisle na té dynamické situaci podmi-
néné dalSimi vlivy, v niZ se toto pusobeni uskuteéiiuje. Zde je centrédlni ¢lanek
»psychologie osobnosti«. Zde je vychozi a kone¢ny bod pro sprédvné uceni o mo-
tivaci.  Zjisténi vnitifnich zakonitosti dynamickych vztahi, pfes které se lomi
v ¢lovéku vsechna vnéjsi plGsobeni na ného, je jeden z nejdileZzit&jsich tkold
psychologie.

Ukolem nasi stati neni analysa téchto hlavnich problému. Jejich FeSeni musi
byt vysledkem celé soustavy specidlnich theoretickych i experimentélnich zkou-
méni. Tato stat méla za kol pouze naznalit smér onéch zkouméni.

S. L. Rubinstejn, Voprosy psichologi¢eskoj téoriji, Voprosy psichologiji, 1955, &. 1.
PreloZila prom. psych. Véra Bokorovd.

444



