PSYCHOLOGIE

TYPOLOGICKE ZVLASTNOSTI DETI MLADSIHO
SKOLNIHO VEKU
Doc. Dr J. LINHART, V. LINHARTOVA, Dr J. JANDA, VOP Praha

Déti silného nevyrovnaného a silného vyrovnaného Zivého typu
vy$si nervové cinnosti

Studium typd vys$8i nervové ¢innosti déti, na jehoZ zékladni theoretické otazky
a na jeho vyznam s hlediska pedagogiky jsme ukazali v pfedchazejici stati, se
nemutiZe spokojit s pouhym prenasenim na ¢&lovéka téch zakonitosti, které objevil
1. P. Pavlov u psi. Neni to moZno zejména z téchto ddvod: vyssi nervova
(t. j. psychickd) ¢innost ¢lovéka je daleko slozitéjsi a tim i variabilnéjsi nez vys3si
nervova éinnost zviiat; za druhé je nutno zkoumat jednotlivd stadia v§voje typd
vy$$i nervové éinnosti déti, kterd vlivem neobyéejné dlouhého a &etnymi kvalita-
tivnimi zménami probihajiciho détstvi maji jiny a rozmanit&jsi charakter nez ma
ontogenese vy3§i nervové innosti zvitat; koneéné ve'mi dii'ezitou ulohu ve vyvoji
typovych vlastnosti déti maglruha signalni soustava, jejiz role v duSevnim zivoté
ditéte -— t. j. i ve vyvoji temperamentu, charakteru i schopnosti — se postupnym.
ale téz kvalitativnim zplsobem méni. I kdyZ pfipustime znanou resistentnost
vrozenych typovych vlastnosti, tu pfece nemiZe byt pochyb o tom, Ze tyto faktory
podminéné vychovou silné méni neobylejné plastickou vy$3i nervovou éinnost
a tim i chovani déti, v némz se téméf v neoddélitelné jednoté projevuje i typ
vys$i nervové ¢&innosti i charaktqr. Proto je nutno, aby fysiologové, zabyvajicl s2
vy$si neitvovou éinnosti ¢lovéka, psychologové i pedagogové shromazdovali v'astnf
experimentalni material o typologickych zvlastnostech déti i dospélého &lovéka
a nespokojili se s pfenasenim na élovéka téch poznatki, které byly ziskany na
zviiatech.

Jednou z nejobtiznéjsich otazek pti vyzkumu typQ vys$si nervové &innosti déti
je otdzka vztahu mezi vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi. Dosud nejsou vypra-
covany metod.ky, kte.é by v aktuilnim stavu vyssi nervové Cinnosti jejZ zjistu-
jeme, mohly odli§it vrozené (typologické) a ziskané (charakterové) vlastnosti.
1. P. Favlov sam,!) a nyni i dalsi pracovnici v typologické problematice.2) uka-
zuji na neobydejnou obtiZnost rozlieni vrozenych a ziskanych vlastnosti vys$3i
nervové éinnosti zvifat. AniZz chceme zabihati do podrobnosti této diiezité a slo-
zité otazky, upozornime jen na jednu jeji stranku: pfi vyzkumu typh vy$si net-
vové ¢innosti déti s hlediska chovani je tento problém o to gloZitéjsi, Zze v cho-
véani ¢lovéka ma vedouci roli charakter a Ze tudiz piekryti vrozeného typu vy3si
nervove &innosti ziskanymi vlastnostmi je jeSté vyraznéjsi neZ na piiklad u pst
zkoumanych Pavlovem. Proto v kazdé charakteristice nasich déti je zachycen vidy
aktudlni stav, v némZ jsou tésné spojeny typologické i charakterové vlastnosti.
Domnivame se (ve shodé s oslatnimi autory), Ze nasimi metodikami (zejména
metodou podminénych reflext) vsak piece jen vice zjis{ujeme trvalé vlastnosti
typové nez vice pomijivé charakterové vlastnosti déti.

1) Viz I. P. Pavlov, »Obecné typy vyssi nervové ¢innosti u zvifat a u ¢lovékas
20leta zkusenost.

2) Viz P. S. Kupalov, Izuenije o tipach v. n. d. Zivotnych, Z. v. n. d, t. v,
¢. 1, 1954, .
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Pokusem o takovouto konkrétni typologickou charakteristiku déti ve véku 8. aZ
9. I'Qku (Z4kd a Zakyn druhé tfidy narodni $koly) je toto sdéleni o vyzkumu,
Jehoz zaméfeni 1 v ném pouzivanou komplexni metodiku jsme charakterisovali
V predchazejici stati3) Kromé vysledkd ziskanych na 24 detech 8 aZ 9letych
(2 nichz 17 bylo zkoumano metodou podminéného reflexu) budeme se dovo'avat
! vys'edkdl, ziskanych u dalsich déti: jednak u Sestitlenné skupiny déti 10- az

. llletyph (ze &twité tiidy), které byly typologicky zkoumény bez pouz:ti metod ky
DOdmgnéného reflexu, jednak u dalsich déti (20). kleré byly zkoumany metodou
Pod{mpéného reflexu (zeyména metodikou uchopovaciho reflexu, slovniho zpev-
!'10‘{an1 a metodikou orientatné pitracich reakci) v druhé poloviné r. 1953 (ze-
Iména gletych a 4 az 5letych). Vysledky z téchto daldich pokust maji zde raz
Jen kontrolni a budou s'ouZit k podepieni zavérd, vyvozovanych z nasi zékladni
skupiny 24 zkoumanych déti.

Dé&ti, kterée jsme zkoumali, se rozdélily podle typologickych vlastnosti, zjist&-
hych nasi komp'exni metodikou do péti skupin: do prvni skupiny patiily déti
Silného nevyrovnaného typu vyssi nervové ¢innosti, do druhé déti silného vyrov-
Naného a pohyblivého typu, do tieti skupiny déti silného, vyrovnaného, avsak
malo pohyblivého typu, a do &tvrté skupiny déti s'abého typu vy$si nervové
nnosti, Kromé toho ziista'a skupinka déti, u kterych byly jednotlivé typolo-
8ické rysy, které jsme zjistili metodou podminéného reflexu, asociaénim experi-
Mentem, pozorovanim piirozeného chovani a anamnesou, v rozporu. (Jde o déti,
ggglogicky nejasné a o déti, na které silné pidsobila rlizné Zivotni traumata, ne-

laj.)

1. Vlastnosti déti silného nevyrovnaného typu

Vyl'agnou skupinu tvofili chlapci a dévéata silnych nevyrovnanych typi vyssi
Mervové ginmosti, u nichi se projevovaly zietelné prevaha podrazdéni nad utlu-
€M a nevyrovnanost mezi podkorovou a koroveu ¢innosti; ¢astym vyrazem této
Nevyrovnanosti byla mald kontrola emoci. Po rozboru zikladnich znaki tohoto
vyp';l S hlediska jednotlivych metodik se pokusime o analysu jeho celkového cho-
0 Nl Zvytena pozornost, kterou tomuto typu vénujeme. je odGvodnéna tim, Ze
€Vyrovnany typ vyssi nervové &innosti je u déti v tomto véku dosti &asty a Ze
Usobi vychovatelim- znatné potize.

. Pl experimentalnim pozorovani téchto déti metodou podminénych reflexd
nSIne pozoiovali tyto znaky charaktesistické pro silny nevyrovnany typ vyssi
€rvové ginnosti. Kladny podminény reflex na soudasny komplexni podnét (ze-
€né svitlo a bzuc¢ak) i na jiné jednotlivé podnéty se u nékterych déti choleric-
steo' typu vypracoval rychle (asi 2—4 zpevnéni podminéného podnétu) a byl
abilni a pevny (viz graf ¢ 1a). U druhych cholerickych déti se sice vypracoval
_Snadn?: aviak nebyl dosti staly, intensita podminénych stiski kolisala a pod.
2 1-*}1(3}} déti cholerikli se vypracovaval obtizné, pomalu a byl vidy nepevny, se
Natnymi vykyvy latentnich period i s ob&asnymi pfechody k zékladnim- reakcim
Viz graf ¢."1b). V zapojovaci ¢innosti mozkové kiry déti choleriki zjistujeme
néhy nepravidelnost, jednak v tom smyslu, Ze u riznych déti silného nevyrovna-
tw 10 t}:pu se tvofi podminény reflex riznym zplsobem (podminéné reflexy se
CGOPI ruzné rychle a dosahuji rizného stupné pevnosti, t. j. jejich nervové pro-
désty Jsou snadno vyvedeny z rovnovahy), jednak v tom smyslu, Ze u nékterych
11 tohoto typu ziejmé nejméné vyrovnanych variant, je korova innost znainé

e——

%) Viz J. Linhart, V. Linhartova, J. Janda, »Pavlovo ufeni o typech vyS$$i ner-
VOV€ Zinnosti s hlediska potfeb pedagogiky« Pedagogika 1954, 9, 700.

19



nevyvazena (zejména silné rusepa podkorovymi vzruchy). Podle zpidsobu vytva-
feni podminénych uchopovacich reflexii se skupmna déti-choleriki déli tedy na
tii varianty, z nichZ zejména prvni a tfeti se od sebe vyrazné 1i§i: prvni se vy-
znaduje stabilnosti, pravidelnosti a pevnosti kladnych podminénych reflexd, tiett
varianta se zna¢né nevyrovnanymi nervovymi procesy naopak nepravidelnosti a
uréitou nepevnosti kladnych podminénych reflexd,
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Vytvdfeni kladného godminéne’ho refleru u déti silného nevyrovmaného typu a)

1. skupiny (H. T.), b) 3. skupiny (V. L.). Oznaleni v prrnim af osmém grafu:

bz - velikost reakci na podminény podnét bzuédk. sv - velikost reakci na zelené

svétlo; s - na Zuté svétlo, k - na komplexni podnét (zelené svétlo a bzuédk)

»pe - na slovni podnét »pistalac, »Zs« - na slovni podnet »Zluté svétlo, »fsx - no

slovni podnét »ervené svétlo; na abscise je uvedeno pofadi podnétil, na ordindté
velikost reakci v cm.

PFi vyhdSeni komponent kladného komplexniho podnélu (zelené svétlo a bzu-
¢4k) déti cholerického typu se vyznafovaly obtiZnou vyhasitelnost{ nezpeviova-
nych komponent. V priméru u téchto déti bylo pouZivino 40 aZ 100krat kazdé
z nezpevilovanych komponent (zelené svétlo & bzuddk), aviak bud nebylo do-
sazeno viibec vyhaSeni podminéné reflexniho stisku balonku na zaporny podnét,
nebo jen &astedného uhaSeni, projevujiciho se ve zménach parametrd.

Vyhageni komponent nezpeviiovanim bylo u déti cholerikd zpravidla dopro-
vazeno excitaénimi fazemi, které se vlnovité stfidaly s projevy &astetného & do-
¢asné plného utlumu podminénych reakci. V chovani se tyto faze projevovaly
v tom, Ze déti byly emocialné vzruSeny, pii pouZiti zdpornych podminénych pod-
nétd neziidka hubovaly, objevovaly se u nich zlostné agresivni &i obranné reakce,
silné tiskly pfi zdporném podnétu balonek a pod. Toto chovani svédéi o tom, Ze
Gtlum, vypracovavajici se obtizné a v konfliktu se silngm podrazdénim, vyvolal
pravdépodobné kladnou indukci v podkofi, coz bylo zékladem pro vznik zlostnych
emocidlnich reakei déti. Srazka podraZdéni a utlumu, kteri je zde zikladem sub-
jektivniho pocitu nepfijemnosti, vyvola bud aktivné obranné (zlostné) nebo pa-
sivné obranné reakce. 1 normalni chovéani d&ti-choleriktt v pfirozenych podminkach
ukazuje, Ze silné a mozkovou ktirou ne dosti tlumené podkoii je u cholerik
snadno excitovano, coZz je pii¢inou prudkosti a vybusnosti jejich citd.

Zminéné excitaéni fize se krom& emocialnich reakei (mimiky, vyktika atd.)
projevovaly v celkovém odtlumeni podminénjch uchopovacich reakci — vznikaly
mezisignalni stisky balonku, které u jinych typd vy$& nervové &innosti vétsinou
nebylo moZno pozorovat. Tyto mezisignalni stisky vznikaly zakonité po pouZzivanl
nezpeviiovanych komponent, které vyvolaly zminéné viny excitaéni faze.
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Obr. 1.
Kymograficky zdznam vyhd$eni komponenty komplexniho podnétu u silného ne-
vyrovnaného typu (B. H. 7. 10. 1952). Vyznam znaCek: a - pohybovd redkce na
podm.néné podnéty (13—19) a reakce mezisigndlni, b - zpevnéni, ¢ - zvuk bzu-
édku, d - zelené svétlo.

Dal$im znakem téchto excitaénich fazi bylo mimotradné zkraceni latentnich pe-
riod; tak na pf. byla u H. T. v celém 5. sezeni, v némz bylo 19krat nezpeviiovano
zelené svétlo, neobvykle zkracena latentni perioda (priim. 0,3 sek.) a po zeleném
svétlu se latentni perioda dokonce sniZila na 0,2 sek. (Priimérna latentni perioda
v jinych sezenich byla 0,6 sek.) Podobné zkraceni jsme zjistili i v dalSich sezenich,
na pf. v festém (viz tab. 1). Obdobné tomu bylo 1 u jinych déti-choler k. .
lléieré vlastnosti podrazdéni a utlumu zjistujeme témito experimentalnimi vy-
sledky?

Vyhasenim, zejména nami zvo'enym vyhaSenim komponent kladného komplex-
ntho podnétu zjistujeme ‘téi vlastnosti nervovych procesii: jednak silu Gtlumu, z2
druhé silu podrazdéni a za tfeti vyhageni je i zkouskou pohyblivosti nervovych
procesti. NemtZeme-li proto dosdhnout uhaSeni podminéného reflexu, tu pfi¢inod
mize byt bud slabost Gtlumu & znaéna si'a podrazdéni nebo mal4 pohyblivost
podrazdéni i Gtlumu. To, Ze vyhaSeni je takovymto sloZitym procesem ktery nenl
diagnosticky jednoznaénym ma své vyhody v tom, Ze jim mdZeme postihnout
vice typovych vlastnosti vyssi nervové é&innosti soucasneé, avéak i své nevyhody:
nebot na zék'adé pribéhu vyhasindni nemdZeme piesné odlisit silu nervovycjh
procest od jejich pohyblivosti. Jestlize vSak doplnime zavéry, vyplyvajici z vyha-
Seni komponent komplexniho podnétu, zavéry z jinych metodik (u nas pozorova
nim pfirozeného chovéani, metodikou slovnich reakei a anamnesou), tu lze se znac-
nou jistotou uréit typovou pfislusnost ditéte. .

I. P. Pavluv, ktery fadi vyhaSeni k jednomu z diagnostickych zptsob®,?*) jak
zjistovat silu a pohyblivost nervovych procesti, upozdriuje dale i na to, #¢
vyhaseni se snadno nacvi¢i, takZe jeho vysledky mohou klamat. Avsak pribeh
vyhadeni, ktery jsme v nasem piipadé mohli nazorné sledovat na vlivu vyhasen¢
utlumené prvni komponenty na vyhaseni druhé komponenty, necbytejné citlive
registruje rozdily mezi détmi rznych typd. To znamend, Ze zde rychlost natré-
novani utlumu_ mize byt zplsobem zjisfovani typovych rozdild mezi zkournany-
mi détmi. A : ‘

Pii analyse chovani déti pfi vyhaseni komponent kladného komplexniho pod-

4) Pavlovskije sredy, IF, str. 32,
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nétu se ukazalo, Ze mezi cholerickymi détmi byly jednak takové, které pfi moto-
rickych uchopovacich podminénych reflexech jednak vibec nevyhasely nebo jen
obtiZzné vyhégely,®) jednak takové, u nichz ptevaha podréZdéni nebyla tak silnd,
aby zabranila nastupu vyhasinajiciho Gtlumu. Pravé u téchto déti jsme mohli
pozorovat znaény sklon k trénovani pfi vypracovavani Gtlumu na druhou kom-
ponentu.

Prikladem nevyhasitelnosti komponent a tedy i silnéjsi prevahy podraZdéni nad
ntlumem je vyse uvedeny gral 2; naproti tomu graf 3 ukazuje, Ze vyhasenl
komponent, i kdyZ prochazi excitaénimi f4zemi a fazemi boje podrazdéni a Gtlu-
mu, je pfece na konec uspé$né; zejména na grafu & 3 patrny vliv uhalené jedne
komponenty (zelené svétio) na rychlost vyhageni druhé (bzucak), jejiz vyhaseni
zatalo aZz po utlumeni zeleného svétla.

Skupina déti s nevyrovnanymi nervovymi procesy se podle vlastnosti svého
utlumového procesu tedy rozpada na dvé varianty; v jedné z nich se Gtlumo
proces natrenovava jen nepatrné a déti setrvavaji do konce naSich experimen-
talnich pozorovani v excitaéni fazi; v druhé varianté déti-cholerikli se objevuje
rovnéZ pievaha podrazdéni a nevyrovnanost mezi podkofim a korovou é&nnostl,
avéak korova &innost je do té miry silnd a vyvaZzend, Ze pivodné Spatné vznika-
jici vyhasinajici itlum se vlivem cviteni posili a rychleji a snadnéji potom t'um!
kladné reakce. Rozdil mezi témito dvéma variantami a jejich dal$imi moZnymi
gradacemi spodiva jednak v riizné mife prevahy podrazdéni nad utlumem a pod-
korové é&innosti nad korovou, jednak v rdznych vztazich mezi prvni a druhot
signalni soustavou. Je tieba podotknout, Ze jsme dosud nezjistili pfimou sou-
vztaznost mezi vye zminénymi variantami podle vytvareni podminéného reflexu
a mezi témito dvéma variantami podle vyhaSeni komponent.

Daldim zptisobem, kterého jsme pouZili k rozlifeni typologickych zvlastnosti
u druhé &isti zkoumanych déti, bylo vypracovdni dvou diferenciact (v prvni byly
bzud4k zapornym a Zluté svétlo kladnym podnétem, v druhé diferenciaci bylo
slovo »pistala« kladnym, »fervené svétlo« zdpornym podnétem); kdyZz byly prove:
deny pienosy obou dvojic diferenciaci z prvni do druhé signalni soustavy a obré-
cené, byly u obou pfepracovany signilni vyznamy. I tato druh& experimentéln!
situace se ukéazala vhodnou ke zjiSlovani typd. I. P. Faviov ji uvadi®) mezi tém
slozitymi zplisoby, které zachycuji souborné jak silu tak vyrovnanost a pohyb'i
vost nervovych procest. Paviov pokladd prepracovéani signdlnich vyznamd pod:
minénych podnétld za nejsloZitéjsi piipad, kdy nastiva vlastné dvoji stietnut!
podrazdéni a utlumu (zdporné podm'néné reakce v kladné a kladné podminén€
reakce v zaporné). I pii této typologické zkousce se objevily vyrazné individualn!
rozdily mezi détmi. Déti si'ného nevyrovnaného typu vyssi nervové éinnosti J€
mozno podle pribéhu vypracovani diferenciaci a podle jejich chovani pii ptepra-
covavani signalnich vyznamd podminénych podnéth rozdélit na dvé varianty, po-
dobné jako tomu bylo pfi vyhaseni komponent kladného komplexniho podnétu-

Déti proni varianty po kratké fazi boje podrazdéni a Gtlumu vypracovaly dife-
renciace mezi kladnymi a zdpornymi podminénymi podnéty jak bezprostiednimi
tak i slovnimi. Jejich korové vn;tfni ul umy se zde ukazaiy dosti silnymi a vétsi-
nou dobfe snesly i pouziti prodlouZeného diferenciainiho podnétu i serii za sebod
uZivanych utlumovych podnétd. AvSak pii pfepracovavani signélnich vyznam
podminénych podnétl, které zfejmé klade zvyiené naroky na ttlum, se u téchto
déti objevily potiZe zejména pfi zméné kladného podminéného reflexu v utlu-
movy; v této etapé naSich experimentélnich pozorovani jsme pozorovali éastd od-

5) Toto nade pozorovani je v sou'adu i s pavlovskymi nazory na vyhageni u sil:
nych nevyrovnanych typd i s nazory A. G. Ivanova-Smolenskeho, ktery zkoumal
vvssi nervovou éinnost déti pomoci motorickych metodik; jsou vSak v rozpory
s nazory N. I. Krasnogorského, ktery tvrdi, Ze podminéné reflexy u déti choleriku
vyhas‘naji rychle.

6) Viz Pavlovskije sredy, II, str. 33.
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tlumenf na nové zaporné podmin&né
bodnéty, poruchy kladnych podminénych
reflexd a jakési stirdni hranic mezi diive
dobfe koncentrovanym podrazdénim a
Utlumem. L
Vhodnou ilustraci této prvni varianty je
8lety J.'V., ktery je cholerickfm chiapcem,
schopnym se ukaznit, verbalisace (vypovedi)
Po pokusech je dobra, coz je v souladu s jeho
IVymi siovmimi asociacemi. Rychié vypraco-
Vani podminénych retlext bylo ruseno suny-
Mi nep.eru.ovanym stisky; po jejich utlu-
Meni se podmineny 1efiex upevni. Na za-
Porné zluté svétio se po kratké vinovite fazi
<€eneralisovanych kladnych reakci pomérné
Tychle vypiacoval piny utlum; podobné
Tychle se vypracovala diferenciace 1 na za-
Porny slovni podnét (spistalac).

. . Zavaznou otazkou je vztah prvni a druhé
Signéini soustavy u déti cholerikd, jak jsme
J&) pozorovali pii zamcné slovniho podnetu
4a bezprostiedn: a obiacend. Pti zamené bez-
Prostiednich podnét (ziuté svétio a bzudak)
24 slovni nenastal u J. V. elektivni prenos,
Nybrs atlum na slovni podnét »zluté svét.oc;

adny podminény retlex na slovni podnét
*02Zutik« bylo nutno znovu vypracovavat; po-
dobng bylo nutno vypracovat diferenciaéni
i‘thlm ha bezprostiedni nezpeviovanou pista-

dl;' a¢ na s.ovni podnét »pistalax byl Gtlum

st'bry"i kladny podminény rellex na bezp.o-

lednj ¢ervené svétio (a¢ i na slovni pod-

0 »lervené svétlo« byl 1ovnéZ dobry a
Pevnény podminény 1eflex); zda se, ze

3 déti-choleriki (a snad i slabych typd) vli-

dem hevyrovnanosti a s ni spojené nepravi-
elnosti jejich nervovych procest se elektiv-

gt‘aVZtahy mez1 prvni a druhou signalni sou-
Vou obtiznéji uskuteénuji, zatim co u déti
U vyrovnanych typd vlivem ustalenéjsicha
aZenéjsich vztahti mezi obéma signainimi

Su‘.‘StaVami se i elektivni generalisace reali-

n éJe Snadnéji. U nékterych déti nevyrovna-

ho typu vyssi nervové &innosti nastalo do-

i*once pFi zameéné slovniho podnétu za bez-

nmsﬁ‘gedni pieruseni podminéné reflexni &n-
rgs'il i v tom smyslu, Ze zmizely i zékladni
n:lk?e. V 7. sezeni pied pfepracovanim sig-
po Nich vyznam podminénych podnétd bylo
Setl;l:lto zvyseného podtu vétsinou v serii za
tab U nésledujicich Gtlumovych podnétd (viz
usno ), CO% prokézalo, ze Gtlum J. V. mé
uip°k0']ive vlastnosti: jejich dlouhym po-
OS(I)Vémm nebyl v mozkové kife pokusné
u Y vyvolan stav piepéti utlumu, ktery

cholerikd ¢asto vede k odtlumeni; s tim

.-
-
-
-
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S?uvisi i to, Ze Gtlum u J. V. se dobfe koncentruje a je s to dosahnout uspokoji-
v h?y upevnéni; toto upevnéni a prohloubeni difeienciaéniho utlumu se adekv.tné
?bfazi i ve vypovédich J. V.: »Myslel jsem,« ekl po tomto pokuse, »Ze na to zluté
SVetlo to u# ncbude padat nikdy« Toto zesileni zaporu (»nebude padat nikdy«)
Datrné odpovida v oblasti verbalisace tomu. co I. P. Pavlov nazyval prohloubenim
utlumu pod nulovy efekt.
_Obraz téchto vlastnosti utlumu J. V. se podstatné zménil pri pfepracovavani
Signalniho vyznamu obou kladnych a obou zapornych podminénych podnétd (viz
graf. 4C). V 8. sezeni pri piep.acovani kladného bzucaku na zéporny se jasne
Projevila prevaha podrazdéni; nezpeviiovany bzutak nedosahl plného Gtlumu. aé
Y1 vyhagen i tak zv. zplisobem prerusovanych podnétt (t. j. bzudak byl pferu-
Ovan 15—20krat s 1”—2” sec. intervaly, coz v mnohych pfipadech napomaha
vyhaéer}l pfi motorickych podm nénych reflexech, t. j. byl vyhasen 49krat). Pre-,
P{?Coyani kladného slovniho podnétu »Cervené svétlo« na zaporné sice nastalo jiz
PIl tfetim pouziti, ale bylo vystfidano stile se zesilujicimi vinami odtlumeni.
TePracovani kladnych podminénych podnétd na zaporné probéhlo snadno, na
8 Vodné ziporny podnét »piitalac nastala dokonce reakce okamzité. Piestoze si
da V rozhovoru pfepracovani signalnich vyznami jasné uvédomil — fik4, Ze
xdnes bylo vSechno opaéné« — v dal$im (devatém) sezeni nasta'a znatna porucha
Utlumovych podminénych reflexd, projevujiri se jako Casté odtlumovani na slovni
fgdf{étv »Cervené svétlo« a plné odtlumeni bzutaku. Toto odtlumeni bylo jesté vy-
ZDEjSi v 10. sezen!, kde se utlum objevil jen dvakrat pii slovnim podnétu »ger-
vené svatloc,
do%,_téChto faktd plyne jednqznaény zavér, Ze utlumovy proces, ktery se pomérné
o, e uplatiioval pri diferenciacich, nesnesl stfetnuti s podrazdénim pfi piepra-
Vén,l,,coi vedlo k porufe vztahl mezi podrazdénim a tutlumem a ke vzniku
[TValé excitagni faze. Jestlize v prvni ¢asti experimentalniho pozorovani se Gtlum
relativné uspokojivym, tu v druhé ¢asti pii pfepracovani signalniho vyznamu
dég?étu se odhalila jeho relativni slabost viéi silnému a prevazujicimu podraz-

Vezal,lmavé’ je, jak se toto prepracovani a jim vyvolané mizeni utlumu projevuje
bo Vypovédich. V rozhovoru po 10. pokuse fika, Zze madka »jen tak, kdyby mu ten
bon nahodou vypadle. To znamena, ze i v druhé signalni soustavé zmizela
I‘§°Ci_m pevna diferenciace.
kte Iéitoy obdobou cholerického chlapce J. V. je 8lety cholericky chlapec V. L.,
ste'ryv rovnéz vypracoval uspokojivé diferenciace, avidk — na rozdil od J. V. —
IN€ uspokojiveé obstal i pii prepracovani signalnich vyznamd.
Vygharakterjstilga, vlastnich utlumovych podminénych reflexd se tedy u V. L.
l.imnaé}lle' silnéjsim atlumem nez u J. V.. naproti tomu v chovani se jak pfi expe-
da teelntalmm sezeni, tak ve ékollmm a rodi,nne;n progtrecﬁ obJevova‘g silna neov?q-
bro Nost, hranidici s divokosti. Specidlni vychovné zasahy, které byly pozdéji
ex Vedeny (zména ucitele, jiny zplisob rodinné vychovy) potvrdily spravnost
; ‘).erlmgntélni prognosy, Ze jeho ut:umova ¢innost neni zdaleka tak slab4, jak se
a pii rozboru piirozeného chovani. Tato zkuSenost, ktera je v souladu s fadou
16 Obnych nasich zkulenosti, potvrzuje, Ze metodikou podminénych reflexd —

iny neZ pomoci ostatnich metodik — pronikdme k zakrytym, pravdépodobnf:

Vlasztex?oyrtg 7typolog1ckym vlastnostem ditéte a Ze budeme s to je odlisit od ziskanych
StL7)

\

a ;) UVG{dli jsme jiz v tvodu, jak slozitd je otdzka vztahu vrozenych typovych

lsk'?‘n}’(?h charakterovych vlastnosti. Nékteré udaje nasvédéuji tomu, Ze pomoci

ty iky podminénych reflexd zjistujeme u V. L. jeho vrozené vlastnosti (geno-

p)',v Uré ta fakta, na pr. asociaéni experment nas naopak vedou k zavéru, Ze

Vlastz f!}etodikou zjidtujeme u M. P. spolu s vrozenymi i upevnéné ziska.e

sa agoétl _(»sklad« vyssi nervové ¢&innosti, [enotyp). Tento rozpor nase do-
Nl vyzkumné vysledky nedovoluji fesit.
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Druhou wariantu cholerického typu s hlubsi vyvaZenosti nervovych procesd na-
chizime pii analyse podminéné reflexni &innosti 8letého dévdete M. P., v jej'mZ
chovéni se jevi vyrazné cholerické rysy, které jsou vak patrné do znatné miry
Podminény nespravnou vychovou.8) Slabost vnitiniho utlumu jsme konstatovali
iz pti vypracovani diferenciaci — nastivalo snadné odtlumovani, doprovézené
trucovitymi, zlstnymi vyrazy. Pfitom utlumeni reakci nastalo dosti rychle, pa-
trné vlivem zniéné pohyblivosti jejich nervovych procesd, bylo viak nestalé (viz
8raf & 5), Vyrazovy rozdil proti détem prvni varianty se viak objevil jiz pfi serii
(desiti) tlumovych podnétd (slovni podnét »Zluté svétlo«); tato serie, uZitd na
Poitku pokusu, vyvolala stav znaéného vzruSeni (excitaéni fazi), kterd se pro-
Jevila jednak v uplném vymizeni (odtlumeni) dfive vypracovanych diferenciaci,
Jednak v objeveni se silnych energickych stiskd, které ostfe kontrastuji od polo-
tlumenych kladnych podminénych reflexd v minulém pokuse.

LB 2 PY) Iy"\L 0 0 3 32 3

——— ——
d’. ~—— o S
¢ 2 4 . ’ .
LT ~
Obr. 2a.

K.y"'}ograficky zdznam diferenciace bezprostiednich i slovnich podnétd u ditéte
8;lnelw nevyrovnaného typu (M. P. 13. 2. 13953): a - pohybové reakce (jsou polo-

Umené), b - zpevnéni, ¢ - cervené svétlo, d - slovni podnét »bzucdke, e - slovni
! podnét »Zluté svétlos, f - pistala.

Jdestlize u J. V. nastalo v tomto pripadé prohloubeni a zesileni utlumu, tu
tyn . - Naopak doslo ke zmizeni Gtlumu a vzruseni, které v rozhovoru sama po-
v W€ »Byla jsem celd vztekld... mam vztek na Zluté svétlo.« Ve fazi tohoto
2ruseni maji stisky na zaporny podminén¥ podnét vsude prodlouzenou latentni
Periody, 1roto pozorovani je soudasné i dokladem toho, jak silné vzru$eni mze
gVOlat napéti ¢i srdzka mezi podrazdénim a Gtlumem. Pozoruhodny byl rychly
néec od zlostného stavu, vyvolaného nezpeviiovanim zaporného podminéného pod-

ty, v radostny emocialni stav pfi zpeviiovani, jez mimo )iné svédéi o znalné
Pohyblivost nervovych procesi M. P. :

V2tah mezi podrazdénim a Gtlumem se je$té vice zhorgil pfi zméné signélnich
3 Znami podminén,reh podnétd, provedené v 9. sezeni. Zména dfive zaporného
h“ge_ho svétla v kladné byla provedena okamzité, coZ opét ukazuje na dobrou po-
nz livost nervovych procesti; aviak dfive kladny bzulik se nestal zépornym a
svgpak vlivem jeho pouZivani byly naruseny i kladné podminéné reflexy na Zluté
ne.tl° (staly se velmi slabymi a nepravidelnymi), t. j. vlivem srazky byl porusen

Jen kiehky atlumovy proces, nybrz i silnéjsi proces podraZdeni.
net 10. sezeni vyvolal u M. P. bzudak, pfepracovany na zaporny podminény pod-’
ten} takovy odpor, ze si zlostn& vyzadala, aby nebyl vice pouzivan; v 11. sezeni
by1° Odpor se projevil i vG&i pokustm, fiiuka a chce jit domd. Z tohoto divodu
8 S ni daldi experimentalni prace pierusena.

Vove eTe uzaviit, Ze i zde u M. P. prepracovéni pusobilo jako namahavéjsi ner-
tagy, broces, avsak vlivem vétsi slabosti itlumu vedlo k silné, neutuchajici exci-

M fazi (viz graf & 5).

%) Vig pozn. pod 1. i
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Ob& experimentalni situace (vyhageni a diferenciace komponent kladného kon-
Plexniho podnétu i vypracovani diferenciace s pfeménou signalnich vyznami to-
hoto stereotypu) jsou tedy vhodnymi zkou$kami pii zjiStovani typologickych
Vlastnost: deti. Soucasné nen pochyb o tom, Ze tato especrimentdlni s'tuace je
Zednodugenym modelem onéch Zivotnich situaci, kdy se ma dité odnaudit urdité-
u zlozvykuy, t. j. utlumit jej a nahradit jej jinym poZadovanym zvykem, (t. j.
Jde o piep,acovani stereotypu). Je moZno s jistotou predvidat, ze déti, které
V experimentalni situaci reagovaly zpiisobem svéddicim o pievaze podrazdént,
udou se té7 obtiZné piizptisobovat vychovnym i ostatnim Zivotnim podminkam.
POZpéni typologickych vlastnosti déti je proto jednou z podminek, které umozni
Spravné zamerit vychovny pioces, aby vysledky vychovy byly co nejdokonalejsi.

Pomoci metodiky slovn.ch reakci, ktera je dalsi soucasti nasi komplexni metodiky,

Zeme zjistovat rychlost, pomalost, inertnost ¢ utlumenost asociaci, tvoricich se
v d_ruhé signalni soustavé; tyto slovni asociace se mohou v nékterych pfipadech

Mito syymi vlastnostmi podstatné ligit u téhoz ditéte od doasnych spojeni,
Voricich se predevéim na urovni prvni signalni soustavy. na pi. od podm nénych
chopovacich reflexti na bezprostiedni podnéty (na pf. labilnost v prvni signa'ni
Justavé a inertnost v druhé signalni soustavé). Z tohoto diivodu pokladame
P vizkumu typt vys$si nervové ¢innosti déti metodiku slovnich reakei za vhodny
OPInék k metodice podminénych reflext.9)
taNa zdkladé znakl slovnich asociaci, uvedenych v predchazejici stati, miZeme

kto charakterisovat déti silného nevyrovnaného typu.
éTytO déti dasto opakuji totéz slovo (nejCastéji slovo, které samy fekly, méné
nasto. slovo — podnét). Podobné tomu bylo i ve skupiné starsich (10letych déti,
oa Pr. O. K. ma primérné 30% opakovanych odpovédi). Dilezitym rysem téchto
Pakovanych odpovédi u déti-choleriki je zejména to, Ze ¢asto dosahuji 40% a vice

procento opakovani je velmi nepravidelné (viz graf 6).

%
€038 .. .
so [HT \""-.,' Graf 6.

40
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2 J b4 5 6 pakus

P )
Otet opakovanych odpovédi v asociadnich pokusech u déti silného nevyrovnaného
typu (J. B, H. T.,, A. M.).

Graf ukazujici vykyvy v opakovanych odpovédich v Sesti zkouskach:

9 ' )
) Ve shodé s Gakkelovou pokladame za prokazané, Ze typové vlastnosti (sila,
Vyro

Vhanost a pohyblivost) ovliviuji charakteristiku slovnich asociaci, t. j., Ze
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Naproti tomu u déti-sanguinikd je — jak ukaZeme pozdéji — procento opako:
vanych odpovéd: daleko nizsi (na pf. 8letd Z. H., kterd je zfejmé vyrovnanym
typem, ma primérné jen 6% opakcvanych odpovédi). Toto zvysené opakovéni
odpovédi vysvétiujeme u déti-cholerikd relativni slabosti jejich utlumu, ktery
neni s to utlumit stopy po predchézejicich slovnich reakcich, obzvlasté pii rychlém
reagovani. Tak na pf. zminény chlapec O. K. (1. XII. 1952) opakoval v pokusé
velmi ¢asto jedno slovo (»velky«); kdyz je fekl, chytl se s vyrazem chyby 73
usta, sykl ¢ jinak projevil nelibost s nevhodnym reagovanim; toto chovani Jé
nutno vysvétlit jako vyraz nastupu vnitiniho utlumu, ktery v$ak vlivem své sla-
bosti a nepohotovosti nebyl s to véas utlumit piekotné se prosazujici reakci. Potet
opakovanych odpovédi je veli¢ina nepfimo umérna délce reakéni doby: éim rych-
leji déti odpovidaji, tim vétsi je prtmérné pocet opakovanych odpovédi; utlum
v tomto piipadé tim méné miize »smyt« plisobeni (stopy) predchazejicich slov-
nich reakci.

Dal$im znakem slovnich reakci cholerickych 8letych déti je vyrazni tendencé
k volngm asociacim. Vétsi &ast déti-cholerikd ma pievazujici procento volnych
asociaci (viz tabulka 4). Touto ‘jejich pfevahou, kterou maji spole¢nou se san-
guiniky, se lidi déti-cholerici od déti slabého typu a déti-flegmatikd.

Tabulka 4.

Fotet volnych asociaci v jednotlivych asocia¢nich pokusech u déti

silného nevyrovnaného typu.
g

Jméno M.P.|L.S.{Z.B.[JLM.[V.N.[V.L.|HT.|AM| ] V.

e |

1. pokus 90°/, | 98/, | 60°/, | 92°/, | 86°/, | 929/, | 56°/, | 48°/, | 84°
___/
2. pokus 100°/, | 98°/, | 80%} | 88°/, | 96°/, | 96°/, | 46°/, | 52°/, | 74°/o
4 S

3. pokus 989/, 100/, | 909, | 72/, | 100°/, | 100°/,| 72/, | 76%/, | 920
™

Kromé toho pozorujeme, Ze cholerikové v trech asocianich experimenteCh'.
v nichZz jim byla déna instrukce odpovidat obsahové, na rozdil od ostatnich
nedosahuji éasto 100% obsahovosti v odpovédich. Na pf. Zd. B. (20. V. 1953)
jen 78% obsahovych odpovédi.

Jak vysvétiit tuto prevahu volnych asociaci u déti-cholerikd? i

Piiéinu je treba vidét v $iroké irradiaci procesu podrdidéni v druhé signl?
soustavé; silny proces podrazdéni, vyvolany slovnim podnétem, se s prekotn?
rychlosti #f na vsechny strany po mozkové kife mimo elektivni obsahoyé sP¢’
jeni a vyvold nahodné siovni asociace. Takovyto zplsob slovnich reakc: je praYde'
podobné charakteristicky pro m'adsi déti, nebol u starsich déti, u nichZz ,]SO“
elektivni obsahové asociace silné upevnény (automatisovany), se objevuje vyrar
néjsi tendence k obsahovym odpovédim. Tato §iroka irradiace podrazdéni, kterf‘";
zde zjistujeme v druhé signalni soustavé, je charakteristickym znakem cel? vy$

pomoci metodiky slovnich reakci je mozno do uréité miry uréit obecny typ Vyggf
nervové &innosti ditéte; soutasné viak mame zjisténé vyrazné rozdily mezi Paraé
metry (na pi. latentni periodou) podminénych reflexti a slovnich reakci, kter,
ukazuji, Ze vlastnosti dodasnych spojeni ve druhé signalni soustavé nemusi odP

vidat jejich vlastnostem v prvni signalni soustavé.
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Nervové éinnosti déti-cholerikd; projevuje se, jak jsme jiZ ukazali, v obtiZné vy-
Sitelnosti a snadné odtlumitelnosti zapornych podminénych refllexd. To, ze déti-
cholerici se v no.m.lnich zivotnich podminkach snadno vzniti pro néjakou &in-
nost, Ze jsou snadno strieny do kolektivni éinnosti a pod. (na rozdil od déti sil-
néh? pomalého a slabého typu), je zcela v souhlase s konstatovanou tendenci k §i-

roké irradiaci podrazdéni.0) .

Dali.m znakem deti-cholerikii je nmepravidelnost jejich reakci. Tyto ddti véti-
Nou dosahuji pomérné kratké reakéni doby, avsak jejich vykony jsou nep.avi-
delng. Reakéni doby slovnich odpovédi u cholerikd se ¢asto nahle jako by bez
ddvodu prodluzuji. Jde patrné o vhiv podkorovych vzrucht, které — podobné
Jako u podm nénych reflext — rusi klidny pribéh reakci. Nepravidelnost ve vy-
kanech zpusobuje, Zze 8leté dité cholerickeho typu miize dosdhnout velmi kratké
Teakéni doby i pfi malém poétu opakovani i pfi znaéném mnozstvi obsahovich
odpovedi; jindy vsak totéZ dité nedosdhne tohoto vykonu. Priéinu téchto nepra-
Videlnosti a zhorseni reakei je tieba spatfovat v nerovnovize mézi podradénim
@ utlumem a v piisobeni podkorovych vzruchd — podobné jako tomu bylo u pod-
Mingného reflexu — rusi khdny pribéh reagovani. Forovnani histogramu jed-
n°¥10. ditéte z cholerické skupiny a histogramu, charakteristického pro déti-san-
g“‘mky, zachycuje v sobé rozdilnost dynamiky jejich korové cinnosti.

b Jinym pikladem této nepravidelnosti v korové ¢innosti déti-cholerikd je pre-
led vztahti mezi reakénimi dobami a pottem opakovanych odpovédi u A. M.; pfi

Stjné. reakéni dobé je v jednom asocia¢nim experimentu maly poéet opakovanych

°dDOVédi, ve druhém velky a obracené; 5. XI. 1952 je reakéni doba 1,3” a opa-

Ovanych odpovédi je 12%, 17. XII. 1952 je reakéni doba 0,577 a opakovanych
déP,OVédi je rovnéz 12%. Podobné vykyvy ve vykonech jsme zjistili u ostatnich

ti-cholerikéi. Jakmile se tedy u déti-choleriki vlivem rdznych okolnosti nerov-

t Vaha nervovych procesti podra?déni a utlumu prohloubi, zhor§uje se i analy-
icka 5 synthetickd (asociaéni) ¢innost mozkové kury, klesa vykon, dité se stava

Sousttedénym, roztékanym a pod. )

d romé téchto znakl nachdzime u déti-choleriki zvyseny poéet afektivnich slov,
Obrovazenych vétsinou zietelnym ndslednym dutlumem, ktery ovlivni latentni
€riodu nasledujicich slovnich reakei.

dé“SOCiaéni experiment obrazi v sobé tyto typologické vlastnosti korové dynamiky

DOdl;cho]e.riklfl: nerovnovahu procesu podrazdéni a utlumu a nerovnovdhu mezi
0

kon rovou a korovou éinnosti, Sirokou irradiaci podrazdéni, vysokou &i nizkcu
one

entrabilitu obou nervovych procest, zejména utlumového procesu. Dilezité
Plne ) Ze tyto typologické vlastnosti, zji§téné metodou asociaéniho experiment:,
vyné koreluji s vysledky metody podminénjch reflexd a teprve na zakladé téchto
sledky se staly srozumitelnymi.
po'gyl?Olpgické vlastnosti vys$$i nervové &innosti déti, které jsme zjistili metodou
chomlnenYCh reflexi a asocianiho experimentu, pomahaji objasnit zakonitosti
chq”‘}ni déti-cholerikdl a tim téZ pomahaji najit sprdvné metody pii jejich vye
(neve" Deti silného nevyiovnaného typu vy$si nervové éinnosti jsou vétdinou
N nll;(l)l negativnich vlivil prostiedi) t&lesné zdatné a pfi télesnych vykonech se
neunavi. ’
s Sila procesu podrd*déni se u téchto déti (rozbor chovani déti, ktery zde po-
spgéme, se tyka véku okolo 8 let) projevuje v odvaze; maji proto zalibu ve
rtu, nékteti z nich provadeji nerozvazné a Zivotu nebezpe¢né vyknny.
to da};‘m projeviim sily podrazdéni d*ti-cholerikG patii jejich aktivita, praco-
» 2ivy zajem o vixchno, snadné zapojeni se do kolektivu déti a snadné pf-

Daio) Sil‘Qké irradiace podrazdéni, kterou jsme u dé&ti-cholerikd zjistili, souvisi
™€ s Fivou pohyblivosti nervovych procesii tohoto typu; aviak otazka pohvb-

N nervovych procestt nenf u déti silného nevyrovnaného typu dosud vyjas-

nOSta" nebot u nich zjistujeme &asto také tendenci k uréité inertnosti a setrvaé-
 Projevujici se jako obtiZnost prechodu od jedné &innosti k druhé a pod.

livogt;
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teleni se s nimi. Témito kladnymi vlastnostmi se tyto déti podobaji détem san-
guinického temperismentu; ponévadZ vsak u cholerik( sila procesu podirazdéni
neni vyvaZena utlumovym procesem, ktery je re'ativné slaby, maji tyto vlastnosti
choleriku jiny charakter neZ podobné vlastnosti sanguinikl. Pracovni aktivita
déti-choleriktt je sice znacna, ale vlivem slabosti vnitiniho utlumu a uréité pfe-
vahy podkoii nevyrovnana; déti-cholerikové -— jsou-li k tomu systematicky ve-
deny -— se dobfe uéi, avéak nahle se objevi pokles -- éasto i velmi silny — jejich
vykonnosti, ktery miZe porusit, neni-li zikovi ucitelem ¢i rodi¢i véas pomoZeno,
Jeho dobry vztah k uéeni, vlivem téchto vykyvi ve své éinnosti a vlivem jimi
zplsobené $patné a nevyrovnané prizplsobenosti ke svému prostiedi vyzaduji
deti-cholerici peclivé a stalé pozornosti se strany vychovateli.

Rovnéz zajmy téchlo déti jsou velmi Zivé; zajimaji se o vie kolem sebe — tim
se vSak stavaji jejich zajmy nesoustiedénymi a tékavymi. Déti-cholerici jsou proto
roztékani, stale nékam LChaji a stale néco délaji, aviak vctdinou ne to, co maji
délat a co je jim uloZeno. Vychova, ktera posiluje utlum (zejména vysvétlovanim,
t. J. posilovanim fidici role druhé signalni soustavy) midze tyto nevhodné vlast-
nosti -odstranit.

Sila koivuvého podrazdéni, vyvolavajici neutuchajici aklivitu téchto déti, zpd-
sobuje, 7¢ déti-cholerici vyhledavaji détskou spolecnost. :Kdyz je sam, je jakoby
nemocny,« ik o jednom z nich (J. V.) malka. Avsak i zde nevyrovnanost nervo-
vych procest (relativni slabost utlumu) zpisobuje potiZe a prizptsobeni chole-
rikd ke kolektivu. Cholerici totiz chtéji vzdy kolektiv déti vést, bud neradi se
podfizuji jeho vili nebo vibec nejsou s to se ji podiidit — a tu dochazi snadno
ke konfliktdm. Druhou nesnazi je to, Ze déti-cholerici jsou ruchem détské spoled-
nosti vlivem slabosti svého utlumu rozrusovany, rozdivoli se, coZ jesté vice ze-
slabuje jejich utlumovy proces. Vychovatelé maji proto dbat toho, aby déti-chole-
rici pfichazely do kolektivu dobfe organisovaného a ukaznéného, zamezit jim
Castou pritomnost v divoké, nikym nekontrolované skupme déti.

Dité-cholerik tedy potfebuje pro svij vyvoj klidné prostiedi, které posiluje
rovnovdhu mezi podrazdénim a utlumem; vychovatel ma ditéti pozadavky, které
na ného klade, zdivodiovat a tim posilovat vSestranny rozvoj jeho druhé signalni
Soustavy a jeji soudinnost s prvni signalni soustavou. Cholericky chlapec, 3lety

. L., sdm o sobé iika, Ze hluk ve tiidé jej tak rozrusi, Ze nemuize myslit a Ze
déla proto chyby. O jiném chlapei (J. V.) tika matka: »Je rad, kdyZ je doma klid.

ika otci, aby matku nerozéiloval, ze je rad, kdyz je dobfe naloZena.c

Kdyz na pr. uditelka v druhém postupném roéniku jedné $koly v Praze ne-
Spravnymi pozadavky pretéZovala titlum déti a soudasné ¢astym kiikem zvysovala
VzruSivy stav mozkové kiiry, dosahla u déti nezadoucich vysledkd: u dvou nejvy-
raznéjich chole: ikt doslo k dofasnému ztrZeni nervové soustavy, ale i u velké
Casti déti se objevil znaény neklid pfi vyucovani i o prestavkach a zejména se
zhorsil prospéch déti.

2. Jak je jiz z uvedenych piikladd zfejmé, u cholerikG je tieba hovofit sou-

asné o sile excitatniho procesu a o nevyrovnanosti mervovych procesi (o rela-
tivni slabosti utlumového procesu). :

Je to predevéim jejich neovladatelnost; pievaha podrazdéni a prevaha podko-
TOV??!I (emocionalnich vzruchd, nedostateéné ovladanych korovou ¢&innosti), zpd-
sobuji, Ze déti nejsou s to tlumit své at kladné ¢i zaporné citové stavy: silné, ne-
Ovladatelné se 'sméji, jsou zlostné, soufasnd vsak i litostivé, dojimaji je
Smutné povidky, pii nichZ pladi; snadno pladi (»ffiukaji«), zvl4§té tehdy, kdyz
Se Jim néco zakazuje — jejich slaby utlum jen s velkym prepétim tlumi si'né

,"én}. ¢imZ nastawad obtizna srazka nervovych procesd, kterd vyvolava plaé.
astym projevem této neovladatelnosti je agresivnost. Déti-cholerici se rady perou
rJSOUV utotné. U nékterych déti, zvlasté u déveat, se misto agresivity objevuje
SHOStorekos,t. Na dukor citd spoletenskych jscu vyvinuty city egoistické, které dité

adno ovladnou. Dité se zda necitelnym k bolestem svych kemaradd, lhostejnym

Vitkdm uliteld. Vychova spolefenskych citd je zde proto tak ddlezit.

a
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Jinym vyrazem slabosti utlumu je netrpélivost téchto déti. Tato netrpélivost se
projevuje dvojim zpisobem: bud tim, Ze pfani. které byva u cholerikii neobyéejné
silné, se stava vladnoucim (dominantnim) ohniskem a dité na pf. nemluvi o niéem
jiném neZ o prijezdu ocekavané osoby, piestane myslet na uéeni a pod. Za druhé
tim, Ze nekteré déti-cholerici nejsou dosti vytrvalé a nesnaseji delsi systematickou
préaci, takZe netrpélivé a nepozorné pracuji na ukolech.

3. Na zékladé nasSich experimentalnich dat jsme ukdazali, Ze pro déti-choleriky
je ptiznainé firokd irradiace procesu podrazdéni. Tato Siroka iiradiace, kterd pa-
trné souvisi s pohyblivosti nervovych procesd a s rychlosti tvofeni asociaci, zpu-
sobuje, Ze déti cholerici rychle étou a rychle mluvi, pfitom prekotnost, s niz vli-
vem nedostatku rovnovahy mezi podrazdénim a uUtlumem vyrazeji slova, zptso-
buje, Ze se u vétSiny z.nich setkdvame s tvrdymi hlasovymi zadatky slov (drko-
tava tret). U déti horsich variant cholerického typu se plynulost Fedi &asto poru-
Suje, objevuji se delsi piestavky zplsobené téz nedostateénou zasobou slov. Snadne
tvofeni asociaci je asi pfi¢inou toho, ze déti-cholerici byvaji dubli poétafi (pokud
jde ovsem o iikoly mechanické, t. j. v 1. az 3. postupném roéniku). Piekotnost,
s niz se proces podrazdéni 8ifi, viak je pf.¢inou mnonych nedostatk(: déti-chole-
rici malo rozvazuji pied tim, nez provedou uréity tkon (ve skole »placajix) —
na pf. cholerické dité se stale a na vie hlasi, avsak kdyz je vyvolano, ukaze se,
ze odpovéd nema promyslenu; déti-cholerici své pisemné ukoly pisi ptekotné,
jsou s nimi vétsinou nejdiive hotovy, avSak v pisemnych ulohach je mnoho pie-
hiédnutych chyb, vynechanych pismen a pod.; pismo cholerikti je vlivem pievahy
podrazdéni a vlivem jeho rychlého S$ifeni. nevyrovnané — vsechrmy déti tohoto
typu z potatku bud vibec Spatné pisi, nebo vlivem vykyvi své vyssi nervové
¢innosti jednou napisi ulohu peélivé, jindy nedbale. Vychovou je ptirozené moZno
tyto nepriznivé vlastnosti korigovat. .

Znana pohyblivost a s ni spojend Siroka irradiace, jeZz jsou zdkladem snadné
tvorby asociacl procesu podraZdéni, se projevuji ve sklonu k fantasii: se schopnosti
vytvaiet bohaté fantasijni predstavy, které hrani¢i az s [antasirovanim, jsme se
setkali pravé ve skupiné déti-cholerikGi. Tato schopnost, kterd sama o sobé je
s to vazné narusit soustfedéni téchto déti na vyucovani (t. zv. vedlej$i rusivé
asociace), se miiZe stat, je-li uCitelem a rodiéi sprdvné zamérena, neobylejné cen-
nym zdrojem vynalézavosti a tvofivosti. .

Z tohoto dilvodu se stava oZehavym problémem udrZeni pozornosti u déti-chole-
rikdl pfi vyudovani. Zasada aktivnosti ve vyulovani je dvojnasob nutni pro tyto
déti. Mimo to utitelka daldimi prostredky usiluje o to, aby déti-cho'eriky zapo-
jila do vyudovéni. Snazi se, aby tyto déti byly alespofi jednou v hodiné vyvolany.
Jindy usiluje o to, aby pozornost téchto déti nebyla odvadéna vedlejsimi podnéty.
poradi jim na piiklad, aby Septem opakovaly otdzku uéitelky a formulovaly od-
povédi, aby stejné tak opakovaly napsané slovo a uvarovaly se chyb z nepozor-
nosti a pod.

. S Sirokou irradiaci procesu podrazdéni kone&né souvisi i to, Ze déti-cholerici
Jsou snadno vznétlivé, nevydrzi se nezapojit do ¢innosti, kterou vidi (»do vieho
se hrnoue«), .

Jako piiklad této pohyblivosti a $iroké irradiace podraidéni v chovanf détf uve-
deme zapis z pozorovani chovéni 8letého Zd. B. ve tf{dé: »Odpovid4 rychle, az
prekotné a Casto chybné, sém se potom opravi. KdyZ dét1 psaly na tabuli, zaujalo
ho to tolik, Ze se v lavici postavil.«

AvSak n cholerikii se setkdvame téZz s §irokou irradiaci utlumového procesu:
dokladem toho je to, Ze tyto déti zpravidla rych'e usinaji. u n&kterych déti tohoto
typu nastupuje spépek snadno i tehdy, jsou-li rozruseny, u jigych naopak citové
v'zruéve'm pegovol} ut]}lmu Siroce se rozlit ‘a spanek proto nenastava., Piikladem
této Siroké irradiace tlumu je ‘;()opis chovani tého? Zd. B. »Odpovid4 rychle, ale
nékdy se zarazi, chvili mlé{, pak trhne hlavou a pokratuje. Je vyvolén, nemize
si l}npd vzpomenout — trvad mu dlouho neZ odpovi. KdyZ je napomenut (t. j. pd-
sobi itlumové podnéty — J. L.), chvili ztrne, diva se uprené na uditelku a teprve
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potom si uvédomi obsah napomenuti (t. j. odsune se na své misto na kraji lavice).
Takovato ztrnuti, jejichz zékladem je pravdépodobné &iroka irradiace utlumu,
jsou u zd. B. éastd. Je-li pro dité-cholerika charakteristicky motoricky neklid,
aktivita a dravost, neznamena to, Ze se u nich neobjevuji chvile klidu, pasivity,
charakteristické pravé pro horsi wariantu cholerického typu, t. j. pro variantu
s v&tsi nevyrovnanosti nervovych procesi,

Déti cholerického temperamentu kladou obzvlasté vysoké naroky na vychovatele,
Vychovatel, ktery si uvédomuje jejich vlastnosti, je vede promyslené a systema-
ticky k ukaznénosti a sebeovladani. Zajistuje proto, aby on sadm i ostatni se
k nému chovali klidné a vyrovnané. Nadmérna, neuvaZeni piisnost, kiik vycho-
vate'e a drastické zasahy vyvolavaji opak — cholerické dité se dostava do stavu
korového vzrugeni (excitaéni faze), do stavu strieni véech korovych utlumd. To
vSak neznamen4, Ze vychovatel ma byt lhostejny k nedostatkiim a prestupkim
takového ditéte. Dité-cholerik totiz potfebuje prisnost — ale ptisnost klidnou
a duslednou. Klid a dis'ednost vychovatele napomaha zajistovat u takového ditéte
rcé)l\{novéhu mezi podrazdénim a Wtlumem, citové je uklidituje a vede je k roz-
Vaznosti.

Je dilezité, aby si vychovatel (uditel) uvédomoval, Ze rozhodvjici roli ve vy
chové sebeovladani ma druhé signé'ni soustava. SnaZi se proto o viestranny rozvoj
druhé signalni soustavy a jeji tdsnou soudinnost s prvni signalni soustavou, ze-
Jména tim, %e vycvik navvkd sebeoviadani doprovazi vysvétlovanim v§znsmu téchto
Navykh presvédéovanim o jejich spravnosti a pod. Souc¢asné vede zaka k tomu,
aby sam hodnotil a kritisoval své skutky.

Timto zptisobem se déti-cholerici uéi ovladat své prudké city (vzruchy z pod-
koti) a podtizovat je rozumové kontro'e. Pritom je tfeba soustfed’t se i na vy-
chovu celkoveé (obecné) schopnosti k sebeovladani (tlumeni) v jednotlivych tko-
nech. Vycvik sebeovladani (tlumeni) v jednotlivjch tkonech (na pf. ve psani,
PIi vypracovani zpcidovacich utlumd, t. j. pii uceni reagovat po urtité dobg,
Patfiéné rozvaze a pod.) se totiz u déti 8letych ne dosti generalisuje na véechny
ostatni ukony, takZe pfi nich je nutno sebeovladani znovu vychovavat. Aviak vy-
chova je stle a stale snadnéjsi dite se uéi sebeovladani rychleji — zeiména tehdy,

VZ si je osvnjuje za aktivni udasti védomi, t. j. druhé signalni soustavy. Soudin-
Nost prvni a druhé signalni soustavy je dileZitym zakladem pedagogického prin-
CIpu uvédomeélosti.

. Obzvlasts velky vyznam ma upeviiovani stereotypd u déti-cholerikl. Utitel proto

Je vede k tomu, aby neporusovaly pravidla a zvyky skolniho a rodinného kolek-
tivy, aby si zvykly na presny denni rezim, radi rodi¢im, jak maji upravit jejich
eénnl rozvrh a pod.

Zména stereotypu plsobi détem-cholerikiim velké potiZe. U téchto déti, které
meni na p¥. své bydlisté, skolu, ucitele, je tieba vidy pfekonavat v prvnim obdobi
f Senou nevyvazenost, vykyvy v chovani doprovazené vybuchy zlosti, plade, bo-
esti hlavy, zvraceni a pod.

(nJe~h mozkové kira téchto déti nadméné naméhéna, zejména obtiZnymi ut'umy

m;‘ Ppr. pfi pietiZeni rozumovou praci), objevuji se u déti-cholerikdi poruchy tlu-

de veho procesu neurotického charakteru. K jejich odstranéni je' tteba zajistit
tem delsi oddech. '

2. Vlastnosti déti silného vyrovnaného a pohyblivého typu
D

livé}rluhou vyraznou skupinou déti je skupina déti silného vyrovnaného a pohyb-

iy t%}yp’u Vyssi nervové &innosti. K této skupiné patfi 7 déti, z nichz &tyfi pro-
Na % vyzkumem metodou asociaéniho experimentu. .

Ming rozdil od déti-cholerikd vypracovdvaji vdechny déti sanguinického typu pod-.

tietﬁgy reflex snadno; u viech se objevila podminéna reakce jiZz pki druhém &

lady podéni zpevnéného podminéného podnétu, Tato skutetnost ktera je v sou-

vysledky v laboratofich N. I. Krasnogorského a A. G. Ivanova Smolen-
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ského, svédéi o tom, Ze vyhovujici sila, vyrovnanost i poh¥yblivost nervovych pro-
cesti téchto déti tvofi vhodné podminky pro dobrou analyticko-synthetickou é&in-
nost mozkové kiry. Zplsob reagovani a chovani déti-sanguinik jak v laborator-
nich, jak v normadlnich Zivotnich podminkach je vyrovnany, klidny a Zivy.

Pii vyhdSeni komponent (bzuf&k a zelené svétlo) kladného komplexniho pod-
minéného podnétu déti sanguinického typu snadno tlumily kazdou z obou kom-
ponent. Pritom se vSak mezi tiemi détmi, které jsme pozorovali pomoci vyhaseni
komponent kladného komplexniho podnétu, objevily uréité gradace v sile i vyrov-
nanosti podrazdéni a utlumu. .

Jednim z pfedstaviteldi tohoto typu podle vysledkd metody podminéného re-
flexu je 8leta Zakyné J. P. Podminény reflex vypracovala rychle, jiz pfi 3. zpev-
néni podminéného podnétu; priimérna latentni perioda podminéného reflexu na
komp'exni podnét je z poéétﬁu 17, v dal8ich pokusech se vfak zkracuje na 0,7”
az 0,3”. PIi vyhasSeni zeleného svét'a nastalo ihned pfi druhém nezpevnéni jeho
utlumeni, pravdépodobné vlivem wvnéjsiho Gtlumu. vyvolaného orientaénim re-
flexem, které bylo pfi tfetim pouZiti zdporného zeleného svét'a odtlumeno, avsak
potom se vnitfni vyhasinaci-utlum trvale upevnil (viz graf 8). O snadnosti vy-
pracovani tohoto vnitfniho Gtlumu, t. j. o rychlé z&méné podrazdéni za utlum,
svéd¢i i to, Ze pfi vypracovavani vyhasinaciho Utlumu se neobjevuji excitaéni
faze, t. j. ani zkraceni latentnich period, ani mezisignalni reakce, ani emocionalni

vziuseni.
JP
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Graf 8.
a) I{;{tt)vdr'eniwkladne'ho podminéného reflexu, b) vyhdSeni komponent komplex-
niho podnétu u ditéte vyrovnaného, éifvého typu (J. P.). Oznaéeni uvedeno
u grafu 1.

Gtlum se u J. P. snadno koncentruje; ve ¢tvrtém sezenj se sice objevil po za-
pornyeh podnétech nésledny utlum (prodlouzeni primérné latentni periody 1,7”)
a dokonce jedna zékladni reakce, pozdéji viak ani latentni periody, které se stale
zkracovaly (v 5. sezeni je pcimér 0,97, v 6. je 0,7”, v 7. je 0,5”), ani ostatni
parametry (intensita stiskd) nebyly Gtlumem ovliviiovany. Podobné i po zaporném
bzucaku, l'(tery od svého druhého podani v patém sezeni byl plné utlumen, trval
nasledny utlum jen kratce a byl zaménén koncentraci utlumu, jeZz ukazuje na vy-
rovnanost obou nervovych procesd. .
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Tyto vSechny skuteénosti svéd¢i o tom. Ze jde o Zivy, vyrovnany typ vys$si ner-
vové ¢&innosti, u néhoz je podkoii dobie kontroloviano mozkovou klrou (matka
o J. P. iika, Ze je »rozumna« a Ze »po narozeni byla ¢ila jako rtut).

Rozhovory po pokusech ukazuji na dobrou souéinnost prvni a druhé signalni
soustavy: vypovédi o podminénych podnétech i o tom, kdy mackala balonek, jsou
veelku spravné, a to i pri vypracovani diferenciaci. Tento zavér o schopnosti dru-
hé signalni soustavy tvofit snadno asociace je potvrzen jak asociaénim experi-
rimentem, tak i pozorovanim pfirozeného chovén: i rozhovorem s matkou.

Ve Skole je véak — na rozdil od Zivého chovani mezi détmi a v rodinném pro-
stfedi — pomérné pasivni a ostychava. Tyto souvislosti mezi vysledky experi-
mentalnich pozorovani metodou podminéného reflexu a asociaéniho experimentu,
kde se jevi jako Zivy, sanguinicky typ, a mezi chovanim J. P., zejména ve §kole,
budou podrobeny dalsi analyse.

V podstaté stejny obraz skytid vytvafeni podminéného reflexu a vyhaseni kom-
ponent kladného komplexniho podnétu u A, Z. Podminény reflex se vytvoril
rychle, jiz pfi druhém zpevnéni podminéného podnétu; vyhasinini, které nastalo
jiz pfi druhém aZ tretim nezpevnéni z obou komponent, proslo - bez priznakd
excitaénich fazi. Jeho klidné, zivé chovani je v souladu s vysledky podminéné
reflexni metodiky i s vysledky asociaéniho experimentu; ve $kole je pozorny, Zivy
a udi se dobfe.

Osmilety ‘chlapec R. M. se svym Zivym, vygovnanym chovanim podoba ob&ma
ptedchazejicim sanguinikim. Je viak o néco Zivé&jsi a rozpustilejsi — coZ se ne-
obytejné plasticky projevilo 1 ve vysledcich podminéné reflexni metodiky. Pod-
m'nény reflex na komplexni podnét se vypracoval stejné rychle jako u obou
predchazejicich sanguinikd; ve druhém a tretim experimentalnim sezeni se upev-
nil s krat$i lasntni periodou nez u J. P. — 0,7”. Zelené svétlo bylo Casteéné
uhaseno jiz pfi ¢tvrtém nezpeviiovani ve Ctvrtém sezeni, avSak pak nasta'a exci-
tadni faze, ktera trvala az do 6. sezeni, kde koneéné se upevnil uitlum na zdporné
zelené svétlo, ktery zistal az do konce vSech (18) pokusi. Vypracovany utlum
na zelené svétlo pomohl upevnit Gtlum na druhou komponentu (bzuéak). Tento
utlumovy vliv jedné komponenty na druhou, ktery svédéi o snadném nacviceni
utlumu u R. M., probihal takto: na konci 6. sezeni bylo ziporné zelené svétlo jiz
dobfe utlumeno; v 7. sezeni bylo podavano utlumené zelené svétlo, pak bylo po-
uZito jednoho kladného komplexniho podnétu a potom byl podavin nezpeviiovany
bzu¢ak (8krat), na néjz vsak byly neustdlé k'adné reakce. Kdyz viak bylo v 8.
sezeni bzu¢dku pouzZito ihned po dobie utlumeném zeleném svétle, nastalo jeho
rychlé vyhaseni jiz pfi druhém pouZiti. Je mozZné, Ze zde nasta'a sumace nas'ed-
ného Gtlumu s vyhasinacim Gtlumem; ponévadz vsak Utlum (zelené svét'o) byl
upevnén a tudiZ i koncentrovan, je spravnéj$i predpokladat Ze vypracovéni vy-
hasinaciho Gitlumu se natrenovalo a probihalo u druhé komponenty rych'eji ze-
jména tehdy, kdyz zaporny bzudak nasledoval bezprostfedné po ze'eném svétle.

V dalSich dvou sezenich (8. a 9.) se vSak opét na zéporny bzudik objevoval
sk'on k odtlumovani, podminéném patrné sice slabou, ale piece pFitomnou exci-
taéni fazi; dikazem jeji pfitomnosti je totiZz té% zna¢né zkraceni latentni periody
v téchto dvou sezenich (v 8. je primérna latentni perioda 0,4” a v 9. dokonce
0,3"’ ). Teprve v 10. sezeni byl Gitlum na ziporny bzuéik upevnén; soulasnd s t'm
se i latentni perioda v dalgich sezenich vraci k norm& (v 11. sezeni je latentni
perioda 0,7 a podobn& i v dalsich sezenich).

,Zavér z podminéné reflexniho Setfeni P. M. tedy odpovida jeho celkovému cho-
vani i vysledkiim metodiky slovnich reakci. Jde ziejmé o silny vyrovnany Zivy
typ, aviak s urditou mirnou pievahou podrazdéni. Touto jeho prevahou a snad
i vétdi silou svych nervovych procesd se li§i R. M. od obou v§se zminénjch déti
sanguin’kd (J. P. a A. Z.).

.Podobné jako u ostatnich déti-sanguinikd, tak i u R. M. se prokézala dobr4 sou-
¢innost prvni a druhé signalni soustavy, a to jak pti z&méné bezprosttednich
podnétl za slovni (snadné elektivni pienosy stereotypd podminéného reflexu
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z prvni signalni soustavy do druhé signalni soustavy), tak i v rozhovorech po
pokusech, v nichZz R. M. dobfe verbalisoval celou experimentalni situaci.

Podobné vysledky jako u téchto t¥i déti (J. P, A. Z. a R. M.) jsme obdrZeli
na zakladé metodiky uchopovaciho reflexu u ostatnich déti silného vyrovnaného
a zivého typu vys$si nervové &innosti.

V metodé slovnich reakci (asociaéniho experimentu) se objevuji znaky, které
jsou signifikantni pro déti silného vyrovnaného typu vyssi nervové é&innosti. Si-
rokd irradiace podrdZdéni, kterou jsme konstatovali pfi rozboru slovnich reakei
déti-cholerikdl, je charakteristickd i pro déti sanguinického typu ve véku okolo
8 let a projevuje se v tom, Ze déti, které pod'e vSech ostatnich vys'edki fad‘me
k vyrovnanému silnému typu, maji vysoké procento volnjch (neobsahovych) aso-
ciaci (procenta jsou uvddéna z 50 slovnich reakci).

Tabulka 7.

Poéet voln;’rch' asociaci a priimérnd latent. per. v jednotlivych asociaénich
pokusech u déti- silného, vyrovnaného, Zivého typu.

Jméno A Z R. M. Z. H. 'J. P.

1. pokus 96% | 0,87 | 52% | 1,1 | 68% | 1,4” 8% | 1,9”
2. pokus 94% | 1,1 | 94% | 0,9" | 76% 1,4” 349% | 1,17
3; pokus 100% | 0,9 | 84% | 0,9 | 96% | 0,7’ | 100% | 1,2

S touto tendenci k volnym asociacim je zdanlivé v rozporu vysledek u divky
J. P., zejména v prvnim sezeni, kde byly téméf vSechny odpovédi obsahové
(92%) a jen 8% volnych asociaci; tento rozpor je vSak vysvétlitelny tim, Ze J. P.
patii k slabsi varianté silného vyrovnaného typu (¢éi snad presnéji k zeslabenému
typu), takZe v prvnich dvou sezenich novéd situace vyvolala znaény orientaéni
utium, ktery postupné ustupoval, az ve tfetim sezeni zmizel, coZ umoznilo, aby
se projevil vrozeny zivy vyrovnany typ vys$i nervové éinnosti s jeho Sirokou a
rychlou irradiaci procesu podrazdéni. Je dulezité, zejména pro pozdéjsi vyklad
slovnich asociaci u slabého typu, Ze zabranéni Siroké irradiaci podraZdéni vnéjsim
Utlumem vedlo v obou prvnich experimentalnich pozorovénich u J. P., ktera zde
nééla gg!umené pasivné obranné chovani, k pievaze obsahovych (elektivnich)
odpovédi.

Dal$im znakem déti vyrovnaného typu je pomérné nizky podet opakovanych
odpovédi. Jestlize u déti-cholerikli a déti slabého typu (jak ukaZeme dale) je
procento opakovanych odpovédi znadné vysoké vlivem slabosti jejich korového
utlumového procesu, tu u sanguinickych déti jsme zjistili bud znaén& nizké pro-
cento (Z. H. méla prmérné jen 6% opakovanych odpovédi) nebo alespoil o néco
nizsi, neZ u déti ostatnich typd vy3si nervové &innost: (na pf. R. M. primérné
11,3%, A. Z. z prvnich tii pokusd 20,7%). Podobny obraz nachazime i v kon-
trolni skupin& 101qtyc13_déu; sanguinické dévée P. V. ma v priméru asi 11% opa-
kovanych odpovédi (pfi tom poet opakovanych odpovédi je, jak jsme upozornili
veliéinou zavislou na délce-latentni periody: v pokuse 27. 11. 1952 méla znaéné
prodlouZenou latentni periodu (1,97”), avsak soudasné klesl pocet opakovanych
odpovédi aZ na 4%; naopak pfi zkraceni reakéni doby na 1,4” se zvysil podet
opakovani na 28%). Pri¢inu tohoto nizstho podtu opakovanych odpovédi je nutno.
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hledat v tom, e u téchto déti Gtlum jak svou silou tak svou pohyblivosti se vy
rovna podrazdéni, takZe je s to ve vétSiné piipadG utlumit stopy po piedchaze-
Jicich odpovédich.

Ndsledny utlum po afektivnich slovnich odpovédich, ktery je kriteriem sily
vnitiniho utlumu, se u déti-sanguinikQ snadno koncentruje, takze se takika ne-
Projevuje na latentni periodé nasledujicich slovnich odpovédi.

Pro déti-sanguiniky je priznaéné dale i to, Zze maji proti détem-cholerikim a
détem slabého typu méné afektivnich odpovédi; na pf. u Z. H. z Sesti pokusd na-
staly afektivni slovni reakce jen ve ¢étyfech, a to ve tfech jen jedenkrat a v jed-
nom étyrikrat.

S rychlou koncentraci Gtlumu po afektivnich slovech je v souhlase i rychla
kOr‘lcentrace utlumu, vyvolaného vnéj$im podnétem (uderem a pod.). U déti-san-
Buinikd nastalo zpravidla prodlouZeri toliko v dobé pisobeni vedlejsitho podnétu
392 lZI"etelného nasledného utlumu.gPrikladem je histogram Z. H. (viz graf 7b,

r. 134). .

Rozdily, které jsme zjistili mezi détmi-choleriky a sanguiniky na$imi experi-
mentilnimi metodikami, jsou velmi zietelné i pii rozboru chovdni v prirozenych
podm . nkdch.

,Déti silného vyrovnaného a Zivcho typu vyssi nervové éinnosti se za normal-
mCh' okolnosti télesné i duSevné dobie vyvijeji. Déti obzvlasté silného a vyrov-
haného .typu (na pf. Z. H.) jsou odolné vici nemocem a dobfe i klidné je sna-
Sell. Rodite i uéitelé nenaraZeji pti vychové téchto déti dik jejich vyrovnané ko-
I'OV(’-:*"cinnosti na vychovné probléemy. »Od mal ¢ka jsem s ni neméla vychovnych
p°§121,« Fik4 matka 8letého dévéete Z. H., »Od mali¢ka s ni mohu jednat jako s do-
Spélou — zda se mi, Ze je trochu premoudfela. Je ve'mi Ziva, jako rtut, ale umi
Se dobfe ovladnout. O viem uvaZuje, nic ji nevyvede z rovnovahye.

1. Ve veskeré ¢innosti téchto déti se projevuje sila procesu podréédéni: ve své
Praci jsou aktivni, podnikavé, o vie maji zajem, vSe cht&ji umét, ale soutasné se
Obre, na rozdil od déti-cholerik(, na uloZeny tkol soustieduji; jsou peélivé a ne-
unavi se ani télesnou ani dusevni praci. Problémy, které se pfi praci objevi, Fesi
P°m§rné snadno, bez emocialnich konfliktG. které détem-cholerikim ztézuji pra-
covni vykonnost. V této praceschopnosti mozkové kiiry se u déti-sanguinikii obje-
Vuli stupiiovité rozdily, souvisici patrné s riznou gradaci sily nervovych procesi.
gefl’_?yéejnou a souCasné vyrovnanou pracovni aktivitu jsme zjistili u dévéete

. .

U déti tohoto typu vyssi nervové &innosti jsme pozorovali znaény rozsah kom-
Plexnj reaktivity: soustredi se snadno na vice tkon@. Tak na pf. matka o Z. H.
fll_ka; »Casto pise tikol a hlida soucasné bratra. Ukol je presto napsan vzorné, Na
tl(t: Nezapomene, véci do $koly vidy peglivé pfipravuje.« Neni pochyb o tom, Ze
sy O Vlastnosti jsou plodem vychovy, aviak je vyrazny rozdil v rychlosti, s niZ
1 tyto Prospésné navyky osvoji dité cholerického a sanguinického typu.

v P%dstatny je rozdil mezi détmi cholerického a sanguinického temperamentu
u (,)vlaStl emocionality. Déti-cholerici jsou citovymi vzruchy ¢asto neovladate'né
nageny, u déti-sanguinikG naopak zjislujeme odolnost vi¢i emocialnim podné-
rom‘ tyto déti nepodléhaji tolik citovym staviim a dobie je ovladaji, coz je projevem
uVI}Qthy nervovych proces a kontroly podkofi silnou mozkovou kirou. Z. H.,
Znn Z sila podrazdéni je vyvaZema silnym Gtlumem, uklidituje na pf. matku, ktera
€rvosnéla, kdyz rozbila vazu. »Ale, maminko, nedélej paniku, to piece nic neni.
ti t’o Smetu, podivej se, a uZ je dobfe.. .«
d.é?ﬂny Proces podrazdéni odolava i situacim, vyvolavajicim u jingch déti strach:

o "-"??ngulmgl nemivaji trému, rady a ochotné pfednaseji na verejnosti a pod.;

Osty()c]ﬁaf,g Spat samy v mistnosti a v novém prostfedi pred cizimi lidmi nejsou
M ]

dolg? rozdil od déti-cholerikd snaseji déti silného -vyrovnaného typu pomérng'&

Te bolest. Matka dévéete . H. takto charakterisuje jeji odolnost viiéi bolesti-
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vim a nepiijemnym podnétéim: »KdyZ ji boli zub, Ffk4 klidn&: ,Mami, bolf mé
zub, potieboval by vytrhnout.” Také nemocnici snisela dobie.« Jiné sanguinické
déti sice jsou citlivéj$i na bolesti a nociceptivni podnéty, aviak sndseji je lépe
nez déti cholerické. :

Vztah déti-sanguinikd k ostatnim détem a k détskému kolektivu je druZny.
Snadno se piateti a ostatni déti k nim maji pro jejich vyrovnané chovani kladny
postoj; na rozdil od choleriki nejsou totiz tyto déti agresivni, rady sice vedou a
davaji najevo svou odvahu, ale téz se ochotné (na pf. ve hie) podrizuji druhym.
U déti s neobyéejné silnymi nervovymi protesy lze zjistit v tomto sméru nékteré
zvlastnosti: chovani jiz vyse zminéné Z. I. k ostatnim détem liéi jeji matka takto:
»Snadno se prateli, v pratelstvi je vytrvala, ale hraje vizdy prvni dlohu. Prosadi
vzdy svou — je jako general mezi détmi. Velmi dobZe se ovlada a je velmi hrda.
KdyZ se s détmi nepohodne, hraje si opodal a vymysli si zajimavé hry, aby déti
samy za ni prisly. Nikdy nepfijde ona za rimi.« Chovani dévéete Z. H. je pfi-
kladem cilevédomosti a sebeovladani jen ziidka se vyskytujicich v tomto véku;
sila a vyrovnanost nervovych procest, jak ukazuje toto dité, vhodné podminky
pro jejich rozvoj.

2. Sia utlumového procesu,se u déti-sanguinikt kromé jiz vyse uvedenych pri-
kladh (ovladani citi, vyrovnanosti a Kklidnosti chovani) projevuje v celkovém
sebeovladdant, v petlivosti a svédomitosti.

Dé&ti silného vyrovnaného (zivého typu vys$&i nervové ¢innosti) se, jak fikaji
jejich rodite, zpravidla dobie ovladaji, aZ na to, Ze se snadno rozpladi; jen Z. H.
tvofi vyjimku: nejen Ze se stejné dobfe ovlada, nybrz dovede i snadno utlumt
i pla¢é (»nikdy neplace«); jeji jednani je obezietné a cilevédomé, t. j. dovede své
okanclliité pohnutky a zaliby podfidit cili, jehoz chce dosdhnout (jit do divadla
a pod.).

Sanguinické déti jsou svédomité, pedlivé, na svou praci se dobfe soustfeduji,
na svéfené ukoly stale mysli a snazi se je splnit. Slib dovedou dodrZet. Na rozdil
od déti slabého typu vy$si nervové éinnosti nemé tato svédomitost a peélivost
uzkost.ivy raz, nybrz je to klidna, vyrovnana peélivost. Déti-sanguinici pravé pro
sflu a vyrovnanost svych nervovych procesi snaseji lépe nez déti-cholerici sil-
néjsi podnéty i téZ§i zivotni podm'nky; na pf. ki k, ktery cholerické déti nesna-
Sely, nevyvola u déti sanguinikd Zadnych nepfijemnych emoc:alnich stavi.

3. Sanguinické déti se vyznacuji znaénou pohyblivosti svych nervovych procesi.
b Projevem této vlastnosti je to, Ze tyto déti rychle usinaji a téz rychle se pro-

ouzeji.

K novému prostfedi i nezndmym lidem se pfizpisobi snadno a rychle — snad-
néji nez déti-cholerici, jimz jejich nevyrovnanost a silnid emocionalita mnohdy
vadi pfi adaptaci.

Rovnéz snadno piechazeji od hry k préci a prerusf jednu préci a zaénou dru-
hou. »KdyZz matka zavol4, pitbéhne okamzit&, i kdyby se ji sebe vice nechtélo od
hry« (ze zdznamu o Z. H.). Déti-sangu.niky lze nejsnadnéji ze vsech ostatnich
typologickych skupin odnautit od nevhodnych zvykd a zlozvykd.

_Tyto kladné vlastnosti déti-sanguinikd maji zéklad v tom, Ze dé&ti-sanguinici,
dik sile, vyrovnanosti a pohyblivosti nervovych procesi a dik dobré soudinnosti
mezi gbema signalnimi soustavami tvof{ snadno nové dynamické stereotypy a
rovnéz snadno je pietvareji v nové. Dik témto vlastnostem tvofi tyto déti téZ
snadno q'rychle asociace, snadno si osvojuji dovednosti, dobfe se uéi, rychle étou
a poc.taji. Vyrovnanost nervovych korovych procesi se projevuje v tom, e —
na rozdil od déti-cholerikl — ({hledn¢ a petlivé pisi. Rozvoj druhé signalni sou-
stavy, jsou-li vhodné vychovné podminky — je vidy dobry. Détskost a jakousi
celkovou nevyjspglost, § niz Jsme se setkali u nékterych déti-cholerikd, jsme
u dét}-sangumlkg nepozorovali. Naopak se u nich spise objevuje sklon k »pfe-
moudfelostic a predtasné vyspélosti (viz na pt. Z. H.). ‘
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_Pii sprdvném vychovném zachdzeni se vyznatujf déti silného, vyrovnaného
(zivého) typu vyssi nervové ¢€innosti uvédomélym, ukaznénym chovanim a do-
sahuji dobrych tspéchd v uéeni. D&ti tohoto typu vy3si nervové &innosti maji
sklon davat se do kazdé prace se zapalem, aviak stejné rychle ochladnout, nechat
zaaté prace a — aniZ skonéily jednu véc — pustit se do jiné (na tuto nestalost
sanguiniki upozornil jiz [. P. Pavlov). Nejsou proto v praci dosti vytrvalé a ne-
vyznatuji se (az na nékteré vyjimky obzvlasté silnych sanguiniki) schopnosti
Prekondvat prekazky. VyZzaduji proto vytrvalou a soustavnou vychovnou praci,
vychovu cilevédomosti, trvalych zajmd a pevné wvile. Dik své sile, vyrovnanosti
a pohyblivosti obou korovych nervovych procesli nestivaji se d&ti tohoto typu
$nadno nervosnimi a jsou odolné i vii¢i jinym dusevnim porucham.
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