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Uvod

Jednim ze zakladnich pfedpokladd pro moderni vystavbu $kol je respek-
tovani viech pozadavkd skolni hygieny. Skolni prostfedi je pracoviitém
fiitéte, ve kterém travi velkou ¢ast svého ¢asu, a ma proto na jeho vyvi-
lejici se organismus pronikavy vliv. Zaji§téni vSech hygienickych poza-
davky je zaroven vydatnou pomoci pro vyuku, nebot zarucuje vétsi sou-
Stfedénost a mensi Ginavnost déti. Nezdravé $kolni prostfedi by mohlo mit
Vliv na vznik fady onemocnéni a vad u déti.

Vyzkumné koly

_ Prib¢h vyuovani, pozornost Zakf a jejich chovani i pracovni vysledky
Isou zavislé mimo jiné i na pocitu pohody ve tfidé. Pocit pohody je sub-
Jektivni, méa na né&j vliv mnoho &niteld jak zevnich, tak vnitfnich. Mezi
lavni faktory zevni patii teplota, vlhkost a proudéni vzduchu, salani
3 pravdépodobné i ionisace. Plati, Ze na kaZdém pracovisti Ize stanovit
urité optimalni hodnoty vyse uvedenych faktor(, za kterych se pfi ob-
V¥klém pracovnim postupu citime dobfe. Tento pocit pohody je mozno
Udriovat ve stejné kvalité i tehdy, nemé-li néktery z Cinitel& hodnotu opti-
Malni, a to tim zpiisobem, e se sou¢asné zméni i dalii faktory. -
g Jakost vzduchu ve t¥idé se méni béhem vyucovani jak po strance fysi-
1\élni, tak po strance chemické; dychanim pfibyvaji ve vzduchu vodni pa-
a CO,, do vzduchu se vypafuji latky vylucované potem, vypary noSe-
N¢ho pradla, Satstva a obuvi. Ubytek kysliku a pfirstek €0, ve tfidé ne-
f°sahuje prakticky zavaznych hodnot, zistavaji tedy jen vySe uvedené
aktory fysikalni, které uréuji pohodu déti ve tridg.
Nejvhodnejsi teploty ve tfidach se udavaji mezi 18 a 20 °C, pfi pramér-
relativni vlhkosti 40 aZ 60 % a pfi proudéni vzduchu mezi 0,1 a2 0,3
/sec. Katahodnota je nejvhodné&jsi mezi 4,5 aZ 5,5.*) '
i udr?eni spravné pohody je ve tfid:fich postarano hlavné vétranim, vét-
V4 ‘{}1 vSak pouze o pfestavkach. Tvrdi se, Ze spravné vétrani se ma pro-
d&t behem hodiny tfikrat, a to takf§aby na kaZzdého Zika pfipadlo asi
3 gerstvého vzduchu.

eve) Katahodnota vyjadiuje zroveii_ teplotu prostiedi a proudsni-vzduchy,
N Ntusdlng i vihkost prostfedi a méFi se zvlasté zkonstruovanym teplomé-
» t. zv. katateplomérem.
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Na$im tkolem bylo zjistit, ktery z fysikalnich faktor je nejpodstatné&jsi-
pro udrZeni spravné pohody ve tridé, jakym zplsobem bude ovliviiovat
unavu 7z&kt béhem vyucovani, a kone¢né, na Cem bude ziviset vznikani
nepfiznivych hodnot tohoto faktoru a, jakym zptisobem by bylo mozno jeho
hodnoty ovlivnit. .

Metodika

Teplota a vlhkost vzduchu byly méfeny respiraénim psychrometrem
Meopta, proudéni vzduchu thermoanemometrem Struzkovym, katahodnota
katathermometrem JuriCkovym. — Méfeni bylo provadéno ve tfidach, na
chodbé a venku, a to vzdy pfed vyufovanim, o pfestdvkach a pfi posledni
hodin&. Pro vyzkum byla vybrana moderni $kola s tfidami poloZenymi
k jihu. Byly sledovany 2.—5. ro¢. narodni $koly, celkem 327 Zakt. Uéiteldm
byl vysvétlen vyznam celé prace a dny pro pokusy byly vybrany po do-
hodé s nimi. Vzhledem k tomu, Ze se ve tfidé provadéji i nékteré jiné vy-
zkumy, byly vySetfujici osoby Zakiim znamé a nebudily neklid. Na za¢atku
prvni a posledni vyuéovaci hodiny byly Zékdm ze znimé latky nadikto-
vany kréatké prace z- Ceského jazyka a z po¢t. Diktaty diktoval svym ob-
vyklym zptsobem vzdy tfidni uditel; ktery rovnéz vysvétlil Zaktim alespon
priblizné udel zkousky. Prace byly opraveny a byl zji§tovan prosty pocet
chyb a pfcpsani, dale se hodnotila tprava a pismo. Uprava byla hodnocena
podle néasledujici tabulky:

Uhledna A
Méné thledna B
* Netthledna c
Hodnoceni pisma:
' . Stejnomérné
plynulé I
Nestejnomérné
plynulé nebo
stejnomérné
kostrbaté I
Nestejnomérné .
kostrbaté 1l

Pri diklatu byla sledovéna pozornost i chovani Z4kd a doba potfebnél
k napséni diktitu. Ve spolupraci s uditeli byly metodou anamnestickou 2
metodou pozorovani téZz uréovany alesponl pfiblizné typy jednotlivych detl-

Rozprava
Pocit pohody nelze vyjadfit n&jaky#h jedingm éislem, mame-li byt spravné
informovani o tom, jak vypadaji jednotlivi &initelé, ktefi jej uréuji, nebo
jen na zékladé rozboru jednotlivych hodnot lze podniknout opatienf k zleP”
Seni pracovniho prostiedi. MiZe se totiZ stat, Ze vyhovujici katahodnoty
se doséhne pfi nepfiznivé hodnoté jednoho z ¢initeli takovou zménou ostatr
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nich faktord, Ze to mtZe miti vliv na nékteré vnimavéj$i jedince (otazka
privanu). Skola s orientaci tfid k jihu byla zvolena proto, Ze tuto orien-
taci ma vétina nasich $kol, i proto, Ze vyzkum byl zaméfen predevsim na
stoupani teploty, coZ pravé v jarnich a letnich mésicich bylo v téchto t¥i-
dach zvlast vyrazné, takZe zde bylo mozZno zjistovat nepiiznivé putsobeni
stoupani teploty na Zaky narodni $koly. Kromé toho nam tato Skola zaru-
tovala, Ze vSechny ostatni hygienické podminky (osvétleni, lavice atd.)
budoy optimalni. Za slune¢nych dnt piesahuje teplota i 27 °C, bé&#né do-
sahyje 25 9C. Moderni velka okna lze otvirat klicem a k vétrani se jich ne-
uziva. Ale i kdyZ jsou oteviena souasné s dvefmi, teplota podstatné ne-
Klesa a pravan, ktery tak vznika, je nepiijemné pocitovan nékterymi zaky,
nékdy i uditeli. I za chladnéjdich dnd pii stalém sluneénim svitu dochazi
V t&chto tfidach, orientovanych k jihu, sklenikovym efektem k stoupani
teploty bshem dopoledne na 23—24 °C.

Pocet chyb v pracich se sice urloval, ale neptikladala se mu zvlastni za.
Vaznost, protoze nebylo mozno zvolit diktat na za¢atku a na konci vyuco-
Véni naprosto stejné obtizny. Podle nazoru uéiteld byly prace dané Zaktm
Pomérné snadné a v nékterych pripadech se pouzilo ve vyS$8ich. tfidach
zkousky z niZsi t¥idy.

Uvadime priklad zkousky pouzité ve 3. a 4. tridé.

- Zatateéni diktat ve 3. roéniku:

Myslivna stala na myting. Zmije ma rozeklany jazyk. Ve mlyné se mele
mouka. Na konci chodby je umyvarna. Pies cestu leze hlemyZd. Petr si
Piines] dom@ dvé mysky.

Zatsteéni diktat ve 4. roéniku: .

'Tf'idni vybor se stard o vyzdobu tiidy a chodeb. Obstarava obrazky pro
Vyvésku. Spoluzakim tykame, star$im vykame. Ve vyskach byva prudky
Vitr. Nékdy tam byvaji i vzdugné viry. Na ulici byl nevidany ruch. Stroje
°bdélévaji pole pro vy$§i vynosy. Vyradbime cukr pro vyvoz.

Slozitych zkouSek tnavnosti ani individualnich zkousek nebylo pouzito,
Protoze bézelo o nalezeni vhodné metody, ktera by byla rychla, priikazna
3 kterou by bylo mozno vysetfovat celou t¥idu najednou.

Vysledky:
TABULKA 1 A.

" Piiklad.znehodnocovani mikroklimatu pfi dobrych podminkach.
Teplota ve °C Relat. vihkost Proudén{ m/sec Katahodnota

Cas Ve tHdé¢ - venku Ve tidé - venku Ve tHdé - venku Ve tHdé¢ - venku
%

8,00 19,00 170- 6 15 0,1 3,0 5,4 9,0

13»00 19,9 16,0 65 178 01 4,0 5,2 8,7

11-00 19,6 16,6 6 70 01 25 4,8 9,1

00 206 18,0 55 64 0.2 3.0 49 10,0
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TABULKA I B.
Priklad znehodnocovani mikroklimatu pii §patnych podminkach:

Teplota ve °C Relat. vlh'ost Proadinl m/sec [Katahodnota
Cas Ve tifdé - veaku Ve trid¢ - venka Ve tiidé - venku Ve tHdé - venku]
. %
8,00 22,0 20,4 33 © 68 0,1 1,5 4,8 9,0

9,00 20,2*) 208 65*) 170 0,5*) 05 4,1%) 8,7
10,00 25,0 22,2 57 60 0,3 1,0 4,0 10,0
11,00 26,2 24,4 53 53 0,2 1,0 3,8 9,8

1A — dobré podminky (chladn&j§{ pogasi, takse v&trinim se mikroklima
dalo ovlivnit).

IB — $patné podminky (slunedno, vétrani -neppmahalo zlepSit mikro-
-klima). : ' '

TABULKA II

Ptiklad rozdilngch vysledki pisemnych zkoulek pfi dobrich a Spatngjch
mikroklimatickych podminkdch u dvou tfetich t#id

I. — dobré podminky: II. — épatné‘ podminky:
A. Uprava: ' .
Zacatek: Konec: Zatatek: Konec:
% % % %

A 47,3 34,2 A. 64,7 19,6

B 44,7 34,2 B 27,4 37,2

C - 8,0 31,6 c 7,9 43,2

-~ Nezménéno: 75,8%. Nezménéno: 29,4%.

ZhorSeno:  24,2%. Zhorgeno:  70,6%.

B. Pismo: ‘
Zadatek: Konec: Zacatek: Konec:
% %- % %

I 47,3 31,5 1 72,5 21,5
L 42,1 47,3 II 23,5 31,5
III1. 10,6 21,2 111 4,0 47,0

Nezménéno: 78,7%. Nezménéno: 37,3%.

/' ZhorSeno: 21,3%. Zhorseno:  62,7%.
C. Prepsani: ,
Zacatek: Konec: . Zac4tek: Konec:
primér na 1 Z4ka: 1,7 25 primér na 1 74ka: 1,2 2,8
Nezmé&néno: 53,2%. " Nezménéno: 29,4%.
Zhorseno:  46,80). - Zhor$eno  70,6%.

*) Vétrano soudasné i otevienfm dvefi na chodbu.
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I, — dobré podminky:
D. Chyby pocetni:

Nezménéno: 84,5%.
ZhorSeno: 15,5%.

E. Chyby mluvnické:

. Zatatek: Konec:
primér na 1 Zaka: 0,6 0,6

Nezménéno: 81,9%.

Zactatek: Konec:
primér na 1 Zdka: 0,1 0,2

II. — $patné podminky:

Zatatek: Konec:

primér na 1 Z8ka: 0,1 0,2
Nezménéno: 82,6 %.
ZhorS$eno: 17,4%.

ZacCatek: Konec:

primér na 1 Zika: 0,6 1,9
Nezménéno: 33,4%.

Zhor$eno:  18,1%. ZhorSeno:  66,6%.
", Trvéni zkoudky:
Zatatek: Konec: Zatétek: Konec:
14 15 minut 10 17 minut
TABULKA III.—VIII.
Uprava: Pismo:
Trida: Podminky Trida: Podminky
dobré: $patné: dobré: $patné:
% zhorSeni: % zhorSeni:
IL 15,2 55,0 IL 170N 625
III. 24,2 70,6 II1. 21,3 62,7
Iv. 28,2 48,9 V. 20,6 40,0
Prepséni: Chyby potetni:
Trida: Podminky Trida: Podminky
dobré: Spatné: dobré: $patné:
% zhorseni: % zhorseni:
I 51,0 70,0 IL 10,2 10,0
III. 46,8 70,6 III. 15,5 17,4
Iv. 30,8 52,0 IV. 23,6 62,3
Chyby mluvnické: Doba pottebna k napséni textu:
Trida: Podminky Tiida: Podminky
dobré: Spatné: dobré: $patné:
; % zhorSeni: - Doba v minutach
pred: po: pfed: po:
IL. 32,5 47,5 IL 13 15 15 17
II1. 18,1 66,6 III. 14 15 10 17
Iv. 20,6 ° 7,8 IV. 5 7 6 11
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Souhrn

Bylo zjiSténo, Ze vSude tam, kde stoupala teplota béhem vyucovani, byly
vysledky zkousky pii ¢tvrté aZz paté hodiné vyucovaci mnohemr horsi nez
ve tfidach, kde se (pfi vhodném pocasi) podarilo udrZet teplotu mezi 19 az
200 C. Cim byla teplota vyssi, tim vice byly déti neklidné a prodluzoval
se Cas potfebny k napsani diktatu, stoupal poéet chyb i pfepséni, zhorsila
se uprava i pismo. U déti oznafenych nami jako klidné vyrovnané typy
byly rozdily mezi pofatecnim a zavérelnym testem nejmenSi, na neklidné,
nepozorné zaky meélo stoupani teploty nejvét§i vliv. Dobii Zaci reagovali
méné nez Zaci s prospéchem hor$im. U vysSich t¥id klesal rozdil v Gpravé
a pismu mezi poCateCnim a zavéreénym diktatem. Kromé teploty se po-
hybovaly ostatni méfené faktory v mezich normy.

Zavér

Provedeny prizkum ukazal, Ze mikroklimatickym pomértim ucebny je
tieba vénovat vét§i pozornost, nez tomu bylo diive, a to zvlasté s ohledem
na pedagogické zajmy. Zvlastni pozornosti zasluhuje v tomto sméru pte-
teplovani vzduchového prostoru pfimym oslunénim. Neni tudiZ vhodné
stavét ‘Skolni budovy s takovou orientaci ke svétovym stranam, kterd vy-
volava piimé oslunéni pracovnich mist béhem vyudovani. Stejné je nutno
vénovat zvysenou pozornost vyméné vzduchu. Nevhodna jsou sloZiti okna,
kterd se tézko otviraji, protoZze svadéji k tomu, Ze se jich k vétrani ne-
pouziva. Moznost dobré vymény vzduchu umoziiuje jednoduché zafizeni
v podobé okénka, je je umisténo nade dvefmi proti okniim. Okna chodeb
tfeba rovnéz tak upravit, aby byla pfistupné a dala se snadno otvirat. Uzi-
jeme jich i pro vétrani kiizové béhem prestavek. Vzduch v chodbéich nesmi
byt ovSem znehodnocovan, at jiz vypary kuchyné ¢ zachodu.

Provedeny vyzkum dale ukazal, Ze jak pretepleni udeben, tak $patna vy-
ména vzduchu v nich ovliviiuji velmi nepfiznivé vlastni vyudovani. Vedle
uprav mikroklimatickych pomérd nutno zde .pefovat i o zakroky preven-
tivniho rdzu. Tak je na pifiklad nutno se postarat vhodnou tpravou pra-
covniho rozvrhu o to, aby obtiZznéjsi pfedméty byly v dob& klimaticky
pfiznivéjsi, tedy v prvych hodinich vyudovacich.
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