PSYCHOLOGIE

POPUDLIVOST U SKOLSKYCH DETI
Univ. prof. Dr ANTON JUROVSKY, Bralislava

Pri pozorovani sprivania sa S$kolskych deti bezpe¢ne objavujeme, Ze
velky pocet ich skutkov sa znacne liSi od zralo uvaZenych a vérou rozhod-
nutych ¢inov dospelého Cloveka. Skér sa nam zda, ako keby sa ich skutky
rodili akosi samy od seba. Neraz mame dokonca dojem, ako keby samé
dieta nebolo ani celkom zodpovedné za niektory svoj skutok, pretoZe ho
previedlo nie na zaklade chcenia, ale skér z akéhosi vniitorného diktatu.

Prikladov na takéto ¢iny mame v §kolskej praxi veImi mnoho. Ziak napr.
Uz v prvej triede vie, Ze cez vyucovanie musi sediet ticho, Ze musi po¢a-
vat uliterku, Ze sa nesmie obzerat, ani rozpravat so susedom. A predsa Je
Vyuécvanie odrazu vyruSené hlasnym smiechom niektorého Ziatika. Ked
Sa vec zaCne vySetrovat, zisti sa, Ze sa ziak zasmial na nietom, ¢o mu po-
Sepol sused, alebo na tom, na ¢o sa nahodou pozrel, alebo dokonca i na
tom, ¢o mu nahodou prislo na rozum. Pri napominani a vyhreSeni Ziak
Neraz povie, Ze sa on »nechcel« zasmiat, ale Ze mu »to len tak prislo do
Smiechuc. .

Alebo iny priklad. Ziak, povedzme, Ze i dobry, s dobrym chovanim a
§ dobrym vztahom ku kolektivu, bezi po chodbe vziat si do triedy desiatu.
Ide popri svojich kamaratoch, z ktorych jeden mu podlozi nohu. On sa.na
fu potkne a padne, na ¢o sa okolostojaci hluéne rozesmeja. On viak, za-
hanbeny i nazlosteny, pozbiera sa zo zeme a vrhne sa na toho, ¢o mu zavi-
nil nehodu. Strhne sa z toho bitka medzi oboma, a to taka horliva, Ze aj
Okolo idticej utitelke sa ledva podari odtrhnat bijacich sa od seba. Pri vy-
%e’trovani sa vSak ukaze, ze ten, ¢o zacal bitku, citi sa celkom nevinnym,
€0 aj odévodiuje tym, Ze »...ja som sa nechcel bit, ja som len Siel po
thodbe, ale on mi podlozil nohu. ..« Aj druhy tvrdi, Ze sa nechcel bit, Ze
Zatal ten prvy, ze on mu len podlozil nohu, ale to »len take, Ze'mu on
». " nechcel ni¢ s tym spravit . . .«

Takych prikladov by sme mohli uviest zo $kolského Zivota veImi mnoho.

odra uréitych udajov, ktoré mame poruke, sa ukazuje, ze snad az 40 %
dlsciplinérnych priestupkov u Ziakov strednych §kél je tohto druhu. To
‘nameny, 7e ziak poruéi vazne §kolsky poriadok a pri vySetrovani sa zisti,
2¢ ho vlastne ani »nechcel« porusit, Ze to akosi »len take, len samo od seba
U neho doglo k tomu, e vyrusoval vyucovanie rozpravanim, Ze sa pobil so
SPoluziakom, e ugiel z vyudovacej hodiny a pod. Na narodnych Skolach
J® u deti takych pripadov este ovela viac. Preto je odévodnené, aby sme
Sa's nimi zaoberali a aby sme si objasnili, 0 aké psychologické zjavy tu
lde, a hlavne ties, aké pedagogicke problémy v sebe skryvaji.

»*

1°§»)’chologickou zikladnou takéhoto nenadalého alebo »nechceného« ko-
Nania je mimoriadne mocny impulz & vnutorny popud, ktory vznika na
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silny nervovy vzruch. Mimoriadne silny nervovy vzruch sa vyvolava alebo
mimoriadne moenym vonkaj$im podnetom, alebo mimoriadne mocnym zo-
silnenim indukciou patri¢nej Casti nervového systému, teda mozgu, v kto-
rej sa odohrava, tak napr. pri silnych citovych vzruSeniach, pri mocne
zdoraznenych potrebach a Ziadostiach, pri pevne zakorenenych a citove
zdéraznenych navykoch, naruzivostiach a pod. Prizna¢né pritom je, Ze
mocny nervovy popud (impulz) sa priamo vybija do ¢innosti, pripadne aj
bez ohladu na vonkajsie okolnosti alebo na vnutorné motivy a rozhodnutia.
Najmocnej§ie s v tomto ohlade impulzy pudové, ktoré sa presadzuju do
¢innosti niekedy aj bez ohTadu na prospech organizmu. Malé decko pri po-
hrade na nieo, ¢o ho veImi zaujme a vzrus$uje jeho nervovy systém, siaha
impulzivne za tym, i ked to preri zmamend $kodu, napr. popali sa tym. Vo
verkom strachu Tudia konaji neraz tak, Ze tym priamo ohroZujii svoj
Zivot, na pr. v panike. Clovek, trpiaci ukrutnym smidom, vrha sa na vodu,
hoci vidi pri nej napfsané, Ze je nezdrava. Clovek vo velkej zlosti vrha
sa na predmet svojej zlosti, aj ked na to neraz doplaca.

Je zname, Ze u dospelého ¢loveka v jeho normélnych Zivotnych pod-
mienkach je takéhoto Cistého impulzivneho konania pomerne dost malo.
Objavuje sa skér len v mimoriadnych Zivotnych situéciich. Pritom ale
kazdy &lovek pri odrdzani okolitého sveta zaZiva v sebe aj popudy ku ko-
naniu. Tie ho pobadaju, popudzuju k tomu, aby uréitym tkonom odpo-
vedal na vonkaj$i podnet a tak aby udrZoval svoju organicki rovnovahu
vo svojich konkrétnych Zivotnych podmienkach.

No u dospelého ¢loveka vidime, ako prebudené popudy privadzaju do
¢innosti este aj iné oddiely vysSej nervovej ¢innosti. Zapajaja sa doslovne
na cely obsah duSevna ¢loveka, najmd na jeho pamét, myslenie, vedo-
mie a tak aZ po zpracovani popudu tymito »vy$Simi« inStanciami stava
sa z neho vedomy podklad konania. Stava sa z neho motiv chcenia, ktory:
sa presadzuje do ¢inu na zaklade vélového rozhodnutia.

O impulzivnom alebo popudlivom ¢éloveku hovorime vtedy, ked sa u neho
¢asto a to aj na pomerne slabé vonkajsie podnety vzbudzuji velmi mocné
popudy ku konaniu. Je potom prefi priznaéné, Ze kon& prave tak, ako
mu to diktuje ndhodne vzbudeny mocny popud, ktory strhuje na seba jeho
¢innost a to i proti pripadnym inym motivom, ba i proti u¢inenému roz-
hodnutiu. Popudlivy ¢lovek teda vlastne kona tak, ako pévodne ani ne-
cheel. Je znarhe, Ze neraz svojich »nepremyslenych« ¢inov aj Tutuje a robf
si predsavzatia, e sa u? nikdy neda strhnGf ndhodnym popudom, i ked
ich aj napriek tomu tazko premaha. Pri posudzovani a spoloéenskom
i mravnom hodnoteni jeho skutkov sice berieme do uvahy aj jeho popud-
livost a, ako hovorime, jeho »prchkost«, no zodpovednosti za ne ho ani tak
nepozbavujeme. Ked' sa dokonca néjde ¢lovek, ¢o ani vo vaZnych veciach
nevie regulovat svoju popudlivost, povaZujeme to opravnene za prejav
jeho duSevnej nezrelosti, za nedobru vlastnost -jeho osobnosti alebo pri-
padne aj za vaZny jeho povahovy defekt.
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Ked sa teraz pozrieme, ako je to s popudlivostou potas dusevného vy-
vinu dietata, objavime, Ze prave na tomto Useku prekonava élovek od
svojho zrodu aZ do dospelosti veImi vyznamné zmeny. Vyvojové zmeny
nikde a tak ani v tejto oblasti sa vSak neuskutodfiuji samy od seba, ani nie
su dirigované nejakymi tajuplnymi alebo mystickymi silami; si vysledkom
rastu a vyvinu telesnych a nervovych organov a hlavne tieZ vysledkom
Pésobenia okolitych podmienok a vychovy. Z toho vyplyva, Ze vjchova
ma a musi mat zaujem aj o tuto oblast popudlivosti v psychi¢ne dietata,
pretoze svojimi z&dsahmi ju musi upravovat a tak dieta viest, aby sa prave
aj po tejto stranke, od ktorej zavisi jeho zrelé a uvaZené konanie, stalo
dospelym v plnom slova zmysle.

Oblast vzniku konania Cloveka patri medzi tie jeho psychické stranky,
ktoré st najmenej len jeho osobnou alebo »stikkromnou« zaleZitostou. Kona-
nim sa najastejsie odpovedd na socidlne podnety a najtastej§ie sa nim
Zasahuje do diania spolo¢nosti a do vztahov, existujucich medzi Tudmi.
Z toho vyplyva, Ze prave v konani &loveka sa najmocnejsie odraZa jeho
opravdiva Tudska hodnota. Viest a vychovavat dieta tak, aby sa svojim
konanim stalo plnohodnotnym, zrelym a osofnym &lenom Tudskej spoloc-
nogti, znamend teda plnit ta najvaznej$iu ulohu, ktord ma vychova pred
Sebou.

Ked teda hovorime o popudlivosti u $kolskych detf, dotykame sa jednej
Z Ustrednych ot4zok aj nadej socialistickej vychovy. Pri podrobnejsom po-

Tade na vec totiZto zistujeme, Ze prave aj v tejto otazke st zisadné roz-
diely medzi vychovou vo feudalizme a kapitalizme a medzi vychovou so-
Cialistickou. Mnohi z praktickych pedagogov, tak rodi¢ov ako i uditelov
4 vychovévatelov, si ich v3ak ani neuvedomuji. Preto ako v mnohych
Inych otazkach, aj pri vychove véle a konania a teda aj pri vychovnom
formovani detskej popudlivosti postupuji ndhodne, podla momentalneho
Dépady a zivelne.

A predsa ide tu o tak vaZnu vec, e je nevyhnutne potrebné, aby si ju

aZdy pedagog uvedomil v plnom jej rozsahu a aby na podklade sprav-
Neho poznania celej otazky mohol potom premyslene a planovite zasaho-
Vat do nej a tak dosahovat postavenych vychovnych cielov.

*
,AkQ nis o tom pouduje vyvinova psycholégia i kazdodenné pozorovanie,
leta potrebuje prekonat vermi dlhy vyvoj, kym sa jeho konanie stane
UWedomelym a chcenym. Zo zadiatku su totiZto vSetky &iny a tkony die-
tata celkom impulzivne. Uskutolfiuji sa na nervové popudy, prebudeqé
Nepodmienenymi reflexnymi spojmi. Niekolkodfiové novonarodeniatko je
Mokré a preto plade. Vznik jeho tkonu, pladu, je mozny tak, Ze existuje
Nepodmienené, vrodené spojenie medzi senzorickou a motorickou ¢astou
Jeho nervového systému. Senzorickd vetva (so zakonenim v zmyslovych
Orgénoch) dostava sa do vzruchu dré¥denim vonkaj$imi podnetmi (chla-
dom o vthka, bolastou od zaZierania koZe motom). Takto vzbudeny
VZruch, vdaka nepodmienenym spojeniam, sa prenéSa na &ast motorickuy,
UloZent najmi vo svaloch a vykonngch orgnoch, v ktorej nim vyvolané
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popudy, impulzy vyvolavaju tkony: dieta sa nepokojne pohybuje, hadze,
olervenie a naduva a napoken place. .

Aj neskorsie, ako diela vyrasta, méZeme pozorovat, Ze kona len na pod-
klade takychto vnitornych popudov, ktoré sa vzbudzuja ako odpovede na
podréaZdenia jeho nervového systému vonkajsimi alebo aj vnatornymi, orga-
nickymi podnetmi. Postupujici vyvoj tu vSak prinasa ta velkd zmenu, Ze
k impulzivhym Ukonom u neho dochadza nielen na podklade vrodenych
spojeni, ale Ze postupne sa u neho skusenostou zakladajua aj spojenia nové
a to v podobe podmienenych reflexov. Jeho tkony a ¢iny sa objavuju teda
postupne vidy na bohatSie a pestrejSie vonkajsie i vnutorné podnety. Dieta
napr. place nielen preto, Zze je hladné, ale aj preto, Ze ho neberieme
z postielky, ked uZ skusenostou pri§lo na to. Touto cestou uz 6tyzdrové
dieta sa ndm usmeje, odpovedajiic na nase prihovaranie; polro¢né dieta
siaha za tym, ¢o mu podavame do ruky, no postupne siaha za v$etkym, ¢o
podrazdi jeho zrak, zapotuva sa do toho, ¢o podréazdi jeho sluch, neskor-
Sie sa priblizuje k veciam, manipuluje s nimi atd.

V priebehu 1. a 2. roka eSte viac-menej vSetky ¢iny a ukony dietata
maju impulzivny charakter. Dieta robi nieo len vtedy, ked ho k tomu
popudzuje jeho vnutorny impulz. Ked ten vzbudeny impulz je mocny
a nahly, aj jeho utkony maju raz nahlosti, nenadalosti, sily. No ked sa
popud pominie, mizne aj jeho konanie. Dieta teda pocuva, pozera, chyta,
manipuluje, maskrti, pobehuje a vébec robi vSetko to, ¢o mu diktuja v riom
vzbudené popudy. To trva u neho takmer cez cely mladsi predskolsky vek,

steda asi do konca 3. roka.

No prave v tomto veku dochadza v oblasti jeho konania ku vaZnym no-
votam. Dieta postupne zaéina totizto vkladat medzi vzbudeny popud a tikon
nie€o, ¢o sa tu dostdva prave zasluhou mohutne sa rozvijajucich inych
procesov duSevnych, paméti, myslenia, pozornosti. ZreteIné nové érty do-
stdva tento proces od chvile, ako dieta na podklade svojho rozumového
rozvoja je schopné odliSovat seba od okolitych Tudi a ako odrazom vzta-
hov, vladnucich medzi nimi, vytvara si svoje osobné vedomie. K tomuto
dochiddza u normalneho zdravého dietata celkom zretelne uZ od /%konca
3. roka jeho Zivota.

Dieta v materske] Skole je uz tak daleko, Ze sa uz uvedomu]e ako no-
sitel sv031ch ¢inov. Postupne preberd i zodpovednost za svoje konanie
a najmd priberd aj vedomé dévody pre to, Ze v danom pripade kona tak
a nie inac¢. Robi tak, pravdaZe, pod zreteInym vplyvom svojho vychovného
vedenia, ktoré sa aktivne a takmer pri kazdej prileZitosti stara o to, aby
dieta pr1]1malo za svoje prikazy, smernice, 21adost1 a zékazy Pudskej spo-
lo¢nosti a aby podra nich vedome riadilo sv03e konanie. V normalnych pri-
padoch, teda ked sa zdravé dieta vyvinuje pod spravnym vychovnym do-
zorom a vedenim, dospieva dieta u v tomto ohfade tak daleko, ze uz pri
vstupe do skoly je schopné konat uvedomele, teda na podklade chcenia,
Ze si svoje ¢iny napred rozmysli, %e ich podfa uvazenia vykonava a ze
uvedomele nesie za ne aj zodpovednost.
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Skolské dieta teda uz je schopné nahradzat impulzivne konanie konanim
premyslenym a chcenym. No to ani zd'aleka neznamena, Ze by Skolské dieta
konalo vidy len na podklade zralého vélového rozhodnutia. Tak ostatne
nekonaju vzdy ani dospeli I'udia. Aj u tych sa uplatiuje v mensej alebo
védcéSej miere popudlivost, ¢im dochadza u nich k nahlym a neuvazenym
¢inom. U 8kolskych deti sa tak deje ovela CastejSie. Napriek tomu, Ze uZ
su schopné vélového rozhodnutia, si u nich impulzivne tkony este tak
bezné, ze popudlivost v ich konani je eSte pre ne dokonca priznaénou értou.
Stoji preto ako jedna z najvaznej$ich vychovnych uloh Skolského obdohia,
Previest ich popudlivost pod moc uvedomelého a chceného konania.

U Skolskych deti od 6. do 11. roku ponajprv ¢asto dochadza k tomu, Ze
konaji na podklade mocného impulzu, ktory strhuje pa seba aj ich uvedo-
melé chcenie, ktorého s uZ schopné. Naj¢astejSou pri¢inou toho byva jed-
noducho to, Ze u nich tie impulzy byvaji mimoriadne mocné. Mocné si
alebo pod vplyvom mimoriadne mocného podnetu a nim vyvolaného dojmu,
ktory sposebuje silne indukovany vzruch (napr. potreba pohnut sa, po-
vedat niefo, zasmiat sa, ked' uz Ziak dlhy ¢as musel ststredene a nepo-
hnute sediet, d'alej pri pozerani na nie¢o neobyéajného atd.); alebo impulz
hadobuda na sile, ked je podloZzeny mocnymi citami (napr. citami strachu,
zlosti, hanby, ale aj veselosti, roztopasnosti, komickosti ai.). Hoci $kolské
dieta uz dobre vie, Ze sa cez vyucovanie neslobodno vrtiet, Ze neslobodno
VyruSovat hovorenim, smiechom, ani Ze sa neslobodno bit, predsa sa i ne-
chtiac takych ¢inoy dopusta, ked st navodené mimeriadne mocnymi po-
Pudami.

Z vychovného stanoviska st v$ak impulzivne tkony u Skolskych deti
VeImi vainym problémom, pretoZe sa ncvyhnutne musia vyriedit a tak
Odstranit prave na narodnej kole. Kym u $kolského dietata v tomto ohIade
??te veli¢o uzname i prepacime, prisnej$i sme uz pri mladezi dospieva-
Jucej a celkom ho odsudzujeme ako nezrelost a vyvojovia zaoustalost u mla-

€ncov a diev. _ _

Pokusime sa teda osvétlit si tento problém zo stanoviska psycholégie
;’Zcho"y a na tom zékladespripadne aj vyhladat prostriedky na jeho rie-

Nie,

*

Ako prvy prostriedok pre regulovanie popudlivosti u deti, tak pfed-
ékﬁ)lského ako i $kolského veku, ukazuje sa vychove to, o sa v tomto
Pripade zda byt to najjedgoduchejsie: vykorenit, vymazat alebo potlacat
Sdmotné impulzy a tym, abérs aj nasilne, potla¢at samotnu popudlivost.

alo by sa to niekomu aj nemoznym, no ked sledujeme vychovné sps-
Soby v rozlitnych ¢asoch a v rozliénych spolocenskych formaciach, obja-
Vl,lleme, e skuto¢ne nasilné potlacanie popudlivosti u deti bolo, a na mno-

Yeh miestach aj dosial je, veImi beznou formou jej vychovného formo-
Vania. y neobvykle prisnej rodinnej vychove, alebo aj v Ustavnej vychove,
Vedene; prisne, no mechanicky, podra bezduchych Sablén a len podIa litery
roz azov, skutone sa touto cestou postupovalo a postupuje. Deckol napr.
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vidi kolaé¢, nejaké ovocie alebo maskrtu, no »nesmie si ho ani vSimnut,
musi zostat pred nim chladné, musi slovom udusit v sebe impulz, ktory sa
celkom prirodzene v fiom vzbudzuje. Alebo druhé deti ho prezyvaju, vy-
smievajii sa mu a robia mu vselijaké prikoria, no dieta vedieme tak, aby
si toho ani nev§imlo, aby si z toho vébec ni¢ nerobilo, aby na to ani len
nezareagovalo a islo si svojou cestou dalej. Vychova teda vedie v takychto
pripadoch dieta tak, aby dérazne a nasilne potlacale v sebe ind¢ celkom
prirodzené impulzy. Ked sa v fiom prebudia, nesmie si ich ani vSimnut
a vymysTaju sa tie najrafinovanejsie, no Casto aj tie najdrsnejsie sposoby
za tym cieTond, aby sme naucili dieta potlacat v sebe takéto impulzy a aby
sme ich v iom v kone¢nom vysledku celkom vykorenili. Na koniec tu do-
sahuje vychova toho, Ze dieta nema v sebe nijakych »nezdravych« napa-
dov, ani nijakych »hrie§nych pokuSeni«, ale Ze priamo, ako stroj ide za
svojimi rozumovo postavenymi, alebo, o je &astejsie, od vychovy prebra-
tymi cielami. '

Je zrejmé, ze takato vychova popudlivosti u dietata je velmi povazliva.
MéZeme nou dosiahnut sice navonok aj markantnych vysledkov, no su-
¢asne vyvolavame riou veImi povazlivé zjavy potom uZ nielen v oblasti
vole a konania, ale i v jeho osobnosti ako celku.

Ponajprv chybou je, ked sa popudlivost u dieflata posudzuje ako vy-
chovne a Pudsky jednozna¢ne negativny zjav. Zdravd miera popudlivosti
u Skolského dietata sved¢i o tom, Ze je ono spravne zaclenené do svojho
ckolitého sveta. Jednotlivé podnety z neho dordzaju na dieta, privadzaju
celi jeho nervova sustavu do stavu vzru$enia, z ktorého sa prave rodia
popudy ku konaniu. Ked tie vonkajSie podnety s mimoriadne velké, pri-
rodzene vyvolavaju aj silné vzruchy a tak aj z nich vznikajuce popudy ku
konaniu st mimoriadne velké. Nakorko v8ak u predskolského a ani u $kol-
ského dietata nie su eSte dostatolne vypracované utlmové zariadenia
najmé z oblasti kérovych (myslenie, sebavedomie a vébec druha signilna
stustava), je celkom beZnym a pochopiteInym zjavom, Ze sa mocny impulz
dostava u neho do mocného. a tak aj do »nepremysleného« éinu.

Ked teraz zatneme vychovne posobit na dieta tak, Ze ma a pod natla-
kom drsnych vychovnych zikrokov aj musi potlatat v sebe kazdy vzruch
a tym aj kazdy impulz, dostaneme nakoniec sice ukaznené, naoko snad
i vzorné, no v podstate suché, chladné, ba aZ bezohladné konanie.

O spartanskej vychove je zname, Ze viedla deti vlddnucej triedy k ne-
uprosnému potlaéaniu aj inaé normalnych a avych vzruchov na dané
podnety a tyt aj k potlacaniu patriénych impul2¥v ku konaniu (napr. diefa
sa muselo naudit znaSat a preméahat bofast, zimu, ale aj sicit, ratost
a mnoho inych ina¢ usfachtiljch impulzov). Aj v klastornej vychove za
feudalizmu i za kapitalizmu sa deti viedli zimerne a neuprosne k tomu,
aby si nevsimali, ba aby sa vébec otupeli proti takym podnetom z vonkaj-
8ka, ktoré by ich mohli nezdravo alebo »hrie$ne« vzrusit, ktoré by im mohli
byt pokuSenim a ktoré by tak mohli navodit u nich konanie inaksie ako
to, ¢o bolo predpisané duchovnymi a vladnymi autoritami. Napokon &
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ciele a metody tzv. kapralskej a prusiackej discipliny smerovali k tomu,
aby dieta »otuzili«, teda aby v fiom otupili citlivost na uré¢ité, vermi é&asto
prave tie Pudskejsie podnety, aby ho teda »zocelili«, urobili tvrdym, a tak
aby ho navykli konat nie primerane na podnet, ale podla daného rozkazu
a podra sucﬁej litery zakona za akychkolIvek Zivotnych okolnosti.

Treba priznat, Ze aj takato metdda pri odstrafiovani popudlivosti u deti
mézZe dosiahnut aspon navonok veImi prenikavych vysledkov. UZ koncom
$kolského veku moZno fiou dosiahnut, Ze takto otuZeny alebo otupeny Ziak
je takmer nedotknutelny proti mnohym vonkaj$im podnetom. Je ne-
ochvejny, pracuje ako stroj, na ktory sa mozno skoro vzdy spolahnut.
Niet u neho vykyvov ani v zlom, no ani v dobrom zmysle, rozhoduje sa
a kona presne tak, ako sme ho naudili.

ESte aj dnes v podmienkach naSej socialistickej vychovy najdu sa vy-
chovavatelia, ¢o si prave takto predstavuju vychovu véle u dietata.a pri-
tom si ani neuvedomuji, ako daleko sa odklanajii od vychovnych cielov,
vyplyvajucich zo socialistického humanizmu. Ciefom socialistickej vychovy
Predsa nie je produkovat bezduché a Tudskosti pozbavené automaty, ktoré
$a ni¢im nevzru$uju, ale ktoré ako stroje idu vidy za ciefom vychovou'
Predkladanym. Ako vsSetko v socializme, aj vychova sluzi v prvom rade
a hlavne ¢loveku a to tym, Ze rozvija jeho sily a schopnosti a Ze tak zvy-
Suje jeho opravdu Tudskd hodnotu.

Z tohto stanoviska je vychova véle cestou potla¢ania popudlivosti cel-
kom nepripustnd. Ani v rodinnej, no tym menej v $kolskej v¥chove teda
hepostupujeme tak, aby sme dieta »otuZili« a tym otupeli a urobili ho
hedotknuteInym, bezcitnym. Konkrétne napr. nevedieme dieta tak, Ze ked
mu jeho druh podlozi nohu, Ze si toho nesmie ani pov§imnut, Ze sa nema
dat tym mylit pri konani svojich povinnosti, Ze ma byt proti takym von-
aj8im zasahom otuzilé a necitlivé a Ze ma byt nad nimi povznesené. Vset-

ym tymto sice v dietati potla¢ujeme jeho popudlivost, no zaroveii ho tym
Odtrhujeme od jeho prirodzeného spojenia s jeho okolitym svetom, ba sta-
Viame ho voéi nemu do celkom zvlastneho, neprimeraného, neprirodzeného
4 koniec koncov i neTudského postoja. A prave to je najvaSou chybou
2 povazlivou $kodou pri takej vychove popudlivosti u dietata:

. Niekomu sa mozno bude zdat i zveli¢enym, ¢o hovorime, avsak.vo svo-
lich psychologickych désledkoch je to skutotne tak.
Vezmime si e§te raz citovany priklad chlapca, vyprovokovaného k bitke
dloZenim nohy. Neurobil by naozaj lepsie, keby si podloZenej nohy ani
NevSimnul, keby sa nad cely pripad povzniesol a utoénika odzbrojil prave
» Ze jeho zadieranie do seba povaZuje pre seba za nedéstojné, ktoré je
"Pod jeho uroven, resp. nad ktoré je povzneseny? Je znamo, Ze tento sposob
Je.V takovych pripadoch nielen beiny, ale aj dost uéinny. No pozrime sa
blizgie nan, aké psychologické skutoénosti navodzuje.
Ponajprv v takomto pripade nad ttok a @itotnika povzneseného Ziaka
Umele odtrhujeme od jeho ina¢ tesného a prirodzeného spojenia s jeho so-
Yalnym prostredim a ni¢ime v fiom velmi jemné a zlozité pasky, ktoré ho
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* putaju na jeho Ziacky kolektiv. UmyseInym nepovsimnutim,si atoku a po-
vznesenim sa nad utoc¢nika vyraduje seba z dosahu jeho pésobnosti a urobi
ho tym pre seba neexistujucim. Na uto¢nika je to iste velmi Géinné. Od-
zbrojuje ho to, i zahanbuje a odharia. No zaroveil medzi Gtoénikom 1 na-
padnutym to vytvara znacénu priepast, ktora ich od seba oddeluje.

V skolskej vychove mame hodne mozZnosti pozorovat, ako sa takymto
povznesenym spdsobom niektori Ziaci vedia celkom odtrhnut od svojho
detského kolektiva. Nikdy sa nedostgvaji so svojimi spoluziakmi do Skrie-
pok, ani do bitiek, nikdy sa nepotrebujui na nich Zalovat, nikdy ni¢ od ni-
koho nechcti, no nikomu ani ni¢ nedaju. Ich styk s druhymi dgtmi je akosi
len uradny. Nebyvaju zamieSani ani do rozliénych kuskov v triede, no
nezuéastiiuji sa ani na spoloénych hrach a podnikoch detského kolektiva.
Ked predsa k tomu déjde, je ich Gcast pasivna a akosi len formalna, pre-
toze su vZdy nad ostatnych povzneseni a teda bokom od nich. Ostatni Ziaci
maji k nim uréity, niekedy az uctivy odstup. Im samym to pripada ako
nejaké mimoriadne a vyznaéné postavenie, ktoré im aspon navonok i li-
choti. Ba neraz aj utitel mylne chape situaciu a povazuje ich za vaznych,
korektnych, ba i za vzornych Ziakov. Len postupne, ked taky stav u nieklo-
rého ziaka trvd dlhSie, povedzme niekolko rokov, zistuje na fiom plno
vaznych chyb, najmid jeho bezohladnost a bezcitnost, ¢o sa v pokrotilej-
Som veku ukazuje ako vazna chyba v jeho osobnosti.

Vznik takych komplikécii je psychologicky celkom pochopltel’ny od-
trhnutie sa od kolektiva, vymanenie sa. zpod jeho vplyvu, nech je to uZz
z akéhokoIvek dévodu, je tou naJpovazhverou vecou vo vyvoji dietata.
Aj drsné potlacanie popudlivosti cestou vymazavania podnetov cestou vy-
umelkovaného povznésania sa nad ne, je vychovne prave preto nespravne
a povazlivé, ze dieta odvadza od jeho kolektiva, e ho stavia subjektivne
nad kolektiv a tak bokom od neho. Kazdy skuseny pedagog bude suhlasit
v tom, Ze v ovela lepSej situacii je ziak, ktory pohotove a primerane rea-
guje na vsetky podnety svojho okolia, i na tie, ¢o vychadzaju od jeho spo-
luziakov, i ked sa sem-tam pre ne roz¢ali a dostane do tazkosti, ako ziak,
¢o sedi a Zije v triede ako za’sklenenou stenou, ¢o s nikym ni¢ neméa ani
zlého, ale ani dobrého.

Druhym vaznym désledkom bezduchého potla¢ania popudlivosti u deti
je, Ze sa tym skresluje a znetvoruje ich vztah k okolitému svetu. Ked je
dieta prisnou vychovou vedené k tomu, Ze pekného jabitka, vabneho bon-
bonu, ¢arovnej knizky si vébec nesmle ani v&imnut, lebo »ho do toho ni¢
nie je«, odrezava sa tym od verk&ho ‘mnozstva vyznamnych podnetov oko-
litého sveta. Jeho okolity svet ma potom preri podnetovi hodnotu nie podl’é1
]eho pr1rodzenVch potrieb a zaujmov, ale jedine podla toho, o sa smié
Co sa patri, ¢o je dovolené atd. Tym dieta nielen Ze umele, teda pod né-
tlakom inych, musi v sebe potla¢at mnoho zo svojej prirodzenosti, ale
dostava sa tym do celkom falo§ného a skresleného postoja k okolitému
svetu. V fiom znehodnocuje alebo prehodnocuje Jednothve jeho podnety
a tak vlastne neadekvatne odraza v sebe okolity svet, nespravne ho i v sebe
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spractiva, ¢o napokon mari jeho hodnotu ako ¢loveka, lebo mu prekaza v ade-
kvatnom vyrovnavani sa so Zivotnymi podmienkami. Bezohladne otuzené,
otupené a vydresirované deti, i ked" zo stanoviska kratkozrakého vychova-
vatela sa vzorné, predsa su v Zivotnom vire vlastne menej cenné. BeZnym,
$ablonovitym podmienkam vychovy sice vyhovuji, no pri stretnuti sa
s komplikovanej§imi Zivotnymi poZiadavkami sa najcastejsie ukazuji ako
slabi, ba i celkom bezmocni. .

Pri patri¢nej pozornosti uéitel v $kole veImi pohotove rozozna deti, ¢o
boli takouto vychovou obraté o spravny vztah k okoliu. Su to deti »vzorné,
nie popudlivé, ani vybu$né. Na ich chovanie sa niet ponés. Vychovnému
vedeniu sa podd4vaji veImi fahko. No i napriek tomu uéitel' Fahko pobada,
Ze Cosi nie je u nich v poriadku. Svoje §kolské povinnosti si sice vykona-
vaju vzorne a predsa su skoro celkom pasivne, neisté, ba az bojazlivé. Samé
vlastne ani nepotrebuji ni¢ samostatne chciet, lebo robia vidy len to, ¢o
sa im kéze. Aj v styku s druhymi defmi si nesmelé a plaché, ako keby
si nikdy neboli isté v tom, ¢oho si vzhladom k nim méZu dovolit, ¢oho
uz nie, ¢i hociaky napad mézu previest, alebo éi je to uZz azda nie zaka-
zané. To ich, prirodzene, obera o priamy a bezprostredny styk so vSetkym,
o je okolo nich. Smeju a raduju sa s ostatnymi detmi vtedy, ked to robia
vSetky. Ku v8etkému maju odstup a tak skutotne akosi len »z druhej ruky«
zazivaju vSetko, ¢o na nich prichadza.

Je ocividné, Ze aj takéto »vychovanie« popudlivosti dietata je nespravne,
hoci prave v burzoaznych vychovnych podmienkach bolo a je veImi beZné.
No je daleko od ciefov, ktoré si v tomto smere vedome kladie socialisticka
vychova. Z jej rak musi predsa vychadzat ¢lovek s priamym a spravnym
Postojom k okolitému svetu a so zdravym vztahom ku kolektivu. Preto aj
V tejto otazke musi vyhladaval spravne cesty, ako vyviest dieta z jeho
prirodzenej popudlivosti k uvedomelému konaniu tak, aby tym ni¢ ne-
stricalo na svojej Tudskej hodnote a individualnej bohatosti, ale naopak
aby ju este zvacsovalo.

. Ked k tomu chceme déjst, musime si ako prvé uvedomit; Ze impulzivita
CiZe popudlivost je prirodzenou vlastnostou vyssej nervovej ¢innosti zdra-
Vého dietata. Postupne s dozrievanim nervového systému dieta je schopné
Zakladat vzdy viac a viac podmienenych spojov, vzdy jemnejsie ich dife-
Yencovat a zaroven zakladat vidy bohat$iu syntézu, ako sa to javi vo
VZmahajiicom sa jeho systéme dynamickych stereotypov &ize navykov. Inaé
Povedané, dieta postupne s vekom viac a bohatSie vidi, pofuje, viac si
Predstavuje, viac pamita, viac preniké do rozli¢nych, aj tych najabstrakt-
Nejsich vztahov, v.okolitom svete myslenim a — ¢o je prave najdéleZi-
tejsie — na tom podklade pestrejiie a bohatSie aj koné. Je tu vidy viac
4 viac zloziek, zodpovednych za jeho ¢iny, az pokial sa jeho konanie ne-
Stang premyslenym, uvedomelym, no zaroveii poziadavkdm Zivotného pro-
Stredia primeranym a plne vyhovujtcim.

Vzhladom na rozvijajuci sa nervovy systém dietala geméZeme a ne-
Smieme vychovného ciela dosahovat tym, Ze GokoIvek z jeho dusevného
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bohatstva vymazavame, umrtvujeme, ako to vlastne robi vychova drilom
a drestrou. Tym, pravdaze, diefa ochudobnujeme a doslova kali¢ime a
oslabujeme v jeho vyrovnavani sa s podmienkami jeho Zivotného okolia.
" Hlavna tloha vychovy sa vSak psychologicky zakladi prave na tom, aby
sme dieta rozvinuli bohate, no sti¢asne harmonicky, teda tak, aby aj pri
najviésej pestrosti @ bohatosti jeho dusevnych prejavov bola v rfiom pevna
jednotiaca linia, ktora sa zreteIne uplatiiuje vo vSetkych jeho Zivotnych
pocinoch. Tou jednotiacou liniou je prave jeho vedomie, ktoré sa u spravne
vychovaného a zdravo vyvinutého ¢loveka stiva dominantnou ¢rtou celého
jeho psychiéna.
*

Pozrime sa teraz konkrétne, ako sa toto uplatiiuje pri vychove popudli-
vosti dietata v podmienkach Skolskej vychovy.

Z dosial povedaného plynie, Ze prirodzenu popudlivost dietata nesmieme
vychovou ani vykorenit, ani zniéit a nahradif suchoparnym systémom roz-
kazov, donuteni a hrozieb, ako je to beZzné vo vychove »otuZovania« a dre-
sirovania. Tym dieta ochudobriujeme, robime nesamostatnym a menej po-
hotovym pri zdolavani prekdZok v procese jeho vyrovnavania sa s pod-
mienkami okolitého sveta.

Treba zdéraznit, Zze najmi v Skolskej vychove je priamo nebezpetné,
ked na dieta pésobime tak, aby si urCitych podnetov v okolitom svete
vobec nev§imalo, aby mechamcky (pod dojmom trestu, hrozby, rozkazu)
potlacovalo ich pésobenie na seba a tak aby sa nad urc¢ité podnety oko-
littho sveta »povznéasalo«. Najva¢§im nebezpedéim takého postupu je, Ze
dieta odtrhuje od prirodzeného spojenia s jeho kolektivom a Ze ho pri-
vadza do nespravneho, vyumelkovaného a celkom falo$ného vztahu ku
podnetom okolitého sveta. Oba zjavy sG vo vyvoji psychi¢na dietata mimo-
riadne povazlivé. Preto socialistickd vychova popudlivosti u deti nevedie
cez strohy, bezduchy a nemilosrdny systém rozkazovania a zakazovania,
ale cez aklivne budovanie psychi¢na dietata a pri kladnom vyuZivani
vSetkych zloziek, ktorymi len jeho nervova ststava disponuje.

Prvym konkrétnym krokom k tomu pri formovani popudlivosti dietata
je, Ze posobime nan tak, aby postupne zapéjalo prebudené impulzy (po-
pudy) na SirSie javy vo svojom psychi¢ne. Teda hlavne poucovanim, roz-
Sirovanim ‘vedomosti a skusenosti dietata posobime naii tak, Ze nenadale
prebudeny impulz uitho nezostane sam, izolovane podkladom pre jeho ko-
nanie, ale Ze strhne so sebou aj vsetky ostatné dusevné stranky,

V priklade so Ziakom, vyprovokovanym do bitky, dostavame sa do Zia-
duceho stavu vtedy, ked sa sice untho vzbudi, prirodzene, aj velmi mocny
popud, z ktorého by ihned mohlo vzniknit aj celkom nepremyslené, ba aZ
divoké konanie, no jednako chlapec je uz dost vyspely a preto prebudeny
impulz strhne so sebou aJ ostatné duSevné procesy. Tym sa na chvirocku
zabrzdi a zaroven pust’a ju sa do rychlej éinnosti aj iné duSevné stranky-
Chlapec si napr. v§imne lepsie, kto mu to vlastne nohu podloZil, a blesku-
rychle usudi, ¢ podIa svojho vztahu k nemu mu to spravil zlomyseIné
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alebo »len take, teda zo Zartu. VSimne si, & ostatni chlapci, éo s pri tom,
sa na tom zasmeju ako na dobrom Zarte, alebo ¢i v tom nie je ich zlomy-
seIny zdmer vysmiat sa mu. Berie do ivahy aj celkovu vonkajsiu situdciu,
teda Ze je to v 8kole, na chodbe, kde je zakazané bit sa a kde sa hocikedy
méZe objavit uéitel. Ba berie do tvahy i to, Ze sa to vébec nepatri, najmi
nie jemu ako vzornému pionierovi, a Ze si to s uto¢nikom moéZe aj inaé
a inokedy dat do poriadku atd., atd. Také a podobné procesy prebehnu
na vzbudeny impulz v psychiéne chlapca. Ich vysledkom je, Ze i ked pre-
budeny popud bol veImi mocny, predsa sim nepodmienil priame a nepre-
myslené konanie, ale sa stal vychodiskom konania premysleného, situécii
Primeraného a aj jeho osobnym potrebam zodpovedajiceho.

Kym u deti predskolského veku ide eSte takéto vedomé riadenie popud-
livosti dost tazko, u deti $kolského veku je prave najprihodnejsia doba na
Jeho pestovanie. Prudky rozvoj ich zakladnych du$evnych procesov, ku
ktorému uiho dochadza pod vplyvom skolského vyuéovania, umoziiuje
Skolskému dietatu stale hlbsie prenikat do vz{ahov medzi javmi okolitého
sveta, i do vztahov Tudskych a spolotenskych. Na tom podklade dieta viac
vie, viacerym veciam a vztahom rozumie a tym dékladnejsie a prenika-
vejsie si uvedomuje aj svoje postavenie k okolitému svetu, ku svojmu ko-
lektivu a ku spolo¢nosti Tudskej vébec. Prichadza teda aj ku pochopeniu
Svojej ulohy vzhladom na druhych Tudi a ku premysleniu si dosahu, aky
m4 na nich jeho konanie.

Za takého dusSevného stavu sa teda Skolské dieta celkom prirodzene po-
Zastavuje svojou pozornostou aj pri svojej popudlivosti a pri svojich &i-
hoch, ktoré z nej vznikaji. Aj samé, a to pomerne dost zavéasu, prichadza
Na to, Ze popudlivost a najméd €iny, ktoré z nej vznikajQ, nie su spravne.
Ved aj samé hovori pri vy$etrovani takych skutkov a priestupkov: »Ja som
Sa nechcel bit, ale ked on mi nohu podloZil.. .c; alebo: »Ja som nechcel
1st, ale ked on mi povedal, aby sme §li.. .«

Dieta v $kolskom veku teda uz samé objavuje svoju popudlivost ako
Dieco, s ¢im to nie je celkom vietko v poriadku, ako nieo, z ¢oho mé hodne
Neprijemnosti a s ¢im sa teda nevyhnutne musi ¢o najskér sam vyrovnat.
Skutoéne samé si kladie aj vedomy ciel nerobit uZ nabudice tak nepre-
myslene a hlipe, rozmysliet si to. Zprvu sa o to usiluje skér len akosi
Nendpadne, na najkriklavejdich a najlahSie zvladnutelnych pripadoch
(napr. nezamiat sa, neprehovorit, nezobrat, ale si pytat, neodist, ale sa
Spytat, ¢ to mozno atd.). No postupne vedome vynakladi a to neraz aj
dost verké vélové usilie na to, aby si kazdé konanie uZ napred rozmyslelo,
aby nepodrahlo ani tomu najzvodnejSiemu pokuSeniu bez premyslenia
a tak aby vébec vyltdilo u seba vietky prenahlené a nepremyslené éiny.
Ako vidiet, vylu¢uje ich nie tym, Ze jednoducho zatvara oli a usi pred ne-

€Zpeénymi podnetmi a pokuseniami z okolia, ani nie tak, Ze by len nejako
Mechanicky, teda len na podklade vydresirovanej, otuZenej stvrdej« véle
Potlagovalo v sebe prébudené impulzy; ale tak, Ze i pri celej Sirke a plnosti
Svojho zaZivania okolitého sveta svoje prebudené impulzy zapéja do celej

419



Sirky svojho bohatého dusevného toku a Ze ich tak aZ po patriénom pre-
pracovani vteluje do skutkov. )

Ucebny proces v $kole mu je v tom dobre nipomocny uZ tym, Ze mu
sprostredkuje mnoZstvo vedomosti a tak ho duSevne nesmierne obohacuje
a umoziiuje mu tym zaujal k celému okolitému svetu nové, prehibenejsie
a prenikavejsie stanoviskd. AvSak naplno sa tu dosahuje Zelaného vysledku
len vtedy, ked ucenie nie je samoucelnym, ani len formalnym, ale ked
navdzuje na prirodzené vekové zvlastnosti a potreby deti, a ked ich tak
od realneho sveta neoddaluje, ale eSte viac nai pripatava. Potom aj vy-
sledky takého ucenia nie su len formalnymi, ale v plnom slova zmysle ope-
rativnymi, teda takymi, Ze nimi' Ziak pohotove a aktivne zasahuje do riese-
nia v3etkych svojich aktualnych Zivotnych situacii. VeImi vaznou jeho Zi-
votnou otazkou je, pravdaZe, otazka jeho &inov a chovania sa. Preto vy-
zbrojeny operativnymi vedomostami vzdy prenikavejSie spraciva aj svoje
nenadéle a .mocné popudy ku konaniu a reguluje ich tak, Ze tym netrpi
gkodu, ale Ze aj konanim podIa nich sa eSte viac duSevne vzmaha.

Okrem toho su tu priame vychovné zasahy skoly a ucitela do popudli-
vosti Skolskych deti. Patriéni cenu maja aj obvyklé disciplinirne pro-
striedky, ak su spravne pouZivané, ako su napomenutie, vyhreSenie, po-
karhanie, rozli¢né tresty ako vylucenie z kolektiva, pracovné, telesné, za-
kaz alebo odobratie nejakej vyhody ai. U vSetkych vystupuje psychologicky
do popredia fakt, Ze sa k nesprdvnemu ¢inu pripdja v skusenosti Ziaka
neprijemny zaZitok, ¢i uz v podobe zahanbenia pred utitelom, spoluziakmi
alebo rodiémi, ¢i v podobe neprijemnosti pri strate vyhody, prava, alebo aj
v podobe telesnej bolasti. Pre popudlivé konanie maju ten vyznam, Ze
prave neprijemnost nimi spdsobena, je jedinym z tlmicov slobodného prie-
behu a vybuchu popudlivosti a preto jej brania uplatneni sa.

No k tymto prostriedkom pésobenia na popudlivosti, ktoré s svojou
povahou viac-menej zabraiujuce a teda negativne, pribera uditel este aj
veImi mocné aktivne prostriedky. Patri k nim najmi riadenie konania
Ziakov cestou uvedomelej a uvazenej véle, teda cestou pésobenia na druhd
signalnu sustavu. Hned' vSak musime vystrihat pred verbalistickym, teda
iba slovnym a frazovitym predkladanim pouéiek o konani a tak isto pred
prazdnym, mechanickym a napokon pre Ziakov aj nudnym moralizovanim.

Dieta potrebuje poudenie o tom, ako konat v ktorych situaciach; potre-
buje aj rozumne rozlozif a rozobrat svoje ¢iny, najma ¢o sa tyka ich vzniku,
ich motivov, ale prirodzene aj ich désledkov. U¢itel to robi nie mnohoslov-
nym a frazovitym, ale priliehavym a na koren idicim rozborom konania
Ziaka a slovnym rozkladom konania, zrozumiteInym pre Ziakov. K tomu
pridava nutné poucdenie, ako sa v danej situdcii malo konat, pricom taktne
a vaine moézZe poukazat na skvelé a hrdinské vzory konania inych Tudi,
vzatych najlepsie z prostredia blizkeho dietatu. Psychologicky veI'mi uéinny
prostriedok sa mu nuka vtedy, ked do posudzovania a hodnotenia ¢inov
daného Ziaka zainteresuje aj ostatnych Ziakov a ked sa teda dava vyjadrit
o nich Ziackemu kolektivu. M4 to mocny G¢inok nielen na postihnutého,
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ale aj na ostatnych Ziakov, lebo takto vSetci aktivne spolupracuji na tom,
ako sa ¢&lovek v istych situacidch mé& ovladat a premyslene konat.

Pozitlvnu t¢innost ma tu len celkom jasné, konkrétne a Ziakom zrozu-
miteIné poudovanie; suchoparne, ba neraz aZ remeselné vyhresenia, »kazne«
a moralizovania si naproti tomu psychologicky pomerne mélo G¢inné. Na
svojej uéinnosti, aspon zvonkajska, ziskavaja len vtedy, ked' sa k nim pri-
Paja tvrdy systém trestov, netiprosne rozdelovanych; no v tomto pripade
sa vlastne dostdvame do vychovy vymazéavania a dresury.

Pri praci so $kolskymi detmi treba mat neustéle na paméti, Ze skuto¢ne
eSte mnoho ich &nov i »ktskov« je len vysledkom ich zvy%enej popudli-
vosti. Pri spravnom vychovnom pésobeni na fiu je preto potrebné, aby
udite? ratal s popudlivostou ako s velmi beznou pri¢inou ich konania.
Dokonca aj sdm Ziak zreteIne odliSuje u seba &iny, ktoré fakticky »nechcel«
previest, ktoré urobil — ako sa to vystiZzne povie — »len taks, alebo ku
ktorym bol strhnuty, a na druhej strane také, ktoré vypryitili z jeho zlej
vole, ktoré vedome urobil zle, alebo ktoré vedome omeskal urobit. Celkom
In4¢ sa aj Ziak diva na to, ked domacu ulohu nemé4 preto, Ze na 1iu zabu-
dol, alebo preto, lebo sa mu nechcelo ju spravit. Tak isto vyrugovat vy-
ulovanie méZe Ziak hovorom, smiechom, obzeranim sa, robenim nie¢oho'
iného pod lavicou priamo preto, e sa mu nechce sledovat vyudovanie, Ze
vzdoruje uéitelovi a jeho rozkazom a Ze vébec je (imyseIne neporiadny,
z &eho sa dokonce aj sim méZe citit hrdinom. No vyudovanie méze rusit
aj ¢isto impulzivnym konanim, teda Ze sa zasmeje, Ze sa obzrie za nie¢im
ndpadnym, Ze nahlas prehovori, hoci nebol vyvolany ai.

Ziaci st obytajne dost citlivo dotknuti. ked uéite? posudzuje i trestd
tieto ich nahodné, ndhlym popudom vyvolané ¢iny prave tak prisne ako
tie, & vyvieraju z ich zlej véle, z ich zlého umyslu. Vidia v tom — a 2o
Svojho stanoviska celkom oprdvnene — nespravodlivost, ked su tak isto,
ba neraz mozno i prisnejsie potrestani za to, %o fakticky »nechceli« spravit,
ako za to, ¢o bolo vysledkom ich zlého imyslu. Aby k takym zjavom ne-
dochadzalo, ugitel musi vediet velmi citlivo posudif, o u Ziaka bolo
fakticky len popudlivym konanim a &b bolo jeho zlym umyslom. Musi
Preto najméi na narodnej $kole doslovne rataf aj s &inmi a ktskami deti,
1‘ftoré sa rodia z ndhle podnietenej popudlivosti. Musi si tiez uvedomit,
2e také impulzivne ¢&iny, aj ked sa mu niekedy tak zdajd, nie si namie-
Tené ani nari osobne, aby ho napalovali, ani nie si hned zlomyseInymi
8 vypoditanymi kuskami deti, ale Ze su prave eSte v tomto veku tak beZ-
nym zjavom, Ze stoji pred nim ako jeho véZna vychovna tloha, pomdct
detom sa s nimi vyrovnat.

Povedané sa tyka vSetkych $kolskych deti, no prirodzene aj tu zalei
n? zvlastnom uspésobeni ich nervovej ststavy, ktord je nositefom vset-
Ych tychto zjavov. Fodla Pavlovovej typologie neposednosfou a popud-
Vostou sa vyznaduje najméi silny, nevyrovnany, vzruivy, tzv. neudrZa-
terny typ, analogicky starému cholerickému temperamentu. Uéite? preto
Zaostri osobitne svoju pozornost prave na takéto vybusné a neposedné
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typy deti. Na ne pdsobi najmé aj vzdelavanim, pou¢ovanim a rozumnym
regulovanim ich konania, aj pomocou disciplinarnych prestriedkov.

No nezspﬁéfa zo zretela ani vSetkych ostatnych Ziakov, u ktorych sa
hocikedy méze objavit nenadaly impulzivny skutok. Na vsetkych, a to aj
cestou kolektivneho uvedomovania pésobi tym smerom, aby v nich pesto-
val uvedomely a jasny vztah ku vlastnému konaniu, pri ktorom sa popud-
livost straca nie potlatovanim a ochudobriovanim dietata, ale tym, Ze ho
eSte plnSie spaja s podnetmi ckolitého sveta.

*

Popudlivost ¢ize impulzivnost u Skolskych deti je prave preto zavai-
nym psychologicko-pedagogickym problémom, Ze zvadza k naoko I'ahkému,
no sucasne aj k vePmi povazlivému a ciefom socialistickej vychovy von-
koncom nezodpovedajicemu rieSeniu. Z celej na$ej uvahy vyplyva, Ze
drsné a mechanické potlafanie popudlivosti u dietata najma drilom, dre-
strou a bezduchym disciplinovanim méZe ho sice pozbavit vybusnosti a po-
pudlivosti, no zareven ho privadza do skresleného a neprimeraného posta-
venia tak vo¢i kolektivu ako i vo¢i ostatnym podnetom okolitého sveta.
Inaé povedané, takd vychova popudlivosti dava ako vysledok sice »otuZi-
lych« a ukaznenych, no pritom suchych a bezduchych automatov, pozba-
venych Tudsky teplého vztahu ku svojmu kolektivu a k druhym Iudom
vobec, no sucasne aj naruSenych ¢o do svojho adekvatneho postoja voci
podnetom okolitého sveta. — To, pravdaZe, celkom, protireéi ciefom socia-
listickej vychovy, ktorej ide o vychovu c¢loveka slobodného, samostatne
a uvedomele ‘konajiceho a s Tudsky teplymi i bohatymi zvidzkami ade-
kvatne spojeného so svojimi druhmi, so svojim kolektivom a voébec so
vSetkymi podnetmi okolitého sveta.

.
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