PSYCHOLOGIE

Pavlovovo uéeni a kurs obecné psychologie na pedago-
gickych gymnasiich.

Dr J. LINHART, docent pedagogické fakulty Karlovy university v Praze

Na naSich pedagogickych gymnasiich a na naSich Skolach III
stupné se pfedndsi kurs obecné psychologie. Ukolem tohoto kursu na
Skolach III. stupné je predevsim rozsifit vieobecné vzdélani zakd a
prohloubit jejich dialekticko-materialisticky svétovy nazor novymi po-
znatky, které pifindsi soucasna psychologickd véda. Ukolem kursu
obecné psychologie na pedagogickych gymnasiich je pfedevsim vé-
decky ptipravit nase budouci ucitele na narodnich $koldch na jejich
dilezitou pedagogickou praxi. Tyto oba ukoly mohou byt splnény,
kdyz psychologie bude na téchto vychovnych institucich pfednasena
védecky, t. j. v duchu dialektického materialismu, To-bude umozného
jen tehdy, kdyz se bude tento kurs obecné psychologie disledné opirat
hejenom o sovétské psychologické ucebnice, nybrz kdyz ucitelé psy-
chologie a pedagogiky budou neustdle dopliiovat své védomosti no-
vVymi vymozenostmi sovétské psychologické védy.

V soucasné dobé nejvétsim pfinosem k rozvoji psychologie ‘je fy-
Siologie vy$si nervové ¢innosti, vytvofena slavnym sovétskym fysio-
logem 1. P. Pavlovem. Velky vyznam tohoto uéeni pro psychologii byl
Zdiraznén na zasedani Akademie véd SSSR a Akademie lékaiskych
véd SSSR, jez se konalo v ¢ervnu a ¢ervenci 1950 a zabyvalo se otdz-
kamij Pavlovova uceni. Hlavni fe¢nik tohoto zasedéni a ptedni Pavlo-
Voviv zak akademik K. M, Bykov vyzvedl to, Ze Pavlovovym ucenim
0 vyssi nervové ¢innosti zac¢ina nové udobi ve vyvoji psychologie a ze
Je tieba délit psychologii na etapu predpavlovskou a pavlovskou:
»Predpavlovska psychologie byla vybudovana na idealistickém svéto-
vém nézoru. pavlovska psychologie je svou podstdtou materialistick4"
(K. M. Bykov, Rozvoj ideji I. P. Pavlova, Svoboda, str. 6). Totéz zdd-
faznili ve svém sebekritickém vystoupeni sovétsti psychologové B. M.
Teplov, S. L. Rubinstejn a V. N. Kolbanovskij, ktefi ukazali, Ze neni
Mmozno déale pokracovat v tradici idealistické a pouze popisné psycho-
logie, ze je dnes nutno postavit psychologii na pevnou materialistickou
Zakladnu Pavlovova uceni o vy3si nervové ¢innosti a spojovat psycho-
logii s fysiologii vy3si nervové &innosti. V. N. Kolbanovskij ve svém
Projevu zduraznil, ze filosofickou zdkladnou, na niz se uspésné mohou
A musi sjednotit fysiologové a psychologové, je marxisticko-leninska

eorie odrazu, t. j. Ze je nutno vyvoj vyssi nervové ¢innosti a s nim
Souvisici psychické jevy ¢lovéka studovat jakozto odraz urcitych zi-
Votnich a tim i vychovnych podminek.

Vzniké nyni naléhava otdzka, jakym zplsobem maji nasi ucitelé
Na pedagogickych gymnasiich a na $kolach III. stupné vyuzit Pavlo-
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vova uceni ve svych pfednaskach, co nemaji z ného opominout a co
musi zdlraznit.

Na prvnim misté musi vyzvednout materialistickou stranku Pav-
lovova uéeni o vy$si nervové ¢innosti. Musi ukazat, Ze jediné védecka
je ta psychologie, ktera studuje dusevni jevy v jednoté s jejich fysio-
logickou zakladnou, t. j. psychologie materialistickd.

Tuto skute¢nost je mozno poslucha¢im nazorné a srozumitelné
dokazat na stru¢ném piehledu vyvoje psychologické védy.

Psychologie, kterd byla po celé staleti v zajeti filosofickych spe-
kulativnich uvah, se stala samostatnou védou v 19. stoleti na zdkladé
rozvoje pfirodnich véd, predevsim na zadkladé rozvoje fysiologie ner-
vového systému. Predni zéasluha zde patii genialnimu ruskému fysio-
logu I. M. Sec¢enovovi, ktery byl inspirovan ruskymi materialisty a de-
mokraty 19. stoleti Radiscevem, Bélinskym a Cernysevskym a ktery
ve svém dile ,, Mozkové reflexy” (r. 1863) se po prvé pokusil o vysvét-
leni vSech psychickych jevli na materialistickych fysiologickych za-
kladech. Se¢enov ukazoval na jednotu jevl psychickych a fysiologic-
kych a prvni — spolu se svym néasledovnikem I. P. Pavlovem — pfe-
kro¢il zdanlivé nepfekrocitelnou propast mezi ¢innosti télesnou a du-
Sevni. I. M. Se¢enov se snazil, jak o ném pravi 1. P. Pavlov ve svém
zdkladnim dile , Pfednédsky o ¢innosti mozkovych hemisfér"”, ukazat ¢in-
nost mozkovych hemisfér jako ¢innost reflexni, t. j. zdkonitou. deter-
minovanou. Myslenky jsou podle Secenova reflexy, ]e]lChZ pohybovy
efekt je utlumen a jez se tudiz v chovani ¢lovéka pfimo vnéj$né ne-
projevuji, Prdvem proto je I. M. Se€enov nazyvan zakladatelem ruské
materialistické experimentalni psychologie. Genidlnim dovrsitelem této
materialistické tradice byl I. P. Pavlov, Avsak dfive nez pfistoupime
k rozboru jeho dila, je nutno v zajmu historické posloupnosti osvétlit
vyvoj burzoasni psychologie.

Zdapadni burzoasni fysiologové a psychologové nikdy nedospéli té
vyse, které dosahly prace Se¢enovovy. Zapadni burzoasni fysiologové
a psychologové v 19. stoleti Helmholtz, Hering, Wundt a j. podnikali
sice rozséhlé a mnohdy i cenné experimentdlni prace, avsak tyto prace
se tykaly jednak jen jednoduchych zakonitosti v oblasti periferni
smyslové ¢innosti, iraku a sluchu, hmatu a pod., jednak vychazely ze
subjektivné idealistického a introspektivniho zakladu. Ponévadz tyto
poznatky osvétlovaly jen nejprostsi a dil¢i jevy duSevniho zivota,
zlustdvala vlastni duSevni ¢innost neprozkoumadna. Zcela neobjasnén
zlstal proto jeden z nejzdvaznéjsich psychologlckych problému: jak
se z jednotlivych elementarnich dusevnich jevu vytvaieji slozité pro-
cesy lidského védomi, jako je poznavani, mysSleni, vile a citéni, jak
vznikad charakter a pod. Tuto velmi dileZitou otazku ovSem nemuze
vytesit stard idealistickd a popisnad psychologie, nybrz jen podrobné
zkoumdni vys$i nervové c¢innosti, nerv@vych procestli, jak to zadal
Lenin. Avsak zdpadni burZoasni fysiologie toho nikdy nedosahla. ji se
nepodafilo vrhnout paprsek poznani, jak to fekl I. P. Pavlov, na moz-
kovou ¢innost, jeZ je nejslozitéjsi ze vSech procest zivé hmoty.

Nyni je tieba zakim ukazat, jak psychologie. kterd se zrodila na

-zdkladé matenahstlckych piirodnich véd, predevsim fysiologie, ztratila
vlivem toho, Ze se odtrhla od materidlni, fysiologické zdkladny i od
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konkretni pedagogické praxe, perspektivy dalsiho skuteéného védec-
kého vyvoje. ’ _

Burzoasni psychologové vlivem opomijeni studia mozku, vlivem
Sveé naprosté odtrzenosti od pedagogickych otazek a pfedevsim vlivem
celkového upadku a rozkladu burZoasni kultury i védy zacali meta-
fysicky spekulovat, misto aby se skute¢né védeckou a experimentélni
Praci snazili prolomit hrdz a odstranit prekazky, jez se postavily do
Cesty vyvoje psychologie.

Tim uvedli psychologii do hluboké krise a zptsobili, Ze se psycho-

logie stala nevédeckou metafysickou a Ze neméla pro praxi téméf zad-
Ného vyznamu. Tento Upadek, ktery se tak zfejmé projevil v psycho-
logii, je charakteristicky pro celou burzoasni védu, kterd otrocky po-
Sl}lhovala a dosud posluhuje kapitalistim a imperialistim. Uvedeme
hékolik typickych piikladd z velkého mnozstvi smért v burzoasni
Psychologii. .

Je to za prvé dnes v USA modni behaviorismus, ktery se ma stat
Podle slov jeho zakladatele J. B. Watsona jakousi filosofii a ethikou
namerického zplsobu zivota" a ktery si klade za cil ,,novou americkou
Vychovu", jejimz tkolem je vytvofit z ¢lovéka neuvédomélého robota,
slepé poslusného rozkazd imperialistickych magnat.

. Mnozi burzoasni psychologové se snazi ztotoziovat Pavlovovo
Uceni o vy$si nervové c¢innosti s reakénim behaviorismem a tvrdi, ze
behaviorismus podobné jako Pavlov zaménuje psychologii fysiologii.

0 je vSak zasadni omyl a behaviorismus se podstatné lis§i od Pavlo-
Vova uceni. Pfedni pfedstavitelé behaviorismu (na pf. Watson) odmi-
taji nazor, ze mozek je hlavnim koordinaénim ustiedim dudevniho
Zlvota, a za hlavni kol pokladaji popis ¢innosti svalll a zlaz. Tento
Postup je nevédecky a je v rozporu s Leninovym pozadavkem na vé-
deckou psychologii, jejimz ukolem je studium ,hmotného substratu
Psychickych jevii — nervovych procesi” (Lenin, So&. I., str. 127).
Aviak Pavlov sam &asto a dikladné ksitisoval americké behavio-
Iisty, ktefi sice mnoho mluvi o podmifovani (conditioning), avsak
chdpou toto podmifiovani nespravné, abstraktné. Ve své ,,Odpovédi
fYSiologa psychologtim” (1932) I. P, Pavlov odhaluje nedostatky jed-
Noho z americkych behavioristd E. R. Guthrie, ktery zcela mecha-
Disticky chépe uceni jako proces tvofeni podminénych zvykl a za-
Nedbava vyssi a slozit€jsi zakonitosti vyssi nervové ¢innosti. Guthrie
'UzZndva podminovani za princip uceni, avSak pfijima tento princip
Jako déale merozlozitelny, t. j. nevyzadujici dalsich vyzkumt, snazi
¢ z ného vyvodit vée a vSechny jednotlivé rysy uceni pfevést na
ledily a tentyz proces” (I. P. Pavlov, Izb. proizv., v redakci Ch. S.

oStojance, 1949, str. 355). I. P. Pavlov dale ukazuje, Ze proces uceni
4 vychovy u ¢lovéka probihd na urovni druhé signdlni soustavy, kde
Sice rovnéz plati Pavlovem objevené zdkony o podmifovéni a vytva-
Yeni do¢asnych spojeni. aviak kde schopnost vytvéafet asociace a kom-
lnace asociaci je nesmirné rozsifena. )

. Jinym proudem rozsifenym v imperialisictkych a fasistickych
Statech je rasistickd psychologie, ktera ma ruzné odridy a skryva se
22 rizné metody. Ve fasistickém Némecku byla zaloZzena pfimo rasova
psYChologie, ktera vysvétlovala duSevni vlastnosti lidi jejich raso-
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vou priislu$nosti. Zastienéjsi formou tohoto rasismu je tak zv. bio-
typologie, kterd se z Némecka rozsifila do zdpadnich zemi a jejiz
stoupenci mylné tvrdi, ze duSevni vyvoj, duSevni vlastnosti a schop-
nosti jsou urc¢ovany rozvojem télesné konstituce, ¢innosti zlaz s vnitini |
sekreci, chemickou skladbou krve a pod. Biotypologie je u nds rov-
néz znacné rozSifena. Mezi jeji stoupence patfi na pf. univ. prof. bio-
logie v Hradci Kralové B. Krajnik, V duchu vadnych biotypologickych
zdsad je psana Skofepova psychologickd studie o mléadezi ,Puberta’.

Tyto biotypologické theorie vSak zapominaji, Ze za prvé dusevni
vyvoj neni ur¢ovan ani cinnosti endokrinnich zlaz, ani télesnou kon-
stituci, nybrz vychovou a prostiedim a za druhé Ze nositelem dusev-
nich procest a vlastnosti neni systém endokrinnich zlaz, nybrz ner-
vovy systém a piedevsim mozek, ktery fidi vSechny télesné procesy
a ktery ma zvlastni schopnost citlivé obrazet vlivy a podnéty z vnéj-
Siho svéta.

Dalsim psychologickym smérem, ktery slouzil rasové a tfidni
diskriminaci, byla psycholechm’ka a pedologie, které se pomoci Wtesti”
snazily meérit vrozene vlohy, nadéni a charakter. Je pfirozené, ze
takovéto ,méfeni” ma s védou pravé tak malo spole¢ného jako chiro-
mantie a grafologie. Zato se vSak tato 1zivéda dobie hodila vladnouci
burzoasni tfidé; psycho{echnikove a pedologové ,, dokazovali” pomoci
testll ,ménécennost”” déti délnikt a rolnikl, zabranovali jim v pfi-
stupu na vysoké skoly atd.

Stejné nevédecky je jiny zna¢né vlivny psychologicky smér, ktery
vystupuje pod nazvem tvarové (celostni) psychologie. Psychologové
tohoto sméru, k némuz u nas patfil F. Kratina a j., polemisovali s pfed-
chéazejicim asocianismem a vytvofili si jakysi nymbus okolo pojmu
Jtvar' a ,celek” a vystupovali jako objevitelé ,tvarovych' a ,celost-
nich” zdkonitosti. Ve skute¢nosti vSak tito tvarovi psychologové tim,
ze tvrdili, Ze psychika je ,celistvy" tvar, ktery neni mozno rozebrat,
popirali vyznam analysy, rozboru. AvSak bez rozboru, analysy pre-
stava byt véda védou. Pravé tvarovi psychologové (,gestaltisté”) jsou
vhodnym piikladem toho, jak psychologie, kterd nezna zdkony vyssi
nervové c¢innosti, uchyluje se k idealistickym vyspekulovanym poj-
mim, jaka jsou holistické pojmy ,tvaru” a ,celku”. V tomto smyslu
odmitl I, P. Pavlov tvarovou psychologii jako pavédu.

Do nejvét:'siho upadku vsak zavedla burzoasni psychologii t. zv.
whlubinnd” (nebo téz , dynamickd”) psychologie, z niz nejznaméjsi je
Freudova psychoanalysa Psychoanalysa vysvetlupcx dusevni vyvoj
¢lovéka pfeménami pohlavniho pudu, je vyrazem duSevniho a mrav-.
niho rozkladu burzoasni spolecnosti.

Po této kritice nevédecké burzoasni psychologie je nutno ukazat
ze jedind skutecné védecka psychologie je psychologie sovétskd, roz-
vijend na zdkladé dialektického materialismu, jejimz zékladnim\ka-
menem se stdvd Pavlovovo materialistické uceni o vy$si nervoveé
¢innosti.

Pavlovuv historicky vyznam v rozvoji fysiologie a psychologie
spoc¢iva v tom, ze on prvni prisné objektivnim a experimentéalnim stu-
diem piekonal kriticky bod ve vyvoji téchto véd. Pavlov sém o této
otazce r, 1909 pravi: ,Prdvem miizeme Fici, Ze se nezadrzitelny postup
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prirodovédy od -Galileovych dob po prvé znatelné zastavuje pied
nejvyssim oddilem mozku nebo, obecnéji feCeno, pfed organem nej-
slozitéjsich vztaht zvifat k vnéj§imu svétu. A zdalo se, Ze se to ne-
déje bezdivodné, ze tu jde skute¢né o kriticky moment prirodoveédy,
nebot mozek, ktery ve své nejvyssi formé — jako mozek lidsky —
vytvéaiel a vytvari pfirodovédu, nmi sdm se stdvd objektem pfirodo-
védeckého vyzkumu."

Ve svém genidlnim dile I. P. Pavlov odhalil rousku nad dosud ne-
znamymi zdkony mozkové cCinnosti a tim umoznil, aby se stala sku-
teCnosti leninské zasada, Zze védomi je nutno studovat jako funkci nej-
vy$e organisované hmoty, t. j. mozku, Psychologie vychazejici z Pav-
lovova uceni ¢ini definitivné konec idealistickému dualismu, ktery
odtrhoval duSevni procesy od procesu télesnych. Pavlov vidy vidél
organismus a clovéka jako jednotu psychickou a télesnou a vzdy stu-
doval organismus v jednoté s jeho prostfedim.

Zéakladem Pavlovova uceni, navazujiciho na Secenovovu reflexni
theorii, je jeho analysa podminénych reflexii, (pojem podminéného
reflexu je objasnén v ucebnici , Psychologie” B. M. Téplova, II. vyd.,
str. 34.), t. j. novych nervovych docasnych spojeni, ktera se uskutec-
nuji v nejvyssim oddilu centrdlniho nervového systému, v kife moz-
kové, a ktera vznikaji za zivota organismu vlivem vnéjsiho prostiedi.

Vedle téchto podminénych reflexd existuji reflexy nepodminéné,
vrozené, k nimz mizeme fadit — jako nejslozitéjsi formy nepodmi-
nénych reflexi — instinkty (na pi. instinkt potravovy, pohlavni,
obranny a pod.). Jestlize na pf. Zivocich reaguje na bliziciho se dravce
utékem; jde o reflex podminény: spatfeni dravce (zrakovy podnét)
bylo signalem bliZziciho se nebezpeéi a tento signdl uvedl v ¢innost
vrozeny (nepodminény) obranny reflex (aték). Avsak podobnym pod-
minénym podnétem je slovo matky varujici dité pfed zhavym pfred-
métem. Podminéné reflexy maji na rozdil od vrozenych reflexi do-
Casny charakter a jsou velmi citlivé na zmény vnéjsiho prostfedi i na
zmény uvnitf organismu. Pravem je proto Pavlov nazval podminénymi
reflexy, nebot jsou vyvolavany urcitymi zivotnimi podminkami.

oCasna spojeni, vznikajici v nejvyssim oddilu mozku, t. j. u vys
Sich %ivotichli a u ¢loyéka v klfe mozkové, jsou prosttedkem re-
gulace pfizpisobovani organismu k prostfedi. PonévadZ prostiedi,
ve kterém zije organismus, pfedevsim pak prostfedi socialni, ve kte-
rém zije ¢lovék, se neustdle méni, musel se vytvofit organ, ktery by
umgziioval adaptaci k témto zméndm. Timto orgdnem jsou nejvyssi
mozkovd centra. jez se vyznacuji schopnosti vytvaret docasné spo-
jeni mezi jednotlivymi bunkami mozkové kury; tato docasna spojeni
jsou v podstaté totozna s psychologickym pojmem asociace. Abychom
vibec mohli pochopit slozitost a komplexnost psychickych procesu,
nesmime si pfedstavovat nervovy systém toliko jako aparat vodivych
drah, jimz prochazeji nervové vzruchy, nybrz jako aparat schopny
vytvéafet doCasné spojeni a pomoci téchto asociaci synthetisovat jed-
notlivé reflexy ve slozitéjsi celky. Zpevinovani nebo uvolnovani téchto
docasnych spojeni (podminénych reflext) je zédkladem paméti.

Slozité procesy prizpusobovani organismu k prostfedi jsou umoz-
Novany nejen tim, Ze v klife mozkové vznikaji do¢asnd spojeni, nybrz
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i tim, Ze v kife mozkové probihaji v neustdlém vzdjemném pulsobeni
procesy excitace a utlymu. Pavlov ukazal, Zze bunky kiry mohou
byt ve dvojich protikladnych stavech. Kazdy nervovy proces se vyviji
vlastné v boji téchto dvou protikladnych fysiologickych stavi —-
v kazdém okamziku bud pfevlada stav excitace nebo utlumu. (Tako-
vym zdkladnim obecnym protikladem mezi stavem excitace a utlumu
kary mozkové je protiklad bdélého stavu a spanku.) Veskera cinnost
mozkové klry je slozitou dynamickou mosaikou, v niz jedna skupina
nervovych bunék je ve stavu excitace a jina skupina ve stavu utlumu.
Excitace urc¢itych bunék kury vyvolava aktivni ¢innost odpovidaji-
cich organt (svall nebo zlaz), Gtlum naopak zdrzuje a brani vzniku
této c¢innosti. Podnéty, které maji biologicky. nebo spolecensky vy-
znam pro Clovéka, vyvolavaji v mozku stav excitace a vedou k ¢in-
nosti (na pf. potrava nebo osvojeni si jistych poznatkl) a naopak
podnéty, které ztraceji tento vyznam, vedou k dtlumu a v nervovych
bunikach nastdvad vyhasinani (t. zv. vnitini Utlum). Proces excitace
nebo utlumu muze se v mozkové kufe rozsifovat na okolni nervové
bunky (iradiace) nebo se naopak zpétné koncentrovat na misto svého
vychodiska, nebo muze vyvolévat.vzajemnou indukci,

Schopnost mozkové kiry vytvaiet docasné spojeni (t. zv. zapojo-
vaci funkce mozku) se uskutec¢niuje na zakladé druhé funkce mozku,
t. zv. analysacni funkce.

Mozek vyssich zivocichl, pfedevsim mozek clovéka, se vyzna-
Cuje schopnosti analysovat podnéty z vnéjsiho svéta i z vnitiniho
organismu. Tato analysacni funkce mozku spoc¢ivd v tom, Ze analy-
satory, t. j. receptni organy a jejich zakonceni v mozkové kife, ob-
razeji podnéty véci a jevl vnéjsiho svéta i podnéty ptichdzejici z or-
ganismu. Touto analysacni Cinnosti jak receptord, tak adekvatnich
center v klife mozkové je organismus s to odlisit, diferencovat jed-
notlivé podnéty. Tato schopnost ma ohromny vyznam pro spravnou
orientaci organismu v prostiedi. Clovék, na rozdil od zvifat, se vy-
znacuje ovSem nejenom touto elementarni analysou, nybrz u ného se
-vlivem socidlniho prostfedi a hlavné vlivem fed¢i vyvinula schop-
nost vyssi, schopnost védomé analysy a synthesy, schopnos't pozndvat
a myslet.

V prednaskach obecné psychologie je tieba vyzvednout. Ze
vSechny tyto objevy mohl I. P, Pavlov uskute¢nit jen proto ze byl
uvédomélym materialistou, ktery vzdy vidél a studoval dusevni jevy
v jejich zavislosti na hmotné zdkladné. S tohoto materialistického hle-
diska bojoval Pavlov proti idealistlim, vitalistlim, dualistim a holistim
v psychologii, ktefi se snazili absolutisovat ,svéraznost psychickych
jeva", popirat jejich jednotu s fysiologickymi procesy v mozku a odmi-
tat materialisticky princip determinismu v psychologii. Pavlov ve své
»Odpoveédi fysiologa psychologim' zduraznuje, ze neni ,¢innosti bez
pfi¢iny a Ze vSe je vazano nutnosti” a Ze tento princip plati i pro ¢lo-
veéka. Pojem reflexu jakozto zdkonité reakce organismu na podnéty
prostiedi vychazi z tohoto principu determinismu a umoziuje Pavlo-
vovi a pavlovské psychologii studovat psychické jevy s jejich mate-
ridlni, objektivni a zakonité stranky.
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I. P. Pavlov, opiraje se o tuto materialistickou objektivni metodu
zkouméni vy3si nervové cinnosti, obohatil fysiologii vy$si nervoveé
Cinnosti a tim i psychologii o velké mndzstvi objevi a poznatki o za-
konech, jimiz se fidi procesy vytvaieni podminénych reflexti. Zkoumal
zdkonitosti procestt vzruchu a utlumu, zdkony analysaéni a synthe-
tické ¢innosti kiry, vzajemného ptsobeni podminénych a nepodminé-
nych reflexi, lokalisace psychickych funkci. objevil podstatu spanku
a hypnosy a ukazal, v ¢em spociva fysiologicky zdklad typu vy$si ner-
Vové cinnosti a odhalil jeho vztah k charakteru a j. Vysledky jeho
Prace maji nesmirny vyznam jak pro lékaistvi, tak pro psychologii a
pedagogiku. ’ ‘

Pri vykladu Pavlovova uceni o vys§i nervové ¢innosti je nutno
Se vyvarovat vazného omylu, ktery spo¢ivd v tom, ze se néktefi vli-
Vem burzoasnich pomluv nebo z neznalosti dosud domnivaji, Ze Pav-
lov je mechanicky materialista, podobné jako ameri¢ti behavioristé.
Avsak Pavlovovo uceni je jak svou metodou, tak i svymi vysledky
dialektické, jak bylo ukazano v fadé studii (viz na pf. E. A. Asratjan,-
O dialekticko-materialistickém charakteru uceni 1. P. Pavlova. Vo-
prosy filosofii, 1949. ¢&. 1). Neopravnéné vytky Pavlovovych kritiki
mifi pfedevsim na to, ze Pavlov pry nerozlisuje kvalitativni rozdily
a Ze pry stira rozdil mezi psychickym a télesnym.

Avsak préavé v této oblasti se Pavlov uk§zal jako dialekticky '
Ppracujici materialista, Pavlov odhalil, Ze zdkladnim universalnim za-
konem veskeré vyssi nervové &innosti je schopnost mozkové kory
tvoiit do¢asna (podminénd) spojeni, jejichz jednou formou jsou pod-
minéné reflexy. ,Docasné nervové spojeni,” pravi I. P. Pavlov, ,je
hejuniversélnéjsi fysiologicky jev ve svété zivocichl i v nds samych.
Aviak zéaroven je to i jev psychicky — to, co psychologové nazyvaji
asociaci, jez je vytvafena spojenim ruznych c¢innosti, dojmi nebo
pismen, slov a myslenek. Neni diivodu oddélovat, rozlisovat to. co
fysiolog nazyvéd do¢asnym spojenim a psycholog asociaci.” (I. P. Pav-
lov, Polnoje sobranije trudov, sv. III, str. 561.)

.. Pfes tento spole¢ny zakon, platici pro veskerou vyssi nervovou
Cinnost, objevuji se u ¢lovéka specifické a kvalitativné odlisné vlast-
hosti, Mozkova kiira ¢lovéka se vyznacuje proti mozkové kiie u zivo-
Cichl vétsi reaktivnosti, labilnosti — lidsky mozek se vyznaluje ob-
zvlasté bohatou asocia¢ni &innosti. Avsak zcela novy princip vnasi do
Vy$§i nervové ¢innosti to Ze ¢lovék uziva ve svém spoleéensl(ém zivoté
slov, fe¢i, jez vytvareji specificky lidskou formu vy$si nervové &n-
hosti (t. zv. druhou signdlni soustavu). , Ve vyvijejicim se zZivocisném
Svét¢ vznikl na stadiu ¢lovéka zcela podstatny doplnék k mechanis-
mim nervové C&innosti,” pravi I. P. Pavlov. ,Pro zvife se skute¢nost
Signalisuje téméf vyhradné jen podnéty a jejich stopami v mozkovych
emisférdch, které prichazeji pifimo do zvlastnich bunék zrakového
a sluchového receptoru i jinych receptori organismu. To je to, co’
1 my mame v sobé jako dojmy, pocitky a pfedstavy o okolnim zevnim
Prostifedi jak prirodnim. tak i o socialnim, kromé slova vidéného a
slySeného. To je prvni signalni soustava skute¢nosti, kterou mame spo-
!eénou se zvifaty. Ale slovo, které je signdlem prvnich signald, vytvo-
Ililo druhou, specidlné nasi signalni soustavu skutecnosti, Nescetna
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podrézdeéni slovem nas vzdalila od skutecnosti . .. AvSak zejména pravé
slovo nas ucinilo lidmi, o ¢emZ ovSem zde nelze podrobnéji mluvit.
. Avsak neni pochyb, ze zakladni zékony zji§téné v ¢innosti prvni sig-
nélni soustavy, musi stejné ridit i druhou, ponévadz je to ¢innost stale
téze nervové tkané.” (Polnoje sobranije trudov, sv. III, str, 568—569.)
Tato druhd signdlni soustava, jez je nositelkou slovniho mysleni s feci,
je produktem vyvoje spolecnosti. Vznik druhé signalni soustavy a
vznik védomi spada patrné v procesu vyvoje spolec¢nosti vjedno.
V ontogenetickém vyvoji individua praveé tato druhd signdlni soustava
je ptedevsim utvaiena vychovou.

Pavlovovi Z4ci, ktefi se zabyvaji studiem vyssi nervové cinnosti
u c¢lovéka, vzdy zdlraziiuji socialni podminénost jeho vy$$i nervové
¢innosi. A, G. Ivanov-Smolenskij ukazuje ve své studii , Ocerki pato-
fysiologii vysSej nervnoj dejatelnosti” (str. 181 a dalsi), ze pfi utva-
feni lidské osobnosti je nutno pocitat s vedouci roli ¢initelt sociélnich
a ze osobnost je urCovana a vytvarena socidlnimi vztahy. Silu, odolnost
.a zdravi nervového systému ¢lovéka neni mozno vysvétlit jen faktory
fysiologickymi, nybrz pfedevsim socidlnimi: ,,U ¢lovéka je sila ner-
vového systému,” fikd Ivanov-Smolenskij, ,do velké miry zastfena
vlastnostmi pfedchazejicich zkuSenosti, vytvarenymi socidlnim prostie-
dim a do velké miry na nich zavisi. To se v plné mife tyka takovych
projevu sily nervového systému, jako je schopnost prace, jako je trva-
lost socidlnich utlumi (t. j. uméni potlacit v dané situaci neadekvatni
citové a afektivni reakce), t. j. to, co se obvykle nazyva vytrvalosti
a sebeovladdnim'” (tamtéz, str. 182). .

Pavlovovo uceni o vyssi nervové ¢innosti je tedy nejenom v sou-
ladu s materialistickym nazorem o velké moci vychovy a psostiedi
na duSevni vyvoj ¢lovéka, nybrz po prvé v déjinach lidského védéni
podava védecky vyklad toho, v ¢em tato vychovna moc spoéiva, a
umoznuje pfesnou analysu vyvoje vyssi nervové (t. j. psychické) ¢in-
nosti v zdavislosti na wvnéjsich (vychovnych) vlivech. Kdezto dosa-
vadni psychologie byla toliko popisna a pedagogika toliko empiricka,
umoznuje Pavlovovo uceni, aby se obé tyto discipliny postavily na
skute¢né védecky zdklad a aby pronikly do vnitfnich zakonnitosti psy-
chického vyvoje ¢lovéka. ,,Determinismus Pavlovova uceni”, zdiraz-
nuje V. N. Kolbanovskij, ,,stanoveni presnych pficin, které urcuji vyvoj
nervovych procest urcitym smérem, je zdkladem pfesného predvidani
vysledki vychovného plsobeni na clovéka.” (V. N. Kolbanovskij,
Uceni I. P. Pavlova a nékteré otazky pedagogiky, Sov. ped., 1950, ¢. 9,
str. 18)

Pavlovovo uceni o vyssi nervové ¢innosti méa dalekosahly vyznam
pro psychologii a pedagogiku. Bez Pavlovova uceni neni mozno bu-
dovat skute¢né ~édeckou psychologii, Pavlovovo uéeni je proto nutno
si osvojit jako jednu z velikych védeckych vymozenosti. Av§ak ne-
staci jen Pavlovova dila studovat, nybrz je nutno dale jeho uceni roz-
vijet a prohlubovat. A to je mozno jen aktivni experimentélni praci.
Je tudiz ukolem nasich pedagogickych a psychologickych instituci pfi-
pravit plan vyzkumné prace v oblasti pavlovské psychologie po-
dobné, jako to zdda akademik K. M. Bykov na sovétské Akademii
pedagogickych véd. ,
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Dale je nutno odborné studium psychologie a pedagogiky, které
ma byt soustfedéno na pedagogickych fakultdch, reorganisovat tak,
aby bylo naplnéno pavlovovskym duchem a fizeno pavlovovskymi
zdsadami. To piedevS§im znamenad zavedeni pfednasek o fysiologii
VYy$8i nervové cinnosti a uskute¢néni tésné spoluprace fysiologli a
psychologl, aby se stal skutkem Pavloviv pozadavek sjednoceni a
splynuti fysiologie vy$8i nervové Cinnosti a psychologie.

Dnes neni dosud mozno kurs obecné psychologie, pifednéaseny
Podle uéebnice ,Psychologie” B. M. Teplova nebo po piipadé podle
rozsahlejsi ucebnice ,Psychologie” Kornilova-Smirnova-Teplova, na
hradit kursem psychologie, zalozenym na Pavlovové uéeni. Ani v So-
vétském svazu a ani u nas neni dosud Pavlovovo uéeni v celé §ifi
zhodnoceno _pro psychologii a duSevni vyvoj clovéka. Avsak toto
zhodnoceni a dal§i rozvijeni Pavlovova uceni je pfedni a nejvétsi
Ukol, pfed ktery je nase psychologie pqstavena. Proto i nasi ucitelé
Pedagogiky a psychologie na pedagogickych gymnasiich a na $ko-
lach TII. stupné musi vénovat Pavlovovu uceni a jeho aplikaci v psy-
chologii a v pedagogice stile vétsi pozornost. ,

(Podle piednasky proslovené na seminafi ucliteld pedagogiky na pedagogickych
gymnasiich 19. fijna 1950)
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