PSYCHOLOGIE

PYSIOLOGIE VY331 NERVOVE CINNOSTI.
(K nékterym otdzkdm paviovské psychologie.)

Na historickém zasedani Akademie véd
SSSR a Akademie lékaiskych véd SSSR
v Moskvé bylo v hlavnich referdtech
akademika K. M. Bykova a prof. Iva-
nova-Smolenského a v diskusnich refe-
ratech sovétskych psychologi B. M. Tep-
lova, S. L. Rubinstejna a V. N. Kolba-
novského jasné feceno, ze fysiologické
uceni I. P. Pavlova o vyssi nervové ¢&in-
nosti znamend novou etapu nejen fysio-
logie a lékaiskych oborid, nybrz i psy-
chologie a pedagogiky.

Je vSeobecné zndmo, ze psychologie
pfed Pavlovem byla védou pfevazné spe-
kulativni, kterd se nemohla optit o ma-
terialistickou zdkladnu. Uvodem ke svym
+Lekcim” fika Pavlov, ie do sedmdesa-
tych let XIX, stoleti vibec neexistovala
fysiologie vyssich oddili centralniho ner-
vového systému, které. predstavuiji
hmotny substrat vys$si nervové cinnosti,
t. j. v podstaté duSevnich funkci.

Prvni pokusy fysiologie o probadan{
této oblasti metodami drdidéni a extir-
pace mély sice velky vyznam pro prvni
hrubé lokalisaéni poznatky a zejména
pro pathologii, byly to vSak metody na-
prosto nefysiologické, nebof porusovaly
normdlni celistvou funkci, a proto jejich
vysledky byly pro psychologii velmi
omezené. Teprve metoda podminénych
reflext se stala kli¢em k odhalen{ fysio-
logickych pochodl v mozku, bez mecha-
nického zasahu, pusobenim ¢isté fysio-
logickych podnétu.

Je nutno se pfiznat, Ze u néas nebylo
pavlovovské tradice ani ve fysiologii a
lékarstvi, ani v psychologii a pedago-
gice. Vysledky moskevského zasedani
nas proto stavi pfed nové ukoly a pied
novou etapu spoluprdce psychologl a
fysiologi.

Ojedinélé prdce a poukazy na Pavlo-
vovo uceni u nés byly jednak nesystema-
tické a informace o tomto oboru byvly
vétsinou Cerpany z jiné nez puvodni so-
vétské literatury, takze se casto setka-
vame s nejasnymi formulacemi, které
odporuji duchu Pavlovova uceni a vy-
znam tohoto ufenf mnohdy skresluji.
A koneéné, vzdyt na zasedani akademii
bylo konstatovdano, Ze { nékteii Pavlovovi
Zaci toto uleni fale$né interpretovali,

234

coz svaddélo z cesty pii jeho studiu a
dalsi praci. Pro nas vznikd jako disle-
dek dosavadniho opomijeni tohoto uceni
dalsi nesndz, Ze totiz nebyl ustélen pfe-
klad pavlovovské terminologie, takze
mnoho pojmi se rdzné chipe a rizné
se jich pouziva.

Psychology a pedagogy zajimaji po-
chopitelné piedevsim vysledky pavlo-
vovské skoly, které se tykaji vyssi ner-
vové cinnosti ¢lovéka. V tomto referatu
se chci aspon stru¢né dotknout vyvoje
nazoru Pavlova a jeho zdkd na zéakoni-
tosti vyssi nervové cinnosti clovéka a
zminit se o vysledcich nékterych ex-
perimentélnich praci u déti'a dospélého
¢lovéka.

Neni vSak mozZno mluvit o zdkonitos-
tech vyssi nervové cinnosti ¢lovéka od-
délené od zdakonitosti ziskanych klasic-
kou mretodou na psech, kterd byla vy-
chodiskem velkych objevi Pavlovovych
a jeho 3koly. Pfitom je nutno vidy zdu-
raznit, Ze Pavlov zdkonitosti ziskané na
zvifatech nepfendsel na ¢lovéka mecha-
nicky, ale formuloval jasné kvalitativn{
odlidnost lidské vyssi nervové cinnosti.

V klasickém uspofddani se jako nej-
vyhodnéjsiho indikdtoru dynamiky fy-
siologickych procesi v mozku uzivalo
pfi préci se psy z metodickych duvodu
slinné zlazy. Pritom se rozumi, Ze vedle
slinné %lazy muZe jako indikator moz-
kové ¢innosti slouZit stejné kazdad jind
vegetativni a nékteré motorické reakce,
které jsou dény do pohybu impulsy
z mozku a jejichZ ¢innost je moZno dobfe
registrovat.

Jiz za Pavlovova zivota se prace ne-
omezily na vyzkum podminénych re-
flexi u psa a rozSifovaly se i na jiné
pokusné objekty. Tu je nutno pfipome-
nout jako jednoho z prvnich prikopnikl
prof. N. I. Krasnogorského, ktery jiZ
v roce 1907 pfistoupil k vyzkumu pod-
minénych reflexi u déti, pozdéji préce
Pavlova a jeho z&kl na zvifatech sto-
jicich evolu¢né vyse, t. j. u ruznych
opic, zejména anthropoidl, a také u niz-
$ich druht jako u ryb (Frolov), u ascidii
(Kreps), mysi, hmyzu a pod.

Slinnou metodu Paviov nepfenésel ani
na anthropoidy a roku 1933 zamitl jejf



piendSeni na dospélého ¢lovéka v pra-
cich Lence, ktery pouzil ' Lashleyovych
kapsli po vzoru Krasnogorského praci
na détech.

Vsechny prace v evolu¢nim aspektu
a price provadéné riznymi metodami,
motorickou nevyjimaje, potvrdily vsak
obecné biologickou platnost zékladnich
zdkonitosti ziskanych klasickou metodou
a plati v kvalitativné jinych podminkéach
i u Clovéka. Proto je prostudovanf za-
kladnich zé&konitosti vyloZenych syste-
maticky v Pavlovovych ,Lekcich” prv-
nfm krokem pfi studiu vyssi nervové
¢innosti ¢lovéka, Tato kniha zlstédva pro
nds zakladnf rukojetf, i kdyz je v nf
utfidén a zev3eobecnén experimentdlni
materidl pouze do roku 1926, .nebot Pav-
lov jiz nedokoné¢il svij posledni velky
pracovni ukol, nové systematisovat ex-
perimentalni vysledky své Skoly podle
novéjsich vyzkumd.

V prvnich dvou kapitoléch ,Lekci” for-
muluje Pavlov svij piisné védecky své-
tovy nézor, materialistické zéklady a de-
terministicky princip, na nichz spoéiva
jeho uceni. Paviov vychézi z amalysy,
pojmu reflexu, ktery znamena reakci or-
ganismu na vnéjsi podnét. Skute€nost, ze
Pavlov objektivné prokazal mechanismus
reflexu i u nejvyssich oddili nervového
systému, znamend, Ze i v této oblasti,
kterd byla dosud objektivnimu vyzkumu
nepiistupna, plati ptisné zakonité vztahy.
Jak zndmo, pochdzf{ pojem reflexu od
Descartesa, ten jej vsak pojimal hrubé
mechanisticky; ve fysiologii byl po prve
rozpracovdn c¢eskym fysiologem Jifim
Proché4zkou. Fysiologicky byly pak pro-
zkoumény reflexy michy a nizsich oddfla
mozku, Genidlni schema du$evnich funkci
jako reflexni ¢&innosti mozku propraco-
val rusky fysiolog L M. Selenov, aviak
skute¢nou fysiologii mozkovych hemi-
sfér vytvotil Pavlov a nazval ji uéenim
0 vys$sf nervové ¢&innosti. Tim byly po-
lozeny zdkladyi skuteéné védecké psy-
chologie, nebof, jak Fikd Lenin, ukolem
védecké psychologie jest studium ,hmot-
ného substratu psychickych jevi — ner-
vovych procest”.

Je jisté zbyte¢né tu popisovat klasic-
kY pokus a rozebirat podrobné definice
Podminéného a nepodminéného reflexu.
— Za nepodminéné reflexy oznacuje
Paviov viechny vrozené, bez individu-
dlni zkuSenosti probihajici reakce na
adekvéitni podnéty. K jednodusiim for-
mam nepodminéného reflexu patii na pt.
obranné reakce jako mrknuti, zaka3lani
Debo Pavlovem pouzité odvrhnuti &kod-
liyych 1atek jako kyseliny a pod. z ust,

déle reakce kardiovasculdrni a j. SloZi-
téjsi, fetézové formy vrozenych nepodmi-
nénych reflexi odpovidaji tomu, cemu
v psychologii fikdme instinkty (potra-
vovy, pohlavni, orientaéni a j.). Pokusné
bylo dokézéno, Ze viechny nepodminéné
reflexy se uskutelfuji i po operativnim
odstranéni hemisfér. Sidlem nepodminé-
nych reflexii je tedy oblast podkorova
a niz8i useky centrédlnfho nervového
systému a nepodminéné reflexy probi-
haji po vrozenych nervovych drahéch,
ustdlenych ve fylogenetickém vyvoji.
Podminéné reflexy, které se vytvéfeji
v prubéhu individudlniho Zivota, pfed-
stavujf dolasnou reakci na nové, ina-

dekvétivni podnéty a vytvéfeji se v nej- .

vys$sim oddilu centrédlniho nervového
systému pfislusného individua, t. j. u vys-
Sich obratlovctl, i u élovéka, v mozkové
kife. .

Pavlov pfitom rozezndvéd tak zv. re-
flexy naturdlni a umélé. V klasickém
pokusu piedstavuje potrava, kterd se
pfimo dotkne sliznice dst, nepodminény
potravovy podnét. Nepodminénd reakce
slinné Z7ladzy na potravuy, na pf, u psa,
bez mozkové kury nastane jediné kdyZ
se potrava dotkne sliznice tust. Naturdl-
nim podminénym podnétem je vzhled
nebo zdpach potravy. — Je zndm Cito-
vitiv pokus se Sténaty. KdyZz byla kr-
mena pouze mlékem, nereagovala na
podnéty, plsobené vzhledem a vuni ji-
ného druhu potravy.

Umélymi podminénymi podnéty byly
na pf. zvuk metronomu, rozsvicen{ Za-
rovky nebo kazdy jiny, s potravdu pfimo
naprosto nesouvisici podnét, ktery byl
vsak s nepodminénym podnétem, t. j.

’

s poddvénim potravy, Casové spojovan. "

Hmotnou fysiologickou zdkladnou pod-
minéného reflexu je nervové spojeni, které
vznikd v mozkové klfe mezi dvéma bo-
dy, jez jsou soucasné drazdény ,na pf.
mezi bodem drdZdénym potravovym pod-
nétem, souvisicim s funkci slinné Zlazy,
a bodem drdzdénym podnétem optickym,
akustickym nebo jinym (ktery vyvolava
tak @v. orientacni reflex), ktery se touto
cestou zapojuje na reflexnf{ oblouk ve-
douci ke slinné 7.dze. Tato zapojovaci
funkce (zamykatelnaja funkcija) je z&-
kladni{ funkci vyssi nesvové Cinnosti a
je u vyssich obratlovedi a u ¢&lovéka
funkci vyhradné korovou. Takto vzniklé
nové nervové spoienf mé vsak proti ne-
podminéné reflexnimu spoieni charakter
dotasny a v pavlovovské terminologii
se nazyvad dodasnym spojenim (vremen-
naja svaz). Trvani tohoto spojeni zdvisi
na tom, je<i novy inadekvatni podnét
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(zvuk, svétlo a pod.) alesponi ob&as znovu
doprovazen nepodminénym podnétem (po-
trava), je-li jim tedy zpeviovdn (pod-
kreplenije). Nenf-li tomu tak, podminény
reflex se ztraci, vyhasind (ugasajet). Jak
vznik, tak i vyhasindnim podminénych
refiexty, t. j. projevi vy$si nervové ¢&in-
nosti, zavisi tedy na podnétech, které
pisobi na nervovy systém, t. j. vieobecné
na podminkdch prostiedf. Pfitom, jak
jsme vidéli, tatdz reflexni reakce, na pt.
slinné zldzy, miZe byti vlivem korové
zapojovaci funkce vyvoldvéna nejriz-
néj$imi inadekvétnimi podnéty, které se
tak stdvaji signdlem jejich adekvétnich
podnétd. Mluvime tedy o signdini funkci,
kterd je rovnéz specifickou funkci kury.

V pokusech bylo dokézdno, jak nedo-
konalé je ptizplisobovéni zvifete zbave-
ného hemisfér k proménlivym podmin-
kdm prostted!. Je schopno reagovat
pouze na nepatrny pocet adekvétnich
podnétd. vrozenych, nepodminénych re-
akci (pes zbaveny hemisfér by doslova
zahynul hlady uprostied nadbytku po-
travy. kdyby mu nebyla poddvana pfimo
do ust). Tedy tato prvni instance pki-
zplisobeni je velmi nedokonald a teprve
vys$f instance, t. j. kura se svou sig-
ndln{ funkci, zabezpeluje existenci Zivo-
¢icha v proménlivych podminkich pro-
sttedi. Podminénym podnétem se muze
stdt prakticky kazdé forma energie
schopnd vyvolat podrdzdéni pif{slusného
receptoru, resp. zménu funkénfho stavu
korovych bunék, a to jak z wvnéjsiho,
tak vnitiniho prostfedi organismu. Tato
signalisace. kterd vznikd na zdkladé pui-
sobeni konkretnich jevii a pfedmétd a
kterd je spoletnd ¢&lovéku se zvifaty,
tvoii t. zv. prvni signdini soustavu sku-
te¢nosti. Kromé nf vznikla u ¢lovéka
jako produkt pracovn{ &innosti a socidl-
nich vztahi t. zv. druhd signdini soustava
skutenosti, kde se signdlem stdva slovo
mluveng, sly$ené nebo vidéné. Objeveni
mechanismu druhé signdlni soustavy a
jeji dynamické soulinnosti s prvni sig-
néln{ soustavou je korunou Pavlovova
uten{ o vyssf nervové Cinnosti a je za-
kladnim problémem psychologia.

L

Zakladnimi procesy funkce mozkové
kory, t. j. pedminéné reflexni ¢&innosti,
stejné jako funkce nizsich oddild cen-
trdlnf nervové soustavy, tedy nepodmi-
néné reflexn{ ¢innosti, jsou procesy ex-
citace a utlumu. Jejich podstatou jsou
metabolické energetické déje v nervo-
vych burikdch, pti ¢emZ excitace a itlum
jsou dvé protikladné stranky téhoz za-
kladniho déje, coz bylo propracovéno
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ptedevsim ruskym neurofysiologem Vve-
dénskym a jeho Skolou.

Pt dosavadnim povsechném popisu re-
flexnich mechanismi byl vzat zfetel na
proces excitace, t. j. podrdzdéni nervo-

- vych elementi v centrdlnim nervovém

systému, vyvolaném podnéty vnéjsiho
nebo vnitinfho prosttedi organismu.
Avsak proces utlumu-je pro reflexnf &in-
nost stejné vyznamny. Mechanismem
t. zv. vnéjsfho utlumu je brzdéna nebo
potlatena uréitd reflexni ¢&innost, pti-
stupuje-li k pfislusnému podnétu novy,
silnéj$f podnét.

O jednom ptipadu t. zv. vnitiniho
Utlumu jsme se jiz zminid, je identicky
s procesem vyhasindnf, t. j. mizeni pod-
minéného reflexu. kdyz nenf zpeviiovan
nepodminénym podnétem. — Pavlov po-
psal dalsf druhy téchto dvou zékladnich
kategorif Gtlumu. K vnéj§imu dtlumu
patH t. zv. nadlimitni- Gtlum (zapredel-
noie tormozenije). coz je ochranny utlum
proti pisoben{ podndtu nadmémé sily.
Pozdéii bylo prokézéno. Ze vnéisi dt'um
je vyvo'dvdn mechanismem t. zv. nega-
tivn{ indukce. to znamend Ze novy pod-
nét vvvoladvd silné ohnisko excitace
v mozku, v jehoz okoli vznikd induko-
vany Gtlum. — K vnéj$imu dtlumu do-
chéz{ tedy bez pfedchozfho vvmracové-
n{ a proto je téZ nazyvdn nepodminénym
utlumem.

K dtlumu vnitinimu, ktery ie téz nazy-
vén podminénym. ponévadz musi byt
piedem vvpracovan. patfi kromé zminé-
ného vvyhasinaifctho utlumu dtlum dife-
renciaénf a t. zv. podminény dutlum: u di-
ferenciatniho jde o utlumeni reakce na
blizky pibuzny podmét tim. Ze po mné-
jakou dobu neni zpeviiovan. ieho vy-
sledkem je diferenciace. rozlifeni. je
tedy zéklhdem procesu ana'ysy. Podmi-
nény Gtlum ie podobného rdzu. ke klad-
nému podminénému podnétu se po né-
jakou dobu ptipojuie nové agens a tato
kombinace nepi zpeviiovadna takie posi-
tivni podnét ‘sdm neztrdci ulinek, ale
v kombinaci s timto agens. kterému Pav-
lov tikd podminény tlumié, je jeho efekt
utlumen. Dalsim pfipadem vnitinfho Gtlu-
mu je ttlum zpoidovaci u t. zv. stopo-
vych neboli zpozdénych podminénych
reflexd, u kterych neni podéni tepodmi-
néného podnétu takika soucasné jako
obvykie, nybrZ je zpozdéno (v béiné ex-
perimenta'n{ préci o 3 minuty), takze do-
chdz{ vlastné ke spojeni{ nepodminéného
podnétu se stopou po podrédzdéni podmi-
nénym podnétem, kterd v kife dozniva.
V tomto pfipadé nenastdvad efekt pod-
minéného reflexu jako obvykle soutasné



se zaCdtkem podminéného podnétu, ny-
brz je zpoidén, resp. jeho projeveni je
v prvni, t. zv. neéinné fazi, utlumeno
timto t. zv. zpozdovacim utlumem jako
biologicky neaktudlni.

Utlum tedy umoziuje pribéh slozitéj-
Sich mechanismi a vyhasinani do¢asnych
spojeni, kterd ztratila svoji aktudlnost,
a zabrafuje tim chaosu, ktery by vznikl
pfi neusmérnéné excitaci miliardového
poétu mozkovych bunék, , Utlum mé ne-
smirny vyznam pro normalni ¢innost ¢lo-
véka,” fik4d Pavlov, , Ohranituje procesy
excitace, coz je nezbytnou podminkou
pro normalni chovdni ve spoleénosti.
Déale 1dtlum neobycejné rozélefiuje pro-
cesy excitace, coz umoziuje jemnou
préci, skladajici se 2z nejjemnejsich
akth...” (Sredy I., 190.)

Vlivem ttlumu, resp. vyhasinani, ne-
miz{ stara spojen{ definitivné, jejich
stopy se udrzujf ddle a tato spojeni se
mohou za jinych okolnosti snadno ob-
noviti. Nova spojen{ se na né podle I. P.
Pavlova jako by ,navrstvuji“. Upeviio-
vani a vyhasindni podminénych reflexi
a Pavlovova theorie jejich ,navrstvo-
véani"” spolu se specifickymi mechanismy
signAlnich soustav jsou podkladem fy-
siologického chdpénf paméti.

Zakladni procesy excitace a wutlumu
jsou ve stdlém pohybu a vzdjemném
dynamickém vztahu. Energie .podnétu
transformovand v podrézdéni receptoru
je jako nervovy vzruch vedena jak do
bunék niZsich oblastf centrdlnfho ner-
vového systému, tak do bunék kury, kde
vzniklé ohnisko excitace zprvu rozsi-
fuje, irradiuje na okolni bunky. Né&sled-
kem irradlace excitaénfho procesu do-
chéz{ ke generalisaci podminéného re-
flexu. t. j. k reagovanf ma &ir§f okruh
podnétit bud jednoho analysitoru (na
pf. podminény reflex ma urlity tén na-
stdvd i na jiné tény nebo jiné zvuky),
nebo dokonce i jinych analysétort (re-
akce nastane i na svételny, taktilnf nebo
jiny podnét). Irradiace procesu excitace
je nezbytnym ptedpokladem zapojovani.
Innadiovanfr proces excitace se pak po-
stupné stdle wvice soustfeduje, nastdvé
jeho koncentrace v ptislusnych buiikdach.
Stejnym zpisobem mlZe irradiovat a
koncentrovat se utlumovy proces. Tyto
slozité dynamické pochody umoziujf ge-
neralisa¢nf a diferenciaén{ ¢innost hemi-
sfér. t. j. v podstaté slozitou funkci
synthesy a analysy.

V  této souvisiosti vytvofil Pavlov
uteni o analysdtorech jakoito organu
Celistvé analysy a synthesy podnétd phi-
jimanych z prostiedi organismu. Pod

pojmem analysétoru rozumi Pavlov na
rozdfl od dosavadnfho uzkého pojeti
psychofysiologie smysli nejen periferni
recepéni aparat, nybrz téz jeho piislusné
bunéc¢né elementy v centrdlnim nervo-
vém systému. v mozkové kofe. — Vel-
kym piinosem pro fysiologii a psycho-
logii je objev Pavlovovy $koly. zejména
zdsluhou pokusi Krasnogorského a Ko-
norského. o t. zv. ,volnich” pohybech,
ze motorickd oblast kiry mé téZ funkci
analysdtoru, coz mad nedozimy vyznam
pro chépani fysiologie fe¢i a pracovnich
pohybu.

Zv'astnim druhem generalisovaného
at'umu je Gtlum Siroce irradiovany po
celych hemisférdch a rozsifeny do pod--

korové oblasti. jenz vyvoladvd spdnek.

Paviov jej nékdy nazyva rozlitym utlu-
mem. Netplnym roziffenim tohoto titlumu
vznikajf stavy mezi hlubokym spénkem
a bdénim. t. zv. pfechodné nebo fdzové
stavy. Jeiich podrobnym vyzkumem
mohl pak Pavlov vysvétlit jev hypnosy
a po prvé podal pfirodovédecké vysvét-
lenf snu.

Zminény jiz jev indukce je dal$fm dru-
hem vzdiemnych wvztaht mezi rdznymi
¢astmi hemisfér. provaddénym zéklad-
nimi procesy excitace a utlumu. Kromé
zminéné neoativnf indukcesexistuje in-
dukce positivni, jejimz vlivem se zvy-
Suje excitabilita v okolf Wtlumového
bodu. Vz4jemnd indukce se midZe pro-
jevit jako prostorovd, kdy utlum nebo
zvyseni vazrusivosti se projevuie v okolf
vychozfho bodu. nebo jako indukce éa-
sovd, kdy po silné excitaci nastupuje
v témZ bodé dtlum a opalné.

Na zékladé uvedenych mechanismid
existujf v kufe slozité vztahy procesii
excitace a Wdtlumu. Soulasné vznikd
v neirdznéjdfch &astech kiry vlivem
mno#stvi positivnich { negativnich pod-
nétl, jez stdle plichazeif do centrdlniho
nervového systému z vnéjsftho 1 vnitfniho
prosttedf organismu, fada ohnisek exci-
tace a utlumuy, jez na sebe vzdjemné pi-
sobi a vytvateji tak dynamickou mosaiku
slozitych vztahl, kterd& méni kbru v je-
diny dynamicky orgdne-

V souhlase s opakovanym pouzivanim
fady podnétd kladnych i negativnich
ruzné sily a v jisté Casové naslednosti
a potadi fixuje se v kufe pribéh stej-
ného potadi ptslusnych nervovych pro-
cesd, ptisludné intensity a vytval se t.
zv. dynamicky stereotyp. Tato sloZita
reakce muiZe pak byti vyvoldna i pouze
jednim z mnoha dfive pouzitych pod-
nétd a zména upevnéného stereotypu
ptedstavuje zdsah do rovnovéhy celé dy-
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namiky a miZe vést za jistych okolnosti
k poruse korové ¢innosti ve formé neu-

rosy. Dynamické stereotypie je vyznam-

nou soucasti komplexnich projevi vyssi
nervové ¢innosti a je zvlasté dulezitd pfi
studiu vys$si nervové ¢innosti ¢lovéka.
V dlouholetych pokusech se v Pavlo-
vgvych laboratofich zjistilo, ze vSechny
uvedené zékladni pochody probihaji
u raznych jedinct razné a byla vypra-
covdna kriteria a metody pro urceni
typu vy33i nervové ¢éinnosti podle sily
zékladnich procesi excitace a ttlumu,
jejich vzdjemné rovnovdhy a jejich la-
bilnosti. V zékladech Pavlovqva uéen{
o typech mestoji tedy ,neménny” bio-
logiocky faktor, nybrz funkce orgdnu

uskutecfiujictho nejslozitéjsi vztahy mezi

individuem a jeho prostfedim, orgdnu,
ktery se formuje a vyvi)i pod pfimym
vlivem tohoto prostfedi a ktery sou-
c¢asné kontroluje a #di, jak bylo po-
drobné prokéazéno, vsechny funkce or-

ganismu.
.

Vsechny tyto zdkladni zdkonitosti
i uteni o typech byly zjistény, ‘jak
jsme se jiz zminili, v dlouholetych po-
kusech na zvifatech, specidlné na psech,
avSak konefnym cilem tohoto gigantic-
kého dila bylo odhaleni zdkonitosti du-
Sevnich pochodil u ¢lovéka. Blizky vztah
Pavloviiv k psychologii byl mnohdy
skreslovan pro jeho puvodn{ ostie od-
mitavy postoj viéi psychologii. kterd se
opirala o spekulace a subjektivni vy-
klad jevl a popirala moZnost objektiv-
niho vykumu psychickych procest.

Ve skute¢nosti bylo vytvofenf skuteé-
né védecké psychologie, opfené o ob-
jektivné ziskané poznatky fysiologie,
myslenkou, kterd se tdhne jako é&ervend
nif celym jeho dilem, ,,Neodmitédm psycho-
logii,” fikd Pavlov jiZ v r. 1909, ,jakozto
poznanf vnitiniho svéta ¢&lovéka. Tim
méné jsem naklonén popirat cokoli
z nejhlubsich prament lidského ducha.
Ja zde nyn{ pouze obhajuji a potvrzuji
absolutni, nezvratnd prdva pfirodové-
deckého mysleni, viude a dotud, pokud
ono muze projevit svoji moc. A kdo vi,
kde tato moznost kon¢i?"* (Pavlov: ,Dva-
cetiletd zkusenost...”) A déale r. 1911
pravi: ,Je to veliky tkol, ke kterému
se chystdm — piebrat vSechny psycho-
logické poimy a objasniti ve srovnéni
s nasim objektivnim materidlem. do jaké
miry jsou fantastické a maif hruby empi-
ricky charakter, ktery piedstavuje ne-
piekonatelnou prekdzku pi analyse
Jemnych jevi vy3$sf mnervové ¢inmosti.”
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Jiz od r. 1918 se Pavlov zalind zaby-
vat psychiatrickymi pfipady, coz zdro-
vell znamend rozsifenf{ z4jmi jeho skoly
o vyssi nervovou ¢innost &lovéka, Sy-
stematicky se zabyval lidskou vyssi ner-
vovou ¢innosti teprve po roce 1931, kdy
byla pti jeho ustavu ziizena klinika ner-
vové a klinika psychiatrickd a obé byly
vybaveny specidlnimi fysiologickymi la-
boratofemi vyssf mervové cinnosti. —
Diive $lo pouze o jednotlivé theoretické
tivahy, kde se pokousi aplikovat ziskané
fysiologické poznatky na duSevno ¢&lo-
véka. Toto obdobf charakterisuje jeho
pozoruhodnd tvaha z r. 1913 o lidském
védomi, i kdyz toto pojet{ bylo jim poz-
déji rozsifeno ,,...jak si pfedstavuji fy-
siologicky to, co ozmatujeme slovy ,vé-
dom{’ a ,védomé’'. Nebudu se ovéem do-
tykat filosofického hlediska, nebudu tedy
tesit otdzku: jakym zplisobem mozkova
hmota uskutelriuje subjektivni jevy atd.?
Budu se snazit pouze pfiblizné odpovédét
na otézku: jaké nervové procesy probf- .
hajf v hemisférdch tehdy, kdyZ ikame,
%e si sebe uvédomuieme. kdyZ se ode-
hrédva nase védoma ¢&innost?

S tohoto hlediska se mi védomi jevi
jako nervové é&innost urcitého useku he-
misfér v dany moment, pfi danych pod-
minkdch, majicich jistou optimdlni (prav-
dépodobné to bude stfedni) vzrusivost.
V tomto momentu je veskerd ostatni
¢ast hemisfér ve stavu vice méné sni-
Zené vzrusivosti. V tiseku hemisfér s op-
timalni vzru$ivosti se lehce tvoii nové
podminéné reflexy a uspésné se vypra-
covévaji diferenciace. Je to tedy v dany
moment tak fikaifc tviréf oddil hemisfér.
Jiné jejich oddily se sniZenou vzrusi-
vost{ nejsou toho schopny a jejich funkci
ptitom tvoii difive vypracované reflexy,
stereotypné nastdvajici. pfi plitomnosti
ptislusnych podnétd. Cinnosti téchto od-
dila je to, co my subjektivné nazyvAme
nevédomou, automatickou éinnosti. Usek
s optimAlni ¢innosti nenf ovSem pevny;
naopak neustdle se pfemisfuje po celé
prostofe hemisfér, v zévislosti na spoje-
nich existujicich mezi centry a pod vli-
vem vné&j$ich podnéti. Soutasné se ovéem
mén{ i teritorium se sniZenou vzrudivosti.

Kdvby bylo moZno vidét skrze lebecni
schrénku a kdyby misto s optiméln{
vzrusivosti na hemisférach svitilo, tu by-
chom na pfemyslejicim ¢&lovéku vidéli,
jak se po jeho hemisférdch neustdle po-
hybuie svétld skvrna, proménlivé formy
a velikosti. podivné nepravidelnych ob-
rysi, obklopena po celé ostatni pro-
stofe hemisfér vice méné znainym sti-
nem.” (Pavlov: ,Dvacetiletd zku3enost'.)



K objasnéni jeho postoje k psychologii
té doby je tfeba uvésti jeho nézor vy-
sloveny r, 1914 v referdtu ptipraveném
na sjezd psychiatri a psychologi. ve
Svycarsku. ,Vidim a sklanim se pted
myslenkovym usilim v praci starych
i novéjsich psychologl, avsak zaroven
se mi zda, a asi je sotva mozno miti na-
mitky, Ze tato prace se provadi nesmirné
neekonomicky, a jsem pfesvédcen, ze ¢ista
fysiologie zivocisného mozku neobyéejné
usnadnf, a vice neZ to — oplodni ne-
pomérnou, bohatyrskou praci téch, kdoz
se vénovali a vénuji védé o subjektiv-
nich stavech ¢lovéka.” (Pavlov: Izbr.
proizv., red. Kostojano, 208.) A v r. 1923
vyslovuje jiz svoje pevné piesvédleni,
Ze: ,,...fysiolog muize obs&hnout, ana-
lysovat, vyjasnit nejslozitéjsf chovéni
¢lovéka”. Rik4 dale: ,Myslim, Ze na této
cesté vyzkumu ¢éekaji lidsky rozum mi-
mofadna vitézstvi. Doufdm, Ze dokonce
i mné v mém véku se podaff néco z toho
uvidét, ale fada mladsich z ptitomnych
bude svédky neoby&ejnjch uspéchi. Hle,
co znamend zavedeni piirodovédecké
metody a jejich zpisobd i v tu sloZitou
oblast, kter& byla dosud zpracovana
pouze ze subjektivniho hlediska.” (Pav-
lov: Izbr. proizv., 430.

Pt tom by v3ak bylo mylné se domni-
vat, Ze Pavlov se snazil mechanicky na-
hradit psychologii fysiologii. Pavlov k4
doslova: ,Zajisté psychologie, kterd se
tykd subjektivni ¢asti ¢lovéka, ma
prdvo na existenci, protoze — vzdy!
nas subjektivni svét je prvni realitou,
se kterou se setkdvame. Jestlize v3ak
se nelze pift o oprévnénost existence
bsychologie jakoito psychologie ¢lo-
véka, tu lze velmi upirat prdvo na exi-
Stenci zoopsychologii. psychologii zvi-
fat (I. P. Pavlov, 1923, Izbr. so¢. 1949,
422). V roce 1927 ve svych ,Lekcich”
vénuje jiz celou kapitolu (23.) otdzkém
Pfenddeni experimentalnich vysledkd zis-

ych v pokusech u zvifat, na &lovéka
a8 vyzvedd dva principidlnf momenty:
., Nejobecn&jsi zéklady vys$si nervové
¢innosti... jsou stejné jak u vy3sich
zvifat, tak i u lidf". 2. Pfendset na &lo-
véka experimentdlni vysledky ziskané
na zvitatech jé nutno ,,s nejvétsi zdrzen-
livosti” a ,.obezfetnosti" a nelze se dat
unésti metodou analogie. Popisuje fysio-
logickou analysu nervovych a dusevnich
Poruch u lidi a genidlné vyzvedd vy-
Znam slovn{ signalisace: ,Slovo je pro
tlovéka tymz redlnym podnétem jako
vSechny ostatn{, které mé spoletné se
zvitaty, ale souéasné i podnét tak ob-
safny, jako %4dny jiny, podnét, ktery

nelze v tomto smyslu jakkoli srovnavat
ani kvantitativné ani kvalitativné s pod-
minénymi podnéty zvifat. Slovo je diky
celému pfedchozimu zZivotu dospélého
¢lovéka spojeno se viemi vnéj$imi a
vnittnimi podnéty pfichazejicimi do he-
misfér, viechny je signalisuje, vSechny
je nahrazuje a proto muZe vyvolat ty
déje, ty akce organismu, které jsou
vyvolavédny dotyénymi podnéty.” Vy-
zveddvd zde vyznam uleni o podminé-
nych reflexech pro vysvétleni nejriz-
néjsich stavii dlovéka a pro pedagogiku:
«Nase vychova, uleni, kézei a rizné
zvyky jsou vlastné dlouhé fady podmi-
nénych reflexi.“ Vyslovuje ptesvéd&eni,
Ze vyzkum v tomto sméru osvétlf ,ne-
jasné jevy, naseho subjektivniho svéta,
jez se tykajif vztahu mezi védomim a ne-
védomim"”. Tato otdzka byla jiz z&dsti
uspésne feSena v neddvnych experimen-
tdlnich pracich nékolika sovétskych fy-
siologickych laborato.

O dalsim vyvoii nazort I. P. Pavlova
a o vysloveni zdkladnich thesi o lidské
vy$$f nervové Clinnosti se muZeme zmi-
nit bohuzel jen velmi stru¢né a vratime
se k tomu v souvislosti s jeho ucenim
o signélnich soustavach vyssi mervové
tinnosti ¢lovéka. K dal3imu prodiskuto-
vani budeme muset téz ponechat pro ¢a-
sové omezen{ Yeiména fadu Pavlovovych
genidlnich pracovnich néméta z jeho po-
slednfch let. jeZ jsou neobyteiné cerné
pro obor lidské vys$si nervové ¢innosti.

Inspirovdni Pavlovovymi mvS$lenkami,
zacali nékteti ieho Zaci iiz mnohem diive
se systematickym vyzkumem lidské vvs§si
nervové ¢innosti. pfedevéim u déti a
pozdéii pii poruchAch této ¢innosti.
Vieobecné je vSak nutno Fici. a to bylo
jednfm z hlavnich bodu kritiky na ny-
néisi diskusi v Moskvé, ze tato nejcen-
néisf ¢ast Paviovova odkazu byla po-
mérné mAlo dale experimentédlné zpraco-
vdna. Na VII. sovétském fysiologickém
kongresu r. 1947 v Moskvé bylo pted-
neseno pouze nékolik referdtd, které se
dotkly vys$sfi nervové éinnosti ¢Elovéka
a autor jediné préce, kterd se tykala
vyssf nervové &innosti dospélého ¢lovéka,
znamy Pavloviv Zdk N. A. Podkopajev
zde f{kd, Ze préce o vyzkumu <innosti
lidské kury se tykaji hlavné déti, a po-
kud je mu pry zndma sovétskd literatura,
neexistujf takfka prace o vyzkumu nor-
mdlnf lidské vys$i mnervové <Cinnosti.
A rok pfedtim ffkd na zaseddni sovét-
ské Akademie véd k vyroli Pavlovovy
smrti, Ze nyn{ stojime jiZ pfed moznostf
ptejit k vyzkumu funkci{ hemisfér zdra-
vého dospélého ¢&lovéka, — Ovsem od
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roku 1946 byla v sovétskych laboratotich
provedena fada vyznamnych experimen-
tdlnich praci, které predstavujf zacatek
nového systematického badani v této
oblasti a jez jsou zvl4$té vyznamné pro
psychologii.

V nasi literatufe nachizime o tomto
thematu pouze nékolik pozndmek a s ex-
perimentélnim vyzkumem u ¢lovéka bylo
zalato teprve v poslednich letech, a to
ve fysiologické laboratofi prof. V. Lauf-
bergera. — V psychologické literatufe
se k této oblasti prihlizelo je§té méné

»nez ve fysiologii a lékaiskych oborech,
bude proto vhodné zminiti se alespon
stru¢né o sovétskych prikopnickych pra-
cich a o Skolach, které hlavné v tomto
useku pracovaly, aby bylo mozno nava-
zovat na jejich zkuSenosti a vysledky.

Prikopnikem experimentilniho vy-
zkumu lidské vy$si nervové cinnosti, jak
jsme se jiz zminili, je prof. N. I. Krasno-
gorskij, ktery vydal r. 1907 prvni préci
o vyzkumu podminénych reflexd u détf:
,Opyt poluéenija iskusstvennych uslov-
nych reflexov u detej rannego vozrasta".
(Russkij vra¢ 1907, ¢. 36.) O svych prv-
nich pracich referoval na schizi Spoleé-
nosti ruskych lékafh r. 1908. Vypracoval
u détf ve véku do 6 let potravové pod-
minéné reflexy s metodikou zapisu mo-
torické reakce ust a polykacich pohybuy,
piitomné a stopové, pfirozené a umélé,
a ziskal vyhasindni. PH hodnoceni re-
ferdtu Krasnogorského prohlasil Pavlov
na této schuzi: ,,Vase pokusy jsou velmi
zajimavé. Je pochopitelné, Zze po analyse
podminénych reflexi u zvifat budou ko-
nany pokusy srovnat tuto analysu s jevy
naseho vnitfntho svéta. Pak bude tfeba
tyto pokusy provddét na lidech a prévé
nejdifve na détech. A kdy%Z bude shoda
prokdzéna pfesnéd, védecky, pak pfijde
¢as srovnat jevy vnitfniho a vnéjstho
svéta, Mam tedy vase pokusy za ne-
zbytné a nutmné.” (Pavlov: Poln. sobr. tr.
1. 396). — V letech 1917—1920 zalal se
zabyvat vyzkumem pathologické a nor-
maln{ lidské vyssf nervové ¢&innosti dalsf
vyznamny Pavioviv zdk A. G. Ivanov-
Smolenskij pomoci motorické metody
wprosté psychické reakce”, kterou roku
1923 modifikoval pro praci s podminé-
nymi reflexy. Hranice pouZiti metody
podminénych reflexi na dospélé, resp.
na pacienty psychiatrické kliniky, byly
déle rozsifeny ve dvou pracich z r. 1922
A. K. Lencem a V, V. Savicem. Lenc
zkoumal podminéné reflexy vys$siho #adu
pii pouzit t. zv. volni motorické reakce,
zpeviiované slovnim pifkazem na zvu-
kové, optické a taktilni signdly, a jejich
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podminény utlum u dusevné chorych.
Dalsi tfi préce predstavujici piechod
k vyzkumu na clovéku byly uvefejnény
v 1. 1924. Jsou to psychiatrické studie
A. K. Lence ,,Chovani du$evné chorych
s hlediska fysiologie vy$si nervové ¢&in-
nosti” jakozto ,fundamentu psychiatrie”
a G.P.Zeleného , Pokus fysiologické ana-
lysy neuros”. Ivanov-Smolenskij uvefej-
nil préaci ,O metodé podminénych re-
flexd pfi pouzitf u lidi a o jejim vy-
znamu pro psychiatrii, o t. zv. ,fecové-
uchopovaci” metodice, pomoc{ které pra-
cujf jeho spolupracovnici na détech i do-
spélych, nemocnych i zdravych, dodnes.
Vsechny tyto prace potvrzuji pouzitel-
nost metody podminénych reflexu, t. j.
objektivhiho vyzkumu dynamickych pro-
cest v mozku i u ¢lovéka. ¢imz byly ote-
vieny ony nesmirné perspektivy, o nichZ
mluvil Pavlov.

Fysiologie vy$si nervové ¢&innosti ¢&lo-
véka vychdzi z vyzkumu ontogenetic-

. kého vyvoje mozkovych funkci. V jeho

zadatcich je mozkovd dynamika mnohem
elementdrnéisi a meni jesté piekryvéana
stdle vzrustajici slozitostf funkcf jako
u dospélého clovéka.

Krasnogorského $kola, kterA ma dnes
jiz vice me% é&tyticetiletou tradici, vznikla
pHmo na pediatrické klinice a zabyvé
se vyzkumem déti od raného détstvi
ptevazné do Sesti let. PouZivalo se mo-
torické reakce obranné a potravové (z4-
znam podm. pohybd st a polykacich
pohybt), klasické metody slinnych re-
flexii pomoci specidlnich, t. zv. Lashley-
Krasnogorského 'kapsli (pfitisknutych
v ustech na vyvody slinnych Zléz) a j.;
v poslednf dobé radiometrické metody,
méieni{ tepeiného infraterveného zaleni
téla ditéte na vzdalenost, které je indi-
kdtorem korové a mimokorové regulace
cévnich reakci a fysiologickych mecha-
nismid, které se wudastni regulace vyza-
bfovan{ dlouhovinné energie télem. Je to
velmi cennd metoda pro vyzkum pod-
minénych a nepodminénych reflextd
u ¢lovéka, nebof umoziiuje pozorovani
na vzdélenost, aniz se jakékoliv zatizeni
dotykd téla, takie jsou prakticky vylou-
¢eny vedlejsi podnéty. Témito metodami
byly zkoumény vSechny zékladn{ mecha-
nismy podminéné reflexnf a je nutno si
v této souvislosti znovu uvédomit, Ze
‘jde komkretné o odhaleni dynamickych
pochodi v mozku jakoZto orgdnu dusev-
nich funkcf. — Dité se rodi obdafeno
fondem nepodminénych reflexd, aviak
jiz od prvniho dne je schopno vytvéfet
podminéné reflexy; z pocldtku pievainé
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jen z nékolika analysatord a po prvnim
mésici jiz ze vsech. V kazdé dalsf etapé
détstvi m& mozkovd &innost své charak-
teristické znaky, které byly podrobné
sledovédny a které déavaji nahlédnout do
utvafeni mechanisml lidského dusevna.
V prvnim meésici Zivota se podminéné re-
flexy tvoli jen omezené, ponévadZz pod-
néty vnéjéiho prostiedi jsou pro mla-
,ditkou mozkovou kuru piili§ silné a vy-
volavaji mechanismem nadlimitniho utlu-
mu brzy spankovou generalisaci utlumu,
takze dité prospi vétsinu dne. Ve!mi
struéné se muzeme dotknouti dalsich vy-
vojovych etap. Bylo zjisténo, ze ke konci
prvniho roku za¢ind podminovéni emo-
ciondlnich a afektivnich stavd a jiZ
v druhé poloviné prvniho roku se za-
¢ind utvafet druhd signélni soustava,
spoletné se zadkladem fetové funkce.
Nejdiive se spojuji jednotlivé zvuky
s uritymi vedleisimi podnéty a stavajf
se jejich verbalnim vyjadfenim. Ddle sle-
dovala Krasnogorského $kola, hlavné
v pracich Sastina a spolupracovniky,
podminéné  reflexni vytvafeni slovnich
asociaci, zobectiujicich slov a druhovych
oznaceni. Bylo prokézano, Ze kazdy fe-
¢ovy zvuk je podmihénym podnétem,
slovo podminéné reflexnim komplexem
a skupina slov podminénym fetézovym
systémem. Ve druhém roce vytvai jiZ
dité tetové komplexy a ke konci dru-
hého roku ma z&sobu 250—300 slov.
Vyvoj feti je soucasti progresivniho zdo-
konalovanf a diferencovéani slozitych
funkci, jez se
ricky vyvinuly v souvislosti s pracov-
nimi tkony. To vie se vytvaif na za-
kladé podminéné reflexnich spojeni{ mezi
aferentnimi a eferentnimi elementy mo-
torického analysitoru a v dalsim jeho
spojovanf s dal$imi amalysadtory. Tento
Vyvoj neobyéejné rychle probfhé ve tte-
tim roce, dité stale vice pouzivd mapo-
doby, fixujf se fe¢ové fetézce. Ve étvrtém
az §éstém roce se zesiluje a stava slozi-
téjsim analysadné synthetickd funkce.
Mezi patym az sedmym rokem se z&-
kladni vyvoj feti postupné zakontuje.
Nastdva intensivni vyvoj vmitiniho
utlumu. _

Tak bylo tedy mozno sledovat i v onto-
genetickém vyvoji postupné vytvareni
slozitych struktur a mechanismi, jez jsou
zdkladem nejslozitéjsiho produktu vyvoje
zivé hmoty, lidského védomi. Pavlov for-
muloval r. 1932 tyto zdkonitosti ve svém
utenf o ttech sobé madfazenych, vyvo-
Jové na sebe navazujicich instancich
mozkové ¢Ginnosti Elovéka. jez jsou ve
zdravém organismu ve stalé soudinnosti
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a rovnovaze. Prvni je podkorovd oblast,
jejiz ¢innost je vyjddfena v nepodminé-
nych reflexech, instinktech a kterd sou-
visi, pochopitelné vidy za ucasti kury,
s emocidlni a efektivni ¢innosti. Druhd
instance je korovad prvni signdlni sou-
stava, nositelka obrazného, pfedmétného,
emociondimiho mysieni, jejiz cinnost je
vyvolavana piimym, t. j. asymbolickymi
vlivy vnéjsiho svéta a téz vnitinfm pro-
sttedim organismu. Tfeti a nejvyssi in-
stanci je druhd signdlni soustava, umog-
nujici -abstrakci od skutecnosti a ze-
vSeobeciiovani, ,nejvyssi regulator lid-
ského chovéni”, jak fikad I. P. Pavlov.
Tato instance se vytvofila jako produkt
lidské pracovni a fedové ¢Cinnosti.

Dalsim zdkladnim pfinosem téchto
praci - je poznatek, ze lidské du$evni
funkce se vytvafeji doslova od prvniho
dne Zivota pod pfimym vlivem vnéjsiho
prostiedi a jsou jim v rozhodujici mife
formovany. Pro prvni obdobi vyvoje byl
konkretné prokézadn vyznam spravného
rezimu vyzivy, spanku a bdéni, které se
prokazatelné obrazeji ve funkci mozkové
kary. Jednak skola Krasnogorského a
soutasné skola N, M. Séelovanova pro-
kézaly na pf. tézké poruchy reflexni
¢innosti mozku a opozdény vyvoj feti
u déti trpicich na pf. rachitidou, t. j. ty-
pickou nemoci z ‘edostatku. Avsak i pfi
normé&:nf vyzivé dochdzi k poruchém
mozkové ¢innosti a k hypotrofickym zje-
viam. t. j. k nedostate¢né vyzivé tkanf,
pti $patné organisovaném rezimu bdénf
a spanku. Tak tedy byl potvrzen vyznam
vnéjsich faktorti pro normalni vyvoj du-
Sevna a lze sméle fici, Ze podle stejnych
zékonitostf, jak se formuji elementdmf
funkce v zévislosti na ptevazné biologic-
kych potiebach, formuji se postupné s.o-
zitéjsi funkce pod vlivem spolecenskych
faktord. Souéasné byl potvrzen rozhodu-
jici vliv mozku ma ¢innost celého orga-
nismu, experimentdlné propracovany pfe-
devéim Bykovovou skolou. Tim byly po-
razeny vsechny reakéni a ¢lovéku nepfa-
telské theorie o pfirozené intelektudlni
.nadfazenosti” pfislusniki vladnoucich
trid, jak je propagoval u nds ma pf. Ma-
chotka, @ dany do rukou psychologi a
pedagogi nejvétsi moznosti vytvatet
v socialistické spolecnosti nového, §tast-
ného socialistického clovéka.

S vyvojem déti $kolnjho véku, hlavmé
od 5 do 12 let, se zabyvaia skola prof.
A. G. Ivanova-Smolenského. Kromé Kras-
nogorského slinné met%dy. elektrokozni
obranné reakce podie Protopovova (od-
tazeni ruky na slabou elektrickou rénu
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spojované s podminénym signéiem), zor-
nicové a j. reakce vegetativnich reakci,
pouZivali vlastnich metod, ptedevs$im tak
zvané modifikované ,prosté psychické
reakce”, kde se slovo stdvd podminénym
signdlem a j. — Ivanov-Smolenskij rozli-
Suje dvoji druh podminénych spojeni:
1. podminéné nepodminénd a 2. podmi-
néné podminénd, kterd u &lovéka pfevia-
daji. V prvnim piipadé se podminéné
reakce lidf od nepodminénych pouze pod-
nétem (misto doteku potravy sliznice ust,
na pt. zvukové podrédzdénf ucha a p.),
ale forma reakce je stejnd (na pf. sli-
néni, obrannd reakce a p.). Tedy re-
flexn{ oblouk ve své efektorické &dsti
jde cestou nepodminéné vrozené reakce;

tato spojenf jsou vykondvéna hlavné

extrapyramidovym systémem. Ve druhém
ptipadé jde o podminéné reakce, které
se lisf od nepodminénych nejen v afe-
rentni, nybrz i v eferentnf é&asti (v od-
povéd na signdl, ktery byl spojovan se
slovni instrukci néjakého pohybu, dosta-
neme tento pohyb). Reakci{ je ,volnf"”
pohyb ziskany v pribéhu ontogenesy;
tato spojeni jsou uskutelnovana pfevainé
pyramidovym systémem a jsou nanejvy$
charakteristickd pro &lovéka, nebot k py-
ramidové ¢&inposti patﬂ price a feé.
V této souvislosti ‘ze tedy uvaZovat
o zafazen{ pracovnich tkond mezi jevy
Hzené téz druhou signélnf soustavou. coz
propracovdva profesor moskevské peda-
gogické fakulty J. P. Prolov ve své kon-
cepci t. zv. ,technémi”.

Velikd moc.slova jako redlného kom-
plexntho podnétu byla téz prokdzdna
v pokuse s vegetativnimi reakcemi. coZ
nas dokonce pfiblizuie k pfrodovédec-
kému vvsvétlenf dosud tak zadhadnych
jevi. jako fsou joginské vykony a p.
Na pti. spojovanim nepodminéného pod-
nétu uréité vegetativni reakce, jez't. zv.
nenodléhd vili (osvétlenf oka pro roz-
§ftenf zornice ' nebo gymnastika pro
zménu srdeéni{ C&innosti a p.), s pod-
minénym ' podnétem optickym. akus-
tickym a p., a po vypracovani p#isius-
ného podminéného reflexu nahrazenfm
podminého podnétu slovnim oznaéenim
lze vyvolat piisluiné vegetativni zmény.

Zmény mohlo byti dosaZeno, i kdyZ slovo"

pronédsela pokusnd osoba sama, a to ne-
jen hlasité, nybrz jen v duchu. Tak mohla
pokusnd osoba dosdhnout zmény krev-
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nfho tlaku, rychlosti pulsu, roziffenf a
zuZeni zornic.

Hlavni tézisté praci Ivanova-Smolen-
ského lez{ ve vyzkumu vztaht mezi
prvnf a druhou signélnf soustavou. Vy-
pracoval koncepci o -t zv. efektivn}
irradiaci, &¢im% oznaduje Sffeni eXcitace,
kterd nastdvd ma uréity podnét po re-
lativné pevnych spojenich, jez vznikla
v pribéhu individudiniho Zivota mezi
viemi centry jak prvni, tak druhé sig-
nélnf soustavy. kde nastdva projekce pii-
slusného podnétu. Tak na pf. mize vy-
voldvat stejnou podminénou reakci pfimo
pohled na kvétinu stejné jako jejf slovni

- oznateni pronesené nebo napsané. Vy-

znamnym piinosem tu je zjiSténf, Ze za
jistych okolnosti medosahujf slabé pod-

_néty oblast druhé’ signdln{ soustavy, to

znamend, Ze nejsou jasné uvédomovdny,
pfi temZ je moZno registrovat pkislusné
vegetativni nebo motorické reakce, které
tedy probfhaji reflexnim obloukem mimo
druhou signdlnif soustavu. Tim jsou vé-
decky vysvétleny t. zv. teakce .pod-
védomi”, kterych se tolik zneuzivalo.

V této souvislosti je nutno ‘uvésti pro
psychologii vyznamné experimentaln{
price Bykovovy S$koly, kterd se zaby-
vala vztahem podnétd z vnitfnfho pro-
sttedi organismu k védomi. Bylo obje-
veno, Ze vétdina interprocetivnich re-
flexd probihd pod prahem védomi. t. zv.
presensoricky, a Ze teprve po spojovan{
mohou byti uvédomovény.

Fvsiologie vykro¢ila tedy sméle po
cesté naznaéené velkym tvircem jeif
nové epochy I. P. Pavlovem., kterdA md
definitivné ukonéit tisicilety boj védy
proti spekulaci a idealismu v oblasti du-
Sevna a kterd méd postavit psychologii
na védeckou zdkladnu a umodnit ¢&lo-
véku tviref plisobenf na formovén{ jeho
vlastn{ podstaty. ..Psvchologové ziskajf
koneiné pevnou spoletnou basi. ptiro-
zeny systém jevd jimi zkoumanych, ve
kterém budou moci sndze rozti{dit ne-
koneény chaos lidskych proZitkd. Na-
stdvd a nastane, uskuteén{ se ptiroze
a nevyhnutelné sblizeni a nakonec splY-
nutf jevl psychologickych a. fysiologic-
kych. subjektivniho s objektivnim — fesf
se fakticky otdzka tak dlouho zneklid-
fiujici lidskou mysl. A velikym tkolem
nejbliz§{ budoucnosti védy je dale na-
pomdhati tomuto splynuti” {I. P. Pavlov:
Izbr. so&. 397). M. H.



