PSYCHOLOGIE

O tupadku soucasné burZoasni psychologie.
Dr J. LINHART, docent pedagogické fakulty Karlovy university v Praze.

Ceskda vefejnost, pfedevsim nasi vychovatelé, uéitelé a studenti,
byla v posledni dobé dik pfekladiim sovétskych uéebnic psychologie
a dik nékolika studiim seznamena s uspéchy a pokroky soveétské psy-
“chologické védy. Obzvlasté sovétska diskuse o paviovské fysiologii ote-
viela pted psychologii nové perspektivy a postavila pfed ni nové ukoly;
pfednim a nejnaléhavéjsim ukolem je studovat psychiku jako funkci
mozku, budovat psychologii na pevném materialistickém zéakladu
Pavlovova uéeni o vy$si nervové ¢innosti a odstranit z psychologie
ndualismus, podle kterého duse a télo piedstavuji néco navzéjem zcela
oddéleného'’. (Pavlov, Sebr. spisy, rusky, sv. II. str. 593). Sovétsti i nasi
pokrokovi psychologové si uvédomuji tyto ukoly. \

Prvni povinnosti na této cesté vpied k dialekticko-materialistické
psychologii je, jak ukéazal Stalin ve své genidlni studii ,,O marxismu
v jazykovédé', prekondni burzoasnich zvracenosti a prezitkl, jez se
u nas vyskytovaly a dosud vyskytuji. Proto diilezitou methodou dalsiho
rozvoje nasi psychologie je a bude dusledna kritika a sebekritika a
soucasné ovSem i zahdjeni experimentédlni vyzkumné préce podle
znamé Pavlovovy zésady, ze fakta a nikoli pohodlné spekulace jsou
zdkladem védy:

Tato studie si vzala.za tkol pfispét k odhaleni ipadku burzoasni
Psychologie v udobi imperialismu a ukdzat na socialni a politické pfi-
Ciny jeji degenerace,

Nejdfive je nutno alespon struénou historickou retrospektivou
osvétlit vyvoj burzoasni psychologie. Zdkladnim rysem burZoasni psy-
chologie minulého stoleti byl positivisticky asocianismus, ktery se
snazil zredukovat cely, du$evni zivot na jednoduché prvky (pocitky,
Pfedstavy, pocity). Z mich chtél zkonstruovat a vysvétlit viechny
ostatni dusevni jevy, ba i samotnou lidskou osobnost. Pfednosti této
asociaéni psychologie bylo to, Ze postupovala analytickou metodou.
Byla to viak psychologie toliko popisnd, subjektivné idealisticka a pfe-

“hliZela celistvost dusevnich procestl. Asocia¢ni psychologie, ktera vy-
chazi od J. Locka, D. Huma, J. St. Milla, ktera byla v podstaté pfijata
i Herbartem a pozdéji v ¢aste¢né pozménéné formé W. Wundtem a
kterou u nas propracoval Fr. Krejéi, souvisi s liberalistickou etapou
Vyvoje kapitalistické spole¢nosti. Podobné jako liberalisticka spoleé-
nost se sklada podle ideologt liberalismu ze ,svobodnych', , nezavis-
lych” a isolovanych jedincl, tak i psychika ¢&lovéka podle na-
zorli psychologi této liberalistické éry sestdva z nezavislych
elementd, které se volné sdruzuji v uréité celky (tak zv. atomismus).
To je jen jedna stranka zavislosti asocianismu na spoletenské za-
kladné. Druha strénka spo¢iva v tom, Ze tito psychologiéti positivisté.
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odmitali vysvétlovat pri¢inné duSevni vlastnosti ¢lovéka a usilovali
jen o ,pfesny a védecky" popis. Nehledat pfi¢inné vztahy mezi du-
Sevnim zivotem Clovéka a mezi spolecnosti, nybrz pouhy, nic nevy-
svétlujici popis, to byla vedouci methoda burzoasni psychologie tohoto
obdobi. Takovato samoucelna véda byla vyrazem stagnace burzoasni
tridy, kterd usinala na dobytych vaviinech, a kterd nemusela dosud
bojovat s hlubokymi imperialistickymi rozpory v sobé samé a s délnic-
kym hnutim, jez tehdy bylo dosud slabé. Kromé toho positivisté svym
agnosticismem zachranovali burzoasni tfidu pred materialismem, v némz
burzoasie citila silu, kterd by mohla zrevolucionisovat délnické masy.
Strach pifed revolucemi vedl burzoasni positivistické ideology ke stale
rafmovaneJSImu mateni otazky existence ob]ektlvmho svéta a jeho pu-
sobeni na vyvoj individua: machisté, t. j. zaci Leninem kritisovaného
rakouského idealistického filosofa a fysika E. Macha, pfimo propadaji
subjektivnimu idealismu, popirajicimu objektivni svét.

Tato psychologie trpéla tedy témi omyly, ktere kritisoval A. G.
Ivanov-Smolenskij ve svém referatu v diskusi o pavlovské fysiologii
,,Cesty rozvoje Pavlovovych ideji v oboru pathofysiologie vyssi ner-
vové ¢&innosti”’, kdyz pravil: ,,Zékladni psychologické pojmy (rozum,
vile, pocit atd.) vznikaly svého casu bez jakékoli ucasti morfologie
a fysiologie mozku — vyhradné popisnou cestou; ptivod psychlcke
¢innosti byl zahalen neproniknutelnym temnem a zdalo se, ze tato ¢in-
nost je projevem néjaké hluboce zéhadné, nepochopitelné, tajemné
sily (entelechie, duse, zivotni sily a t. p.)." Prdvé tento nedostatek byl
zneuzit v dalsim vyvoji burzoasnimi psychology k tomu, aby kritiso-
vali asociaéni psychologii a aby zac¢ali hledat ptivod psychické &in-
nosti v ,,tajemnych zivotnich silach”. Proces upadku byrzoasni psycho-
logie do uplné nevédeckosti a do oteviené apologetiky imperialistic-
kého fadu nelze vSak pochopit bez politickych souvislosti.

Situace v kapitalistickém fadu a tim i v jeho ideologické nadstavbé
se razem méni, kdyz kapitalismus vstupuje pocatkem 20. stoleti do
svého posledniho, krisemi naplnéného stadia imperialismu. Nejenom
Ze politicky boj mezi imperialisty o trhy a suroviny se méni ve vo-
jenské konflikty, nybrz nastava i epocha narodné osvo‘tr&zeneckych
valek a proletaiskych revoluci. Imperialisté jsou nuceni odhodit na-
Zehlenou Skrabosku burZoasni demokracie, ukdzat své drav¢i tesaky,
piejit k otevienému utoku proti vSemu, co je pokrokové a napadnout
pifedevsim socialismus a stdle uvédoméleji se organisujici délnickou
tfidu. S demokracii a rozumem’ koketujfci positivismus neni pro impe-
rialisty vhodnym ideologickym pruvodcem. Imperialisté vyZzaduji
nové, ucinnéjsi, lakavéjsi a sensacnéjsi ,theorie”, které by byly s to
rozvrétit silici uvédomélost pracujicich.

Obraz se tedy zménil. Burzoasni pseudodemokraticka idyla byla
zatlacena krvavym finCenim zbrani a Spinavymi kofistnickymi vas-
némi, jez jsou vlastni zahnivajicimu kapitalismu. Bylo by podivné,
kdyby se s touto zménou nezménila i tvarnost burzoasni psychologie,

_jez velmi citlivé reaguje na politické,jdeové a mravni déni spole¢nosti.
Reakéni burzoasni psychologové svij ukol potirat rozum, poznéni,
védu, krasu a pfedevsim ni¢it uvédomelost délnické tfidy splnili ,své-
domité”.
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V obdobi nastupu imperialismu je proto jak positivismus, tak i ra-
cionalismus a intelektualismus v psychologii ostfe’napadan a na jejich
misto se tla¢i nové, jesté méné védecké psychologické sméry, které
se sice svou formou a zpusobem vykladu duSevniho Zivota navzajem
znacné lisi, které vsak svym vnitinim smyslem jsou téméfl totozné:
tento smysl spoc¢iva v usili branit zrodu a vyvoji véeho pokrokového
a tim i rozvoji skutecné védy. To jsou politické podminky upadku
burzoasni psychologie, jez svymi kofeny zlistala tkvét bud v nabozen-
ském idealismu nebo v mechanickém materialismu a nejéastéji v obou
soucasné a kterd nikdy nedospéla stupné skutecné védeckosti.

Které jsou tyto vedouci sméry burZoasni psychologie v udobi
imperijalismu?

1. Sem patti pfedevsim psychologicky smér, ktery byva oznacovén
jako dynamickd psychologie, kamz se fadi instinktivisté druhu Mc
Dougalla, tak zv. ,hlubinni” psychologové (S. Freud, A. Adler, -C. G.
Jung a j.) a cela fada jejich zaku, pusobicich dnes hlavné v USA. Viem
témto ,,dynamickym” psychologim je spolecné to, ze podcenuji roli
védomi, a upiraji mu vedouci roli v dusevnim déni.¢lovéka. Déle je jim
spolecné to, ze tvrdi, ze hluboko v clovéku jsou ukryty hybné sily,
libido, vitalni princip, které vladnou ¢innosti lidi a jichz je clovék pa-
sivnim otrokem; pudova a zivocisna sféra je pry vedouci silou lidské
osobnosti. To je spole¢né reakéné irracionalistické jaddro vsech téchto
ndynamickych” psychologii, které tak bojuji proti roli pokrokovych
ideji ve vywoji spole¢nosti i ¢lovéka.,

2. Bezideové imperialistické americké zivotni masinerii, sledujici
jeden a tyz bezduchy cil, jimZ je ,,vyroba" penéz, dobfe vyhovuje me-
chanické pojeti ¢lovéka jako pasivniho nevédomého automatu, ovlada-
ného bez odporu vnéjsimi popudy; toto pojeti se proto v USA rozsi-
filo pod jménem behaviorismus jako jakasi filosofie a etika ,americ-
kého zplisobu zivota”. Pfeménit lidi v miliony nevédomych robot,
mechanicky plnicich vuli imperialistickych magnati, to je cil ,,nové
vychovy", jak ji hlasa zakladatel behaviorismu, J. Watson a jeho Zaci.

3. Dals$im proudem, pfedevs§im v byvalém Hitlerové Némecku a
USA rozsitenym, je rasistickd psychologie. Tato rasisticka psychologie,
ktera se projevila za nacistického fasismu oteviené jako t. zv. rasova
psychologie, nejcastéji vystupuje v riznych, nezkuSeného ¢tenare ma-
toucich formdach. V Némecku vystupovala ve formé tak zv. biotypo-
logie, ktera dokazovala, Ze existuji odli3né, trvalé, na spolec¢enskych
podminkdch nezavislé, dédi¢né biologicky podminéné typy lidi a na-
rodi; vétsina téchto typologl se stala hlasatelem rasistického zvastu
0 ,, vyvolenosti némeckého naroda”. V USA uzivé tato rasistickd psy-
chologie methody testovdni, pomoci které ,,dokazuji” psychologi¢ti na-
hon¢i amerického imperialismu ,,dusevni ménécennost” délnické i rol-
nické tfidy a potlaenych i vykofistovanych narodu.

4. Ctvrtym, v soucasné burzoasni psychologii zna¢né rozsifenym
smérem je tak zv. tvarovd psychologie, kterd rovnéz vznikla v Né-
mecku a potom se rozsifila rychle do zdpadnich zemi, hlavné do USA.

Pfistupme nyni k struénému rozboru téchto ¢tyf hlavnich sméra
V soutasné burzoasni psychologii. ’
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I. Tak zv. dynamické psychologie.

Zékladnim znakem této dynamické psychologie je to, ze ve svém
irraciondlnim idealismu pfedpokldda, Ze existuje jakdsi prapivodni
vitdlni sila, kterd je pri¢inou aktivity ¢lovéka a na kterou, jak tvrdi
tito ,,dynamicti’’ psychologové, intelektualisticka a asocia¢ni psycho-
logie zapomnéla. Ve formé a v nazvech této tajemné dusevni ,sily” se
tito psychologové rlzni: jedni mluvi prosté o pudech, jini uzivaji
vznesenéjsiho terminu ,zivotni princip”, Bergson terminu ,élan vi-
tale”, Freud nazval tuto silu pohlavnim pudem (»libido") a idealisticky
instinktivista Mac Dougall ji oznac11 ,+hormé" a pod.

Na prvni pohled je patrné, 'ze zde jde o obdobu reakéniho biolo-
gického vitalismu, ktery se rovnéz snazil pomoci jakési tajemné ,zi-
votni sily" vysvétlit zivé procesy organismu. BurZoasni psychologové,
jimzZ je neznéma zékonitost vztahl vy$si nervové (t. j. psychické) ¢in-
nosti ¢lovéka ke spolecnosti a ktefi si proto téz neuvédomuji, ze sila
a energie lidského védomi Cerpd své zdroje ve spolecenském byti, se
pokouéeji o nevédecky a pravou skuteénost zastirajici vf/klad dusev-
niho vyvoje cloveka Tim, ze nevidi jednotu dusevniho VYVO]e clovéka
se socialnimi®a vychovnymi podmmkam1 nechépou, ze duSevni a
mravni Upadek burzoasnich lidi je disledek rozporu kapitalistického
fadu; soucasné téz nechapou, ze velikost obétavosti, chrabrosti, vy-
trvalosti vile a pevnosti charakteru, kterou prokazali sovétsti lidé ve
Vipstenecké valce, tryskala z novych kolektivnich a huméannich po-
meru v socialistické vlasti, Ze dosud nikdy nevidény rozmach sil a
schopnosti socialistického ¢lovéka je uskute¢fiovan blahoddrnym pi-
sobenim socialistické kultury a ze zde tedy nejde o jakési zazracné
a ndhodné rozbujeni Bergsonova €lanu vitale” nebo dokonce freu-
dovského ,libida".

Je vsak tfidni povinnosti ,dynamickych” psychologi trvati na
nepravdé a obhajovat pomoci. svych zvracenych ,theorii"* zlofady im-
perialismu.

To ¢ini jeden z vedoucich ,dynamickyci’ psychologt, anglicky
idealista Mac Dougall, ktery tvrdi, Zze podstatou dusevniho Zzivota ¢lo-
véka jsou vrozené instinkty, pudy (nebo, jak pozdéji fikd, vrozené
tendence). Téchto instinktd napocital Mac Dougall 18 a patfi sem mimo
jiné: pud vlastnictvi, pud sebeponiZovéni se, t. j. podfizovani se dru-
hym, pud sebeuplatiovani, t. j. ukazovéani své pfevahy ostatnim lidem
a pod. Tyto instinkty pry ur€uji nejenom jednani jednotlivce, nybrz
i socialni vztahy a zdkonitosti. Je jasné, jaky cil tento nabozensky
zalozeny instinktivista sleduje. Ponévadz existuje vécny pud vlast-
nictvi, musi vééné trvat i kapitalistické vlastnické poméry, pud pod-
fizovani se snadno a lehce vysvétli, pro¢ v imperialismu existuji po-
robené masy tiid a narodi. Mac Dougallovym hlavnim cilem bylo
sestrojit takovou ,,socidlni psychologii”, jez by v zékonech spolecen-
ského V}'/voje vidéla odraz téchto individudlnich instinktld. V boji
proti marxismu a predev51m proti historickému materialismu spatfoval
idealista Ma¢ Dougall sviij pfedni tikol.

Clovék je podle Mac Dougalla, podobné jako podle amerlckych
reak¢nich pragmatistd Jamese a Deweye, tvorem zoologickym, je to
Zivoéich, jeni se lifi od ostatnich zivocichii vétsi slozitosti a vétsim
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bohatstvim instinktd. Vyznam kvalitativné novych spole¢enskych zé-
koni pro vyvoj clovéka Mac Dougall neuznav4, nevidi roli spole¢en-
ské prace ve vyvoji ¢lovéka a zlstavd mu proto zcela cizi hluboce
dialekticky pohled, jimz se vyznacuje slavny sovétsky fysiolog I. P.
Pavlov, ktery svym uéenim o druhé signélni soustavé ukazal na kvali-
tativné odlisné, historicky podminéné vlastnosti vyssi nervové ¢in-
nosti ¢lovéka. V Mac Dougallovych nevédeckych knihdch mize dnes
nalézt oporu jen to, co je pokroku a socialismu cizi a nepfatelské.

Daleko rafinovanéjsi, slozitéjsi a proto téz uspésnéjsi psycho-
logicky systém na pudovém zéakladé zkonstruoval viderisky zakladatel
psychoanalysy S. Freud. Nemohu v tomto stru¢ném piehledu podat
Vycerpdvajici rozbor psychoanalysy — nehledé na to, ze uz byl podan
V jiné souvislosti*) — a omezim se proto zde jen na odhaleni ideo-
logického, tfidniho smyslu tohoto ipadkového psychologického sméru.’

S. Freud pokldda za zdklad déni ,libido”, t. j. energii pohlavniho
pudu a vse, co ¢lovék a spoleCnost vytvari, je jen proménéna a pfe-
tvofend podvédoma pohlavni energie. Podvédomé, vSemocné ,libido"
zcela suverenné vladne a diktuje slabému védomi — a préavé pro toto
zdliraznovani moci irracionalnich podvédomych sil se stal Freud mod-
nim ideologem burzoasie,

Avsak Freud a jeho zaci dochézeji ot?liby nejenom u rozmarilych
Videndkt a jeSté rozmafilejsi burzoasie v New Yorku, pro néz roz-
pracovali svou ,theorii” o hedonickém, rozkosnickém pohlavnim pudu
(nlibidu”), nybrz dosahuji uznéani i ve vyssich kruzich imperialisticko-
fasistickych. Odraz . potieb a pfani téchto kruhli se projevuje ve
freudismu jako uéeni o vrozeném ,destruktivnim pudu”. Tento ,de-
struktivni pud smrti” dédi pry kazdy ¢lovék uz ve své zarodecné latce
a jen vnéjsi podnéty zabranuji clovéku, aby se zcela oddal této ,vro-
Zené vuli” zemfit. Kdyz ¢lovék piece jenom svodim smrti odold a zu-
stane na zivu, tu tento destruktivni pud, ktery v mlédi nuti dité, aby
trhalo véci, a tyralo zvifata, vede lidstvo nutné k valkam. Freudismus
ma tedy dvoji lic: na jedné strané zhyralost rozmatilého ,libida” a na
druhé strané by mohl stat pesimisticky Freudiv vyrok o smyslu . Zi-
Vota: jeho ,vlastnim resultatem a tim i ucelem je smrt".

Freudismus svou naukou o vrozenych neménnych pudech se radi
k reak¢énimu biologovi Weismannovi a svym zddraziovanim irracio-
nélnich podvédomych sil k nejzridnéj$im plodim némecké reakéni
idealistické filosofie, k A. Schopenhauetovi a Fr. Nietzscheovi.

Zvlasté mnoho obliby ziskala psychoanalysa pro svij tak zv.
zdkonity vyklad vyvoje pohlavniho pudu u &lovéka. Tento pohlavni
pud nabyva pry v dusevnim vyvoji clovéka od nemluvnéte az do stafi
riznych forem: tak pry z pocatku jsou zdrojem pohlavni libosti usta
(ordlni erotika), potom koneénik (anélni erotika), pak pohlavni ud (fa-
lick4 erotika) a pod. Freud pokladé za sviij velky objev to, Ze pomoci
téchto erotickych pocitl, které ma dité na pf. pii kojeni nebo vymé-
Sovani, vysvétluje vznik lidskych vlastnosti jako je lakota, upfimnost,
Pfesnost atd., t. j. charakter &lovéka.

—————————

*) Viz studie MUDr C. Michalové, Kritické pozndmky k psychoanalyse, Rov-
nost 1950. ,
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Jaké je tedy ideologické poslani psychoanalysy?

Psychoanalysa je za prvé odrazem rozkladu osobnosti burzoasniho
clovéka a jeho mravniho i vSeobecné lidského zahnivani. Tento roz-
klad se snazi freudisté ve svém uvédomovaném nebo neuvédomova-
ném odporu vuci vSemu pokrokovému povysit na obecnou zdkonitost
psychiky.

Za druhé psychoanalysa omlouvd i podporuje zhoubnost imperia-
lismu a jeho boj proti délnické tridé; soucasni americti psychoanaly-
tikové na pf. prohlasuji uvédomélé proletaiské bojovniky za dusevné
choré a snazi se je ,lécit” z této nebezpecné ,chorobné agresivity".

Za treti psychoanalytikové v dnes$ni dobé, kdy na celém svété se
zvedd mocna vlna boje za svobodu utlac¢ovanych nérodu a vykofisto-
vanych trid, roztrubuji svou moudrost, ze smysl zivota je popirdni
zivota, Ze kone¢nym ucelem vSeho je smrt; fadi se tim do jednoho
tabora s upadkovymi existencialisty a reakc¢nimi ideology Vatikanu.

Stejné reakc¢ni je psychologickd koncepce lékafe a psychiatra
Alfreda Adlera, nejprve Freudova Zaka a potom zakladatele tak zv.
individudlni psychologie. Co je podstatou této psychologie? Adler
tvrdi, ze dusevni vyvoj je urCovédn dvéma zdkladnimi protichtdnymi
silami: vrozenou nevédomou tendenci sebeuplatriovdni, t. j. snahou a
vili byt ve spole¢nosti uznavan a uplatnit se v ni, a pocity ménécen-
nosti, které jsou vlastni kazdému c¢lovéku a které ¢lovék prekonava
svou snahou vyniknout. Toto Usili ,,dostat se nahoru” je podle Adlera
zakladni zakonitosti duSevniho vyvoje ¢lovéka. Tim, zda se ¢lovék
»nahoru” dostane ¢i nedostane, je ur¢ovana mira selhdni ¢i uspéSnosti
a hodnoty osobnosti. Na prvni pohled se zda, Ze zédkladem Adlerovy
psychologie je docela jednoduchd, kavarenskd méstacka zivotni filo-
sofie — odtud jeji oblibenost a popularita. Pohlédneme-li v§ak hloubéji
do této psychologie, ktera ve své humanitni pfetvafce si stanovila za
cil ozdravéni individua a lidské gpole¢nosti, uvidime, ze nejde ani
zdaleka o humanitné nevinnou psychologii. Vidyf A. Adler vychazi,
i kdyz to oteviené nepfiznava, z irracionalisty Fr. Nietzscheho, ktery
prvni propracoval zasadu, Ze hlavni silou ¢lovéka je vile k moci a
ktery by proto prdvem mohl vytykat Adlerovi plagidtorstvi. Vidét
zakladem c¢lovéka dravy pud po vlastnictvi, ovladnuti a sebeuplatnéni,
tq_zfejmé nema nic spole¢ného s humanitou, nybrz je vyrazem kapi-
talistického konkurenc¢niho boje a imperialistické amoralni zlo¢innosti.

Individualni psychologie se dopousti celé fady dalsich omyld,
jako je nevédecké tvrzeni o ucelové zdkonitosti v pfirodé i spolec¢-
nosti (na pf. cit pospolitosti je pry fakt biologické ucelnosti a pod.),
jako je jeho zjednodu$ovani dusevniho vyvoje, podcenovani role vé-
domi, Gplné prehliZeni +vlivi dédi¢nosti, atd. V3echny tyto omyly
souvisi s tim, ze Adlerova individudlni psychologie slouzi potrebam
imperialismu a neni proto psychologii védeckou.

Reakéné mystické vyvrcholeni této ,hlubinné” psychologie zna-
menaji spekulace §vycarského K. G. Junga, ktery se na rozdil od
Freuda a Adlera nespokojuje s podvédomim individudlnim a zavadi
ntheorii” o podvédomi rasovém, které jako neuprosnd irraciondlni sila
tidi osudy spolecnosti i individua.
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Modni americkou odridou této , dynamické a hlubinné” psycho-
logie je Morenou zavedené ,psychodrama”. Je to methoda ,léceni"
a ur¢ovani ,sprdvné zivotni linie” pomoci divadelni scény. Hle, jak
vypad4 recept na lidské Stésti podle soucasné americké kuchyné:
vSechnu zivotni a socidlni nespokojenost odreaguj ve zvlastnim, k to-
muto ucelu sestrojeném divadle, které jakoby kouzelnym proutkem
zahladi vSechny tvé subjektivni potize a z néhoz vyjdes ¢ist a posilen
pro dalsi zivot! Jak uvadi M. G. JaroSevskij (Burzoasni psychologové
USA, Voprosy filosofii, 1948, ¢&. 3, str. 289), je koneénym cilem této
psychologie a psychiatrie, kterd si vzala za ukol napravovat vztahy
mezi lidmi, aby délnik odreagoval svou tfidni nespokojenost v divadle
a aby se tak naucil smifovat se s kapitalistou.

Objasnili jsme si strucné nékteré typické piiklady t. zv. dyna-
a jesté nékde déji pokusy smifovat tuto imperialismem zrozenou ,,dy-
namickou” psychologii s psychologii dialekticko-materialistickou.
Mnohde se jesté tiporné hleda to, co neexistuje a nemuze existovat,
totiz spojitost a podobnost mezi ideologii imperialismu a socialismu.
Psychoanalysa ma pry ty a ty dialektické ,prvky”, které pry je nutno
nzachovat". Avsak podobné jako neni mozno pfipodobiniovat imperialis-
tickou diktaturu diktatufe délnické tiidy — a jen poSetilec nebo
reakciondr by se toho mohl jesté dnes odvazit — tak také neni mozno
Smifovat burzoasni ideologii (a za jiného nez za reak¢ni ideologii
neni mozno psychoanalysu pokladat) s marxistickou védou. Vzdyt
ndynamickd” psychologie je vyrazem lupi¢ské dynamiky imperialistl
@ nema proto zhola nic spolecného s dialekticko-materialistickou psy-
chologii spoéivajici na Pavlovové uéeni o vyssi nervové ¢innosti a na
historickém materialismu. U nas psychoanalytici jesté nedavno aktivné
a oteviené vystupovali jak v oblasti psychologie a pedagogiky, tak
V oblasti lékafstvi. ’

Psychoanalytikové tvrdi, ze vychovatel se musi pfedevsim sou-
stiedit na feSeni sexudlnich konflikt, které dité prozivd. Dusevni
Vyvoj ditéte je pry zcela uréovan tim, jakym zpisobem se dité i vy-
chovatel vyrovna s détskym oidipovskym nebo kastraénim kom-
Plexem; uspokojeni pohlavnich pudi, ktery doprovazi-vsechnu dét-
skou ¢innost, urcuje, jaky charakter bude #lovék mit a jaké povolani
Si_ vyvpli. Nesmyslnost této psychoanalytické ,theorie” vychovy je
Zrejm4; jeji reakcnost spoc¢iva v tom, ze se snazi soustfedit veSkerou
Pozornost na problémy pohlavni vychovy a odvadi pedagogy od za-
Sadnich, velkych a zodpovédnych problémit vychovy nové socialis-
tické mladeze. Sovétsky pedagog A. S. Makarenko ostre odsuzuje jako
velmi §kodlivé stoupence takovychto vychovnych ,theorii”, ktefi
tvrdi, ,ze celd vychova chlapce nebo dévcete Jje v podstaté vychovou
Pohlavni”. (O vychové déti v rodiné, str. 101.)

Neméné nebezpecna je c¢innost psychoanalytiki v primyslové
h}’giené. Péce o zdravi nasich pracujicich na zédvodech je nesmirné
dilezity tikol — pravé proto neni mozno nidit déwéru nasich délnikd
Vv lékaiskou védu tim, ze tato péle se stane zalezitosti psychoanaly-
tickych ,,odbornikti”, ktefi vychazeji z nevédeckych, toliko pottebam
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kapitalistické tfidy pfizpisobenych zésad. To se jasné projevuje
v jejich uceni o tak zv. pracovnich neurosdch; podle pfedstav psycho-
analytiki je pracovni proces zdrojem pudovych vnitinich konfliktd,
z nichz se rodi dusevni poruchy a neurosy. Tento nazor je vSak mylny,
nebot sdm pracovni proces neni pfi¢inou dusevnich chorob, préce neni
biblickym trestem za hrich, jak kaze ndbozenstvi—mnaopak prace je, jak
rikal Gorkij, pramenem nejvyssich lidskych radosti a projevem i zdro-
jem lidského zdravi. Ovsem tato radostnd a svobodnd prace existuje jen
v socialistické a lidové demokratické spolec¢nosti. V kapitalismu je
prace skutecné tizivym bfemenem a vyviji se v neustalych konfliktech
mezi vykofisfovanymi a vykofisfovateli. Vlastni pfi¢inou neuros a
dusevnich chorob jsou proto spoleCenské vztahy a nikoli prdce sama;
vykofistovatelské pomery, ttisk pracujicich mas — to jsou tedy pod-
minky, vyvoldvajici v burzoasnim fadu stdle stoupajici kfivku du-
Sevnich onemocnéni. Psychoanalytici se snazi ,,odstraniovat" rozpory
mezi tovarniky a délniky a vést délniky k ,poslusnosti’; podle nazora
americkych psychoanalytikii jsou — jak jiz bylo feteno — revolucni
délnici, komunisté a odborovi pracovnici lidé, plni ,nevyfeSenych
konfliktt" a posedli ,instinktem agresivity’* — proto je nutno je po-
drobit psychodanalytické péci a vylécit je z této burzoasni spolecnosti
,nebezpecné choroby". Takovou primyslovou hygienu nepotiebujeme
vSak u nas, kde se dik odstranéni kapitalistického vykofistovani vy-
tvari uvédomély vztah k préci a kde den ze dne mohutni socialistické
soutézeni. Je nutno, aby nasi 1ékafi co nejdfive nasli skute¢né vé-
decké, naSim novym podminkdm odpovidajici methody péce o zdravi
pracujiciho lidu a opustili nevédecké, kapltahstlckym vykofistovanim
podminéné nazory a methody.

Jinou odridou ,,dynamické” psychologie je tak zv. ,,psychagogie“,
jejimz pedagogickym a psychoterapeutickym ukolem je podle slov
doc. MUDr E. Beny (v byvalém Ceskoslovenském tstavu prace) piivést
lidi ,,do Zivotni polohy, v niz by se blizili optimalnimu vyziti své Zivot-
nosti”. Na zdkladé zkuSenosti onoho byvalého ustavu doporucuje doc.
MUDr J. Bena riizné zasahy do osobnosti nevyrovnanych lidi jako na
pf. ,diferencovani afektivnich synkines”, coZ pry znamena ,,psycholo-
gickou analysou rozetnouti sou¢asné vyzivani na pf. vlastni svidnosti
a erotické ndklonnosti”; lidem afektivné vznétlivym doporucuje doc.
MUDr E. Bend*, ztu¢néni v krajiné bfisni, coz s sebou pfinasi mirné;jsi
temperament”. Vychovu a pfevychovu burZoasnich lidi si MUDr
E. Bena predstavuje takto: ,,Troﬁazove pievedeni 1ze provésti u osob
s vyssi intelektudlni urovni, kdy intelekt v podobé bohatstvi vztahi
mezi pfedstavami je zna¢né vyvinut, ale je zcela bezesmérny (nékteré
pripady inteligentnich Zen, které se odpoutaly od rodinnych a pe¢ovné-
matefskych instinktli, ale jejichz inteligence neni k z4dné védé vy-
hradné poutadna, takze je lze spiSe povaZovat za preparativni formy
lidského protoplasmatu, které teprve oplozenim az v dalsim potomku
vydaji to plus, jez ne pro sebe, ale pro potomka mély pfirodou v sobé
piipraveno)”. Témto osobdm doporucuje ddle MUDr E. Bena ,,stavbu”
psychoanalytlckeh",,nad-Ja Normaélni rozum tézko pochopi smysl
téchto zaklinadel, ktera vice nez védu pfipominaji pofekadla stfedo-
vékych méagui. Podotykam, ge tyto citaty z ¢lanku doc. MUDr E. Beny

»
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+Psychagogie” nejsou vybrany tak, aby zkreslovaly ,psychagogickou
védu"”, nybrz vérné vystihuji uroven ,psychagogickych” snah jeho
autora.

Neni tfeba dalSich prlkladu aby bylo jasno, zZe tak zv. dynamlcka
psychologie je neplodnou a zahnivajici ideologii upadkového imperia-
lismu.

II. Clovék — stroj.

Jestlize ,hlubinna” psychologie ¢ini z ¢lovéka hficku podvédo-
mych irraciondlnich sil a snazi se tak popfit roli védomi a ideji v zi-
voté individua i spole¢nosti, tu v USA dosud vedouci psychologicky
smeér, zvany behaviorismus (od anglického behavior — chovani) vede
sviij utok na existenci védomi pfimo; podle behavioristli je ¢lovék
V podstaté tvor nemajici védomi a reagujici jako automat na vnéjsi
podnéty. V soucasné dobé se v USA stala pro svou stdle stoupajici
oblibenost ,hlubinnd" psychologie, pfedevsim psychdanalysa, vaznym
soupefem behaviorismu, soupefem ov$em zdanlivym, nebot oba sméry
bojuji svorné proti pokroku.

Vsimnéte si nékterych stranek behaviorismu, jez nam objasni smysl
a podstatu tohoto soucasného psychologického proudu.

Je za prvé pfiznacné, zZe behaviorismus vystupuje na scénu kratce
po té, kdy americky Zivot plné ovladla horecka imperialismu. Zakla-
datel behaviorismu J. B. Watson r. 1912 formuluje program své nové
psychologie. Je ddle piiznacné i to, s jakou reakéni bojovnosti a uréi-
tosti je formulovan: Watson radikalné zdd4 odmitnuti veskeré pted-
Chaze31c1 psychologie a promenem psychologxe ve ,skute¢nou pnrodm
védu", zabyvajici se toliko poplsovamm chovani a situace, vniz ¢lovék
jedna. Hlavni kol behavioristi je popsat, jak& reakce nasleduje po
urditém podnétu a obrécené, umét podle reakce organismu odhadnout
jaka byla situace, ktera tuto reakci vyvolala

Behavioristé sami o sobé tvrdi, Ze jejich psychologie popirajici
Subjektivni vnitini dusevni Zivot je pry pokraovénim dila slavného
ruského fysiologa I. P. Pavlova. Ve skuteénosti véak behavioristé pfe-
krucovali genialni Pavlovovy objevy ke svym nevédeckym uéeltm.
Tak na pi. J. B. Watson se vyjadfuje pohrdavé o fysiologickém zkou-
madni mozku a tvrdi, Ze psychologie se ma pfedevsim zabyvat pOplSO-
vanim,¢innosti svalt a zlaz. Naproti tomu Pavlov stal na spnravnem
stanovisku, které v souhlase s dialektickym materialismem pravi, Ze
ndusevno je vlastnosti vysoce organisované hmoty" (Lenin), to jest
hervové soustavy a predevsim mozku.

I. P. Pavlov na rozdil od behavioristd nikdy nepop1ra1 existenci
Vnitiniho, subjektivniho Zivota a ¢asto zduraziioval, Ze psychologle
je opravnena zabyvat se otazkami védomi a ,,vnitiniho svéta ¢lovéka",
avsak sou¢asné ukazoval, Ze psychologle musi s fysiologii vyS$si ner-
Vové ¢innosti uzce spolupracovat, Ze nastupuje doba jejich sblizeni a
Ze pozdéji, po nakupeni dostateéného vyzkumneho materialu, dojde

sjednoceni psychologie a fysiologie vyssi nervové ¢innosti.

Dalsi zdkladni omyl behavioristi spo¢iva v jejich tvrzeni, ze je
MoZno mechanicky pfenaset poznatky, ziskané v oblasti zvifeci psy-
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chologie, na duSevni zivot ¢lovéka. Behavioristé tak méni psychologii
¢lovéka v psychologii zvifat, pfehliZzejice zcela kvalitativni skok, ktery
je vyjadfen tim, Ze psychika zivocichli podléhd zdkonitosti biologické
(zékon dédicnosti a zédkon pfirozeného vybéru), zatim co ve vySsi ner-
vové ¢innosti ¢lovéka (védomi) maji vedouci roli zdkony spoleéenské.
Jak pravi M. G. JaroSevskij (viz , Burzoasni psychologové USA, Vo-
prosy filosofii, 1948, ¢. 3, str. 283), krysa se stala hlavnim hrdinou sou-
casné americke psychologie a poznatky i methody v pokusech s krysou
ziskané jsou pak pfendSeny na lidskou psychiku. Jeden z vedoucich
soucasnych americkych behavioristi, E. C. Tolman, piSe: ,Jsem pre-
svédéen, ze vSe, co je dulezité v psychologii, mize byt v podstaté
zjiSténo vytrvalou theoretickou a experimentalni :fmalysou determinant
chovani krysy v labyrinté” (Psychological Revue, 1937, str. 244). Za-
byvat se krysou misto clovékem se stalo médou americké psychologie,
kterd vysledk, ziskanych v pokusech s krysami, pouziva k nevédec-
kym a nehuménnim zdvérim. Kromé toho je tieba mit na zfeteli i to,
ze I. B. Pavlov odmital zoopsychologii jako nevédeckou proto, Ze antro-
pomorficky vnasi do psychiky zvifat dusevni zkuSenosti ¢lovéka (,,pes
rozumi, citi” a pod.) a zadal, aby byla nahrazena evoldc¢ni fysiologii
vy38i nervové cinnosti. \

Naproti tomu I. P. Pavlov svym uenim o druhé signdlni soustavé
plné respektuje kvalitativni rozdil mezi psychikou ¢lovéka a zvifete.

Je nutno si v8ak uvédomit, ze v behaviorismu nejde o pouhé diléi
védecké omyly, nybrz Ze mylna je celd koncepce a ze ma své reakéni
tfidni poslani: bojovat proti ristu délnické uvédomélosti, proti védé a
socialismu. Behaviorismus od zacatku plnil a dosud spolu s pragmatis-
mem plni tento sviij politicky ukol.

Jeden z londynskych cCasopist, pise JaroSevskij, takto ocenil be-
haviorismus: ,,Behavioristé nevytvareji ani novou methodu, ani novou
psychologickou theorii, nybrz vytvaieji systém, ktery mda revolucio-
nisovat mravnost a nabozenstvi — prosté vSechny duchovni a mravni
védy.” Jaky je cil této behavioristické ,revoluce”, kterd ma zmeénit
celou spolecnost podle potieb imperialisti? Cilem je upevnit, theore-
ticky a prakticky posilit fasisticky ,,americky zpusob Zivota". Hlavnim
prostfedkem k tomu mad byt ,nova" behavioristickd vychova, ktera by
zménila dosavadni svét tim, ze by déti vychovévala ,nikoli v duchu
svobody volnomyslenkdfd, nybrz v duchu svobody behavioristické"
(J. B. Watson). To znamend, domysleno do dusledkt, vymytit ze Skoly
theoretickou vyuku, odstranit z ni skute¢nou vychovu a misto uvédo-
mélého, vSestranné rozvinutého clovéka produkovat robota bez vé-
domi a svédomi, slepé se podfizujiciho vnéj$im pozadavkim. Je-li
zakladem burzoasni skoly to, Ze je zalozena na slepém drilu, bez-
duchém trenovani a péstovani zvyki, prospésnych kapitalismu, povy-
Suje behaviorismus v duchu Watsonové i Thorndikové tyto zasady
na ,védecky princip”, Je truchlivy a kazdou nitkou imperialisticky
obraz ,nového svéta”, jak jej behavioristé pfekladaji! A tomuto obrazu
dodava behaviorista E. L. Thorndike svym na morganismu zaloZenym
instinktivismem navic rasisticky charakter, kdyz ve své knize z r. 1943
(~Man and his Works") zduraziuje, ze pfindleZitost k ,bilé ¢i barevné
rase” ma svou roli v duSevnim vyvoji ditéte a v jeho vychové.
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Z této celkové nevédecké a reakéni koncepce ¢lovéka vznika cela
Fada omylu v jednotlivych psychologickych otdzkach. Uvedme alespon
dva piiklady.

Jestlize behavioristé popfeli existenci védomi, tu z toho logicky
plyne, Ze musi popirat i existenci viile, A skuteéné behavioristé (viz
napf.J.P. Guilford, General Psychology, 1946) odmitaji pojem vile jako
pojem nevédecky a uzivany pouze laiky. Lidské jednani je podle beha-
vioristll zcela urcovano bud vnéjsimi nebo wvnitinimi (organickymi)
determinac¢nimi faktory, ¢lovék nema svobodu rozhodovéani a neexistuje
tudiz ani mravni zodpovédnost za jednani. Tyto mylné néazory jsou
Sifeny i u nés, pfedevsim na nasich lékafskych fakultach a zbavuji tak
lékafe moznosti pusobit pfi lé¢eni-na pacientovu vili a vibec brat
Vv uvahu to, Ze ¢lovék je jednotou psychického a somatického. Neni
mozno na tomto misté podrobné vyvracet tento nevédecky nazor, po-
ukazi jen na to, Ze behavioristé, seuznavajici roli védomi a ideji v zi-
voté Clovéka, si neuvédomuji, Ze podstatné pro lidskou ¢innost je to,
Ze dfive nez ¢lovék provede néco v praxi, pfedstavi si idedlné tento
¢in ve své mysli: dfive neZ architekt postavi dim, zkonstruuje si jej
ideadlné ve své hlavé. Tim, ze si C¢lovék stavi takovéto cile, ma moz-
nost se mezi nimi rozhodovat a nese za své rozhodovéni plnou mravni
zodpovédnost pfed spole¢nosti. Behavioristé se snazi naopak znicit
pilif morélky, jiz je védomi zodpovédnosti a povinnosti viéi spolec-
nosti: délnik nezodpovédny viaci své tiidé, strané a vuc¢i svym od-
borim — tof rafinované zahaleny smysl behavioristického popirani
existence viile.

Z neuznani theorie odrazii vyplyva u behavioristi popirédni po-
znani a pravdy, odmitani vyznamu theorie, hlasani instinktivni zivel-
nosti vyvoje individua i spolec¢nosti. Behaviorismus se tak fadi do
jednoho proudu s burzoasnim agnosticismem a irracionalismem.

Co bylo receno, postac¢i k zdvéru, ze behaviorismus se jevi jako,
reakc¢ni, imperialismu slouzici psychologicky a filosoficky systém, ne-
prételsky védé a pokroku.

U nés byl behaviorismus i se svymi pedagogickymi dusledky §ifen
a propagovéan piedevsim v pracich univ. prof. dr. V. Pfihody, ktery
vtiskl generaci uciteld v prvni republice behavioristicky nézor, ze
utitel ma byt ,inZenyrem, ménicim chovani nastupujici generace, pro-
myslenymi methodami”, t. j. methodami burzoasni vychovy podle po-
treb kapitalistické spole¢nosti. Proto v duchu zasad Pfihodovy peda-
gogiky byla ve Skolach podcenovana theoreticka vyuka a pfedevsim
vychova svétového nazoru, ktery je, jak uci socialisticka pedagogika
a psychologie, patefi osobnosti. Behavioristickd , véda o chovéni”, a
ha ni zalozena pedagogika nemohou byt z divodu, v této kapitole uve-
denych, pomocnikem pii vystavbé nasi nové skoly a pfi vychové no-
vych socialistickych uéiteld.

(Pokratovani.)
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