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PovaZuji si za Cest, Ze mohu vystoupit s referdtem jako prvni po slav-
nostni pfednédSce oslavence — profesora Viléma Chmelafe, s nimZ mne
osud spojil pFi ¢etnych pracovnich setkdnich a jehoZ si nesmirn& vazim
pfedev8im také pro jeho v&deckou poctivost a dikladnost.

Po vyslechnuti jeho dne$ni prednasky »Nékteré problémy a zdkoni-
tosti trvdni pozornosti« a po prostudovdni jeho diivéjSich védeckych
praci o této problematice se dokonce domnivdm, Ze tematick§y okruh,
0o némZ budu referovat, je ivahdm profesora Chmelafe dosti blizky. Jde
o filosoficko-psychologicky vyznam ¢asového faktoru uvnit¥ struktur vy-
tvafenych Zivymi organismy, s kterym se setkd kazdy védecky pracov-
nik, zajimajici se napfiklad o miry reaktivnich potenci ¢lovéka pii zkou-
mani vE&kové dynamiky jeho psychickych reakci. ProtoZe podrobny
vyklad problému, s nimZ vés chci dnes seznémit, vyjde se stejnym ozna-
¢enim »Mentdini &as jako objektivni vnitini éas lidskijch bytosti« v 6.
¢fsle letodnfho ro¢niku ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie, uvedu pfi
dnes$ni slavnostni pfileZitosti toliko podstatu problému a pfFipojim né-
kterd nova sdéleni.

1. V socidlnich védach, zabyvajicich se ¢lovékem a jeho socidlnimi
skupinami, v nichZ Zije, pracuje a travi volny cCas, nent sporu o tom, Ze
dilezitym faktorem jakékoliv diagnostiky lidskych &innosti — a zv14sté
pak v oblasti psychickych reakci — je faktor ¢asovy, jimZ vyjadfujeme
dobu trvani uréité udalosti od jejiho zah&jeni do ukonéeni a oznacujeme
ji u psychickych reakci jako dobu latentni. O Case ve svété fyzikalnim,
podobné jako o délce, ma ovSem smysl mluvit jen v souvislosti s hmotou,
tj. v souvislosti s hmotnym substratem, jehoZ zmény sledujeme ¢&i jehoZ
objektivni pohyb méfime. Cas »sdm o sobé«, tj. absolutni ¢as bez hmot-
ného substratu, podle my$lenek dialektického materialismu a neoddéli-
telnosti hmoty, pohybu, prostoru a ¢asu neexistuje.

2. Pravé tak z Einsteinovych praci o relativité vime, Ze pfi jakémkoli
fyzikalnim dg&ji (procesu), tedy i pfi méreni Casu, neméfime vlastné ¢as,
nybrZ objektivni d&ni, mé&fime »Casemc, tj. periodickym jingm dé&jem,
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ktery si vhodné& zvolime (napf. ob&h Zemé kolem Slunce, kyvadlovy po-
hyb, nepokoj v hodink&ch apod.). Fyzikélni ¢as je podle Einsteina veli-
¢inou relativni, kterd existuje jediné ve spojeni s pfisluSnou udéalosti,
tj. s pohybem té hmoty, kterd je materidlnim substrdtem sledované mé-
nici se, probihajici ¢i vyvijejici se udalosti. Pak mluvime o ¢ase organic-
kém, biologickém, psychologickém, socidlnim, historickém apod. Jejich
teoretické pojeti a jemu odpovidajici jednotky musi ovSem byt vice ¢i
méné komplikovanymi funkcemi fyzikdlniho ¢asu s jeho pfesnou teorif
mdfeni objektivnich pohybG a zmén udalosti (CiZzek, 1969). Problém po-
jeti a méfeni Gasu stdva se dnes znovu zékladnim problémem vSz2ch véd.

3. Ve fyzikdlnim svété hmotnych pohybid tzv. neZivé pFirody je uve-
deny princip, svédéici o hmotném substratu fyzikdlniho €asu, samoziej-
my. Zkoumé&me-li v8ak Casovy prib&h zmén vytvafenych Zivymi orga-
nismy, napf. priibéh duSevnich reakci a je doprovazejicich mentéalnich
hmotnych pohybii, nebot »duSevni pochody jsou nerozluCné& véazany na
hmotu« (Charvat, 1970), tu o hmotném substrdtu méfeného pohybu zpra-
vidla neuvaZujeme a nakldaddme s fyzik&lnim Casem tak, jako by existo-
val »sdm o sob&«. AvSak rozpracovani a vyklad kvalitativnich strédnek
jakéhokoliv jevu a jeho vyjaddieni adekvatnim modelem (napf. mate-
matickym) vyZaduje vZdy a bezpodmine€ng&, abychom analyzu kvanti-
tativnich stranek opteli o védecky filosoficky pfistup, bez néhoZ bychom
zastali v roving pouhého pozitivistického popisu (deskripce) zkoumané
udélosti (Volkov, 1971). Tomu ov8em nebréni velice dileZity poZadavek,
odvozeny ze socidln&psychologické specificnosti poznani, aby se posu-
dek a interpretace jevu opiraly vyluén& o prokazand a oveéfitelna fakta.

4. Takova fakta jsem ziskal v ramci komplexniho zkoumdni socidlni
zralosti ¢lovéka pti méfeni a standardizaci jeho mentdlnich vykonl ve
vékovém rozpéti 10—70 let nové adaptovanym méFicim néastrojem — tes-
tem KVIT (Kahuda—Vdria: Inteligenéni test. Vzor A — 1968), méficim
komponenty mentdlniho uzravani ¢lovéka s vékem; test KVIT je proto
uzplisoben k mé&feni individudlné& proménného ¢asového faktoru pro kaz-
dého jedince (respondenta) zvlast, tj. oddélené a samostatn&. Vezme-
me-li v tvahu vlastnosti dialekticky protikladnych monotoénné probihaji-
cich riistovych kfivek komponent takového ristového (vyvojového) pro-
cesu, zjistime, Ze fyzikalni ¢as FC »sdm o sobé« (tj. vzaty pouze z udaji
stopek, jimiZ je méfen) témto vlastnostem nevyhovuje (nepravidelné
osciluje kolem jakési hodnoty) a neni tedy kategorii psychickou, ktera
je pfedmétem naSeho zkouméni. Zakladni kategorii psychickou je ¢&as,
ktery jsem pro hmotné pohyby probihajici uvnitf mentdlnich lidskych
struktur nazval mentdlni ¢as MC a definoval jej vztahem

MC = konst ---Eg—,

v némz FC je me&Feny Cas fyzikdlni, B je potcicni (psychickd) energie
B = E, vynaloZend nervovym systémem na splnéni dkold testu (je na
kardinalni stupnici méfena po¢tem dosaZenych bodt B), »konst« je ener-
geticka konstanta pouZitého méFiciho nastroje, v nasem pfipadé testu
KVIT; urCuje se z tzv. optimdini situace, dané maximem dosaZenych bodii
pfi minimélnim mentdlnim €asu. V&kovy priithéh kvantitativnich hodnot
mentélniho €asu MC a poten¢ni (psychické) energie E, = B, které jsou
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z&kladnimi kvalitativné rozriznénymi komponentami procesu nazvaného
»mentdlni zrdni &lovéka«, podava pro vEkové rozpéti 10—70 let obrazek
¢ 1.
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Obr. 1. Vékovy prubéh mentdlnich kvalit souéasné populace v CSR

5. MC a E, jsou tedy experimentdln& méfitelné zdkladni kategorie psy- -
chické. Pomoci nich definujeme jako odvozené méritelné zdkladni psy-
chické kategorie mentdini vjkon MV, dany vztahem

B

MC '’

a z nich rezultujici kvocient mentdlni zralosti IQR, ktery je ddn pomérné
sloZitou funkci v8ech stavovych veli¢in, jimiZ je proces mentalniho zranf
Clovéka jednoznacéné urfen (Kahuda, 1972); jeho vékovy pribé&h spolu
s jeho standardizaci na Wechslerem zavedenou tzv. ekvivalentni normu
1Qs (u = 100; o0 = 15) je rovn&Z uveden na obrézku €. 1. Vyvozujeme
z ného kromé jinych zajimavosti, Ze zatimco zhruba v 16 letech standard
potenéniho energetického faktoru vstupuje do obdobi relativni stabilizace,
standard mentalniho &asu &lovdka ddale vyznamné klesid a vstupuje do
slabiliza&niho obdobi zhruba aZ ve 30 letech v&ku ¢lovéka. Tato podstatna
odlidnost zm&n obou faktorti, m&Ficich ment4lni schopnosti ¢lovéka v da-
ném véku, exaktn& vysvétluje individudlni odlidnosti lidského jedince,
které bychom mé&li znét a ptfihliZzet k nim napiiklad pfi rozhodovéni o vol-
b& povolani mladych lidi, coZ se aZ dosud nedé&je. Jde totiZ o faktory,
které vyrazn& odrazeji kvalitativni stranky (vlastnosti) osobnosti. Stan-
dard IQRg, rezultanty takto utvafeného modelu mentélnfho zrani &lovéka,
prochazi obdobim relativni mentédlni stabilizace ve v&kovém rozpéti od
20 do 30 let, nateZ nastupuje doba regresivniho mentalnfho starnuti, coZ

MV =
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je v plném souladu s vysledky praci profesora Pithody o ontogenezi lid-
ské psychiky.

6. Pro vSechny uvedené zdkladni psychické kategorie jsem zavedl a de-
finoval mérné jednotky, jimiZ jsou rep (od slov »reaktivni potence«) pro
potenéni, tj. psychickou energii E,, mentsekunda msec pro mentdlni éas
MC, rems (od slov »rep za mentalni sekundu«) pro mentdlni vijkon MV
a ment pro mentdlni zralost, tj- pro kvocient mentdlni zralosti IQR. Stu-
perl ment4lni zralosti ¢lovéka méfime tedy v mentech (Kahuda, 1972).
JiZ z téchto dnes jen rdmcové uvedenych skuteénosti vyplyva, Ze

a) Casoprostorovy »horizont« (nikoliv tedy fyzikdln& pojimané
»pole«) psychickych reakci lidsk§ch @rganismi a hmotnych, tj. energetic-
kych mentélnich pohybll v tomto horizontu probfhajicich je specifikou
socidln& psychickou (specifikou Zivych struktur vytvarenych lidskym
organismem]), nikoliv specifikou fyzikdlni, i kdyZ se z metod fyzikdlniho
hadani poudujeme a ddvdme tak za pravdu mladému Marxovi, Ze »véda
o C¢lové&ku bude jednou pravé tak soucasti piirodovédy, jako i p¥irodovéda
bude soucasti védy o ¢lovéku: Bude jen jedinad véda« (Marx, 1844). Bude to
v3ak zfejmé velmi Siroce integrované véda, jejiZz existence opé&t bez bo-
haté kvalitativni diferenciace jednotlivych v&dnich disciplin o vnitinich
¢i vnéjsich pohybech ve strukturdch tvofenych Zivymi a neZivymi hmo-
tami neni myslitelna. Jasné& se vSak jiZ z uvedeného pfipadu ment4lniho
zrani ¢lovéka prokazuje, Ze jen fyzikalné vykladat védomi ¢lovéka &i spo-
leCenské jevy neni moZné, protoZe mentdlni ¢as a mentdlni vykon nejsou
kategorie fyzik4lni, i kdyZ nachézime jejich fyzikalnf obdobu. Znovu zdi-
raziiujeme, Ze jsou to zdkladni kategorie psychické, patfici k ¢asoprosto-
rovym energetickym horizontiim psychickych procesi, které jsou redlné,
navzéjem neodlucitelné a obecné& aplikované, i kdyZ veli¢iny jim odpovi-
dajici nejsou spojité proménné, ale realizovanou duSevni reakci urcené
(dané) numerické hodnoty raciondlni a diskontinuitni. Proto v uvedeneé
nové teorii méreni mentdlni zralosti ¢lovéka, i kdyZ se poucuji z metod
fyzikdlnfho mySsleni, vytvafim jazyk novy, jazyk mentalni ontogenetiky,
nikoliv v3ak jazyk fyziky ani psychofyziky (Hofstdtter—Wendt, 1976),

b) mentdlni ¢as je redln&, tj. objektivné existujicim, pravym
tasem méfené mentdlni zralosti, je tzv. vnitinim Casem
kaZdého jednotlivého Clovéka stejn& jako Cas biologicky, psychologicky
apod. Mentélni ¢as je pro kazdého ¢lové&ka jiny; je jakymsi energeticky
(bodové) zvaZenym fyzikalnim &asem, na néjZz je také pifevoditelny, tj.
je jeho funkci, jak bylo vpfedu Zaddano (CiZek, 1969);

c)Ji voblasti psychické — a obdobn& tomu bude i v oblasti
socidlnich vztahi, tedy v oblasti socidln& psychické — je exaktni
méfeni moZné. Vedle dosavadnich b&Znych zpisobld porovnévéni
intenzit jevi na stupnici ordindlni budeme i ve spolefenskych védach
tyto intenzity méfit na stupnicich kardindlnich, a to podle toho, jaky bude
c i1l konkrétniho vyzkumu a jaké zdkladni mérové jednotky budou po-
stupné do spolecenskych véd zavedeny (Kahuda, 1972).

7. Nakonec dovolte mi pfipojit védecké sdéleni, které zde po-
prvé vyslovuji pfed forem v&decké konference. Toto sdéleni neni také
obsaZeno ve zmin&né mé studii v Ceskoslovenské psychologii.

Je obecn& zndmo, Ze v oblasti [yzik&lnich jevii je rychlost hmotného
pohybu limitovdna svételnou rychlosti ¢ svétla ve vakuu (Einstein).
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Zkouméame-li vSak rychlosti hmotnych mentédlnich pohybid v oblasti psy-
chickych jevi, tedy vné& struktur Zivych lidskych organismi, ukazuje
se jako diisledek teorie o mentalnim Casu €lovéka, Ze v tomto &asoprosto-
rovém horizontu psychickych reakci takové omezeni neplati.

Z obrazku €. 2, v némZ jsou zobrazeny mentélni situace t¥{ respondentti
A, B, C bez ohledu na jejich v&k, ale s riznymi mentdlnimi potencemi,
je patrno, Ze ucelova dusevni reakce splnit dany tikol (cilova funkce) je
doprovdzena dvéma mentdlnimi hmotnymi pohyby:

Hérene
faktory

. : TS
= EY . 40 "

Obr 2. Schematicky obraz priibéhu dulevnich reakci

a) pohybem uvnitf kaZdé komplexni subjekto-objektové mentalni
struktury respondenta, probihajicim rychlosti u v mentdlnim Case MC,
tedy rychlosti #umc,

b) pohybem vné komplexnich mentélnich struktur, v €asoprostoruy,
v ndm¥ zjiStujeme schopnost respondenta pfibliZit se v mé&Feném fyzikal-
nim &ase FC k optimu, které je ovSem jiZ kategorii fyzikalni, tvofenou
maximem . objektivné existujic{ potencni energie pfi minimalnim objek-
tivn® redlném mentdlnim case; rychlost tohoto pohybu je oznafena vrc
Materidlni substrat experiment4lnd mé&feného fyzikélntho ¢asu FC je
nyni dan nejen vynaloZenou poten&ni (psychickou) energif E,, mé&fenou
poétem dosaZenych bodd B, ale zdroveri i objektivné redlnym mnoZstvim
menté&lniho (vnitfniho) ¢asu MC kaZdého respondenta.

Aplikujeme-li na takto vybudovany model prib&hu duSevnich reakci
s mentdlnim ¢asem, v némZ jde o dva vii¢i sob& navzdjem rovnomérné
pfimocare pohyblivé systémy (systémy inercidlni) Lorentzovou transfor-
maci, kterou ucinil Albert Einstein zdkladem své teorie relativity, zjisti-
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me, Ze rychlost mentdlnich hmotnych pohybl uay¢ uvniti komplexnich
mentélnich struktur, tj. ve svété mentalnich hmotnych pohybii, miZe na-
byvat kterékoliv hodnoty

<
Ume = c,

pf¥icemZ je ve vSech pfipadech zachovdn poZadavek redlnosti mentélnich
reakcft a jejich redlného svéta, vyjddFeny Einsteinovou podminkou, Ze vné
mentédlnich struktur, tj. ve svété fyzikdlnich hmotnych pohybd, je vidy
vre < c. Zajimavym pak diisledkem podminky o obecném fungovani takto
vytvofeného modelu s mentalnim Casem je zjiSténi, Ze pokles pfi dusev-
nim vykonu vynakladané poten¢nf energie E, je hrazen regeneraci struk-
tury »subjektu«, k niZ dochézi pti usxe¢ > ¢ vidy, jakmile je EMQ—CE;LC> 1
to jest, jak se hypoteticky zatim domnivam, vZdy napfiklad, jakmile res-
pondent Fedi pro ného velmi lehké ukoly, pfi nichZ vlastn& rekreuje a
potenéni energii regeneraci (napiiklad mozkovych bunék) nevynaklada,
ale ziskava. Mluvim-li pfitom o komplexni mentdlni struktufe, ne-
mam na mysli jen strukturu nervové soustavy Clovéka, ale i strukturu
okolnfho prostiedi (vCetn& spoleCenskych vztahi), v jehoZ horizontu
mentélni pohyby probihaji. Nebereme-li v soufasnou tvahu strukturu
nervové soustavy ¢lovéka mluvim toliko o mentdlni struktufe.

Takto vybudovany model psychickych reakci ovSem vylucuje domné&nku
nékterych védcd, ktefi chtéji psychické déje vykladat jen fyzikdlnég, Ze by
totiZz nositelem psychickych reakci mohly byt elektromagnetické viny,
§ifici se ve vakuu svételnou rychlosti u = ¢, €ili, Ze by se pF¥enos infor-
mace (tj. potenéni energie) dal elektromagnetickou interakci. Mi-
Zeme v3ak naproti tomu pfedpoklddat spolu se sovétskymi autory Vasil-
jevem a SiSkinem, e Gasoprostorovy horizont psychickych reakci je vy-
plnén takovym metaéterovym lidskym médiem, které je vdz&no na Zivy
organismus Clovéka a které umoZiiuje (napfiklad silovou modulaci) Si-
feni psychickych reakci i rychlosti uye~ > c. Ze pfitom rozlidujeme
pridbéh psychickych reakci a jejich hmotnych mentéalnich pohybl s p o-
jenych s procesem myS3leni, od fyzikdlnich energetickych
pohybli akustickych ¢ optickych, relevantnich napfiklad pro
tvorbu a prenos poditkl, optickych &i sluchovych vjemd, je logickym
pfedpokladem celé nasi teorie. O tom, ktera ze tFf moZnosti umc f € u me-

feného respnndenfa pravé prohihd, sv8dci tzv. dasovy soudinitel Q = 11;14%

jeho mentdlni zralosti, jehoZ materidlni podstatu tvori mentélni &as, ktery
je objektivnim, vnitfnim ¢asem lidskych bytosti.
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K NPOBJEMATHUKE MEHTAJIbLHOIO BPEMEHH KAK OBBEKTHBHOI'O BHYTPEHHETO

BPEMEHM YEJIOBEYECKHX CYIIECTB

Hcxoun ua $unocoPckux CyKDeHM#H nuanex-
THYECKOr0 MaTepuasiMaMa, aBTOD YKa3blBaeT Ha
pasHuIly, CYUIECTBYIOUIYI0 MEXAYy IBHKEHUAMM
BHYTPDH MaTep:AanbHbIX CTPYKTYp, obpasyeMbix
JKHBLIMM OpraHM3MaMM, M IBHXXEHUAMH, Ha-
6aonaeMbiME B QU3IMECKOM OTHOWEHHH B He-
opraHuyeckoii npuponme. Ina MaTepHasbHbIX
NBMXKEHUH, NPOTEKAWIIUX BHYTPH MEHTaJbHbIX
4ejI0BeYeCKUX CYILEeCTB, aBTOD ONpeNeNseT MeH-
TanabHoe BpeMs (MB) npu nomoimu oTHOWeHUA

MB = koucr. E)E,
b

rne: PB = 3aMepetHoe $uauueckoe BpeMH
B
B

3Heprus noreHuuu (nc:i1xuueckasn)

Ep — oHeprus, 3arpaueHHas mneps-

FRANTISEK KAHUDA

THE PROBLEM OF MENTAL TIME AS THE
OF HUMAN BEINGS

On the basis of the philosophical ideas
of dialectical materialism the auathor points
out the difference there is between the
movements within material structures
formed by living organisms and the move-
ments observed physically in inorganic
nature. For mate-ial movements going on

HOM CHCTEeMOM Ha BhIIOJIHEHHE 3aJaHHON 3a-
navu,
«KKOHCT.»

SHepreTHyecKas KOHCTaHTa Mpu-
MeHAeMOro Hu3MepuTenbHoOro npubopa.

3arem aBTOp BBOAMT QyHIaMEHTAJbHbE U BbI-
BelleHIlble M3MepHMblC eXWHHMIIbI OCHOBHLIX ICH-
XAYECKHX KaTeropHit M TPUBONMT HayyHOE
coobliieHKe O TOM, YTO COrJIaCHO TEOPHM O MeH-
TanbHOM BpeMeHM YeNoBeKa BHYTPH KOMILIEKC-
HblX MEHTANBHBIX CTPYKTYyp JXHMBBIX ueJloBedec-
KHX OpraHM3MOB CKODOCTh #yp MEHTaJBHBIX

MaTepHaNbHBIX NBMOKEHMIt MOXeT npHoGpecTy
nobylo envuuHy (anauenue) Uyp % Cs

T. €. BeJHYMHY, NpeBHIIANYI0 CKOPOCTb ¢

CIETOBOTO Jydya B BaKyyMe.

OBJECTIVE INTERNAL TIME

within human mental structures he defines
mental time MT by the equation

PT
MT = const.-—
B 3

where PT is the measured physical time,
B is the potential (psychic) energy B = Ep,
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expended by the nervous system to fulfil
a given task, “const” is the constant of the
measuring instrument used. The author
goes on to introduce fundamentally and
indirectly measurable units of basic psy-
chic categories and then quotes a scientific
piece of information about the consequence

of the theory of the mental time of man
being the fact that within complex mental
structures of living human organisms the
speed umr of mental material movements

can acquire any value uMT% ¢, that is to

say even higher values than the speed ¢
of light in a vacuum,

Veliky zdpas o plné vitézstvi ideji socialismu a komunismu, ktery na3e dé&l-
nick§ tFida a ostatn{ pracujici v ¢ele s komunistickou stranou vedou, je nej-
vlastn&j¥im zdpasem i Zivotnim posldnim mladé generace, uruje smysl jejiho

Zivota.

Predchozi generace uskuteénily historicky tkol, kdyZ odstranily v na3f zemi
kapitalismus a vybudovaly spoletnost, v nifZ neni misto pro vykofistovani
a Zadnou formu socidlnfho ¢i nédrodnostnfho tutisku, spoleénost socialistickou.
Bylo k tomu zapotfebi nadmé&rného dsili. Ukolem nastupujiciho mladého poko-
lenf je upevnit toto dé&dictvi, rozvinout je, obohatit a dobudovat rozvinutou
socialistickou spole¢nost. I k tomu je nezbytné mimoradné tsili. Je 3t&stim
doristajiciho pokoleni, Ze je miiZe rozvijet v novych, radostné&jdich podminkéch.
To jen upeviiuje — objektivné vzato — zdklad dé&jinné kontinuity a jednoty
podstatnych z4jmd generaci za socialismu.

Spojovat eldn a energii mladeZe, jeji touhu po uplatnéni, v&déni, hodnotném,
smysluplném Zivoté se zku3enostmi, znalostmi a rozvahou star$ich, pd&stovat
v kaZdém mladém ¢&lovEku dctu k bojim a préci, z nichZ vze$el socialisticky
dne3ek, pevnou vili, rozhodnost a novétorskou smé&lost, snahu na odpovédné
drovni zvlddnout nové problémy, problémy spojené s v3estrannym rozvojem
na$f socialistické spole¢nosti, je jednim z nejdileZit&j$ich Gkolt dne¥ka.

Ze zpravy predsednictva OV KSC z 3. 7. 1973
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