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V rokoch 1966 a 1967 pracovné skupina z nasich katedier uskutoCnila
transverzdlny antropometricky vyskum Skolskej mlddeZe na vychodnom
Slovensku, V rédmci tohto vyskumu sme zistovali niektoré antropometric-
ké znaky telesného vyvoja, a to telesna vySku, vahu, obvod hrudnika,
obvod hlavy, vitdlnu kapacitu pltic a silu stisku ruky a tieZ niektoré
sekundérne znaky pohlavného vyvoja. Okrem toho sme zistovali niektoré
znaky Zivotnych podmienok, a to vy$kovid polohu obci, velkost obci, po-
volanie otca, pocet deti v rodine, poradie narodenia dietata, zamestna-
nost matky, spdsob stravovania sa (hlavné jedlo v 8kolskej jedélni alebo
doma) a spdsob dochidzky do 3koly (z obce, sidla Skoly alebo z inej
obce). -

Vyberovy sidbor zahriioval 4502 chlapcov a 4680 dievéat z 54 obci
(miest) vo veku 6—18 rokov, &o predstavuje 3,27 % celkovej populécie
z prisludnych vekovych skupin. Vyberovy siibor je moZno povaZovat za
reprezentativny pre vychodné Slovensko. Pri uskutoénenf vyberu sme za-
istili proporcionalitu jednak z hladiska po&tu populdcie daného veku
podla okresov a mesta Kosic, jednak z hladiska velkosti obci, resp. miest.
V rédmci tychto oblasti boli pridelené vyberové jednotky, ktoré zahriio-
vali 10 chlapcov a 10 diev&at z kaZdého roénika, konkrétnym obciam,
resp. 3koldm tsudkovym spdsobom pri re$pektovani hladiska niZinne-
horskej polohy obci, etnickej skladby obyvatelstva apod. Naplnenie vy-
berovej jednotky konkrétnymi Ziakmi sa uskuto¢nilo mechanickym vy-
berom — krokovanim.

V tomto ozndmeni poddvame krétku informéciu o na3ich vysledkoch
ohladne skiimania vplyvu spdsobu stravovania sa a doch&dzky do 3koly na
rast 6—18ro&nych deti. Kvoli stru¢nosti sa obmedzime na hodnotenie
vy$ky ako primérneho rastového ukazovatela.

Co sa tyka metodiky vyhodnotenia, sibor chlapcov a dievat osobitne,
triedeny na vekové skupiny (roéniky — podla zédsady =+ 6 mesiacov
v gase vyskumu), sme roztriedili podla réznych hladisk Zivotnych pod-
mienok na skupiny. Z kaZdej skupiny sme vypod&itali zkladné Statistické
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charakteristiky ako priemer, rozptyl, variaén§ koeficient, interval spo-
fahlivosti priemeru apod. Hodnotenie (testovanie) rozdielov medzi arit-
metickymi priemermi (podla zdsady kaZd¢ s kaZdym) sme uskuto&nili
podla kaZdého ro¢nika osobitne pouZitim Kramerovej modifikdcie Dun-
canovho »new multiple range testu«. Okrem toho za ufelom ziskania
»syntetického« obrazu hodnotili sme vysledky stihrne za vSetky ro&niky
spolu pomocou Wilcoxonovho péarového testu, pri¢om ako vychodiskové
hodnoty sme pouZili aritmetické priemery skupin podla ro&nikov. Okrem
toho sme graficky znédzornili rastové krivky z priemerov jednotlivfch
skupin.

Kv6li stru¢nosti upustime od prezentédcie vysledkou testovania podla
ro¢nikov a obmedzime sa tu na vysledky testovania sihrnne za v3etky
ro¢niky spolu.

Vysledky siihrnného testovania st uvedené na tabulkédch. Stlpce a riad-
ky st oznaené skratkou skupin triedenia. Ciselné hodnoty predstavuji
vypocitani hodnotu testovacieho kritéria Wilcoxonovho pérového tes-
tu (T). Hodnota oznaCend znamienkom »—« znamend, Ze podla vysledku
testovania je treba povaZovat celkove za vy33ie deti zo skupiny oznadenej
v hlavitke tabulky. V opatnom pripade pred &islom nie je znamienko.
Platf, Ze &m je men3ia absolutnd hodnota testovacieho kritéria, tym je
rozdiel medzi skupinami v§znamnej$i. Signifikantnost testovania je ozna-
¢end vykri¢nikmi, pri¢om jeden, dva, resp. tri vykriéniky znamenaji
signifikantnost na tirovni p<{0,05, p<0,02, resp. p<0,01.

Spdsob stravovania sa

Z tohto hladiska sme vytvorili dve skupiny. Do prvej sme zaradili
Ziakov, ktorf sa stravuji v Skolskej jed4lni (podla hlavného jedla — obe-
du), a do druhej skupiny tych, ktor{ obeduji doma.

Vysledky sihrnného testovania sd uvedenté na tabulke 1. Vidime, Ze
chlapci, ktorf sa stravuji v 3kolskej jedalni, st vysoko signifikantne vy33i
ako chlapci, ktorf sa stravuja doma (p<0,01). U dievtat sme obdrZali
vysledok toho istého zmyslu, ale signifikantny len na hladine v§znam-
nosti p<0,05.

Tab. 1 Vysledky testovania sihrnne

Chiapci [ Dieviaita /'

Strava v 3kole — doma oIt 15!
Cestuje do $koly — nie —21 —26

Tento vysledok znamend pochvalu na adresu $kolskych jed4lni, ktoré
su pravdepodobne z hladiska kalorickej, ale najmd biologickej hodnoty
stravy na vy$3ej tdrovni ako vic¢sina domdcnosti. Iste tu hrd dlohu i mo-
ment pravidelnosti v poddvani varenej stravy, kdeZto v niektorych do-
mécnostiach (najmé ak je matka zamestnand alebo pracuje v hospodér-
stve alebo na poli) tdto okolnost méZe byt zanedbévané.
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Vysledky testovania podla roénikov a rastové krivky (ktoré tu kvoli
stru¢nosti neprezentujeme) potvrdili, Ze ti chlapci aj diev¢atd, ktori sa
stravuji v Skolskej jed4lni, si vy$8i v celom nami sledovanom vyvojovom
obdobf, tj. od 6 do 18 rokov. Nami zisteny vztah mé teda vSeobecni

platnost.

Sposob dochadzky do $koly

Z tohto hladiska sme roztriedili n4$ sibor taktie? do dvoch skupin.
Do skupiny »cestuje do 3koly« sme zatriedili tych Ziakov, ktorf denne do-
chédzaji do 8koly z inej obce, ako je sidlo 3koly, a to nezdvisle na pouZi-
tom dopravnom prostriedku alebo na ¢asovom trvanf cestovania. Do dru-
hej skupiny sme zaradili tych Ziakov, ktorf byvaji v sidle Skoly.

Vysledky sihrnného testovania za v3etky ro¢niky spolu uvddzame na
tabulke 1. Z vysledkov vyplyva, Ze medzi oboma skupinami nie je z hla-
diska telesnej vy3ky signifikantny rozdiel, afkolvek nesignifikantne si
vy33ie deti, ktoré nemusia denne dochédzat do 3koly z inej obce.

Pri bliZSom skimani vztahu medzi v¢$kou a spésobom doché&dzky do
8koly (podla ro&nikov) sme zistili, Ze nesignifikantnost vysledku testo-
vania sdhrnne bola zapritinend vykyvmi (v prospech »cestujicich«)
v ro¢nikoch 6—11., Polet dochAadzajicich do 3koly z inej obce je v3ak
v tychto vekovych skupindch tak maly, Ze vysledky tu nie je moZné po-
vaZovat za smerodajné, Polet »cestujlcich« je vd&Sf{ potnic 12. rokom
a za celé obdobie 12—18 rokov tak u chlapcov ako u diev€at sme zistili
jednoznaéne prevahu vo v§Ske u t§ch deti, ktoré byvaji v obci — sidle
$koly. V tomto obdobf si vysledky signifikantné na hladine p<0,01
v prospech »necestujiicich« deti.

Zaverom k uvedenym poznatkom je potrebné zddraznit, Ze nami ziste-
né vztahy medzi v§3kou detf a mlddeZe a medzi uvedenymi znakmi (fak-
tormi) Zivotnych podmienok si vztahy 3tatistické a nemusia nutne zna-
menat aj vztahy kauzédlne. Iste tu zohrala svoju dlohu aj interakcia
s inymi znakmi (faktormi), ako napr. velkost obce (bydliska) dietata,
povolanie otca, velkost rodiny apod. Vysledky nd3ho vyskumu z tychto
daldich hladisk prezentujeme na inych miestach. Od hlb3ej analyzy po-
mocou kombina&ného triedenia sme v3ak upustili preto, lebo s tym si-
visiace podstatné zniZenie rozsahu jednotlivfch podskupin by znaine
ohrozilo hodnovernost na3ich vysledkov.

MABEJ KOBAY M KOIJ

KOPPEJAUMHWOHHAA 3ABMCHMOCTbL BbLICOTH POCTA HETEMR
OT CIOCOBA IMUTAHHUA U XOXKIEHUA B WIKOJNY

BEICOTH pOCTa, KaK MNepBUYHOre nNoKasaTens

1966 —1967 rr., B paMKax TpaHCBepCaJbHBIX

AHTPONOMETPHHYECKUX MHCCAENOBAHKMN, OXBATHUB-
mux 9192 nereit wKoasHoro soapacra u3 Bo-
croynoit Caosaxkuu B Boapacre oT 6 1o 18 ger,
Gui0 mpoBeneHO H3yuyeHHe 3ABHCHMMOCTH pas-
JMYHOI BeNHUHHL POCTA OT HEKOTOPBIX MKM3-
Heupx ycaosuit. B ceasu ¢ aTHM, B cBOEM
HAaCTOAULEM COOONIEHHH Mhi TPHBOIMM OIEHKY

pocra.

B MeronuueckoM OTHOWEHMM 1A oOnpenese-
HHA pasiyyHA CpPedHHX BeJHYHH aHTpONOMeT-
PHYECKMX 3HAKOB MeXKIy OTHeNbHBIMM 3HaKa-
MH Cpelbl NMO OTAEJbHBIM BO3PACTHBIM KAaTero-
pHAM Mul monbaopanuck tecroM Hynxan-Kpame-
pa, a onA OUEHKM NeTel RCex BO3PACTHRIX Ka-
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Teropuit B LeJOM — TECTOM TMOMAPHBIM IO
Yunvkoxcy. [lonydeHHsle HaMH  pes3yabTaThl
M306paKeHbl HATAANHO NPH MOMOMM KPHBBIX
pocTa B 3aBMCHMOCTH OT Da3/MYHBIX 3HAKOB
(daxropos) oKpykKaioujei cpemsl.

Bbiio  ycTaHOBJNEHO, YTO INeTH, KOTOPLIE IH-
TAITCA B WKOJBHOH CTOJIOBOH, OTJAMYAIOTCA 3a-

PAVEL KOVAC ET AL.

METHO ' BLICIIMM DOCTOM, YeM IHeTH, THTalljxe-
ca nomMa.

B oTHOmeHMH XOXIEHHA B WIKOAy Hamu G-
JIO yCTaHOBJEHO, 4TO 60Jee BBICOKMM pOCTOM
OT/AMYAKTCA IeTH, NOCellalljHe IIKONY B Mec-
Te CBOEr0 JKUTENBCTBA, B CPAaBHEHMM C IIETBMH,
NPUXOAAIIMMH B IIKONY H3 Ipyrod MNepeBHH
HAH HAaceleHHOro NyHKTa.

CORRELATIVE DEPENDENCE OF SCHOOLCHILDREN’S BODILY HEIGHT ON HOW THEY

EAT AND HOW FAR THEY GO TO SCHOOL

In the years 1966 and 67 we took part
in a transversal anthropometric research
covering 9192 schoolchildren from East-
ern Slovakia aged 6 to 18. We studied
the dependence of various growth values
on certain living conditions. In this con-
nection we evaluate here bodily height —
as the primary index of growth.

From the methodological point of view
we used the Duncan-Kramer test to eva-
luate the averages of anthropometric
signs between individual signs of the en-
vironment according to years and then
for all the classes together we used Wil-
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coxon's pair test. We represent the re-
sults by means of growth curves for va-
rious signs — factors of environment.

We have found that children who take
their meals at a school canteen are signif-
icantly taller than those who have their
meals at home.

As regards the question of the way the
pupils get from home to school we have
found that those boys and girls who live
in the same locality as the school is are
taller than those who have to walk to
school daily from another village.



