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Témito zavéry navazuji na stat Studium vyvoje télesné vykonnosti déti
ve véku 6—11 let (Pedagogika ¢&. 5/1968, str. 693—719), shrnuji a kon-
frontuji vysledky komplexniho studia télesné vykonnosti, t€lesného vyvoje
a nékterych psychologickych aspektii vyvoje déti mladSiho Skolniho
véku.l)

Charakteristika studia

Pomérné méalo zkoumané a poznané problematika télesné vychovy déti
mladSiho Skolniho véku vedla kolektiv pedagogd, 1ékarti a psychologl
k pétiletému Jongitudidlnimu studiu télesného a motorického vyvoje Zak
ve véku od 6 do 11 let. Cilem tohoto studia bylo poznat, jak se dé&ti vyvi-
jeji v riznych podminkéch $kolni télovychovné praxe, vedené podle jed-
notnych ucebnich osnov, a ziskat tak objektivné&j$i podklady pro jejich
zdokonaleni a modernizaci. '

. Komplexné byl sledovan vyvoj Sesti tfidnich kolektivii od 1. do 5. roc-

niku zdkladni Skoly ve vétSich méstech. Byly sledovdny podminky a tro-
veii t&lovychovného plisobeni a jeho specifi¢nost v jednotlivych $kolach.
Dvakrat ro¢n& byly jednotné& zjiStovany udaje o télesném vyvoji Zaki
(vyS8ka a vaha téla, vitadlni kapacita plicni, sila svérac¢t pravé ruky, sila
vzpfimovaci trupu) a o jejich vyvoji motorickém (béh na 50 m, skok da-
leky, skok vysoky, hod mitkem a vydrZ ve shybu).

Ze zékladnich statistickych charakteristik ukazateld v§voje sledovanych
sedmiletych Zdki se dosp&lo k matematickému modelu pro hodnoceni
jednotlivych znakl té&lesného vyvoje a télesné vykonnosti déti zkouma-
ného vybéru metodikou rozpracovanou Merhautovou—Reisenauerem. Po-
dle tohoto zédkladu byly hodnoceny periodicky zjiStované udaje o télesném
a motorickém vyvoji dé&ti. PouZitou metodikou se dospé&lo aZ k normova-

1) Kozlik, ]., Sabat, K., Kittler, ].: Studium vjvoje télesné zdatnosti déeti ve véku 6—11
let. Zpriavy Vyzkumného ustavu pedagogického v Praze 1968, &. 22, SPN 1970, str. 267.
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nym hodnotdm sumdrnich ukazatelt télesného vyvoje a té&lesné vykon-
nosti sedmiletych Zak(, které byly v¢chozim kritériem i pro hodnoceni
vyvoje 8—11letych Zadkh. Vyvoj déti byl sledovan a hodnocen nejen z hle-
diska uplatnéni vékového faktoru a rozdild mezi chlapci a dévdaty, ale
i se zfetelem k zvlaStnostem sledovanych tfidnich kolektivd.

Kromé& somatické a motorické sloZky vyvoje déti byly prab&Zné sledo-
vdny a hodnoceny ty aspekty psychického vyvoje Zékd, které doplfiuji’
a osvétluji poznanf skute¢nosti. Byl napf. sledovdn vztah mezi télesnym
a du$evnim v¢vojem d&tf, vyvoj zajmh Z4kid o t&lesnd cvifeni, o manudlni
¢innost a o uceni, vyvoj socidln& psychické struktury jednotlivych vy-
zkumnych t¥id a n&které aspekty, jeZ maji vliv na intenzitu a emocional-
nost télovychovného procesu. Byly zkoumédny a hodnoceny metodami,
které jsou popsany v uvedené studii.

VZAJEMNE VZTAHY MEZl JEDNOTLIVYMI SLOZKAMI VYVOJE
DETI oD 6 DO 11 LET

Vztah mezi télesnou vykonnosti, ristovym vékem
a vysledky uceni naukovym pfedmétim

Na vztah mezi télesnou vykonnosti a riistovym vékem sledovanych Zaxi
ukazuje porovnéni roénich p¥irastkd drovné té&lesné vykonnosti a ro¢nich
pFirdstkd vEku — tab. 1.

Tabulka 1. Prehled rolnich priristhi télesné vykonnosti a riistového véku
T T Phirtstek mezi roky
! Skupina | Ukazatel - '
i ‘ 7-8 | 8-9 9-10 10-11
{ [ ]
! Chlapci | Télesnd vykonnost v hodnotich
} AR .ttt 15,2 15,2 11,2 74
’ Rustovy vék v mnésicich . . . . 13,2 13,2 12,0 14,6
o o -

' Divky Télesna vykonnost v hodnotach |
l AR .\ on et L 139 12,5 13,5 12,1

Rustovy vék v mésicich . : ., ., 12,1 9,6 14,5 15,8

Roéni pFirdstky v télesné vykonnosti a v télesném riistu chlapct v prv-
nich letech 3kolni dochézky byly pfibliZzn& stejné a svdd¢i o plynulosti
a harmonii v jejich somatickém vyvoji. Ve 4. rofniku roéni pfirtstky
v obou sledovanych znacich klesly. V 5. ro¢niku do$lo k protismérnému
v§voji, tj. k pomérn& nejmensim priréistkim vykonnostnim a k pom&rné
nejvétsim pfirGstkim v t&lesném ristu chlapci.

U divek tempo rastu télesné vykonnosti kolfsalo. Minimélni p¥irstek
riistového véku se u divek projevil o rok dfive — ve 3. roéniku. Pak se
tempo ristu rapidné zrychlilo, tedy o rok dfive neZ u chlapct a jests vy-
raznéji.

Tyto teze potvrzuji hodnoty korelaéniho koeficinetu mezi t&lesnou vy-
konnosti a rfistovym vékem u 7, 9 a 11letych Zak:
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. Chlapci Divky
' Vék - R .A_‘___. - — — . s emec= - — e
| n J r rp . n l r rp
' |
7 51 i 0,274 0,95 65 0,285 0,95
9 55 . 0,290 : 0,95 77 —0,043 —
11 53 | 0,024 i - 67 0,114 —_
|

Zjist&né hodnoty ukazujf statisticky vyznamny velmi mirny vztah mezi
t&lesnou vykonnosti a riistovym vékem 7letych a 9letych chlapci a 7le-
tych divek. Nebyl vSak zjiSt&n vztah mezi obéma sledovanymi znaky jiZ
u 9letych divek. Domnivdme se, Ze tento tikaz byl projevem piedpubertél-
niho neklidu a vyvojového rozkolisani, které se u nékterych divek proje-
vovaly uZ kolem jejich devatého roku.

Studium téchto vztahll u Zakd jednotlivych v§zkumnygch t¥id naznaduje,
Ze rist dé&ti nebyl vyznamné ovlivn&n kvalitou t&lovychovného procesu,
Ze tempo ridstu Zakd (jejich ridstovy vék) bylo rozhodujicim zplisobem
z&vislé na véku déti.

Také mezi rastovym vékem a rozumovou urovni, jak se projevila ve
vysledcich 3kolni préace, tj. mezi vyvojem somatickym a psychickym, se
ukézala jen slabd kladn4 korelace. Stejny vztah byl zjistén u nadich Zaka
mezi vyvojem motorickym a psychickym a podobny kone¢né& i mezi vy-
vojem somatickym a motorickym. S v8kem se nékteré z téchto korelaci
jesté dale zeslabily, takZe u 9letych aZ 10letych déti je nebylo moZno
(u naseho pomé&érné malého vybéru) prokazat. Télesné dobfe vyvinuté dité
bylo Casto i motoricky a psychicky vyspélé, nikoliv v3ak tak Casto, aby
bylo moZno z jedné z t&chto vlastnosti usuzovat na ostatnf.

Mimoto se potvrdil fakt i odjinud znamy, Ze vywvoj somaticky, moto-
ricky a psychicky neprobihal paralelné. V n&kterém obdobi se dit& vyvi-
jelo rychleji télesnég, v jiném motoricky, popf. psychicky. Ostatné& ani jed-
notlivé pohybové dovednosti a somatické vlastnosti se nerozvijely sou-
béZné&. Na asynchronii nepohliZime tedy jako na jev nenormadlni, i kdyz
v n&kterych pfipadech miiZe byt zplisoben jednostrannym piisobenim na
dité. VZdy v3ak zilistanou oblasti, zejména u talentovanych jedinci, v nichZ
bude asynchronie pfirozenou vlastnosti normélniho a uZiteného vyvoje.

Vztah mezi Grovni t&lesné vykonnosti a drovnf
télesného vyvoje

Ke studiu tohoto vztahu vychazime z pfislusnych hodnot AR a SA, které
charakterizuji troveil a synchronii télesné vykonnosti a t&lesného vyvoje
jednotlivcl, skupin Z4kid i celého vyb&ru. VyuZivdme p¥itom nomogramu,
ktery urcuje jejich vykonnostni a vyvojovy vék.

Na obr. 1 je promitnut té€lesny a vykonnostni v§voj chlapce J. M. od 7
do 11 let. Cisla u jednotlivgch krouZkd, oznadujici Groveii t&lesného a vy-
konnostniho v&ku sledované osoby ma konci kaZdého roku, ukazuji, Ze
vyvoj chlapce z hlediska obou znak® byl normélni, byl v feci§ti normy
naseho vybéru chlapcd, a to jak pokud jde o droven télesné v§konnosti,
tak i pokud jde o troveii télesného vyvoje. Zatimco ro¢ni pFirdstky trovné
t8lesné vykonnosti sledovaného Z4ka byly témé&f stejné (14:15:14:15
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stupiiil), byly piiristky v télesném vyvoji velmi neroviiomérné (9:11,4:
: 6,8 : 14,8 stupnii), nejmen3si ve 4. rotnikd, nejvétdi v 5. ro¢niku. Vykon-
nost chlapce stoupala mnohem vyraznéji neZ jeho télesny vyvoj.

Obr. 1. Vyvoj télesné vykonnosti a tdles- Obr. 2. V¢§voj t&lesné vykonnosti a téles-

ného vyvoje 24ka ]. M. v hodnotach AR ného v§voje chlapcti a divek v hodnotich
: a SA AR a SA
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Na obr. 2 jsou v US siti zakresleny kiivky vyvoje télesné vykonnosti
a télesného vyvoje vSech sledovanych chlapcti a divek od 7 do 11 let.
Z obrazu je patrnd mira soub&Znosti vyvoje obou znakd v priib&hu Ctyr let
a tempo ristu trovné a synchronie obou znakii. Z polohy, priibéhu a ve-
likosti kfivek télesné vykonnosti a télesného vyvoje obou skupin Zaki
vyplyvéa, Ze vyvoj primérnych hodnot télesné vykonnosti a t&€lesného vy-
voje probihal téméF soub&Zné. Lze tedy pfedpokladat, Ze mezi sumarnimi
ukazateli t€lgsné vykonnosti a télesného vyvoje sledovanych déti byl
ur¢ity vztah. Tempo ristu primérnych hodnot télesné vykonnosti bylo
vétsf neZ tempo rastu primérnych hodnot té€lesného vyvoje, nebot ve véku
od 7 do 11 let vyrostla télesnd vykonnost chlapci o 98 %, divek o 100 %,
télesny vyvoj chlapct jen o 71 %, divek o 88 %. Toto zjisténi nazornéji
demonstruje obr. 3. Na jednotlivych sloupcich je zakreslena i velikost
rozptylu trovné télesné vykonnosti (svisld tseCka) pfislusnymi sméro-
datnymi odchylkami.

Studium kfivek ristu trovné télesné vykonnosti a télesného vyvoje jed-
notlivych Zak ukézalo, jak priimérné hodnoty skresluji skute¢nost, jak
se u pomérné velmi malého poctu Zaka vyvijela jejich télesnd vykonnost
soub&Zné s jejich vyvojem t&lesnym. Z poltu 51 k¥ivek sledovanych chlap-
ct probihaly rovhomérné& oba znaky jen v 6 pfipadech, tj. u 12 % chlapci.
U 67 divek se synchronné& vyvijely oba znaky ve 23 p¥ipadech, tj. u 34 %
divek. U pfevazné vé&tsiny 24kt probihal tedy v§voj obou znakl soub&zng
a nerovnomérné v riznych obmé&néch zrychleni nebo zpoZdéni jednoho

z obou znakil. To kone&n& petvrzuje statistické vyhodnoceni vztahu obou
znaku:
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Tabulka 2. Korelace mezi ttrovni télesné vykonnosti a tirovni télesného vyvoje

! Chapci Divky |

vek | ‘ |
! r rp v rp ‘I

7 0,252 — 0,461 0,99 ‘
9 0,188 - 0,092 : — |
11 {

0,124 - 0.213 —

Podle hodnot korela¢niho koeficiéntu lze konstatovat, Ze u 7letych
chlapci existoval mezi Grovni télesné vykonnosti a Grovni t&lesného vy-
voje velmi mirny pozitivni vzajemny vztah, ktery vSak nemél ani 0,95
platnost, a Ze v dalSich letech se ani tento vztah neudrZel a postupné
klesal. Zato byl statisticky vyznariny vztah mezi ob&ma znaky prokadzan
u 7letych divek, a to na hladin& 0,99. V dalSich letech v8ak jiZ prokadzan
nebyl.

Obr. 3. Vyvoj drovné télesné vykonnosti a télesného vyvoje Z2dka.
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Jak se vyvijel vztah mezi télesnou vykonnosti a télesnym vyvojem Zaku
v jednotlivych paralelnich experimentédlnich tf¥iddch, znéazoriiuje obr. 4.
Ukazuje, Ze ve v3ech tfidach a roCnicich roste télesny vyvoj pomaleji a
pravidelnéji nez télesnd vykonnost; Ze se ve v§ech tiidach a ro¢nicich pro-
jevil pribliZzné stejny kvantitativni rozdil mezi. trovni télesné vykonnosti
a arovnf t&lesného vyvoje u chlapcti a divek. Vyjimkou byla tf¥ida D, v niZ
divky dosdhly na konci kaZdého ro¢niku na rozdil od ostatnich skupin
pFiblizné stejné trovné v télesném vyvoji a v télesné vykonnosti.

Z velikosti rozdilu ve dvojici sloupkt, z nichZ prvni zndzoriiuje urovei
télesné vykonnosti a druhy turoveil télesného vyvoje, soudime na miru
vyuZiti télesnych predpokladi skupiny Zakt. Malé rozdily ukazuji na ne-
vyuZité pohybové predpoklady Zaku prisludné skupiny. Velké rozdily byly
pFiznacné pro skupiny s intenzivni télesnou vychovou, v nichZ byl nélezite
rozvinut pohybovy potenciél Zadkd (napf. tfida F).

Vztah mezi télesnou vykonnosti a télesnym vyvojem byl podminén dife-
rencovanym vyvojem jednotlivych experimentédlnich tf¥id. Jejich specific-
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Obr. 4. Télesné vykonnost a télesny vyvoj Zakﬂ v jednotlivgch t¥fdach.
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nost vystoupi ndzorn&, promitneme-li vzdjemny vyvoj obou znakid do US
sité. Jako piiklad zdme&rnd volime t¥idu B (obr. 5) a t¥idu F (obr. 6), aby-
chom demonstrovali, jak se vzhledem k té&lesnému vy§voji Zaki obou tiid
rozdilné vyvijela jejich télesnéd vykonnost.

Z obrazki a udajd tabulky ¢&. 3 vyplyv4, Ze pfi niZ8ich pohybovych pfed-

Obr. 5. V§voj télesné vykonnosti a t&lesného vyvoje 28kd t¥idy B v hodnotdch AR a SA.
Obr, 6. V§voj t&lesné vykonnosti a t&lesného vyvoje Zékid ti‘idy F v hodnotéch AR a SA.
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Tabulka 3. Porovndni celkového ristu télesné vykonnosti
a télesného vyvoje £dki tiidy Ba F

! % ! V 7 letech Vllletech
Ttda| Skupina - Znek 1 —_—
| stupefi } % stupefi L3
R ‘ ' S -
B chlapci  télesna | 1
vykonnost i 52,5 ‘ 100 95,1 : 181
. télesny vyvoj 56,8 i 100 i 84,9 ‘ 150
JE R S S PR A
Rozdil 31
e S |
divky télesna ‘ | !
vjkonnost 554 | 100 %95 | 180
télesny vyvoj | 53,8 i 100 84,6 l ~ 157
— - ! : - e e |
Rozdil .. 23
! | T - : -
F chlapci | télesna : i
vykonnost ‘ 48,6 100 : 114,2 254
télesny vyvoj 51,2 100 ! 77,6 . 151
- A | I
Rozdil .. 103
_ - —— . - . -
divky télesnd | f ‘_
vykonnost 47,6 100 { 113,7 j 239
, télesny vyvoj | 48,2 100 l 84,2 175
{ | j
Rozdil 64 )
. R

pokladech doséahla tfida F v obdobi 1. aZ 5. ro¢niku v§znamné& vy33i hla-
diny t&lesné vykonnosti neZ tfida B. Tento rozdil podle na%eho nézoru
velmi spravné vystihuje stav véci, rozdil ve vysledcich pedagogické prace
obou tfid. Ve tFidé F, v niZ bylo celkové& dosaZeno optimélnich vysledkd,
mélo z 22 sledovanych déti v pétiletém obdobf osm Zakd paralelni t&lesny
vyvoj a télesnou vykonnost a devét Zdkd t&lesnou vykonnost nad normu.
Z 26 z&kd tFidy B méli jen &tyfi soub&Zny t&lesny vyvoj a télesnou vykon-
nost, jedendct Zakd zrychleny télesny v§voj a zpoZdénou télesnou vykon-
nost. Ve t¥f{d& B byly ke $kodé Zak® nevyuZity jejich zna¢né pohybové
rezervy.

Diléi zavéry

1. Pii studiu vyvoje sumdrniho ukazatele télesné vykonnosti a télesného
vyvoje skupiny vSech sledovanych chlapct nebyl zji§tén vzdjemny
vztah mezi ob&ma znaky. U skupiny véech sledovanych divek byla zjis-
téna vyznamnd pozitivni korelace jen u 1. ro¢niku. Tento z&vér je platny
pro skupiny jako celky. Analyza kiivek vyvoje obou znakit u jednotlivych
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deti vsak ukazala, Ze jen asi u Ctvrtiny Zakt probihal vyvoj télesné vykon-
nosti a télesného vyvoje soub&zné.

2. Byio zjiSténo, Ze tempo riastu télesného vyvoje na strané jedné a
tempo ristu télesné vykonnosti na stran& druhé probifhaly shodné a rov-
nomérné v pocatecnich rocénicich. Ve 3. ro¢niku divek a ve 4. ro¢niku
chlapcti se ro¢ni pfirGistky v obou znacich shodné zpomalily. Tento jev
byl pravdépodobné& vyvoldn tzv. rastovym oddechem, tj. pifed&lem dvou
ristovych period (koncem obdobi druhého détstvi a ndstupem obdobi pied-
pubertdlni akcelerace). V ndsledujicich ro¢nicich télesny vyvoj chlapcu
i divek rapidng stoupl pii dal§im poklesu prirlistki télesné vykonnosti
jen u chlapct.

3. Studiem vztahfl mezi télesnou vykonnosti a télesnym vyvojem v jed-
notlivych experimentdlnich t¥idach bylo zjisténo, Ze tzv. »dobré somatické
a funkéni pfedpoklady« nezrnamenaly vZdy samy o sob& dobrou télesnou
vykonnost. Ukdzalo se, Ze ¢initelem, ktery rozhoduje o optimalnim vyuZiti
»dobrych pfedpokladii« Zakl, je kvalita a intenzita télovychovného pro-
cesu. :

Vztah mezi arovni télesné vykonnosti a stavbou
téla zakui

Vzhledem k pomérné malému poctu Zakil naSeho vyhéru studovali jsine
sledovany vztah tak, Ze jsme misto s pé&ti obvyklymi somatobiologickymi
skupinami Zakd (A — E) pracovali jen se tfemi, oh& krajni skupiny jsme
stahli vZdy v jednu (A + B, C,D + E).

Z tabulky €. 4 je patrno, Ze ve skupiné chlapcii bylo celkem asi 50 %
Z&kh stfedniho typu, v ka¥dé z obeu krajnich skupin asi 25 % chlapci.
Ve skupiné divek bylo celkem 48 % Zakyin typu stfedniho a jen o 10 %
méné typu D + E. Do skupiny silng&jsich typi se zatadilo jen 14 % divek.
U divek se tedy projevovala zfetelnd tendence k §tihlosti, k ¢emuZ mohl
prispét i intenzivni trénink v né&kterych skupindach.

Na obr. 7 je zakreslen vyvoj primé&rnych hodnnt drovné télesné vykon-
nosti jednotlivych typologickych skupin Zaki ve véku od 7 do 11 let. Po-
mérné malo diferencovand vykonnost jednotlivych skupin chlapcti a di-

‘Tabulka 4. Uroveri télesné vykonnosti podle typologickych shupin Zdku
| _ Chlapci  skupiny } Divky — skupiny
Vik A B ‘ C D:E  A+B | C D+ E’
n | o X n ¥ 0w X ; n x | n X i
7 l 6 53,0 28 514 16 50,1 6 51,7 34 52,1 ‘ 25 489
8 + 14 639 33 66,7 9 61,6 9 586 45 64,0 24 65,9
9 11 76,7 28 84,1 18 79,0 12 71,6 . 37 788 27 1788
10 19 86,7 22 91,7 14 96,9 17 89,1 33 87,7 25 93,8
11 17 91,4 21 104,0 13 103,7 10 938 32 106,5 24 100,0
Ce&kem 67 132 66 54 © 181 145
Ve, 025 50 25 14 48 | 38
—— i \
/



vek na zacatku $kolni dochdazky se vyvojem zvétSovala, takze v 11 letech
se projevovaly zietelné rozdily ve vykonnosti jednotlivych skupin, a to
shodné u chlapct a divek. V 11 letech doséhly relativné nejvy3si vykon-
nosti chlapci a divky skupiny stfedni, nejniZ3f vykonnosti opé&t shodné&

Obr. 7. Somatotypy 28kl a vyvoj jejich télesné vykonnosti.
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chlapci a divky vahové nejt&zsi (skupiny, A + B). Pomé&rné& velmi dobie
si vedly i skupiny $tihlych Zakd, které v télesné vykonnosti nékdy dostihly
anebo i pfedstihly Zéky stfedniho typu.

Pro préaci na novych osnovach je diileZité poznat zavislost jednotlivych
télesnych vykonl na stavbé téla Zakl. Proto byl zjist&n vyvoj vykond ve
vSech pé&ti sledovanych ukazatelich a u nékterych propoctena i velikost
korelacniho koeficientu.

Vyvoj télesné vykonnosti Zakti podle typologickych skupin ukazujf obr.
8, 9, 10. Vyplyvaji z nich pouceni, kterd vétSinou potvrzuji poznatky,
k nimZ jsme uZ jednou dospéli v této studii.

Obr. 8. Somatotypy Zakl a vyvoj jejich télesné vykonnosti v jednotlivgch disciplinach.
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S ptibyvajicim v&kem se vykonnost typologickych skupin Zakh dife-
rencovala. Relativn& nejvy$Sich hodnot dosdhly v 11 letech nejcasté&ji
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C-skupiny (chlapci v obou skocich, divky ve v3ech disciplinach); rela-
tivné mejniZsich hodnot dosahli ve vSech disciplindch Z4aci vdhové nejt&Zsi
— skupin A 4+ B. Nejvétsi diferenciace vykonu s ponékud chaotickym vy-
vojem se ukézala u shybu. Relativn& nejrovnomérnéj$i vyvoj se projevil
opét v hodu mickem, ve skoku dalekém a skoku vysokém, a to vyraznégji
u divek meZ u chlapcli.

Obr. 9. Somatotypy Z4kd a v§voj jejich t8lesné vfkonnosti v jednotlivch disciplindch.
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Obr. 10. Somatotypy Z4kii a vyvoj
jejich t&lesné vykonnosti ve shybu.
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Abychom statisticky ovéfili velikost rozdilu v télesné vykonnosti dosa-
Zenymi jednotlivymi typologickymi skupinami Z4ki, propoé&itali jsme vy-
znamnost vztahu mezi obéma sledovanymi znaky. Vzhledem k néro&nosti
této prdce jsme se omezili na b&h na 50 m, na skok vysoky a ma vydrz
ve shybu ve véku 7 a 10 let.

Pozoruhodny je rozdil ve vyznamnosti korela¢nfho vztahu u skupin
chlapcii a divek. U divek nedosé&hl korela¢ni koeficient ani v jednom z 18
pfipadd hranice statistické vyznamnosti, kdeZto u chlapcdl byla ze stejného
po&tu moZnosti zji§téna vysokd vyznamnost ve &tyfech p¥ipadech, a to
vZdy ve skupin& A + B: tfikrat na hladin& 0,99, jednou na hlading 0,95.

U sedmiletych obéznich a robustnich chlapcti skupiny A + B méla nad-
mérnd télesnd vdha v relaci k vy$ce negativni vliv na vfkon. U deseti-
letych chlapcil téZe typologické skupiny méla nadmé&iné télesnd vdha opst
negativni vliv na vykon chlapcii ve shybu, ale pozitivni vliv na rychlost
v b&hu na 50 m.

82 .



Platnost téchto tezi bude tFeba ové&Fit na reprezentativnich vybé&rech.
Potvrdi-li se, pak by v novych uéebnich osnovéach stacilo diferencovat nor-
my vykonnosti na dvé skupiny, a to jen pro Z&ky obézni a pro Zaky ostat-
nich typologickych skupin.

Vztah mezl vykonnostnim a vyvojovym vékem

Postupu, s jehoZ pomoci jsme dospéli k modelu vykonnostiho véku, jsme
pouZili i k tvorb& modelu k roztFidéni sledovanych Zakd podle jejich té-
lesného vyvoje (obr. 11). Vyvojové rozloZeni Zaki v jednotlivych ro¢nicich
je analogické rozloZeni vykonnostniho véku. Velikost rozptylu normélu
se u chlapci s v&kem zvétSuje (u 7letych zahrnuje tfi intervaly stupnice
od 45 aZ 54, u 1llletych ji¥ p&t intervald od 72 do 90). Upln& shodné se
mezi 1. a 5. roénfkem zvé&t$il rozptyl i u divek. Z obrazu je patrno, Ze Zaci
téhoZ matriénfho véku tvori n&kolik v§vojovych rotnikdi, 4. aZ 6.

Méné diferencované v&kové a také vykonnostni rozloZeni bylo zjisténo
v jednotlivgch experimentédlnich tfidach, jak je patrno z p¥ikladu tiidy
B a F (obr. 12). Z pFikladu vyplyva, Ze vyvoj i vykonnost sledovanych
Z4kl tfidy (jednoho matri¢niho ro¢niku) nepiesahuje $ifi ¢tyF roéniki
vyvojovych a vykonnostnich. Z toho vyplyva teze, Ze atmosféra t¥idy ho-
mogenizuje jeji ¢leny, Ze pravdépodobné zvy3uje adaptabilitu Z&dkd i po
strdnce vyvojoveé.

Obr. 11. Pifehled o po&tu Zakd podle vyvojového véku.
Obr. 12. Porovnénf véku vyvojového a vykonnostntho u %ékd tifdy B a F.
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Zamérnd voleny piiklad t¥idy B a F znovu potvrzuje, Ze dobré pohybové
piedpoklady (tifida B) samy o sobé& nestati k dobré vykonnosti a Ze vy-
soké vykonnost (t¥ida F) nenf rozhodujicim zplsobem z4visld na stupni

télesného vyvoje.
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Porovndni tempa rustu télesné vykonnosti
a télesného vyvoje ve Skolnim roce a o hlavnich

prdzdninédch

Ukazatelé t&lesné vykonnosti a t&lesného vyvoje, zjiStované periodicky
dvakrat rocné (zari, kvéten), poskytly material, s jehoZ pomoci jsme po-
rovnali vyvoj vykonnostnich a vyvojovych ukazatelli v obdobi $kolniho
roku a hlavnich prdzdnin. PFehled o mé&si¢nich pfFirtstcich, pocitanych
celkové ze vSech ro¢nikl (politdna vZdy osmina pfirfistkii za obdobi od
z&F1 do kvétna) a mezi nimi (po&itdna vidy &tvrtina piirdstk za obdobi
od kvétna do z4&fi), pod4v4 tato tahulka:

Tabulka 6. Mésicni priristky télesné vykonnosti a télesného vyvoje
ve Skolnim roge a o hlavnich prdzdnindch
T " Chlapci o Divky
Ukazatel¢ e ! o
e skolnfobdobi  ~ Prizdninove t skolni obdobi prizdnitové
BéhnaS0m . . . . 0,05 vtet, | 0,05 0,05 0 .
Skok daleky . . . . . 4 cm i 2 3 . 2
Skok vysoky . . . . 0,7 cm 0,9 0,8 . 0,6
Hod mi¢tkem . . .: 36 om 23 20 ! 18 |
Shyb . . . . . [ .. 0,54 vter. ' 0,37 i 1,62 i 1,40 |
. ‘l o ' . | I
Télesnd vyska. . . . 0,4 cm 05 0,5 0,6 ’
Véha . . .. ... 20 dkg 40 18 49 |
vC . ... ... - 19 ml 17 16 19 i
"NVC . .. .... 15 ml 14 13 20 ;
© Sila pravé ruky . . 0,2 kp 0,2 0,2 0,1 .
Sila vzpfimovaén !
trupu . . . . . . 0,6 kp 1,7 0,7 1,3 :
Ve ;

Ve 8kolnim roce je rychlejsi tempo ve vykonnostnich ukazatelich, u
chlapct v poméru 3 :1, u divek 5:0. O hlavnich prdzdninéch je rychlejsi
vyvoj ve vyvojovych ukazatelich, a to u chlapcii v pomé&ru 3:2, u divek
5: 1. Potvrzuje se zjisténi, Ze u divek je pfevaha ukazateli stejného cha-
rakteru vZdy jednoznac¢né&j$i neZ u chlapci. Porovnani mési¢nich pfirdstka
3kolniho a prazdninového obdobi v jednotlivych ukazatelich znovu na-
svédduje, Ze systematicky vycvik ve Skolnim roce se pozitivné projevil
ve vykonnostnich ukazatelich a ve vitdlni kapacité Z4akl, Ze v obdobi
prazdninového oddechu se naopak zrychlilo tempo rlstu vyvojovych uka-
Zateldq.

Nékteré dalsi vztahy z aspektl pedagogicko-
psychologickych .

Na zvySovéni vykonnosti plisobi kromé citového a pozndvaciho vztahu
k Cinnosti i cilevédomé, houZevnaté usili o zvy3eni vykonu. V tomto sméru
bylo zajimavé, Ze vykon ve cviku »v§drZ ve shybuc, ktery je pFedevsim
vysledkem volnfho asili, vysoko koreloval s celkovou télesnou vykonnosti

84



nagich z4kt. Mezi vnitfnim vztahem k ¢innosti a dosaZenym vykonem se
projevila v na3em 3etienf pomé&rné& pevna zavislost. Zajem o €innost byl
u mnohych détf vnitinf podminkou zvy3ovani vykonu & u nékterych jingch
Z&kl byl uspé3ny vykon Casto podnétem ke vzniku z&jmu o télovychovnou
¢innost.

Dé&ti maji v oblibé vSechno, co délaji (dévCata napF. praci v doméacnos-
ti), pfedevsim vSak to, emu se prédvé uci, nebo jeSté lépe, co uz uméji,
je-li to ¢innost vysoko hodnocené spoleCensky. Pro vytvareni kladného
vnitinfho vztahu k &innosti je proto dlleZité péstovat pevné dovednosti,
pravideln& mé&rFit vykonnost détf, usilovat o to, aby méla stoupajici tendenci
a aby byla pfiznivym, pfatelskym socidlnim prostfedim ditéte citlivé a
S porozuménim sledovéna.

Uké4zalo se, Ze priznivé socidlni prostfedi ovlivnilo vyrazné vykon Zaka.
I tu jde mkohv o jednostranné, ale o vzdjemné, oboustranné ovliviiovani.
Nadprimeérny télesny vykon ditéte piisobil na vznik a upevnéni jeho so-
cialni prestiZe, jeho popularity u spoluZdkid. Intenzivni télesna cviceni
davaji moZnost vét3iho spoletenského uplatnéni pro ty Zaky, ktefi nebyli
schopni dosé&hnout nadprimérného vysledku (a tim socialni prestiZe)
v uteni naukovym pifedmé&tim. To mélo pfiznivy vliv na vyvoj socidlni
struktury tfidy smérem k veét3i semknutosti Zdkovského kolektivu.

ZAVERY PETILETEHO VYZKUMU

Rlist a t&8lesny vyvoj deéti

1. Rust z4kil, hodnoceny podle Kapalina, probihal nerovnomérné. Jen
v prvnich letech Skolni dochézky ptirGistali Zaci zcela rovnomérné. U 9le-
tych divek a 10letych chlapci se rist zpomalil. V nésledujicim obdobi se
u obou skupin Z&ki ristové tempo vyrazné zrychlilo. Zpomaleni ristového
tempa a jeho nésledné zrychleni bylo pravdépodobné jiZ pfedzvésti bouf-
livych pubertélnich zmén ve vyvoji sledovanych déti.

2. V télesném vyvoji dosahli chlapci ve v8ech sledovanych ukazatelich
vidy vy$3ich primérnych hodnot nez divky. Jen 1lleté divky dostihly
chlapce v télesné vy3ce a v maximélnim obvodu hrudniku. B&hem pétileté
Skolni dochézky dosdhly v3ak divky ve v8ech sledovanych ukazatelich
t&lesného vyvoje celkové vy33ich percentudlnich pfirdstkd neZli chlapci.

3. Divky dosahly ve v3ech sledovanych ukazatelich télesného vyvoje
béhem prazdnin pomé&érné vysSich prirdstkli neZ v obdobi $kolnich roki
s vyjimkou svalové sily pravé ruky. U chlapcl nebyl vysledek uZ tak jed-
nozna¢ny. V&tsf prédzdninové piiriistky neZ v dob& vyucovéni byly u chlap-
cli zaznamenény jen ve vy3ce a vize téla a v sile vzpfimovaci trupu.

Vyvoj télesné vykonnosti Zak

1. Prirlistky t&lesné vykonnosti sledovanych Zdkid charakterizuje vze-
stupné a sestupnéa tendence s vrcholem u 8letych divek a 9letych chlapci.
Chlapci dosahovali vZdy vy33ich primernych hodnot neZ divky; rozdily
byly aod 3. ro¢niku statisticky vyznamné. B&hem pétileté Skolnf dochéazky
zaznamenaly v8ak divky v télesné vykonnosti celkové vySSi percentudlni
pFirtistky neZ chlapci.
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2. Porovnani tempa ristu vykonnosti ve $kolnim roce a o hlavnich prazd-
ninédch ukéazalo relativné vétsi piirdstky v télesné vykonnosti Zaki ve $kol-
nim roce meZ o prazdninach, a to vyrazné u divek.

3. Individu4lni rozdily v télesné vykonnosti Zakt se s vékem zvétSovaly,
takZe v kazdém matri¢nim roéniku v3ech sledovanych chlapcii a divek
bylo zaznamendno rozpéti nékolika ro¢nikdi (3—6). V jednotliv§ch vy-
zkumnych tF¥fddch byly skupiny déti vykonnostn& homogenné&jsi, maxi-
malné s tfemi vykonnostnimi ro¢niky.

4. Télesnd vykonnost Zaki jednotlivych vyzkumnych tfid vzajemné po-
rovndvanych se vyvijela nerovhomérné. Naproti tomu se shodné& vyvijela
télesnd vykonnost skupiny chlapcii a skupiny divek kaZdé tiidy.

5. Nerovnomérnost t&lesnych vykonl Zakd, vyjadiend hodnotami asyn-
chronie, se s riistem trovn& télesnych vykon Gmérné zvét3ovala.

Vztah mezi télesnym vyvojem, télesnou vykonnostf
74kt a vysledkem uéenf naukovym pfedmétidm

1. Bylo zjisténo, Ze tempo riistu v§voje na stran& jedné a tempo riistu
télesné vykonnosti na stran& druhé se shodn& zpomaluje u 9letych divek
a u 10letych chlapci. Tento jev byl pravdépodobné& vyvolén tzv. ristovym
oddechem, tj. pfed&lem dvou réistovgch period (koncem obdobf druhého
dé&tstvi a ndstupem obdobif prepubertdlni akcelerace).

2. Porovnéni piirtistkii v télesném vyvoji a v télesné vykonnosti uka-
zala, Ze tempo riistu vyvoje t&lesného bylo mens$i neZ tempo ristu télesné
vykonnosti. Télesny vyvoj Zakl byl vSak rovhomé&rnéjsi neZ vyvoj vykon-
nostni.

3. Relativné& soubé&Zny télesny a vykonnostni vyvoj déti, sledovany od
zaCatku do konce v§zkumu, byl zjistén jen u mensiny dé&tf, a to u 12 %
chlapct a 23 % divek. Mirng vyznamny vztah mezi vyvojem t&lesnym a
vykonnostnim se ukéazal jen u 7letych divek (r = 0,461, rp = 0,99).

4, Sledovéani vykonnosti déti se zfetelem k jejich stavbé téla ukézalo, Ze
nadmérnd télesnd vaha v relaci k vySce nebyla vyhodné pro rist celkové
télesné vykonnosti Zakd. Nejvétsi predpoklady pro vykonnostini rist mély
harmonické stfedni typy détf a pak Zaci $tihlého typu.

5. Byly zjitény jen slabé kladné vzajemné vztahy mezi vyvojem soma-
tickym, motorickym a psychickym. S v€kem se n&které z téchto kladnych
korelac! jesSt& dale zeslabily, takZe u devitiletgch aZ desitiletych Z4ki je
nebylo moZno prokédzat a nebylo tedy moZné z jedné z t&chto vlastnosti
usuzovat na ostatni.

Télevychovny proces

1. Télovychovny proces se kvalitativné rozvijel velmi nerovnomérné
v pfimé zAavislosti na velmi diferencovanych vnéjsich podminkach. Kvalita
télovychovného procesu byla rozhodujicim zplisobem z&visla na osobnosti
ucitele, na jeho odbornosti a vztahu k v§zkumné &innosti, na jeho peda-
gogickém uméni. DalS$imi vyznamnymi, ale nikoli rozhodujicimi faktory
byly: pravidelny t&lovgchovny reZzim Z4k{, materidlné technické vybavenf
pro potfeby télesné vychovy a jejich optimélnf vyuZiti. Omezeny vliv na
kvalitu télovychovného procesu mély: struktura tfidy, pocet Zaki ve tf{ds,
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povétrnostni podminky, pomoc $kolské spravy, podpora rodi¢. Rozdilnost
t&chto podminek se projevila mejen v rozdilech kvality t&lovychovného
procesu mezi jednotlivymi tfidami, ale i v nerovnomé&rnosti kvality télo-
vychovného procesu ve vétsiné sledovanych t¥id.

2. Vnitin{ vztah détf k t&lovychovnym ¢innostem byl z4visly na uvédo-
meélém zaméfeni prace Z&kd k dosaZeni presné vyty€enych vzd&ldvacich
cild, na prib&Zném kolektivnim sledovani pracovnich vysledkii jednot-
livet a skupin Zakd, na zivéreném hodnoceni jejich t&lesné vykonnosti
v podminkéach sportovni soutéZe.

Té&lovychovny proces a jeho vliv na télesny vyvoj
a télesnou vykonnost

1. Télesn& vykonnost sledovanych Zak{ byla zavisld na vékovém fak-
toru, na objemu a kvalité télovychovného procesu.

2. Vék Zaklt meél rozhodujici vliv potud, pokud t&lovychovny proces byl
maélo ucinny. Jakmile dos&hl ur¢ité meze tcinnosti, pfesdhl vliv véku a stal
se urdujicim ¢initelem v télesné vykonnosti ditéte, skupiny Zakt, t¥idy.

3. Kvalitni télovychovny proces mél prokazateln& kladny vliv na fyzio-
logické funkce Zaki (ma vitdlnf kapacitu plicnf, na svalovou silu), nebyl
v3ak zjist&n jeho vliv na rlist antropometrickych hodnot.

4, Ve tfidach s nejkvalitnéj3i t8lesnou vychovou byly rozdily mezi trovn{
vyvoje télesného a vykonnostniho mnohem mens$i neZ ve tfiddch s mélo
kvalitnim télovychovnym procesem. Uk&zalo se tedy, Ze dobré somatické
a funkéni predpoklady neznamenaji vZdy sanly o sobé& dobrou télesnou
vykonnost. K té je potF¥ebi kvalitni a intenzivni télesné vychovy.

5. Velikost rozptylu télesné vykonnosti Zakd té které tfidy byla zavisla
na velikosti a dfislednosti pé¢e ucitele o optimalni rist t&lesné vfkonnosti
kaZzdého Zdka ve tfids.

6. Nadprimé&rnd télesnd vykonnost nékterych 24kl zvysovala jejich po-
pularitu a spoleCenské postaveni ve tFid&, pFispivala k p¥iznivéj$imu vy-
voji socidlni struktury tfidy, k rozvoji pfatelskych vztahd mezi Z4ky a
k vétsi kohezi Zdkovského kolektivu.

Doporucent

Z pomérné dlouhého komplexniho sledovéni vyvoje tychZ détf a vngj-
3ich podminek determinujicich jejich télesny a motoricky vyvoj jsme na-
stfddali fadu zkuSenosti a podnétdl pro dalsi rozvoj sledované problema-
tiky. Shrnujeme je do téchto okruhi: '

1. Bude uZite&né vyuZit zjmu, odbornych a metodologickych schopnosti
vyzkumného kolektivu a pokradovat v tymové vyzkumné éinnosti. Ziskat
dalsf, hlavné& mladsf perspektivni pracovniky a zapracovat je do vyzkumné
problematiky t&lesné vychovy déti mlads$iho Skolnfho vé&ku.

2. Ovérit zavéry tohoto vyzkumu na reprezentativnich vybérech.

3. K zisk&nf podkladf@i pro nové osnovy t&lesné vychovy déti mladsiho
Skolniho vé&ku se doporuduje studovat a feSit pFedevdim tyto aktudlni pro-.
blémy:

a) prostifedky optimAlnfho fyzického zatéZovani déti mlad$fho Zkolnfho
véku, metody kontroly a hodnoceni soustavného zatéZovanf;
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b) testy pro uréeni drovné télesneho vyvoje, télesné pfipravy a pohy-
bového vyvoje ditéte;

c) moZnosti a vhodnost diferencované vyuky t&lesné vychovy Zakii
mladsiho kolniho véku;

d) problém hodnoceni a klasifikace télesné vychovy déti mladsitho $kol-
niho véku.

3. Doporutuje se nekoedukované vyucovani télesné vychové od 3. roc-
niku, a to odborné& kvalifikovenym ucitelem.

4. Doporucuje se zfizeni krajskych a okresnich »vzorovych Skol« jako
metodickych pracovidt KPU, v nichZ by vybrani u&itelé méli tviréim zpi-
sobem aplikovat a rozvijet racionalni systém metodické préace, ke kterému
se dospélo v tomto pétiletém vyzkumu a ktery se pfipravuje jako meto-
dicky materidl pro vzorové skoly.

APOCJAB KO3JIUK

PE3YJIbTATHl U3YYEHUS PHU3IUUECKOIO PA3BUTHA AETEN MJAIINELO HIKOJIb
HOI'O BO3PACTA

Iocnte upeaBapHTENbHON XapaKTEPUCTHKU U OGOCHOBaHMA M3yueHMA NAHHON TeMbl aBTOP NPUBO-
IMT Pe3yNbTAaThi UCCHENOBAHUA B3AMMOOTHOUIEHMH MeXAy OTHENBHBIMM 3J€MEHTaMH DasBUTHA Ie-
Teit: MeXQy MX (QUIMUECKOH BHIIEPKKOH, POCTOM, PUIMUECKMM DPa3BUTHEM ¥ HEKOTODHIMM aClieK-
TaMM YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS.

BLUIO YCTAaHOBJNIEHO, UTO TeMIl BO3PACTAaHMA DA3BMTHA, C OLHONW CTOPOHbl, M TEMN BO3PACTaHMs
$uaruecKoit BhIIEpKKM — C IPYroif, — 3aMeNNIAOTCA ONMHAKOBO y AEBATHJETHHX IeBOYEK M Y le-
CATHJETHUX MaJBUMKOB. JTO ABJEHME BHI3BAHO, NO-BMAMMOMY, T. H: POCTOBBIM OTHBIXOM, T. €. IO-
CTHKEHMEeM TPaHM IByX POCTOBHIX IEpPHONOB (KOHell Tepuona BTOPORO NETCTBA M Hauaso npemmy-
GepTanbHOM aKueaepauuny).

CornocTanieHne npupocTa B 061aCTH $U3NUECKOTO PAIBUTHA M PUIUUECKOH BbIIEPKKH NOKA3aso,
YTO TEMII BO3PACTAHMA GU3NYECKOTO DPASBUTHA GblA MeNJeHHee, YeM TeMI BO3PACTaHUs QUaMdec-
Koit BhimepkKH. OnHAaKO Npoliecc QUANUECKOTO Pa3BUTHA YUEHHKOB nporeKan 6ojiee paBHOMEpHO,
YeM IIPOLECC PasBUTHA BLIIEPKKH.

OTHOCHTENBHO liapajjlesibHOe PAasBUTHE NeTeii B QM3UUECKOM OTHOMIEHHH M B OTHOUIEHMM BhI-
ZepKH, HabiloIaeMoe C CaMOTO Hauana M 10 KOHUA MCCTeNOBAaHMA, ObIO YCTAHOBJEHO TOJBK:
y MeHbuwuHcTBa zeteit — y 12% Mansuuxos u 23% 1eBouex. YMepeHHO 3HaumMoe cOOTHOLIeHHe
Mexny $UINUECKMM PasBUTHEM M DasBUTHEM BHIIEPKKH HabaIaioch TOABKO y 7-M€THUX IeBOUeK.

Uccaenosanue BBIIEPXKKH neTei ¢ y4eTOM KOHCTPYKLUHH HX TeJja 11I0Ka3aJjo, YTo Ype3MepHO 6osb-
Oi BeC Teja B CPaBHEHHWM C BHICOTOM pOCTa HeGJIAaTONPMATHO BO3IelCTBOBaN Ha BoO3pacTaHHe o6-
melt GU3MYECKOH BhIIEPKKM yueHHWKOB. HaunyumuMmu npeanmochiikaMu IUIi BO3PACTaHHA BBLAEPK-
KM OTJMYaNMCh TAPDMOHHMUYHBIE CpelHHMe THIBI IeTelf, a TaKXKe M YYEHHKH'CO CTPOIHON ¢urypoii.

Bolan ycraHoBaenbl TOJBKO cabbie MOJOKHMTENbHEIE B3aMMOOTHOUEHHA MEKIY PasBATHEM CoMa-
THYECKUM, MOTOpMYEeCKMM M IcHxuueckuM. C BO3pacToM HEKOTOpble M3 3THX MOJOKHTENbHBIX CO-
OTHOLWIeHU# eme Gosblle ciabeny, BCAENCTBE YEro y HEBATHIETHHX M HECATUJETHUX YHYEHUKOB yxKe
Henb3A OblIO IOKa3aTb MX HaJauyue, 1 NMOTOMYy He 6H1J10 BO3MOXXHOCTH HO OOHOMY M3 3THX CBOWMCTH
. CyauTb 06 OCTaJBHBIX.

KpoMe artux pesy.nbraToB M3yueHHs COOTHOWIEHHH MeK1y OTHE/NbHBIMM BJEMEHTAMM DPa3BUTHH
IeTelf, aBTOP, OCHOBHIBAACh HA pesyJbTaTax NJMTeJbHHIX MCCIENOBAHMM HA IPOTAKEHMH MATH JeT,
IieJlaeT BHIBOALI B OTHOMIEHUM POCTAa M PU3NYECKOrO DA3BUTHA IeTeH; BHIBOIM U3 PA3BHTHA PU3u-
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4eCcKoil BLILEPKKU YYEHHMKOB; BLICKa3blBaeT TpeGOBaHMs K NpollecCy QM3M4eCKOro BOCIMTAHHUA, OCY-
I[eCTBIAEMOMY B COBDEMEHHOM Ilyxe, M KOHCTaTHpyeT BJMAHMe 3TOrO Ipollecca Ha pa3suTHe du-
3MYECKO} BHIIEPXKKYM YYEHHKOB. B 3aKiueHMe aBTOp laeT HEKOTODhle PeKOMEHIAUUM 110 H3yYEHHUIO

uccnenyeMoi TeMhl.

JAROSLAV KOZLIK

RESULTS OF A STUDY OF JUNIOR SCHOOLCHILDREN'S PHYSICAL EFFICIENCY

After characterizing and giving the
reasons for the study of this subject, the
author goes on to give the results of mu-
tual relationships between  individual
components of child development, namely
between children’s physical efficiency,
growth, physical development and some
aspects of the psychical development.

It has been found that the rate of deve-
lopment growth on the one hand and the
rate of growth of physical efficiency both
slow down with nine-year-old girls and
ten-year-old boys. This is probably caused
by the so-called growth pause, i. e. the
dividing line between two growth periods
(the end of the second childhood and the
onset of pre-pubertal acceleration]).

A comparison between the increases in
physical development and physical effi-
ciency has shown that the rate of physical
development érowth was lower than the
rate of physical efficiency growth. But
the physical development of the pupils
was more even than the efficiency deve-
lopment.

A relatively parallel physical and effi-
ciency development followed from the
beginning to the end of the research has
been found only in a minority of children:
12 per cent of the boys and 23 per cent
of the girls of the sample concerned. A
mildly significant relationship between
physical development and efficiency deve-
lopment has only been found in seven-
-year-old girls. :

The study of the children’s efficiency
with regard to their bodily constitution
has shown that an excessive weight of the
body in relation to its height was not
advantageous for the growth of overall
physical efficiency. Those who had the
best pre-requisites for efficiency growth
were the harmoniuos, medium types of
children and then those of the slim type.

Only weak positive mutual relationships
have heen found between the somatic, the
motor, and the psychical development.
With the growing age some of these posi-
tive correlations weakened even further
so that with nine and ten-year-olds it was
not possible to prove them, and conse-
quently it was not possible to judge from
one quality what the other qualities would
be like.

Besides these results of the study of
relationships between individual compo-
nents of children’s development, the author
gives conclusions drawn from & five-year
longitudinal research. These - conclusions
are drawn from the study of children’s
growth and physical development, of the
development of children’'s physical effi-
ciency. Demands are put forward for an
up-to-date controlled P. T. process, which
influences the physical efficiency of the
children, and some recommendations are
made for further research into the subject
dealt with.
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