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Vyučovací proces je v převážné m íře složitý  psychický děj. Z toho vy
plývá, že školn í činnost — učení žáků — vyžaduje od n ich  určitou námahu 
duševních funkcí. Proto intenzívní duševní práce žáků klade veliké ná
roky na nejvyšší oblasti jejich centrální nervové soustavy, na jejich vyšší 
nervovou činnost, která je fyziologickým  základem  jejich  psychické čin
nosti.

1. V z n i k  ú n a v y  p ř i  v y u č o v a c í m  p r o c e s u

Psychický proces je odrazem  dějů, které se  odehrávají v centrálním  
nervovém  systém u. Jejich základem  je kolísání a vzájem né střídání dějů 
dráždivých a útlum ových. N. I. Krasnogorskij (1958) charakterizuje úlohu 
ochranného útlumu takto: »Jedna z důležitých funkcí útlum u je chránit 
korové buňky před podrážděním, přepracováním  a nadm ěrným i ztrátami. 
Trvá-li podráždění příliš dlouho, opakuje-li se  nebo je příliš silné a hrozí 
vyčerpání, sn ižuje kůra vzrušivost a přestává odpovídat na podráždění.« 
Proto je ííčelem  tohoto útlumu, který I. P. Pavlov (1952) nazývá »útlumem  
ochranným« — pasivním  — též nadlim itním , chránit pracující nervové 
buňky od přetížení, dalšího vyčerpání a dokonce poškození. Tento útlum  
se m anifestuje obvykle pocitem  ú n a v y ,  která se  projevuje zm enšenou  
koncentrací pozornosti a její n está lostí,1) pom alým  a nesprávným  zapa- * 3

!) Stupeň pozornosti velm i úzce souvisí se  stupněm  únavy. G. Geréb (1960) došel 
k poznání, že únava žáků je větší, čím je n ižší s tupeň  jejích pozornosti a naopak. Z p e
dagogické praxe je znám o, že čím je žák unavenější, tím  více se jeví nepozorným .

2) Experim enty G. M. Ase,evovy (1961) při studiu  cizích jazyků potvrdily, že in te n 
zívní psychická č innost vede k únavě, k te rá  působí na snížení pam ětn ích  procesů.

3) L. S. Bogačenková (1954) zjistila  svými novějším i výzkumy, že únava žáků, kterou 
působí intenzívní psychická činnost, vede ke sn ížen í funkčního stavu  m yšlenkových pro
cesů. Vzniká však daleko rychleji, když jeho psychická činnost vyžaduje práci nejsloži
tějších duševních funkcí.
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m atováním ,2) nepřesnou reprodukcí a vůbec nedostatečnou činností m yš
lenkových procesů se  snížením  funkční zdatnosti psych ických  funkcí.3)

K zajímavému poznání došel G. Geréb (1962), který zjistil, že u školáka, 
jenž je vyučováním  často  unaven, zasahuje únava do oblasti zájmů, vůle  
i citů. Působí negativně na jeho psychické procesy a psychické v lastnosti.

Poněvadž pracovní jednotkou žáka je vyučovací hodina, je nutné z uve
dených neurofyziologických h ledisek  při řízení a organizaci práce při
hlédnout:

1. k délce vyučovací hodiny a kolísání pracovní výkonnosti žáka v prů
běhu vyučovací hodiny,

2. k biologickým  rytm ům  organism u,
3. ke kolísání pracovní výkonnosti v závislosti na celkovém  počtu vy

učovacích hodin v jednom  sledu,
4. k vym ezení délky přestávek,
5. k růstu únavy žáka během  vyučovacího procesu vlivem  různých vy

učovacích metod.

1.1 D é l k a  v y u č o v a c í  h o d i n y  a k o l í s á n í  p r a c o v n í  
v ý k o n n o s t i  ž á k a  v j e j í m  p r ů b ě h u

Mnozí autoři, kteří sledovali zm ěny výkonnosti žáků během  vyučování 
(S. M. Grombach 1959, D. G. Nusbaum ová 1954, 1959, D. G. Nusbaum ová—
I. I. Alexandrovová 1959, M. N. Preobraženskaja 1958, J. N. K azancev 1954, 
V. Krauman 1965), došli k závěrům, že  vyučovací hodina má typickou  
dvouvrcholovou křivku výkonnosti. Po různé dlouhé době koncentrace  
pozornosti výkon rychle stoupá a drží se  na určité výši. Na konci druhé 
třetiny vyučovací hodiny výkonnost rych le  k lesá  a zm ění-li se  činnost, 
pojednou lehce stoupne a posléze k lesn e  defin itivně. Těm ito poznatky je 
dán podklad pro hygien icky správný postup u čite le  při vyučování.

1.2 B i o l o g i c k é  r y t m y  o r g a n i s m u

Již z m inulého sto le tí je znám o, že  výkonnost člověka se  během  dne  
m ění. Tato skutečnost dala základ určení denní křivky výkonnosti 
(E. Kraepelin 1902). Od té doby se  tím to problém em  zabývala řada auto
rů. Jejich fyzio logické studie (H. Griesbach 1895, L. Hopfner 1894, M. 
Brahm 1897, J. Friedrich 1897, F. K em sies 1898, E. K raepelin 1898, J. Ja- 
n ele  1903, A. V. Obst 1910, J. Zeman 1913, D. G. Nusbaum ová 1954, 1959,
S. M. Grombach 1959a, 1959b, D. G. Nusbaum ová— I. I. Alexandrovová  
1959) dokázaly, že v průběhu dne, týdne i celého  školn ího roku existuje  
periodické kolísání fyzio logických  a psych ick ých  funkcí a dochází tedy  
k rytm ickém u kolísání v pracovní výkonnosti u každého žáka. Rozdíly ve  
výkonu prováděném  v různou denní a týdenní dobu jsou sta tistick y  vý
znam né. Zde působí b iologické rytm y. Tyto se  v organism u formují na  
podněty zevního prostředí jako systém  podm íněných reflexů , i když jsou  
v jistých m ezích m ěn itelné.
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1.3 K o l í s a n í  p r a c o v n í  v ý k o n n o s t i  v z á v i s l o s t i  n a  
c e l k o v  é m p o č t u  v y u č o v a c í c h  h o d i n  v j e d n o m  
s l e d u

Z hlediska hygieny vyučovacího procesu je důležité stanoven í únosné 
d élky  vyučovacího dne. Zde jde v lastné o celkový počet hodin vyučovaní 
v jednom  sledu daných rozvrhem, jež jsou ve shodě s křivkou denní vý
konnosti žáků.

Je znám  charakteristický průběh výkonnostn í křivky. Četnými experi
m enty (D. G. Nusbaum ová 1954, D. G. Nusbaum ová—I. I. Alexandrovová  
1959, M. S. Grombach 1959a, 1959b, G. Geréb 1967) bylo dokázáno, že 
během  prvních dvou až tří hodin pozvolna narůstá únava, o čtvrté hodině 
dochází k rapidnímu vzestupu, o páté a šesté  hodině ke kum ulaci únavy 
až k fázovým  stavům. Tato fakta je nutno si uvědom it při sestavování 
rozvrhu s přihlédnutím  k charakteru jednotlivých  vyučovacích předmětů. 
O klasifikaci charakteru jednotlivých vyučovacích  předmětů se  již v mi
nulém  sto letí pokoušeli m nozí psychologové (H. Griesbach 1895. Th. Van- 
nod 1896, L. W agner 1898, B. Blažek 1899, L. Sáfrány 1903, M. N. Šarda- 
kov 1951). L. W agner (1898) esteziom etricky a F. Kemsies (1898) ergo- 
graficky sh ledali při svých pokusech velkou únavnost m atem atiky.

1.4 V y m e z e n í  d é l k y  p ř e s t á v e k

N em enší význam  než struktura vyučovací hodiny a vyučovacího dne 
má správná organizace oddechu žáků. O dpočinek při vyučování je před
stavován m alým i i velkým i přestávkam i a odpoledním  pobytem  dětí na 
vzduchu. Význam odpočinku podle S. M. Grombacha (1955) sp očívá  v ob
novení sn ížené hodnoty funkční a vytvoření předpokladů pro navrácení 
sn ížené výkonnosti na optim ální hodnotu.

Analogicky pracovním u procesu má účinný odpočinek krom ě dosta
tečné délky také příslušnou intenzitu. Tento požadavek je zdůvodněn  
klasickým i pracem i G. V. Folborta (1951), I. M. Sečenova (1953 ), V. V. 
Rozenblata (1961).

Délka přestávek m ezi jednotlivým i vyučovacím i hodinami byla  na zá
kladě em pirických zkušeností zdůvodněna experim entálně. E. Amberg 
(1895), R. Schulze (1895), E. Kraepelin a Rivers (1895), J. Friedrich 
(1897), O. Těljatnik (1897), F. K em sies (1898) a E. Lindley (1898) na
vrhovali, aby se  délka přestávek postupně prodlužovala od pěti minut 
výše. Velmi důležitá je náplň přestávky, neboť musí představovat aktivní 
oddech. O. Těljatnik (1897) a C. Schuyten (srov. L. Burgerstein—Neto- 
litzky 1902) svým i pokusy dokázali, že se  zvýšila  výkonnost žáků, když 
se o přestávce pohybovali. K tém už poznatku dospěl Vj. Štěpánov (1962). 
Zjistil u sledovaného kolektivu, že pobyt na čerstvém  vzduchu o přestávce 
mezi 3.—4. vyučovací hodinou spojený s aktivním  pohybem  zm enšuje 
projevy únavy při vyučování.

1.5 R ů s t  ú n a v y  ž á k a  b ě h e m  v y u č o v a c í h o  p r o c e s u

Narůstání únavy v průběhu vyučovacího procesu závisí na m noha fak
torech, zejm éna na zdravotním  stavu dítěte, na jeho dom ácím  a školním
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prostředí, na skladbě rozvrhu a zejm éna pak na stavbě vyučovací hodiny  
a na v y u č o v a c í c h  m e t o d á c h .

Únava žáků v průběhu vyučování se  projeví sn íženou  přesností práce, 
prodloužením  doby potřebné k vypracování úkolů, zvýšen ím  počtu chyb, 
špatným  vním áním  a zapam atováním  vykládaného učiva (N . Ach 1905,
E. Bornemann 1952, R. Stenderhoff 1952, H. D esoille , Le Quillant, D. P. Be- 
goin, S. Vacher 1960, V. V. Rozenblatt 1961). Kromě toho se  podílí na 
vzniku únavy dlouhodobé svalové napětí způsobené seděním  (A. N. Ka
hanov 1956, J. Kukura a kol. 1964, M. V aněčková 1966), napínání zraku  
zaviněné často nedostatečným  osvětlen ím  (H. D esoille  a Le Quillant 1961), 
m ikroklim atickým i poměry (L. A. Švarcova 1947, A. Nauš, E. Odcházelová, 
J. Uhrová 1955, K. M. Smirnov 1961, G. F. Šachbazjan, F. M. Šlejfm ann,
1. G. Veksler 1961, B. B. Kojranskij 1961 a V. J. Štěpánov 1968).

1.6 N a r ů s t á n í  ú n a v y  ž á k ů  v l i v e m  r ů z n ý c h
v y u č o v a c í c h  m e t o d  b ě h e m  v y u č o v a c í h o  p r o c e s u

* Experimenty i literatura pojednávající o narůstání únavy žáků vlivem  
různých vyučovacích m etod během  vyučovacího procesu se  tím to problé
mem dosud nezabývaly.

2. Ú k o l  a c í l  v ý z k u m u
Opakovaný zám ěrný výběr vyučovacích  m etod, souborů žáků a typů  

základních devítiletých škol při zachování shodného optim álního m ikro
klim atu a stejných optim álních pracovních a hyg ien ických  podm ínek m ěl 
objasnit, jak různé vyučovací m etody vyvolávají únavu žáků ve vyučova
cím procesu, eventuálně který da lší faktor se  na ní podílí. Na základě  
výsledku experim entu by byla navržena taková opatření, jež by se  m ěla  
respektovat při organizaci a h yg ien ě vyučovacího procesu.

2.1 M e t o d i k a  v ý z k u m u

Výzkum byl zprvu zam ěřen na výuku biologie člověka v 8. tř. ZDŠ při
člen ěn é Pedagogické fakultě v Plzni. Tento experim ent byl sp íše  sondou  
se  zám ěrem  ověření vhodného testu  (P-Test-IOV) a typem  hodiny bylo  
opakování.

Poněvadž tento test pro daný úkol nem ěl dostatečnou rozlišovací schop
nost, bylo v dalších  výzkum ech použito korekturního testu  pozornosti 
( Korrektur-Test, K-T-T-41-68), a to ve dvou etapách.

V p r v n í  e t a p ě  se  výzkum u podrobila tatáž třída se  čtyřmi poboč
kami v hodinách biologie člověka. Bylo použito vyučovacích  m etod v .tom
to pořadí: beseda, výklad a opakování.

D o  d r u h é  e t a p y  výzkum ů byly začlen ěn y  početn ější soubory 
různě rozm ístěných škol (ZDŠ ve vnitřním  m ěstě, na periférii m ěsta a na  
okraji s íd liště ). Experimentům se  podrobilo 428 žáků 6. a 7. tříd v hodi
nách botaniky a zoologie za stejných  pracovních a hygien ických  podm í
nek. Přihlíželo se  k denní a k týdenní křivce výkonnosti, a proto byl 
výzkum  prováděn ve stejné dny ve všech třídách (úterý, středa, čtvrtek) 
a ve 2. a 3. hodině vyučovací. Jako vyučovací m etody bylo tentokráte po
užito jen opakování.
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Výzkumy byly  prováděny v zim ních m ěsících a na  jaře. Správně s<? 
předpokládalo, že  při jarním slunečn ím  svitu stoupne tep lota na m axi
mální hodnoty. Aby byly zajištěny stejné podm ínky všem  žákům jako 
v zimě (ústřední topení bylo všude tep lovodn í), byla po oba experim en
tální term íny v jednotlivých vyučovacích  hodinách zachována stejná  
optim ální tep lota .

Je znám o, že  jakost vzduchu se  m ění v učebně během  vyučování jak po 
stránce fyzikáln í, tak po stránce chem ické (J. Fišer) 1971). Tyto poměry 
byly upraveny na optim ální míru, aby byla zachována stá lá  pohoda žáků  
v učebnách a udržena stejná pracovní výkonnost (tep lo ta  2 0 °C, vlhkost 
40—60 %, proudění vzduchu 0,1—0,3 /sec — J. Fišer 1971, Vj. Štěpánov  
1961, 1962, 1963, 1968).

Optimální hodnoty uvedených faktorů byly nam ěřeny na počátku každé  
hodiny vyučování po náležitém  větrání a udržovány sklopným i okny bě
hem vyučování.

2.2 V ý s l e d k y  v ý z k u m ů

V p r v é  e t a p ě  experim entu v 8. tř. (biologie č lověk a  — vyučovací 
metody: beseda, výklad, opakování) byl zjištěn  zajím avý jev. V jednom  
případě bylo dosaženo nejvyšších  výsledků po hodině, která byla věno
vána opakování učiva, zatím co po besedě a výkladu se  žáci projevili jako 
daleko více vyčerpáni.

Na druhé straně se došlo k poznatku, že opakování vyčerpává žáky  
daleko nejvíce, zatím co po hodině věnované besedě nebo výkladu jsou  
žáci podstatně m éně unaveni. Protože v obou případech jsou rozdíly s ig 
nifikantní ( P < 0 ,0 5 ) ,  někdy dokonce vysoce sign ifik antn í (P < [0 ,0 1 ) ,  
bylo nutno připustit existenci dalšího faktoru, který působí na únavu 
mnohem výrazněji než typ hodiny.

Zdá se, že tím to faktorem  je probíraný celek. Tam, kde se  po opakování 
žáci jevili nejm éně unavení, probíral učitel tem atický ce lek  »Péče o trá
vicí ústrojí«, který je m ožno podle vyjádření žáků považovat za učivo  
snadné, všeobecně znám é, zatím co při opakování tem atického celku  
»Nervová soustava« šlo  o učivo daleko m éně znám é a ve vysokém  stupni 
abstraktní. Zdá se  tedy, že toto učivo klade na pozornost žáků podstatně 
vyšší nároky a že  opakování, které vyžaduje jejich aktivn í účast, je znač
ně vyčerpává. Vysoké výsledky, jichž žáci dosahují po hodině věnované 
výkladu tohoto učiva, evokují dokonce m yšlenku, že žáci ani výklad učite
le pozorně nesledují a m yšlenkově, s ním  nespolupracují. Žáci dosahují 
nejvyšších hodnot v korekturním  textu po hodině výkladové, neprůkazné 
nižších hodnot po hodině věnované besedám, zatím co průkaznějších  
hodnot po hodině věnované opakování, které je donutí k m yšlenkové spo
lupráci.

Tento předpoklad byl ověřen jednoduchým  dotazníkem  daným žákům. 
Obtížnost učiva i jeho zajím avost byla zjišťována pom ocí pořadí, které  
měli žáci udělit jednotlivým  tem atickým  celkům. Bylo uvedeno celkem  
pět tem atických celků. Žáci je m ěli očíslovat podle pořadí, z čeho by 
chtěli sly šet výklad (čili, které tém a je nejvíce zajím á), z kterého by 
chtěli být zkoušeni (kterém u učivu nejlépe rozum ějí). Potvrdilo se, že jed
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nodušší tém a (Péče o trávicí ústrojí) se  v obou případech um ístilo m no
hem  výše než obtížnější tém a (Nervová soustava).

Na základě výsledků z p r v é  e t a p y  výzkum u lze  usuzovat, že nej- 
dúležitějším  faktorem , který působí psychickou únavu žáků, je obtížnost 
a náročnost tem atického celku  (u čiva), zatím co vyučovací m etoda (v ý 
klad, beseda, opakován í) jsou z tohoto h led iska podružné.

Ve d r u h é  e t a p ě  se  výzkum y prováděly při probírání těchto  tem a
tických celků v hodinách botaniky v 6. tř. ( Stavba květů a jejich význam  
pro život rostlin, Základ přirozené soustavy rostlin ) a zoo log ie  v 6. a 7. tř. 
(Znaky, rozšíření a význam  ryb, Charakteristika obratlovců — pokus 
o form ulaci tříd a celého km ene, Třídění členovců, Přehled přirozené sou
stavy obratlovců).

Jako vyučovací m etody bylo použito opakování, které klade na pozor
nost žáků podstatně vyšší nároky než ostatní m etody (beseda, výk lad ), 
neboť vyžaduje aktivní účast, a proto značně vyčerpává.

Všechny výsledky ukázaly, že ve všech  zkoum aných třídách uvedených  
šk o l byly výrazně n ižší výkony žáků na konci hodiny. Hodnoty t-kritéria  
dosáhly  signifikantní hladiny, v některém  souboru dokonce vysoce s ig n i
fikantní.

Předpoklad dílčího závěru z prvé etapy se  na zák ladě tohoto výzkum u  
potvrdil: nejdůležitějším  faktorem , který působí psychickou únavu žáků, 
je obtížnost a náročnost tem atického celku , n ikoliv  jen  druh vyučovací 
m etody.

Je nutné z tohoto poznání vyvodit důsledky pro organizaci a hygienu  
vyučovacího procesu:
1. Opakování klade na žáka větší nároky n ež  jiné vyučovací m etody.
2 .  Při opakování větších  celků (tem atických) zásadně dbát:

a) respektování týdenních a denních biorytm ů,
b) sestavení rozvrhu hodin,
c) zajištění hygien ických  podm ínek ve třídě,
d) spolupráce s ostatním i učiteli vyučujícím i v téže  třídě při p láno

vání zkoušek.
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М И Д О С Л А В  Я Н Е Ч Е К

ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗРАСТАНИЯ УТОМЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В ТЕЧЕНИЕ ПРОЦЕССА 
ОБУЧЕНИЯ ВСЛЕДСТВИЕ ВОЗДЕЙСТВИЯ РАЗНЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ

Автор дриводит во вступлении перечень 
объективных факторов, которые могут обусло
вить степень усталости во время обучения, 
и дает классификацию проявлениям утомле
ния у школьной молодежи.

Материал для своих исследований автор 
накопил путем преднамеренного отбора мето
дов обучения, групп учащихся и типов основ
ных девятилетних школ в областном городе 
(Плзень). Все исследования проводились при 
соблюдении одинакового оптимального ми
кроклимата и при одинаковых оптимальных 
рабочих и санитарно-гигиенических усло
виях.

Результаты анализа воздействия разных 
методов обучения на усталость учащегося по
казали, что важнейшим фактором, воздейст

вующим на психическую усталось учащихся, 
является трудность и трудоемкость тематики, 
а не род метода обучения. Методы обучения 
(изложение, беседа, повтороние) занимают 
в отношении значимости в этом отношении 
второстепенное место, и — все же —, как 
утверждает автор, учащихся больше утомляет 
урок, посвященный повторению, чем урок, 
посвященный изложению и беседе.

В заключение автор подчеркивает необхо
димость сделать выводы из полученных ре
зультатов, т. е. последовательно соблюдать 
все основные санитарно-гигиенические прин
ципы в рамках процесса обучения, в част
ности при повторении более пространных те
матических комплексов.

M I L O S L A V  J A N E Č E K

A RESEARCH INTO THE GROWTH OF FATIGUE OF CHILDREN DURING THE TEACHING 
PROCESS AND THE INFLUENCE OF VARIOUS TEACHING METHODS

The au thor in tro d u ces h is experim ent by 
enum erating  th e  objective fac to rs w hich 
may in fluence the  degree of fa tigue du
ring  the teach ing  process, and he c lassi

fies the m an ifesta tions of fatigue in school- 
ch ild ren .

The resea rch  m a teria l w as acquired  by 
repeated  purposefu l se lec tion  of teach ing
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m ethods, groups of pupils and types of 
fhe elem entary  n ine-year schools in  the 
regional cap ita l city of Pilsen. All the  
researches w ere ca rried  out under th e  
sam e optim al m icroclim ate and th e  sam e 
optim al w orking and hygienic conditions.

An analysis of th e  influences of various 
teaching m ethods on  the pupil’s  fa tigue 
in  the course of the teach ing  p rocess has 
shown th a t th e  m ost im portan t fac to r 
causing the  pup ils’ m en tal fatigue is th e  
difficulty  and soph istica tion  of th e  sub 
ject-m atter, not th e  k ind of m ethod used 
in teach ing  it. Teaching m ethods (exp la

nation , discussion, rev ision) are  of secon
dary  im portance in  th is  respect, although, 
as the au thor points ou t, a lesson devoted 
to revision exhausts the  pupils m ore than  
a lesson devoted to discussion or expla
nation .

In conclusion, th e  au tho r underlines the 
necessity  to deduce consequences from 
the  research  resu lts , nam ely to be consist
en t in respecting  a ll the  basic p rincip les 
of hygiene and h ea lth  in  the teach ing  p ro 
cess, especially  w h en  revising la rger th e 
m atic groups of th e  subject-m atter.

Jen společným i, soustředěným i silam i vyhrajem e boj nad m yšlením  
m inulosti a zabezpečím e budoucnost reprezentovanou m ladou soc ia lis
tickou generací. Sm ysl naší další práce v realizaci školsk é politiky  
strany m usím e vidět v naplňování m yšlenek vysloven ých  soudruhem  
Husákem na ustavující konferenci Socialistického svazu  m ládeže, kde 
řekl: »Vztah k m ládeži je vztahem  k budoucnosti.« Starat se  o tyto  
otázky, odpovědně o nich rozhodovat, to považujeme za prvořadou úlohu  
stranického a státního vedení.

Podle toho, jak m ladé lidi připravím e, budeme sk lízet úrodu. Mladou 
generaci je třeba vychovávat tak, aby dále nesla  šta fetu  všeho čistého, 
ušlechtilého, revolučního a dem okratického z naší m inulosti, aby dále  
nesla štafetu  za uskutečňování hum ánních sociá ln ích  cílů, štafetu  za 
lepší život m ladých lidí.

Z projevu Josefa Havlína na 11. zasedání ÚV KSČ
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