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Nékteré teoretické zivéry psychologie se Casto setkavaji s urcitymi
problémy pfi pfevadéni do pedagogické praxe. Pfedkladana stat se po-
kouS8i pFispét k vyuZiti nékterych zavéra teorie aspiraéni trovné ve vy-
ucovani, ale i naznacit urcité moZnosti jejiho vyuZiti v komplexnim pro-
cesu vychovy. Sledujeme zde pfedev3im hledisko zefektivné&ni procesu
vyuky v t&sné&jSim propojeni a ndvaznosti vychovy na vyucovaci proces.

Cast této problematiky tkvi i v dimenzich v§konové motivace Z4ka, kte-
rd poméahé zZakovi navodit stav pfipravenosti k uéeni a vzbuzuje i tzv. »ra-
dost z udeni«. Gagné v této souvislosti poznamenaval): »...aby mohla
takova ,laska k u€eni“ byt vytvofena, je tfeba postupn& odvyknout Zaka
zavislosti na uditeli. To pfedev§im znamend, Ze si musi vytvofit své vlast-
ni ,normy*“, s nimiZ by mohl srovnavat své vykony tak, jak se krok za
krokem rozvijeji v pribéhu osvojovani urcitého tématu.« Tato tvaha
spliiuje na8i pfedstavu o vyuZiti teorie aspira¢ni arovné. Kone¢né i u Bru-
nera?) a dalsich autorii nachdzime mySlenky podobné orientace. Napf.
Skinerova Kritika starého pojeti vyutovani vytstuje v poZadavek, aby
Zak pfi uceni byl motivovan touhou po tispé&chu a radosti z uceni, nikoli
strachem ze znamky. Domnivdme se, Ze vhodnym metodick§ym zpraco-
vanim teorie aspira¢ni Grovn& lze najit ur€itou moZnost, jak stanovit
pro uditele vhodnou taktiku vyudovani, ale zaroveii i Zakovi poskytnout
téZ urditou koncepci trvalejsi strategie v sebevzdélavani a sebevychove.
Ve vhodné taktice ué&itele se zaroveri objevuje i prostor pro individualni
pfistup k Z4kovi v organizaci hromadného vyu&ovani.

V naSem Setfeni na trovni pedagogického experimentu jsme pak sle-
dovali dva cile:

1. zjistit existenci moZnosti 8irSi pedagogické aktualizace nékterych
poznatki teorie aspiracni arovné; '
2. provsfit Géinnost uréitych metod, které vychazeji ze zavérd teorie

1) Gagné, R. M.: Podminky uéeni. Praha, SPN 1975, s. 203.
2) Bruner, ]. S.: Vzdéldvaci proces. Praha, SPN 1965, s. 69.
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aspiracni urovné pii vedeni Zakdl v pedagogické praxi. Zajimala nas pfe-
devSim moZnost zefektivnéni vyuky zvySovanim vykonnosti Zaka.

Re3eny problém v oblasti zdkladnich marxistickych kategorii pedago-
giky i psychologie poklddame za funkéni.

Za modelovou situaci naSeho praktického Setfeni jsme zvolili vyzkum
a aplikaci metod v hodinach télesné vychovy v uénovskych zafrizenich.
Volba téchto zafizeni byla zdmérnd, protoZe pravé v této oblasti dochéazi
u néas v soufasnosti k nejvétSimu rozmachu Skolstvi a protoZe v ucriov-
ském Skolstvi je zaroveii jeSt8 dostatek nevyuZitého prostoru pro apli-
kovéani novych pedagogickych a psychologickych poznatki.

1. NEKTERE ASPEKTY TEORIE ASPIRACNI UROVNE

Aspiraéni urovni se podle Lewina rozumi »uroveii budouciho vykonu,
které chce individuum dosdhnout ve znamém tkolu, kdyZ méa predstavu
{sprdvnou i nespravnou) o urovni minulého vykonu v tomto tkolu.«3) Je
tedy zfejmé, Ze aspiraCni droveil je urcitym projevem adaptace jedince
k vlastnimu vykonu. V oblasti pohybové aktivity prokazaly nékteré ex-
perimentélni studie,!) Ze jedinec vlastn& témé&f vidy pfistupuje k vykonu
s urdéitymi konkrétnimi naroky na vysledek. Aspiraéni tdroveil je jako
psychicky jev diisledkem sebehodnoceni jedince. Aspirace v oblasti po-
hybové aktivity je uréovana jednak biologickou potFebou pohybu, jednak
mnohem sloZitéjSim mechanismem funkciondlné& i intenciondlné orien-
tovanych pedagogickych tlaku.

Uréitou &asti vstupuje také aspiradéni troveii do naroénych vztahi fe-
noménu potfeby vykonu. Gagné®) v této souvislosti hovoii o »snaze byt
s to n&co délat.« Domnivame se, Ze tato snaha v3ak neni FeSenim pro do-
sahovani aspiraci: je spi§e moZnosti, kterou je nutno opakované posilovat
a pedagogicky regulovat. Problém vykonové motivace je vSak velice slo-
7ity a sporny problém, kterého pro nase pedagogické zameéry lze vyuZit
jen tam, kde byl experimentélné ovéfen.

Jen pro struény prehled uvddime nékteré zavéry teorie vykonové mo-
tivace, kterych jsme pfi naSem experimentu s aspiraéni drovni &asteCné&
vyuZili.

Zakladni my3lenkou je podle Atkinsonal) Ze tendence k aktivité
vznikd z rozdilu mezi tendenci dosdhnout udsp&chu a tendenci vy-
hnout se netlspéchu. Proto kaZda situace, kterd vzbuzuje nadéji na
lispéch, a tim je i pobidkou k ¢innosti, musi obsahovat i uréitou obavu
z neuspéchu. Pro sportovni ¢innost pak lze odvodit, Ze aktivita ke spor-
" tovnimu vykonu je vyslednici konfliktu protichiidnych sil — tendenci.
Prvni tendence (k usp&chu) je funkci motivu dosdhnout tsp&chu, hod-
noty dosahnout tspéchu a také pravdépodobnosti dosaZeni tohoto tispé-
chu. Druhé a opac¢na tendence {vyhnout se netGspéchu) je funkci motivu

3) Lewin, K. et al.: Level of aspiration. In: Hunth, J. M. (red.}: Personality and the
behavior disorders. New York 1944.

4) Hosek, V.: Aspiraéni uroveri a jeji uloha ve sportovni &innosti. Kandidatska diser-
ta¢ni prace. Praha, FTVS 1965.

5) Gagné, R. M.: Podminky udeni. Praha, SPN 1975, s. 200.
6) Atkinson, J., Feather, N. T.: Theory of achievement motivation. New York 1966.
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vyhneout se neuspéchu, negativni hodnoty neidspéchu a pravdépodobnosti
netspéchu. Ve sportovni praxi byly tyto zavéry doloZeny. Z nich pak vy-
plynulo, Ze sportovci s vy38i touhou dosdhnout tspé&chu neZ neuaspé&chu
se vyhnout, jsou nejvice motivovani p¥i 50% riziku neidspéchu. Ti, kteii
jsou naopak vice orientovani na vyhnuti se nedspéchu, voli si €innosti
nepfimérené lehké a stanovi si nepifiméfené& nizkou aspiracni uroveii,
popiipadé voli ¢innost €i cil nepiiméien& vysoky, takZe p¥ipadny ne-
uspéch nikoho neprekvapi. Tyto tendence jsme rovnéZz zjistili i v oblasti
Skolni télesné vychovy u adolescentni mladeZe.

V pedagogické aktualizaci teorie aspiraéni drovné jde tedy o poZada-
vek optimalni strategie p¥i uréovani a dosahovéani vychovn& vyucovaciho
cile. Cil musi v Zakovi vzbuzovat nadéji, Ze bude dosaZen, ale zaroveii
musi byt i optimilné obtiZny. Redln& stanovena aspiradni droveii tyto
podminky spliiuje. Zinéenko’) oblast t&chto tezi prevadi nejen na stan-
dardné znamou ¢innost, ale predevSim na ucéeni se novym poznatkim.

Atkinson8) predpokladsa, Ze jedinec, u kterého je motiv dosdhnout
dspéchu silnéjsi neZ motiv netdspéchu se vyhnout; si poloZi zpo¢atku mirné
zvySenou aspiraéni droveii, tu pak po Gspé&chu opét zvySuje a naopak.

V souhlase se Zin¢enkovou variantou je i Moultonav (in Atkinson 1966)
zavér o tzv. »kontradikci zdkona uéinku«. Jde o to, Ze jedinec nebude
opakovat tentyZ zplisob €innosti, kterym dosahl uspé&chu, ale naopak bude
hledat jinou kvalitu této ¢innosti, protoZe mu nejde o tentyZ dspéch, ale
o uspéch ve vy3s3i kvalité. Pravem se tedy domnivame, Ze Zak, ktery chce
pokracovat v uspé&Sné Ffadé vykonii, bude hledat i jiné kvality &innosti,
které jej dovedou k témto tspéchim.

Pro metodickou potfebu pedagogické aktualizace je nutné vymezit po-
jem dsp&chu a netspé&chu vzhledem k aspira&ni drovni. Hoppe?) ve zjed-
noduSené formulaci posuzuje vykon individua nad troveri nebo v arovni
aspirace jako tspésSny a vykon pod urovni aspirace jako netsp&3sny. Pocit
ispéchu je zde chapédn jako zasadni pozitivnhé motivujici pFedpoklad,
ktery ovliviiuje riist aspira¢ni drovné& a aktivaci Zaka této arovné do-
sdhnout.

Vykon pod tdrovni aspirace je oznacovan jako netspéch, v némzZ nebyla
splnéna pravdépodobnost ofekdvani. Vzniklé neprijemné subjektivni sta-
vy Zdka vedou ke sniZovani aspira€ni urovné. Toto je typické zvlasté
u nepferuSované fFady netspéchid. V naSem experimentdlnim pfistupu
jsme sledovali 1 rtizné miry frustra¢ni tolerance, pfi¢emZ niZ$i hodnoty
jsme zjiStovali u vegetativné& labiln&jSich a vykonnostné nadprimérnych
Zdkl. K podobnym zavériim dosp&l Rohrbergl®) i Hosek.1!) U adolescentni
mladeZe jsme také pozorovali ndhradni reakce ve formach asocialniho
chovani. Severoval?] se domniva, Ze &ast negativniho vlivu této situace
spodiva v interferenci mezi upnutim k cili a mezi provddénim vlastni
¢innosti, ktera prestava byt vlastnim cilem a méni se v prostfedek. Podle

7) Zinfenko, P. I.: Neproizvolnoje zapominanije. Moskva, APN RSFSR 1961.

8) Atkinson, ]. W.—Feather, N. T.: Theory of achievement motivation. New York 1966.

%) Hoppe, F.: Erfolg und Misserfolg. Psychologische Forschung, 14, 1930.

10} Rohrberg, K.: Psychologické aspekty selhdvdni vjkonu ve vyulovdni télesné vy-
chovy. TVM, 34, 1968, &. 8, s. 376. °

1'} Hosek, V.: Vliv frustrace na vjkon sportovce. Teorie a praxe tdlesné vychovy 1969,
€. 13.

12) Severova, B.: Zdvislost vykonu é&lovéka na motivaci. Praha, Academia 1966, &. 6.
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Atkinsona tedy prevaZuje tendence vyhnout se netispéchu na ukor ten-
dence dosdhnout uspéchu.

Nutnost pedagogické aktualizace diskutovaného problému konstatuje
i Skalkova:13) ». . . 8kolni skuteénost byva nezfidka s touto tendenci v roz-
poru (tendence dosdhnout uspéchu, V. T.). Pf¥ehliZi pravé ty aspekty,
které u¢i Zadky uvédomovat a stanovit si vlastni cile ¢innosti, konat ji na
vlastni odpovédnost a k vlastnimu uspokojeni. To znamena vytvaret do-
stateéné volny prostor pro iniciativu a samostatné rozhodovani Zaki.«
A pravé tento poZadavek jsme se pokusili s vyuZitim teorie aspiracni
urovné v naSem pedagogickém experimentu realizovat. )

Motivadni vyznam dosaZeni ¢i nedosaZeni aspira¢ni drovné je zFejmy.
Michalitkal4) experimentdlné prokazal vliv zpétné pozitivni informace
na efekty.reak¢nich dob v pohybové aktivité déti. Principy zpé&tné vazby
lze v souvislosti s aspiraci pro naSe pedagogické potreby hodnotit jako
regulacni i kontrolni.

Sama aspira¢ni droveii, jeZ v naSem experimentalnim pojeti pFedsta-
vuje relativni postupny cil, ktery si Zdk sdm stanovi a je kritériem jeho
hodnoceni, je pro metodické potfeby dobfe méfitelna. HoSekl%) uvadi
tuto meéritelnost pomérem aspiraéni trovn& a vykonu, ktery ji pfedcha-
zel. Pro Zaka konkrétni aspira¢ni troveii pfedstavuje konkrétni a opti-
malni cil s optim&lni hranici obtiZnosti. DosaZeni aspiracni urovné je
pro Z&ka pozitivnim stimulem k dalsi €innosti a k dalSimu zvy3eni aspi-
raéni drovné. Ué&itel zde usmériiuje aspirace Zdka tak, aby vzbuzovaly
nadé&ji na uspéch, a zaroveii pozitivnhé hodnoti dosaZeni aspirace Kklasi-
fikaénim stupném »vyborné«.

2. KONCEPCE EXPERIMENTALNI PEDAGOGICKE AKTUALIZACE
A TEORIE ASFIRACNI UROVNE

ajJMetodika experimentu

Cely projekt jsme vzhledem k problematice koncipovali jako klasicky
jednofaktorovy. Hypotéza prfedpoklada zménu ve vysledcich jako dusle-
dek efektu variované jediné proménné, tj. vyucovaci metody. Experiment
prob&hl v omezeném longitudinalnim pfistupu (2 roky) v pedagogické
praxi. Konstantnost vyvojového fenoménu jsme zajistili volbou St&pni&-
kovyl6) adaptace Fleishmanova motorického testu vykonnosti. Tento test
jsme volili jako charakteristiku obou souborii (experimentdlniho a kon-
trolniho). Charakteristika timto testem byla provedena na zacatku a na
konci celého experimentu. Efekt provéfovanych metod jsme chtéli pro-
kazat pravé v tomto objektivnim charakterizujicim testu, a to v rozdilu
ve druhém, zdvérecném Setfeni. Aplikované provérované metody vyplnily

13) Skalkova, ].: Aktivita Zdku ve vyubovdni. Praha, SPN 1971, s. 81.

14) Michali¢ka, M.: Vliv zpétné informace a vysledku &innosti na délku reakénich dob
v &innosti déti. In: Tollingerov4, D.: Clovék jako souddst vzdéldvaciho systému, Praha,
POJAK CSAV 1972.

15) Hosek, V.—Strénsky, A.: Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Praha, Cesk§
astfedni vybor CSTV 1974, s. 74.

16) 3tspnidka, J.: Priklad testu obecné télesné vgkonnosti pro Zactvo $kol 1I. cyklu.
Té&lesna vychova mladeZe 1967, €. 33.
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roviomérnd vedle sebe 60 % vyukového &asu po celé dva roky, zbyva-
jicich 40 % &asu prob&hlo vyuéovéani tradiénim zpdsobem. Vyuka kon-
trolniho souboru probihala celad tradi¢énim zptsobem. Experiment byl
provddén pouze v pfedms&tu télesné vychova.

b) Metody pedagogické aktualizace teorie
aspiracni Grovné

ba) Metoda pfekondvani individualni aspiraéni
arovné '

Zak si stanovi v urdité pohybové aktivitd aspiradni trovei, kterd je
Casové limitovdna. V podstaté je chdpana jako vlastni perspektivni cil
v kratkém casovém useku. Aspirace se zjiStuje ihned po vykonu a pokud
moZno divérné. V praxi se nam osvéddil tzv. »SeSit osobnich rekordii«,
kam si Zak zapisoval svoji aspiraci. U€itel zdznamy kontroloval a regu-
loval. Osvé&dcilo se nam i zvefejiiovani miry, o kterou se chce Zak zlep$it
pfi dalSim méreni. Absolutni vykon zde nehraje hlavni roli, klasifikaci
podléhd pouze fakt dosaZeni nebo piekroéeni aspiraéni tirovné v ¢asovém
limitu. DosaZeni aspirace je hodnoceno klasifika¢nim stupném »vybor-
né«. Nedspéch neni klasifikovan, jsou pouze diskutovany pfi¢iny ne-
isp&chu. Usp&3né vysledky jsou zverejiiovany ve formé& grafu, ktery za-
chycuje pouze miru pokroku od prvniho a ptredchazejiciho vykonu.
Tendence aspiracni k¥ivky musi byt pozitivni, vyjimeéné stagnujici
(u vykonnostné nadprimérnych Zakd). V naSem experimentu bylo v pra-
béhu dvou let provadéno v jedné discipliné deset aspiraé¢nich méfeni
a hodnoceni. VyuZitych disciplin té&lesné vychovy bylo sedm, a to: Splh
na tfimetrové ty€i s pfirazem, skok do dalky, skok do vy3Sky, béh na 100
metrd, vrh 5kg kouli, hod 350g gumovou atrapou granatu do dalky, b&h
na 1000 m. K prvnimu méfeni nebyla zjiStovdna aspiracni drovei, Zak
musi mit pfedstavu o své vykonnosti, zkoumanou metodu jsme aplikovali
aZ k druhému méfeni. Pro sprdvné uvedeni této metody do systému vy-
uovani je diileZitd nastupni Fada uspéchit. Zde jsme s tsp&chem vyuZi-
vali, kde to bylo nutné, klamné zpétné vazby (mylné hlaSeni pozitivnich
visledki ). Metodiku této strategie vSak v tomto sdé&leni nediskutujeme.

bb) Metoda dosahovani aspiraéni Grovné ve skupiné
s vyuZitim vyukového programu
v nekvantifikovatelnych disciplinach

V této metodé jsme vychazeli ze stejnych principili jako v pFfedchazejici
metodé, oviem individu&lni aspirace jsou podfazeny skupinové, respekti-
ve je z individudlnich aspiraci vytvofena aspirace skupinova.

V naSem 3etfeni jsme tuto metodu aplikovali ve sportovni hie koSikové.
Z4ci experimentdlniho souboru byli rozddleni do homogenizovanych sku-
pin, kde homogenizujicim prvkem byla dovednost a vykonnost v ko$i-
kové. Mira dovednosti byla stanovena podle linearniho programu vyuky
ko$ikové.l’) Program obsahoval 24 krokd, které byly tematicky rozds-
leny do tii vykonnostnich blokl (A, B, C). Experimentalni soubor byl

17) Program byl pfevzat ze sportovni zdkladny Dynamo Hradec Krélové.
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vozélenén rovnéZ do tii skupin, pficemZ kazda skupina se sklddala z né-
kolika podskupin s nejvySSim moZnym poc¢tem Sesti ¢lenli. Piislusnost
k vy3Simu bloku byla ddna zvladnutim vSech kroka niZsiho bloku. V sou-
hlase s teoretickymi pfedpoklady (viz Atkinson 1966, Zincenko 1961)
jsme zajistili rovnocennost partneri jak pro soutéZni situace, tak pro
uceni se nové latce.

Jednotlivé vykonnostni skupiny a podskupiny pak stanovily skupinové
aspiraéni udrovné, které pfedstavovaly &asovou limitaci pro zvladnuti
v3ech krokdl (a kaZdého kroku zvlast) vykonnostniho bloku, ve kterém
byli za¢lenéni. Blok se sklddal z Sesti aZ sedmi krokl. I zde se ndm osvéd-
¢il jiZz zminény »SeSit rekordi« a zvefejiiovani grafu pokroku. Klasifi-
kaénim stupném »vyborné« jsme vykony hodnotili tehdy, dosédhla-li cela
skupina - (podskupina) své aspiraéni urovné. Netuspéch celé skupiny byl
konstatovdn pfi nesplnéni aspiraéni trovn& v ¢asovém terminu dvéma
a vice €leny skupiny. P¥i tisp&chu skupiny bylo netispéSné minimum po-
hlceno pokracujici skupinou niZsiho bloku.

V ramci vykonnostné stejnych skupin téhoZ bloku programu byla za-
vedena soutéZ. Podminky sout&Ze splilovaly nas$ teoreticky piedpoklad
stfedni drovné obtiZnosti a nutné motivaéni miry pravdépodobnosti
uspéchu.

Dalsi rozSifovani této metody na jiné discipliny pfekracovalo moZnosti
pedagogického experimentu. Tato metoda byla stejné jako pfedchéazejici
aplikovdna v rozsahu platnych osnov télesné vychovy. Aktualizace této

metody probé&hla ve stejné dobé jako prvni metoda a podrobil se ji stejny
soubor Zaki.

€¢)Pracovni hypotézy

Na zéakladé uvedenych teoretickych predpokladii a celé koncepce pe-
dagogické aktualizace teorie aspiraéni drovné jsme chtéli naSim peda-
gogickym experimentem ovéfit Fadu hypotéz. Vzhledem k omezenému
rozsahu této stati zde sledujeme a diskutujeme pouze jednu, a to hlavni
hypotézu:

»0Obecné télesnd vykonnost Zakd, ktefi budou ovliviiovani experimen-
tdlnimi metodami, bude po dvouletém plisobeni vyznamné& vy3si neZ
u Zakil, kde nebude uZito téchto metod.«

Ostatni hypotézy sledovaly vliv experimentdlnich metod na:
1. pozitivni dynamiku aspiraé¢ni urovné,

2. riist zdjmu o télesnou vychovu,

3. zménu koncepce tradi¢niho zpiisobu vyucovani.

d) Vstupni charakteristika experimentédalniho
a kontrolniho souboru testem obecné vykonnosti

da)Experimentalni soubor

Soubor tvofFili uéiiové (chlapci) prvniho (druhého) roku studia ve
véku 16 (17) let. Celkovy pocet experimentdlniho souboru ¢inil 84 po-
kusnych osob. Experiment byl bran jako pedagogické ovéfeni hypotézy,
proto byly celé skupiny (tfidy Zakid) vzaty bez vybéru.
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db) Kontrolni soubor

Tento soubor nebyl ovliviiovan experimentalnimi metodami, vyuka zde
probihala tradi¢nim zplisobem. Soubor byl vyrovnan se souborem expe-
rimentalnim. Celkovy pocet osob ¢€inil 35.

dc)Vysledky vstupniho testu u obou soubori

V tabulce jsou uvedeny priméry celych soubord v indexovém p¥epoctu.
V experimentu jsme takto evidovali kazdého Zaka.

Tabulka &. 1. Vysledky vstupniho testu

Test &. l 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Exp. s. l 50,06 | 48,69 | 38,45 | 38,87 | 61,84 | 57,4 | 40,54 | 58,6 | 38,63 | 53,68
Kont. s. | 49,11 | 49,86 | 37,08 | 39,75 | 57,96 | 53,15 | 42,07 | 55,31 | 41,25 | 52,1

Index vykonnosti experimentilniho souboru Iy, = 48,67

Index vykonnosti kontrolniho souboru Iy, = 47,76

Legenda k tab. & 1.:

" 3tépnitkiv test postihuje v deseti poloZkach zakladni faktory télesné vykonnosti.
Test €. 1 — predklony s ot4€enim, & 2 — shyby opakované, & 3 — opakované pied-
nozovani v lehu vzadu, & 4 — vzpor difepmo, leZmo, d¥epmo, stoj spojny, & 5 —
rovnovaha, & 6 — skok daleky z mista, & 7 — vydrZ v zdklonu v sedu, & 8 — kliky
opakovang, & 9 — ¢&lunkovy b&h 5X20 m, ¢. 10 — b&h na dréze 1500 m.
Test byl cely aplikovdn ve dvou za sebou né&sledujicich dnech.

de) Diskuse ke vstupni testové charakteristice
obou souborit

Ve srovnéani s Pavkovymi vyzkumy!8) jsou oba soubory pod celostatnim
primérem, experimentalni o 1,33 bodu a kontrolni o 2,26 bodu. Rozdil
indext vfkonnosti mezi ob&ma soubory je 0,91 ve prospéch experimen-
talniho souboru a je hodnocen jako nevyznamny. I zde tedy miiZeme kon-
statovat vyrovnanost souborit a opravné&né lze podle hypotézy ocCekavat
v§znamny rozdil ve druhé, zavérecné charakteristice obou souborii.

3. TABULACE A DISKUSE VYSLEDKU EXPERIMENTALNIHO
SOUBORU

a) Metoda pfekonadvani individudlni aspiracni
arovné

V nasledné tabulaci neuvddime vSechny vySetfované poloZky a tudaje.
Celou deskripci sledovanych jevii pro ilustraci uvadime pouze v tabulce

18} Pavek, F.: Ukazatelé télesné vjkonnosti 7—19leté mlddeie CSSR. Praha, VUP
1970.
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€. 2. V dalSich disciplinach a tabulkach (3.—9.) sledujeme pouze tendenci
hlavni hypotézy. Tabulky sleduji pFfedevSim dynamiku vykonu II (ozna-
dované g) a dynamiku aspira¢ni arovng II (oznadované ch). Udaje fadkia
d, e, f, g, h, ch (tabulka €. 2) jsou uvadény v jednotném koeficientovém
piepodtu zprimérnénych vysledkid celého experimentalniho souboru. Pfe-
pocet obtiZzn& srovnatelnych udaji (nap¥. cm, sec, atd.) ndm umoZiiuje
prehledné srovnani vSech udaji a poloZek. Tento typ tabulace (tabulka
¢. 2) jsme provadéli u kazdé osoby experimentalniho souboru.

Tabulka & 2. Vysledky Setfeni ve $plhu na tfimetrové ty&
(Tato tabulka uvadi viechny sledované polozky)

a % 1 2 3 4 ] 5 ‘ 6 l 7 8 9 i 10 |
e —_ R o — e PP | {
b 98| 94| 93| 90| 88| 87 84| 83| 84 83

c 95| 94| 91| 86' 87| 85| 84| 82| 84 83|

d 31| o 321 55! 1L,1| 1,1, o0 12| 0 | 0 |

e - 1,05\ 1,06) 1,11 232 0 ! 1,17| 1,19| 243 1,19

f 100 {104,8 |101,1 |102,2 |103,3 |101,1 |103,4 [101,2 | 98,8 |101,2 |

g 100 |104,8 [105,1 {107,1 |110,2 |111,2 |114,3 |115,1 |{114,3 | 115,1 |

h 103,6 (100 [103,2 {1055 |101,1 {101,2 /100 [101,2 {100 |100

| ch 103,6 | 104,1 |108,2 |112,2 |111,2 113,3‘114,3 116,3 |114,3 | 115,3 |
] 1

Legenda k tabulce & 2. (PoloZky a, g, ch plati i pro tabulky & 3—8)

a (m&feni) — pofadi mé&feni v prib&hu experimentu.

b (vfkon) — primé&rné hodnoty vykonu celého experimentdlniho souboru. Vysledky
jsou uvadény v méfené jednotce (sec),

c (aspira&ni udroveil) — zprimé&rnéné hodnoty aspira¢nich irovni celého souboru,
které se vztahuji k néslednému vykonu,
d (cilovy rozdil 1) — rozdil mezi aspirani drovni a vykonem, ktery ji pfedchézel.

(Tedy vzhledem k Fadku b). Rozdil ‘je uveden v koeficientovém ptrepo&tu a umoZ-
fluje ndm sledovat dynamiku kvantifikovatelné &asti subjektivni aspira&ni pro-
“jekce,

e (cilovy rozdil 11) — rozdil mezi aspiradni trovni a v§konem, ktery po ni nésle-
doval. Tato poloZka ndm umoZiiuje sledovat kvantifikovatelnou ¢&st subjektivnich
stavii po Gsp&3nych nebo neidsp&3nych vykonech. Tento Fadek vyjadfuje tedy vztah
mezi (c) a (b). Cilovy rozdil vy3si neZ nula je povaZovén za usp&ch a niZ31 nez
nula je povaZovan za neudsp&ch. Tato poloZka je vyznamné v individuédlnich pfehle-
dech, kde nabizi ur&ité moZnosti v kvantifikaci frustraénich pocitd jedince,

f (dynamika v§konu 1) — aktudlni posun vykonu vzhledem k vykonu, ktery jej pred-
chéazel (fadek b). Pfedchéazejici vykon je pfepo&tem chépéan jako zékladni, tedy
100 %,

g (dynamika vykonu II) — evidence posunu vykonu vzhledem k prvnimu mé&fFeni
(sloupec 1). Prvni mé&feni je chépéno v piepo€tu jako zé&kladni. Tato poloZka po
stihuje vyvoj vykonu v pribé&hu experimentu. V koeficientovém pfFepoc&tu postihuje
viechny tendence a je dobife srovnatelnd s vyvojem aspiraéni urovné& (ch),

h (dynamika aspira&ni drovn& 1) — aktudlni posun aspira¢ni drovn& vzhledem k vy-
konu, ktery ji pfedchéazel (Fadek b). Hodnoty pfes 100 (v Ffadku h) jsou diikazem

pozitivni tendence aspiraéni urovné& ihned po vykonu. Hodnoty 100 jsou dikazem
stagnace,
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ch {dynamika aspira&ni tdrovn& 1I) — evidence posunu aspira®ni tGrovn& vzhledem
k prvnimu méfeni v koeficientovém pfFepo&tu. Tato poloZka nam umoZiiuje sledovat
vyvoj aspira&ni kfivky v prib&hu celého experimentu. Na zdkladd této poloZky lze
provddét v individudlnim hodnoceni prognostickou i metodickou strategii uditele
vzhledem k Z&kovi a jeho cilim.

Diskusni pozndmka k tabulced.2

Ve dvouletém sledovani této discipliny (Splh na t¥fimetrové tyéi s pii-
razem) se nejvySSi vykon objevil v 8. a 10. mé&reni. Nejvy3si aspiracni
drovné II (Fddek ch ve sloupci 8) je dosaZeno hodnotou 116,3. Obdobné
vrcholy nach4azime v ¥addku g a sloupci 8 a 10. Koeficientovy prepocet
nam umoZiiuje srovnéani. Aspira¢ni uroveii dosdhla ve svém v§voji vrcholu
ddajem 116,3 a vykon tdajem 115,1. Na dynamiku subjektivnich stavi
usuzujeme z Fadku d. Zde je vyrazny sloupec 4 hodnotou 5,5. Cely soubor
zlepsil svoji aspiraéni droveii o 0,1 sec. Pocit tdsp&chu byl zfejmé& ne-
obycCejné silny pro véts$inu souboru a znovu vyrazné stoupa aspiracni tro-
veri. Naopak hodnoty 0 ukazuji na stagnaci a zdporné hodnoty Fadku
e svéd¢i o stavech netispéchu diky nevyrovnani aspiraéni urovné.

Diskuse a komplexni rozbor celé tabulace je obsahové velice naroc¢ny
a rozsidhly. Chceme jen poukézat na Siroké a zajimavé moZnosti netra-
di¢niho pohledu na pedagogické jevy a jejich hodnoceni. V dalsich ta-
bulkdch se omezujeme jen na sledovani dvou zékladnich jevd, které posti-
huji hlavni hypotézu Setieni: dynamiky vykonu II (Faddek g) a dynamiky
aspiraéni drovn& II (¥adek ch). Obé tyto poloZky jsme pro jednotlivce
zvefejiiovali ve formé grafu.

Tabulka & 3. Vysledky Setieni ve skoku do vysky

i a 1 2 3 | 4 5 6 | 7 ! 8 9 ‘ 10
] ]
l g 100 ! 104,2 | 106,7 | 107,6 | 106,7 | 106,7 108,4‘ 107,6 | 110,1 | 110,1
: ch 103,4 ! | 105,9 | 108,4 | 109,2 | 106,7 | 107,6 | 110,1 | 109,2 | 110,1 110,9 |
i | . : o
Legenda pro tabulku &. 3—8 viz tabulka &. 2
Tabulka & 4. Vysledky SetFeni v béhu na 100 m
a 1 ] 2 3 I 4 I 5 I 6 l 7 . l 8 | 9 l 10
} g 100 | 101,4 ! 101,4 | 102,7 | 103,5 | 103,5 ! 103,5 | 103,5 | 104,2 | 103,5
! ch 100,7 | 101,4 | 102,1 | 102,1 | 104,2 ' 104,2 i 104,2 | 104,9 | 104,2 ‘ 103,5
| | : ! | i
Tabulka & 5. Vysledky Setveni v béhu na 1000 m
.o i ! ! | '
a rooo2 3 | 4 | 5 | 6 7 '
‘ \ i i !
1 ! ! ! P !
g | 100 102, 9 103,2 ;. 102,8 | 103,5 | 104,1 ‘ 104,1 . 1044 104,7 | 104,7 : ‘
ch ' 103,2 | 103,5 . 104,1 | 103,5 | 103,8 | 104,7 | 104,4 ; i 104,7 | 104,7 | 105,0
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Tabulka & 6. Vysledky Setieni ve vrhu kouli Skg

i a 1 2 ' 3 l 4 5 ‘ 6 l 7 ‘ 8 | 9 10 ‘
i i , :
g 100 } 101,1 l 103,3 ' 105,8 | 105,9 | 106,5 ' 107,3 { 110,3 | 110,1 | 110,0
f ch 100,7 | 101,8 { 104,5 ! 106,5 | 105,5 | 106,3 ‘ 107,8 { 111,3 | 110,9 | 111,1

: i R : ! . : __‘

Tabulka & 7. Vysledky Setfeni v hodu grandtem 350g do ddlky

| a l 1 2 3 4 5 I 6 ‘ 7 8 | 9 10

’ 'g 100 105,1 | 106,3 | 110,1 | 108,9 | 110,1 I 111,4 | 113,9 | 112,6 | 115,2
i ch 103,8 | 108,8 | 108,9 | 111,4 | 112,6  111,4 ‘ 111,4 | 116,4 | 117,7 | 116,4
T ) i ! ! !

Tabulka & 8. Vysledky Setieni ve skoku do ddlky

a ‘ 1 2 I 3 4 ' 5 | 6 7 l 8 9 10
f
g ‘ 100 100,5 | 101,5 103,7l 105,4 | 102,5 | 103,9 | 106,7 | 106,4 | 110,1
ch | 100,2 | 101,0 | 102,5 | 104,0 l 106,2 | 104,9 | 104,5 ' 107,4 | 109,1 | 110,6
e i _ o L

Poznamka k tabulkam ¢ 2—8: Uvddén4 Setfeni byla provadé-
na pouze u experimentalniho souboru, kter¢ byl ovlivilovdn experimen-
talnimi metodami. Kontrolni soubor témito metodami ovliviiovan nebyl,
presto vSak vyuka ve sledovanych disciplindch byla provadéna, ale tra-
di¢nim zplsobem. Tabulka ¢. 9 ndm ukazuje zavére¢né srovnani pokroku
ve stejnych disciplindch mezi souborem experimentdlnim a kontrolnim,
vzhledem k prvnimu meéfeni na po&atku experimentu.

Tabulka & 9. Srovndni rozdili v pokroku v jednotlivych disciplindch mezi souborem
experimentdlnim a kontrolnim

vd Splh | Skokv. | Bth100m | Beh1000m ' Vrhkouli Granit Skok d.
sec l k i cm | k | sec | k min | kK | cm | k m ‘ k cm Kk
ES l 1,5 | 5,1 | 12,0 10,1 ‘ 0,6 | 3,5|0,16| 4,1 \ 80,0 | 11,0} 6,0 | 15,2 ! 41,0 10,1
‘ KS i 0,8 | 2,7 90| 7,6 l 0,1 0,6 | 0,03| 0,8 132,0| 4,4| 4,5 | 114 !_21,0 5,2
! o ; i :

Legenda k tabulce & 9.

vd — vyucfované disciplina a pokrok v ni vzhledem k prvnimu a poslednimu méfeni
v prib&hu celého experimentu,

o — objektivizace, tj. hodnota, ve které je evidovan pokrok (sec — vtefiny, cm — cen-
timetry, min — minuty, m — metry, k — koeficientovy jednotici pfepocet),

ES — experimentélni soubor,

KS — kontrolni soubor.
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Diskusni poznédmka k tabulkam ¢ 3—9:

Radek g sleduje v koeficientovém prepodtu dynamiku vykonu II. Z ta-
bulek je zFeim& pozitivni tendence. NejvysSi dynamika nastala u hodu
grandtem 350 g do dalky (tab. ¢. 7 a €. 9). Tato disciplina ma dobré mi-
moskolni tréninkové moZnosti a ve vyuce patfila k nejoblibené&jSim.
NejniZ8i dynamiku evidujeme v béhu na 100 m (tab. ¢. 4). Tento jev jsme
ocekévali. Disciplina je velice obtiZna a fyziologické zvlastnosti pfechodu
mezi pubertilnim a adoslescentnim vékem tento jev opraviiuji.

V nékterych fazich experimentu miiZeme sledovat i uréitou stagnaci
(tab. €. 3, 4) i doCasny pokles (tab. €. 8). Zde se nékdy projevovala uréita
nasycenost soutéZnich situaci i oslabeny vliv tispéSné situace. Stagnace
rovnéZ upozoriiovala na omezené moznosti nasSich metod. DalSi vyrazny
vzestup mohly zajistit sportovné tréninkové metody, které se v soucasné
dobé vymykaji moZnostem pedagogické praxe.

Radek ch sleduje v koeficientovém p¥epoftu dynamiku aspiraéni turov-
né. Je zfejmé, Ze aspiracni uroveri, zvlasSté po uspéSnych vykonech, pfe-
kracduje vykon a vytvari neustdle subjektivni prostor, ale i pozitivni tlak
na dalSi tendenci k tspé&chu. Aspira¢ni turoveii tak citlivé reagovala na
subjektivni stavy Zakd. Clenové experimentilniho souboru si b&hem ex-
perimentu tuto metodu oblibili tak, Ze zvl4aSté ve druhém roce Setfeni
se jevila i moZnost upustit od Kklasifikace jako sekundirniho posilovani.
Samo dosaZeni aspirace bylo jiZ dostateénou odménou a nedosaZeni do-
stateCnym trestem.

V tabulce €. 9 se ndm nabizi dil¢i srovnani obou souborii. V zavéreCném
srovnani je zfejmy vétSi pokrok experimentilniho souboru. Viibec nej-
vétSi pokrok nastal v hodu granatem, a to v prepo¢tové hodnoté 15,2.
Kontrolni soubor mé rovnéZ relativné nejvétSi pokrok v hodu granatem,
avSak jiZ niZ$i neZ soubor experimentdlni. Nejvyssi rozdil ve prospéch
experimentdlniho souboru jsme zjistili u vrhu kouli. Silové discipliny
u experimentalniho souboru v diisledku vysSi trénovanosti se ukazovaly
jako nejprogresivnéjsi vzhledem ke kontrolnimu souboru.

Diikladnéjsi diskuse vzhledem k rozsahu sdéleni neni moZn4, ale i stu-
dium tabulek nabizi Ffadu moZnosti a zavéri.

b)Metoda dosahovani aspira¢ni arovné ve skupine
s vyuZitim vyukového programu v nekvantifiko-
vatelnych disciplinach

Tato metoda ptisobila na experimentalni soubor soucasné s pfedchaze-
jici metodou. Z hlediska administrace a objektivizace se ukazovala jako
jednodussi, ale nedovolovala nam hlub8i kvantifikovatelnou analyzu.
Tabulka &. 10 ndm ukazuje &etnosti posunii v jednotlivych vykonnostnich
blocich a v§konnostnich skupindch na konci celého experimentu u expe-
rimentalniho souboru.

Diskusni pozndmka k tabulce¢. 10:
Z tabulky je zfejmé, Ze nejvysSSi vykonnostni posun v experimentu za-

znamenala vykonnostn& nejslab$i skupina bloku A a primérni Zaci blo-
ku B. Koeficientové prepoéty tspésSnosti (94,74 a 61,59) dokazuji zvlasté
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Tabulka & 10. Kwvantifikace dynamiky Cetnosti pozitivnich posunu prekondvdnim
aspirani srovné ve sledované discipliné koSikové

Viechny skupiny vykonnostniho bloku A ] B ; C [
| |
| T o i :
|  Poc&itetni &etnost (n,) 19 ' 44 21 :
:  Koneé&na &etnost (n,) '_ 1 i 33 50
| Koeficientovy piepocet uspé$nosti ' 94,74 i 61,59 42,85

{

Legenda k tabulce &. 10

A, B, C — vykonnostni bloky Z&ki, které byly na po&atku experimentu vytvoieny po-
moci vjukového programu. Blok A je nejniZ$i blok Zakl s nejmen3imi dovednostm?
atd.

u bloku A silny vliv pouZité metody. V pribéhu této metody jsme pozo-
rovali silny konformni pozitivni tlak ¢lenti vztaZzné skupiny. Zaroveii se
prosazovaly jevy typické pro skupinové vyucéovani, jako je spoluprace,
vzdjemna odpové&dnost, ale i radost ze spole¢ného tspéchu. Zaroveii jsme
konstatovali pfi vyuce kosikové i vy3Si ukaznénost v experimentalnim
souboru neZ v souboru kontrolnim.

Srovnani s kontrolnim souborem nebylo 1ze pfi této metodé& dostateéné&
objektivizovat, atkoli byla patrnd progresivnost experimentalniho sou-
boru véetné intenzity zadjmu.

4 ZAVERECNA CHARAKTERISTIKA EXPERIMENTALNIHO
A KONTROLNIHO SOUBORU TESTEM OBECNE TELESNE
VYKONNOSTI A STATISTICKE ZHODNOCENI

a) Zavéreény test byl u obou soubori aplikovan za stejnych podminek
jako vstupni.

Diskusni poznadamka k tabulkam ¢. 11 a 12:

Ve srovnani se vstupnim méfenim je u experimentilniho souboru
zfejmy pokrok ve vSech testovych poloZkdch. NejvétSi pokrok nastal
v poloZce 3 (dynamickéa sila ky€elnich extenzorii a bfiSniho svalstva]),
a to hodnotou 22,74. NejniZsi je pokrok v testové poloZce €. 5 (test rovno-
vahy). Ve srovnani ristu indexti vykonnosti je u experimentalniho sou-
boru posun o 10,44 bodu, kdeZto u kontrolniho souboru pouze o 1,94
bodu. V individualni konfrontaci se rovn&z splnil pfedpoklad, Ze nejvyssi-
ho pokroku budou dosahovat Zaci primérni a podprimérni z hlediska
vykonnosti v télesné vychovaé.

V tabulce &. 12 miZeme sledovat dynamiku kontrolniho souboru. Zde
je rovnéZ patrny urcity vzestup a pf¥ibliZzné i ve stejnych poloZkach jako
u souboru experimentalniho, ale ve v§razné nizsi mire.

RovnéZ jsme evidovali riist zajmu o t&lesnou vychovu i rést mimoskol-
nich t&lovychovnych aktivit ve vyznamné& vyssi mife u souboru experi-
mentdlniho neZ u souboru kontrolniho a fadu jinych zmén, které v tomto
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Tabulka & 11. Srovndni prumérnych hodnot vstupniho a zdvéreiného testu
u experimentdlniho souboru

| Test& | }3'4?516 7‘859‘10!
| U SR S ! |
] ! 1
Vstup. | 50,06 ’ , 69 | 38,45 ( 48,87 | 61 84; 57,4 | 40,54 58,6 | 38,63 ¥ 53,68
Zavér, ' 64,17 : 58,3 ; 61,19 : 52, 38 | | 63,63 l 59,23 | 55,3 l 65,6 : 51,13 | 60,12 i
i i i . i :
Index vykonnosti vstupniho testu Iy, = 48,67
Index vykonnosti zavéreé¢ného testu Iy, = 59,11
Tabulka & 12. Srovndni primérnych hodnot vstupniho a zdvéreiného testu
u kontrolniho souboru
Test & |1 2;314'5‘6 7.839'10
Vstup. 49,11 | 49,87 | 37,09 ‘ 39,75 | 57,36 ‘ 53,15 | 42,07 | 55,31 | 41, 25 52,08
Zavér, 52,91 | 46, 69 ' 56, 12 42, 08 51,85

51,15 | 50,09 | 47,35 l 40,80 | 58,16

Index vykonnosti vstupniho testu Iy, = 47,76

Index vykonnosti zavéreéného testu Iv, = 49,7

sdéleni nediskutujeme. Ukazovalo se ndm tak Siroké spektrum vlivu

naSich experimentilnich metod se zna¢nou pedagogickou ucinnosti
a hodnotou.

b) Statistickd konfrontace vyznamnosti rozdild

Pro tuto konfrontaci jsme pouZili ové&fovaciho postupu podle R. A.
Fishera a J. W. Snedecora.

Statistickd odchylka pro experimentéalni soubor byla stanovena s1=16,5

Statistickd odchylka pro kontrolni soubor byla stanovena s2=11,4

2
Pro test plati, Ze F= %;— = 2,09
2
Ve Snedecorovych tabulkdch nachdzime pro experimentalni soubor
f, = 83 (n;—1) a pro kontrolni soubor f; = 34 (n,—1) hodnocen nas§ udaj
z PF-testu 2,09 jako statisticky vyznamny, kde existuje jednoprocentni
pravdépodobnost zamitnuti nasi hypotézy.
Tim jsme na vysoké hlading& statistické vyznamnosti potvrdili na3i hlav-
ni hypotézu a prokazali efekt metod vyuZivajicich nékterych poznatki
z teorie aspiraéni tGrovné. Podet osob experimentdlniho souboru nam

nedovoluje zavéry dostateéné zevieobecnit, pfesto se viak domnivame, Ze
naznacuji obecnou tendenci.

5.Zaveér

Cile naseho zameéru se nam podafilo dosdhnout. PfestoZe jim nechce-
me prisuzovat vieobecnou platnost, dovoluji ndm uclinit urcité diléi za-
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véry, které se vztahuji k problému pedagogické aktualizace teorie aspi-
racni irovné u adolescentni mladeZe.

a)Z4avéry obecného charakteru:

1. Aspiracni aroveni je pedagogicky vyuZitelna jak v individualni, tak
ve skupinové poznavaci €innosti a v SirSim hledisku v sebev§ychovné
aktivité Zaka.

2. Metodicky zpracované poznatky aspira¢ni trovné dostévaji charak-
ter perspektivnich cili a vytvareji dostateény prostor pro rozvoj indi-
vidudlni i spoleCenské aktivity Zdka. Tato aktivita se projevuje predevsim
v oblasti vykonové a poznévam zaroveni se promita i do mimoskolni
oblasti.

3. Dobrd moZnost objektivizace vysledka diskutovanych experimental-
nich metod a optimalni individualni p¥istup k Zakovi umozﬁu]e uciteli
hluboky pohled do subjektivnich stavii Zdka ve vyucovacim procesu
a davd mu tak redlnou mozZnost jejich pedagogického vyuZiti.

4. Nejudinné&jsi vyuZiti experimentdlnich metod se ukazuje u Zakl vy-
konnostn& primérnych a podprimérnych.

b) Zavéry metodického charakteru:

1. Na aktudlni aspiracni droveri méa vliv velikost pfedchoziho vykonu
ve stejné aktivité. UcCitel tedy musi znat posledni vykony Zaka a Zak
musi byt schopen tyto vykony redlné& zhodnotit. Toto pak dovoluje me-
todické posuzeni pravdépodobnosti dalSiho tspé&chu a stanoveni vyssi
realné aspira¢ni dirovné — perspektivniho cile. Zaroveii je nutné si uvé-
domit uréitou kone¢nou limitaci ristu vykonu, jeho nerovnomeérnost
a limitaci rastu aspiraéni drovné.

2. Aspiracni uroveii je ovliviiovdna soucasnym stavem fyzickych a psy-
chickych dispozic, véetn& inhibujicich a iritujicich procesii. Tento jev
je v oblasti psychické velice sloZity, proto je nutny subjektivni a indi-
vidudlni pristup k Zakovi. Cely postup musi byt podloZen vysokym stup-
ném vzajemné diveéry.

3. Znalost podminek a situace, ve které bude vykon probihat, ndm
umoZiiuje zpiesnéni konstrukce aspiracni arovné. PoZadavek pro vyuco-
vani je zde zifejm§ pifedevSim pro exponované a hodnocené situace.
Zarovei se v rovin& pohybové aktivity objevuje nutnost »modelovaného
tréninku«, tedy vhodné pedagogické simulace sout&Zni ¢i aspirovane
situace.

4. Na subjektivni konstrukci aspira¢ni drovné maji transferujici a¢inek
euforizujici a frustraéni stavy jedince. Tento efekt je nutné brat v dvahu
pii konstrukci redlné aspira¢ni drovné, protoZe popisované paradoxni
a¢inky nedasp&chu mohou piedstavovat i neredlnou techniku reSeni na-
roéné Zivotni situace. To se miZe projevit i v chybné stanovené aspiracni
drovni. Proto pro pedagogické potieby je vyhodné&j3i aspiracni droveil
7zakt zjistovat v davérné atmosféie (zvlasté u netspéSnych jedincia).

5. PFi metodické préci s aspiracni drovni jedince je nutné brat v ivahu
ontogenetické a dispozi¢ni hledisko. U€itel si musi byt védom, Ze napF.
silné extravertovany a neuroticky labilni Zdk ma niZsi stupeii frustraém
tolerance a preceriuje €asto své schopnosti. Opa¢né tendence jsme zjistili
u introvertovanych typi s vysokym skére neuroti¢nosti (v EPI testu]).

6. V individuéalni koncepci aspiraéni arovné se v urcitych situacich ob-
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jevuje konformni tlak vrstevnické skupiny a jev »skupinové aspirace«.
Metodicky lze tohoto jevu pozitivnhé vyuZit, pfedevd3im v kolektivnich
formach vyuky (sportovni kolektivni hra). Volime-li stfedni stupeil ob-
tiZnosti aspirované situace, vyrazné se zvysSuje i stuperi koheze celé sku-
piny.

7. Aspiracni aroveii ve své dynamice podléha metodickému tlaku vadéi
osobnosti. U¢itel, ktery znad své Zaky a je zaroveii odbornikem ve své
disciplingé, dokaZe metodicky ovliviiovat a Fidit dynamiku aspiraénich
drovni Zakh i s vyuZivanim klamne zpétné vazby (mylného hlaSeni vy-
sledkii]. .

8. Aspirac¢ni uroveii a jeji vyrovnam ¢i nevyrovnani jedincem je limi-
tujicim metodickym prostfedkem pro motivaéni stavy dsp&chu a nedspé-
chu. Ve spravném metodickém projektu je moZné programované konci-
povat nepferuSovanou nebo pieruSovanou fFadu pozitivné& stimulujiciclx
vykond. U¢itel musi samoziejmé& poditat s omezenymi moZnostmi Skolni
vyuky i metodiky, takZe lze po urcitém casovém ulseku ocekavat i stagna-
ci ve vykonnosti i v ristu aspiraéni drovné.

9. Aspira¢ni turoveii ve vhodné metodické upravé je vyuZitelna v pe-
dagogické praxi prfedevSim pro svoji objektivni kvantifikovatelnost a in-
dividualni adaptabilnost ke schopnostem Zdka i za podminek hromadné-
ho vyudovani.

NaSe experimentdlni vyucovani bylo koncipovdno na aktivité Zaka
a ucitelové davére v ného. Socialistickd véda hledd neustdle nové zpi-
soby, které vedou k optiméalnimu rozvoji osobnosti &lovéka jako bytosti
tviiréi a angaZované. Pravé v této roviné v oblasti $kolni vychovy a vy-
ucovani chce byt naSe sdéleni skromnym prispévkeim.

BIAOUMUP TOUBHEP

HEKOTOPHIE BO3MOXHOCTHU INEJATOT'MYECKOM AKTYAJIU3ALIMU TEOPUH
YPOBHA ACIIHPALIUU

B paGore mpuBeneH YaCTHYHEIE TeopeTHuec-
Ka# oésop HEKOTOPEIX ABJEHHH YDOBHA acoH-
panuu 4 0OBCY>KNalOTCA HPOGJIEMEl METOXOJOTHHU
ee IeNarorudecKoro HCionb3oBaHuA. OcHOBHEIE
aCHeKTHl HCXONAT M3 ycraHoBiaeHmit Jlesuna,
Atkumucona, MysnsroHa, Xomme, 'omexka u 3uH-
yeuko. Hicmoss3yeMbie NO3HaHHA NPUMEBAIOTCH
11 o6yCHOBIMBaHUA M IPOEKTHPOBaHUA Cy6B-
eKTHBHO YCNIEHIHBIX MOTHBHPYIOIIHX COCTOAHHH
y:xamerocx, HamnpaBJeHHBIX Ha IOCTH)KEHHEe MH-
AMBHIYaJbHO TIOCTABJEHHOM IleTH, C KOTOpOit
ydamuics OTOKIECTBHJICA B Ipollecce O0ydeHHA.
Pa6ora pemaer MeTONHYECKHif, IJIA IIKOJBHEIX
HyXI mpuMeHHMbIH npoexT. Ilposepke momsep-
EeHBl IBa MeTONa OO0ydeHHs, KOTODEIE HCIIOJb-
3ylOT HeTPANMIHOHHYIO pa3paboTKy ypOBHA
acnupalMy y4aloMXCS B DaMKaX IPOEKTa NByX-
JeTHero Kypca ofydeHmsa. Meromst 6mimu mpo-

BepeHbl Ha NpPOOHOH TIpymme yYeHHYeCKOH Mo-
JIONEXH DO TNpeaMery «PUSKYJbTypar.
IlepBhiit MeTON HCIONB3yeT MHIHMBHIYANbHBIIX
ypOBEeHb acIMpallid X ee TipeononeHus. Ha
OpPOT/DKeHMH NByX JieT B paMKax CeMH 3aMe-
PAEMBIX RHUCOUILIHHAX 6BIJIO INPOBENEHO IECATH
OLIEHOK acmupanud. Bropoit MeTom ucHOJB3yeT
T. H. TPyIIIOBOH# ypOBEHb acNHpalii¥ B HeudMe-
puMoit mucnunaure (crnopTusHas urpa). 3xech
6BLJIO MCIONB3OBAHO COYETaHHE TIpPYIIOBOTO H
NpOrpaMMHPOBAHHOTO O0Y4EeHU NPH NPOEKTHPO-
BaHMHM TPyINOBHIX YPOBHeit acnupamuu. Takum
NyTeM IPOBEPAETCA SKCIEPHUMEHIAJNLHO THINOTe-
3a, COrJIaCHO KOTODOHM Ipennojaraercad Hajludue
3HAYUTENbHO 60Jee BBICOKOM QuUaUUECKOH HC-
MOJHHUTENBHOCTH y TPYNIEI SKCIEpUMEHTaNbHOM,
4eM y Tpyumbl KOHTPOJBHOM, TIe BEINEOMHCAH-
HBIE METONEl He OblIM INpHUMEHeHBl. Jddexr

457



B IIGJAb3y BKCIEPHMEHTAJbHOM TIPYIIIBl TIPHIHK-
CHIBaeTCs BO3AEMCTBMIO 3KCIEPHMEHTANLHEIX Me-
ronos. Ilocne mccrenoBaHHM# B TedeHde IBYX
JeT TUNOTe3a Hallla CBOE NOATBEP)KIEHHE Ha
BHICOKOM YpPOBHE CTaTHCTHYECKOH 3HAYMMOCTH.
Pabora orMeyaeT OXHOBPEMEHHO OOBEKTHBH3U-

pyoIlue BO3MOXHOCTH MPH  HCCACHOBAHHMAX

VLADIMIR TAUBNER

CyOBeKTHBHBIX COCTOAHHM y4anlerocA ® HX Ie-
Iarormyeckoro obycirosauBaHMs. B 3akmouenue
aBTOp KOHCTaTHPYyeT HaJlH4due BaKHBIX BO3MOX-
HOCTeH HCIIOJNIb30BAaHUsI YPOBHA ACNHpAMH B Ie-
IarorHYecKOd INpaKTHKe, KOTOpas HaXOMHTCA
B IIIOCKOCTH BOCIHTAHHUS M CaMOBOCIHMTaHHA.

SOME POSSIBILITIES OF PEDAGOGICAL ACTUALIZATION OF THE ASPIRATION LEVEL

THEORY

This work provides a partial theoretical
survey of some phenomena of the aspira-
tion level and discusses methodological
problems of its pedagogical utilization. The
fundamental theoretical aspects proceed
from the findings of Lewin, Atkinsoa,
Moulton, Hoppe, HoSek and Zinchenko. The
findings used are applied to influencing
and projecting subjectively successful mo-
tivation states of the pupil, after reaching
the individually set target, by which the
pupil identified himself in the process of
instruction. The work deals with a metho-
dological project, which is usable for
school purposes. Two teaching methods
are verified, which make use of non-tra-
ditional elaboration of the aspiration level
of pupils in a two-year project of instruc-
tion. The sample of pupils used in veri-
fying the methods was made up of appren-
tices, the subject being physical education.

The first method makes use of the indi-
vidual aspiration level and the process of
surpassing it. In the course of two years
ten aspiration asessments were made in
seven measurable events. The second me-

458

thod uses the so-called group aspiration
level in a non-measurable event (a sport-
ing game). Here, in projecting the group
aspiration levels, a combination of group
and programmed instruction was used. The
hypothesis, which is thus being experimen-
tally verified, presupposes a significantly
higher degree of physical efficiency in the
experimental group than in the control
group where the methods under discussion
were not used in the course of the two
school years. The effect, which statistically
was highly significant in favour of the
experimental group, was ascribed to the
influence of the experimental methods.

The work also points out certain possi-
bilities of making the subjective states of
pupils objective and of influencing them
pedagogically. The work has demonstra-
ted wide possibilities of using the aspira-
tion level theory in pedagogical actuali-
zation and has also indicated certain
possibilities of its use in the process of
the pupil’s self-education and self-develop-
ment.



