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Problematika ski$ky, hoci mé svoju histériu, je v pedagogickej praxi
stdle Zivym problémom. A pokial ide o teériu, na zdklade prac z posled-
nych rokov (napr. Velikani&, 1972, 1973; Stepanovi&, 1974) moZno po-
vedat, e zdujem o tito problematiku vzrdstol. O skiskach sa nahroma-
dilo zna&né kvantum teoretickych poznatkov a eSte viac empiricky pod-
loZenych postrehov. Napriek tomu naSe poznanie skd3ok, najmd ak sa
opiera o domAice a beZne pristupné prace, postrdda komplexnost tak
z hladiska Ziaka a ski$ajiceho, ako aj z hladiska proporcionality skus-
ky. Doterajsie vyskumy tejto problematiky sa opieraji*) prevaZne o intro-
spektivne a subjektivne udaje. N&43 prispevok je zamerany na objektivne
psychofyziologické ukazovatele skisky na vysokej Skole.

PROBLEM

Komplex otdzok spojenych so skidkou zuZujeme na verb&lny vykon
§ identickou spadtnou vdzbou. Abstrahujeme tieZ od toho, &i takdto skiska
je vykon prevaZne pamédtovy alebo skér myS$lienkovy. MoZno sa zhodnut
V nazore, Ze skiska je uréitym druhom zataZe. Pomerne citlivym ukazo-
vatelom z&taZe organizmu st psychofyziologické funkcie. V naSom vy-
skume sme sa zamerali na frekvenciu pulzu a spontdnnu palpebrélny
aktivitu. '

Frekvencia pulzu (FP). Vo viacerych pracach orientovanych fy-
ziologicky, psychofyziologicky a psychologicky sa moZno stretnit s na-
Zorom, e FP je pomerne citlivfm ukazovatelom aktivizdcie organizmu.
Tyka sa to zistenf najmé z oblasti vyroby (napr. Rohmert, Hettinger,
1966) alebo aj z oblasti $portu (napr. Krestovnikov, 1957). Iné druhy
I pracovnych aktivit st na okraji zdujmov vyskumu. Potom sa zd4, ako
by to boli z hladiska vynaloZenia biologického potencidlu &loveka za-
hedbateIné aktivity. Osobitne sa to vztahuje na aktivity zo $§kolského pro-
Stredia. ‘

*) 8tadia bola napfsand v ramci riefenia Gloh ¥tdtneho pldnu vyskumu VI-7-3/4.

343



FP patri k zdkladnym fyziologickym funkcidm. Jej vyraznej$i pokles,
resp. vzostup, moZe byt aZ existen¢ne kritickou informéciou. Domnievame
sa, Ze skiska je charakterizovand zvy3Senou aktivdciou centrdlnych me-
chanizmov a v désledku toho i zv§$enou aktivitou zdkladnych fyziologic-
kych funkcii, v&itane FP.

Spontdnna palpebrdlna aktivita (SPA). Je zndme, Ze
zrak patri k velmi preferovanym senzorickym vstupom. Vzhladom na
kone¢ny zrakovy vfkon je SPA sekunddrnou funkciou. Vo vyskumoch
tnavy, zdtaZe a stresu sa Casto uprednostiiuji prdve sekunddrne funkcie.
Predpoklada sa, Ze SPA mdZe projektovat uroveil aktivicie prislusného
mechanizmu sprdvania, v¢itane jeho centrdlnej Casti, relativne nezdvisle
na primarnom zrakovom vykone.

Na3e nézory sa opieraji o Katzovu interpretdciu spontannych pohybov
mihalnic, resp. Zmurknuti. Leningradsky oftalmolég Katz (podla Krav-
kova, 1950) sa domnieval, Ze po¢as uzavretia mihalnic sa zvy$uje cirku-
lacia krvi v cievach oka a ofi regeneruji. Predpokladal, e ¢{m je oko
unavenejdie, tym ¢astejdie Zmurk4. Dal3ie vyskumy tohto problému po-
tvrdili, Ze SPA je 3ir3ie podmieiiovand, avSak pdvodni interpretdciu pod-
statnejSie neovplyvnili.

METODA

Probandi. Sku3ky spojenej so sledovanim uvaZovanych funkcif sa
zacastnilo 15 posluch&&ov Vysokej $koly vytvarnych umenf{ v Bratislave.
Prakticky i3lo o cely IV. ro¢nfk. Ich priemerny vek 24,5 roka s variabili-
tou * 2,8 sa pohyboval v intervale od 22 do 32 rokov. Ski3ka bola na
konci zimného semestra a uskutoénila sa v laboratériu Ustavu experi-
mentélnej psycholégie SAV. Jej obsahom bola problematika psycholégie
so zameranim na moZné pedagogické uplatnenie posluchacov.

Zariadenie. FP sa snimala pomocou EKG zariadenia z lavého pro-
cessus auris a z lavého fibuldrneho svalu. Na sledovanie SPA bola vyvi-
nutd svojrzna metodika. Nakolko bola publikovand, prip. zdujemcov
odkazujeme na literatiru (Florek, 1970]).

Postup. Zainteresovanych sme vopred oboznamili s tym, Ze pocas
skidky bude sa u nich sledovat FP a SPA. Po prichode do laboratéria
dostali o tom podrobnej$iu informéaciu a zapojili sa na prisludné metodi-
ky. Nasledovala kontrola fungovania zariadenia. Samotna skidku ako z4-
tazovy stav predchddzalo 5-miniitové obdobie relativneho pokoja a kludu.
Bezprostredne potom nasledovala vlastné skiSka. Od kontroly fungovania
zariadenia aZ po vyhlasenie vysledku bol proband v laboratériu sdm. Stav
zdtaZe bol ohranifeny pokynom vytiahnit otdzku a vyhldsenim vysledku,
resp. zndmky. Komunikovat sa mohlo iba akusticky. Ski$ajici mal moZ-

nost vizudlnej kontroly probanda.
VYSLEDKY

Parametre premennych. Priemerné trvanie skisky
ako z4taZového stavu bolo 27 - 8,3 v intervale 19—45 minit. Priemernd
minidtov4a FP bola v stave pokoja 85+ 13 v intervale 70—122 a pocas
skisky 89+ 15 v intervale 67—117. Priemernd mintdtova frek-
vencia SPA bola v stave pokoja 26 1- 26 v intervale 2—105 a podas
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skisky 34 = 24 v intervale 13—86. Priemerny prospech zo stupnice
zndmok 1—4 bol 1,7 £ 0,7 v intervale 1—3.

Kludovy stav versus skiu3ka. V obdobi skudky sa zvySila
kludovd FP o 5 %. Diferencia nie je signifikantna (t=0,78). Kludova
frekvencia SPA sa pocas skidky zvysila o 31 %. Ani tato diferencia nie
je signifikantné (t=0,73).

Priebeh skia$ky. Pre bliZ§ie poznanie FP a SPA polas zataZe
rozdelili sme trvanie skadky u kaZdého posluché&&a na 8 pribliZne rovna-
kych &asti. Sihrnné vysledky st zndzornené na obr. 1. Na zdklade vypo-
¢itanych regresnych koeficientov moZno konstatovat, e priemernd mina-
tovd FP pofas skis$ky mierne klesala (b = —0,976); priemernd minitova
frekvencia SPA mierne stpala (b=0,97). Variabilita FP, reprezentovana
smerodatnou odchylkou, podas skG$ky velmi mierne stipala (b=0,057)
a variabilita frekvencie SPA stiipala vyraznej$ie (b=1,063).

Koreldcie premennych. Zistilo sa, e sledované premenné
— trvanie skidky, FP, frekvencia SPA a klasifikaény stupeili — navzjom
nekoreluja.
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Obr. 1. Merané funkcie v priebehu skiasky. Na horizontdle 1—8 &asti skiasky. Verti-
kélna stupnica 0—94 sa vztahuje len na priemernd FP. Vertikdlna stupnica 0—40 sa
vzfahuje na ostatné 3 dimenzie. ————- = priemernd FP, - — — — — — =
priemernéd frekvencia SPA, .—.—.—.— = variabilita FP, . . ... ... =variabilita SPA,

= podet pulzov, resp. pohybov mihalnic za mindatu.
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DISKUSIA

Porovn4vanie ziskanych vysledkov s literdrnymi udajmi je problematic-
ké, najmd pokial ide o kIudovi FP a SPA. Mdlka (1950) ako kludovi FP
uvadza 72/min. Kadlec (1953) z experimentédlnych zisteni 66,7/min., ale
vo vSeobecnosti 70/min. Krestovnikov (1957) 60—80/min. a u dospelého
medzi 18—50 rokmi 72—75/min. Rohmert, Hettinger (1966) zas 70/min.
a Wunderli (1973) 60—80/min. P¥ihoda (1924) z niekolkych starSich vy-
skumov uvadza, Ze FP podas skiasky bola 75/min. a pri pokuse 74/min.;
vplyv skisky na FP sa mu zd4 zrejmy. Z dalSieho vyskumu opét z vyso-
koskolského prostredia, uvadza, e FP je vysokd uZ pred skidkou a Ze
vrchol dosahuje pri &ftani otézky V inom vyskume sa zistila u poslu-
chacky FP 110/min. hned po skiske.

Pre zistovanie FP nie je bezv§znamnd poloha. Kadlec, tamtieZ, uvadza,
Ze ak za zédklad berieme kludovii FP 64/min., potom v sede sa zvy$i na
68/min..a v stoji na 72/min. Po¢as nd%ho vyskumu posluch4adi sedeli. Tym
je porovnanie urcitejSie. Ale aj tak naSa kIudova FP (85 za min.) je vys-
§ia. Iste sa na nej podielaju laboratéorne podmienky, ofakavanie, prip.
iné. MoZno konS3tatovat, Ze ide skor o predskiskové neZ kludové obdobie.
Pogdal' ide o FP potas skisky, povaZujeme ju za adekvatnu tomuto druhu
z4taZe.

Podobne moZno uvaZovat o SPA. Vo v3eobecnosti kludovad frekvencia
SPA je 6—8/min. (Vanysek, 1966). Nasa kludova frekvencia SPA je tak-
mer Stvorndsobnd a s vysokou interindividudlnou variabilitou. Je velmi
pravdepodobné, Ze sa posluchédc¢i intenzivne zrakovo orientovali v labo-
ratornom prostredi.

Na porovnanie zistenej frekvencie SPA pocCas skuSky uvedieme. vy-
sledky niektorych vyskumov, ako ich uvddza Kurz (1956). V &itdriiach
sa zistila frekvencia SPA 5/min. u $tudentov a 9/min. u §tudentiek. V inom
vyskume sa zistila frekvencia SPA pri éftan{ 2/min., pri podéivani reéi
10/min., pri kludnom rozhovore 22/min. a pri temperamentnom re&nenf
32/min. Na zéklade vyskumov sa tieZ kons$tatuje, Ze pri ststredeni sa
na formuldciu my3lienky je SPA minimdlna, ale pri zmendch myS$lien-
kového vyjadrovania, sa objavuje séria Zivych pohybov mihalnic. Nasa
z4tazova frekvencia SPA bola 34/min. a prevy$uje frekvenciu zistend pri
spomenutom reénenf. Domnievame sa, Ze vo frekvencii SPA sa obtiaZnost
skidky projektovala vyraznejSie. Zostdva otdzkou, v akom vztahu je
uvaZované funkcia k $tudijnému zameraniu posluchéacov.

ZAVER

PovaZujeme za potrebné roz3irit doterajSie vyskumy Skolskych aktlvit
véftane skdsky, o sledovanie objektivnych ukazovatelov psychofyziolo-
gickych funkcif. V prispevku sa referuje o projekcii zadtaZe reprezentova-
nej verbdlnou skuskou, vo frekvencii pulzu a vo frekvencii spontdnnych
pohybov mihalnfc. Vysledky potvrdili, Ze ski$ka v tej podobe, ako bola
realizovan4, znatne zvySuje aktivdciu organizmu v ukazovateloch sle-
dovan}"ch funkci. Udaje st poznaené vysokou interindividudlnou varia-
bilitou, ¢o sa odrazilo v nesignifikantnych diferencidch medzi predsku3-
kovym a skiSkovym obdobim a v nesignifikantnych korelaméch sledova'
nych parametrov.

346



LITERATURA

Florek, H.: Frequency of spontaneous palpebral reaction in a visual task. Studia psy-

chologica 12, 1970, &. 2, s. 103—111.

Kadlec, K.: Ob&h krevni. In: Teisinger, ]., Hygiena prdce a choroby z povoldni, Praha,
Statnf zdravot. nakladatelstvi 1953, s. 108—133.
Kravkov, S. V.: Glaz i jego rabota, Moskva-Leningrad, IzdateIstvo Akademii nauk SSSR

1950.

Krestovnikov, A. N.: Fyziologie &lov&ka, Praha, Sport. a turist. nakladatelstvi 1957.
Kurz, J.: Oftalmo-neurologickd diagnostika, Praha, St4tni zdravot. nakladatelstvi 1956.
Mélka, ]J.: LékaFskd fyziologie. Dil 1., Brno, Rovnost 1950.

Pfthoda, V.: Psychologie a hygiena zkoulky, Praha, D&dictvi Komenského 1924.
Rohmert, W.—Hettinger, Th.: Prdca a svalovd tnava, Bratislava, Préca 1966.
Stepanovi&, R.: Preverovanie vedomosti na vysokej 3kole, Bratislava, Slovenské pedag.

nakladatelstvo, 1974.

Vangsek, ].: Pfehled oé&ntho lékafstvi, Praha, Statnf pedag. nakladatelstvi 1966.
Velikani&, J. (red.): Problémy hodnotenia a klasifikdcie Ziakov. (Materidly z vedec-
kého sympébzia o hodnoteni a Kklasifikaci Ziakov.) Bratislava, Univerzita Komenského

1972.

Velikani&, ].: Ska3anie, hodnotenie a klasifikdcia Ziakov, Bratislava, Slovenské pedag.

nakladatelstvo 1973.

Wunderli, ].: Biologie &lovéka, Praha, Avicenum 1973.

HEPOHHUM ®IOPEK

OTOBPAXEHHUE HCIBITAHUA B INCHXO®PU3UOJIOTMYECKNX GYHKIIHUAX

ABTOp OuepKa MonuepKUBaeT OGBEKTHBHO KpH-
Tepum HATPY3KH, BOIHMKAOIEH mnpU yCTHOM
ucnmitanmu (9k3aMene) B BY3. Ocofoe BuuMa-
Hue aBTop yrenser dacrote myisca (UII), xax
ORHOI M3 OCHOBHBIX QYHKIHU OpraHu3Ma, ¥ CIIOH-
TaHHoM mnaabnebpasnpHoit axtuBHoctn (CIIA),
Kak sokansHoit QyHxuun. Hccremosanus obeux
$yuxuuit nmposonmaucs B JabopaTopHOM cpene
Nepen 3K3aMeHOM M BO BpeMA 3K3aMeHa. B co-
CTOAHUM TOKOA MJM Ke BO BpPeMA Ilepeld 3K3a-
MeHOM CpelHAA 4acToTa myisca B MuHyty (YII)

HIERONYM FLOREK

cocrasnana 85 u wacrora CITA 26. Bo spema
sksaMena UIT cocramnsna 89/muH, a uacrora
CIIA" 34/muit. BernencTsue BEICOKOH WHTePHHIH-
BHIyaJbHOW BapHaGMIBHOCTH BHINENpPHBENEH-
Hble pa3JIMYHA SABIAIOTCA HEe3HAUHTeJbHBIMM,
npuyeM He 6buIa  ycTaHOBJIEeHa KOPpelAlMsa
HCCenyeMbIX NepeMeHHbIX. ABTOP moJjiaraer, 4To
no3HaBaHMe OGBEKTHBHBLIX KPUTEDHEB TPYyNOeM-
KOCTH WIKOJBHBIX pabor (neitcrsuit) Morno 6st
CrIocOOCTBOBaTh MOBHILIEHHUI0 HX KadecTsa.

PROJEKTION DER PRUFUNG IN PSYCHOPHYSIOLOGISCHEN FUNKTIONEN

Die Studie hebt die objektiven Be-
lastungskriterien, soals die verbale Pri-
fung an der Hochschule, hervor. Eine
besondere Aufmerksamkeit gilt hier der
Pulsfrequenz (PF) als einer der Grund-
funktionen des Organismus und der spon-
tanen palpebralen Aktivitdt (SPA) als Lo-

kalfunktion. Beide Funktionen wurden
unter Laborbedingungen vor und wihrend
der Prifung untersucht. In Ruhe- resp.
Vorpritffungsphase war die durchschnitt-
liche Pulsfrequenz 85/Min, die Frequenz
der spontanen palpebralen Aktivitdt 26.
Wihrend der Prifung war die Pulsfrequenz
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89/Min und die Frequenz der spontanen korrelierten nicht. Der Autor ist der Mei-
palpebralen Aktivitdt 34/Min. Infolge der nung, dass die Erkenntnis objektiver An-
hohen interindividuellen Variabilitdit wa- spruchskriterien der Schulaktivititen zu
ren die angefthrten Unterschiede nicht deren Qualitétssteigerung beitragen kdnn-
signifikant und die untersuchten Variablen te.

Zakladem nové koncepce vychovy a vzdé&lani je dfislednd poytechni-
zace a uplatnén{ ji odpovidajicich metod a forem pprace, novy vybér a lo-
gickd uspofddanost obsahu na vSech stupnich a druzich 3kol. ReSeni
tohoto problému spoc¢ivd v plnéni poZadavku syntetizovat v3echny vy-
znamné, neustédle se prohlubujici a roz$ifujici poznatky souasné védy do
didaktického systému vyudovacich pFedmétd. To plati i pro stanoveni
obsahu vysoko$kolského vzdélani veetné postgraduédlniho studia.

Kritickd analyza dosavadnich uebnich pldnid a osnov ukazuje, Ze v jed-
notlivjch vyufovacich predmétech lze vymezenim zdkladniho uéiva do-
sdhnout nejen ¢asovych dspor, ale i pfedpokladi pro Gsp&sné&jsi praci uti-
tele a u¢ebni ¢innost Z4kd.

Dal3f rozvoj €s. vychovné vzdélavaci soustavy
(Diivodova zprava)
Praha 1976, str. 29
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