» VoPny éas ziaka
ako pedagogicky problém

Doc. dr. VILIAM HAAS, CSc.,
Pedagogickd fakulta UK v Trnave

VolIny Cas Ziaka zdkladnej Skoly ako jednozna¢nd kategoria je problém
v na8ej pedagogickej literatire dosial mdalo spracovany. Obsah Cinnosti
volného ¢asu Ziaka je problém Specificky, vlastny tomuto v§vinovému
obdobiu dietata a zohrava v jeho Zivote vyznamni dlohu.

VoIny c¢as dietata v svojej vnitornej Struktire ¢&innosti re$pektuje
vlastné osobné rozhodovania volby medzi réznymi druhmi ¢innosti, ktoré
priestor volného ¢asu v svojom obsahu detom umoZiiuje. T§m sa uplatiiu-
je jeden zo zdsadnych principov vychovy, t. j., Ze ¢lovek nemé byt len
»produktom vnitorného vlastného poznédvania a svojho hodnotenia tohto
poznania ... Priestor vnutornej diferencidcie vo volnom ¢&ase, priestor
onej vlastnej zodpovednosti, je vlastne priestorom vyberovej individual-
nej sebadiferenciéacie, v ktorom zvonku manipulovany objekt vychovy ma-
nipuluje sdm so sebou«.!) Volny &as §koldkov v svojej obsahovej a kon-
cepénej podstate umoZiiuje teda v sebe ¢iastotni sebarealizdciu kazdému
dietatu v miere, ktord s plnenim povinnosti vyplyvajicich ako nutnost
z pripravy pre Zivot vytvadra $irSie moZnosti pre plnenie spolofenskych
vychovnych cielov. Dieta, ktoré by bolo len manipulované, vedené, riade-
né a usmeriiované, v svojej €innosti obmedzované len plnenim stanove
nych tuloh, stalo by sa nesamostatnym, bolo by bez vlastnej iniciativy a
schopnosti samostatne sa rozhodovat — teda v zdsadnom rozpore s ciel-
mi na$ej socialistickej vychovy. N&§ $kolsky systém a vychovné zariade-
nia pre deti v mimovyudovacom a volnom ¢&ase si budované na béze
otvoreného systému. Vytvaraji pre deti svojim pdsobenim také podmien-
ky, aby sa u kaZdého dietata rozvijala samostatnost, vlastnd iniciativa,
schopnost tvorivo pristupovat k rieSeniu problému a vytvérali sa pod-
mienky pre vSestranny harmonicky rozvoj osobnosti.

1) Meisner, ].: Antropologickd funkcia volného &asu mlddeZe, Pedagogika, 1967, &. 6,
S. 896—897.
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1. CASOVE VYMEDZENIE VOLNEHO CASU ZIAKA

Vymedzit, ktoré ¢innosti a ktory priestor charakterizovat ako voIny
¢as deti, je obtiaZne preto, Ze povaha niektorych ¢innosti deti ma impli-
citnd rozpornost nutnosti, ¢i povinnosti a volnosti, a tieZ preto, Ze pri
posudzovani ¢innosti deti ako povinnosti m4 nemali mieru subjektivny
postoj samotného Ziaka. Ak sa dosial nedosiahla jednota v n4zore mna
to, o povaZovat za volny Cas dospelych, aké a ktoré Cinnosti st preii
charakteristické, hoci problému volného ¢asu dospelych bole dosial ve-
nované hodne pozornosti, nebude o ni¢ lahSie urc¢it definiciu pojmu vol-
ny &as Skolopovinnych deti.

Pri uréeni voIného €asu deti budeme vychddzat podobne ako sociold-
govia u dospelych z rozpornosti volného ¢asu a prace, priCom za pracu
Ziakov budeme povaZovat ucenie Ziakov v Skole. Ucenie, u€ebné praca
Ziakov mé vSetky charakteristické ¢rty prdce — pracovnych povinnosti
dospelych. Vykonédva sa v presne vymedzenom ¢ase, vyZaduje od deti du-
Sevnd i telesni ndmahu a ¢éinnosti, ktoré dieta unavuji a vyCerpavajdi, ma
vysoki spoloenskii hodnotu, ktord sa neskor perspektivne prejavi
v zefektiviiovani celého ndrodného hospodéarstva a kultirno-politickej
dirovni spolo¢nosti. Ugenie, uéebni ¢innost Ziaka treba povaZovat za sku-
to¢ne namédhavu précu, ktorej ndro€nost zo difa na deii stipa.

Deti Ziaka, tak ako aj dospelych, m& 24 hodin. Cast tychto hodin Ziak
spotrebuje na spdnok, ostatny ¢as je ¢asom bdenia. Cas bdenia je zhruba
rozdeleny, ak toto delenie chdpeme z hladiska potrieb nasSej $tidie, na
Cas vyucovaci a ¢as mimovyucovaci. Ak prijmeme zdsadu, Ze budeme sto-
toZriovat vyudovaci ¢as s pracovnym ¢asom dospel§ch, znamend to, Ze sa
u Ziakov plne vyd&erpévaji pracovné povinnosti v ¢ase vyuovania tak ako
u dospelych v pracovnom ¢ase. Pre vytvorenie urcitého systému v posu-
dzovani pracovného a denného reZimu Ziaka je vSak nutné, aby sme tito
zésadu prijali. Pri tom sa urdite nedopi$tame pozoruhodnej3ej chyby,
ktord by viedla k nesprdvnemu metodologickému pristupu k rieSenému
problému.

Z rozdelenia Casu bdenia na ¢as vyucovaci a ¢as mimovyucovaci logic-
ky plynie, Ze do mimovyucovacieho ¢asu patri i voIny €as. Mimovyucova-
ci Cas je teda volnému &asu kategériou nadradenou. Nie je teda sprdvne
stotoZiiovat mimovyucovaci ¢as detf s ich volnym ¢asom. Domnievame
sa, Ze len tak sa mohlo stat, Ze M. Svigova konstatovala: »Najviac volné-
ho dasu mé nasa mladeZ, ako robotnicka, tak Studujtica. Vo v3edny deii
4—7 hodin denne, v nedelu 11—11,30 hodin. Maximélne 53 hodin t§yZden-
ne.«2) Na$a mladeZ, najméd $tudujica, i deti navStevujice zdkladni $kolu
maji ovela menej voIného &asu, ako uvddza M. Svigova.

1.1 V dennom reZime 8koldka urditou konS$tantou, ktor4d ma tieZz vztah
k volnému &asu Ziaka a jeho néplni, je spdnok. V naSem vyskume sme
zistili, Ze Ziaci 9. ro¢nika spia priemerne 9 hodin, Ziaci 3. ro¢nika 10 ho-
din 45 minit (tab. €. 1). V porovnani s dospelymi $kolopovinné deti spia
0 2 aZ 3 hodiny viac. Priemerny ¢as spdnku dospelych u nés sa pohybuje
okolo 7 hodin 15 minit do 7 hodin 40 minit.3) Ak by sme porovnali mieru

2) Duri&, L.: Prdceschopnost Ziakov pri dvojsmennom a striedavom vyulovani, Brati-

slava SNP, 1960, s. 6.
3) Filipcova, B.: Clovek, prdca, volny &as, Praha, Svoboda 1966 s. 113.
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Tabulka & 1
Doba spdnku a bdenia skolopovinnych deti

Dieviata Chlapci
g Miesto Spanok | Bdenie Spanok g Bdenie
2 od | do | hodin | hodin | od | do | hodin | hodin
w5 | dedina 20,00 6,45 10,45 13,15 20,05 6,45 10,40 13,20
£ | mesto 19,45 6,30 10,45 13,15 20,00 6,35 10,35 13,25
« | spolu 19,52 6,37 10,45 13,15 20,03 6,40 10,37 13,23
»; | dedina 20,45 6,25 9,35 14,25 20,21 6,35 10,14 13,46
3 | mesto 2022 | 530 | 1008 | 1352 | 2048 | 635| 947 | 1813
w | spolu 2034 | 627 | 953 | 1407 | 2034 | 635| 10,01 | 13,59
. | dedina 20,50 6,37 9,47 14,13 20,45 6,38 9,53 14,07
2 | mesto 20,20 6,30 10,10 13,50 21,00 6,20 9,20 14,40
~ | spolu 20,35 6,33 9,58 14,02 20,53 6,29 9,36 14,24
»; | dedina 21,14 6,40 9,26 14,34 21,00 6,35 9,35 14,25
£ | mesto 21,30 6,23 8,53 15,07 21,20 6,40 9,20 14,40
o | spolu 21,22 6,32 9,10 14,50 21,10 6,37 9,27 14,33

spénku nasich deti s mierou spdnku s detmi v zahraniéi, napr. v ZSSR,
je Cas spanku pribliZzne rovnaky. Deti 3.—5. ro¢nika v ZSSR spia zhruba
11 hodin, 7. ro&nika 10 hodin a 9. ro¢nika 9 hodin.4)

Spanok deti nie je indiferentnou velifinou vo vztahu k volnému ¢asu
deti. Nedostatok spanku sa prejavuje tinavou nielen pri pracovnej ¢innos-
ti Ziaka v procese ucenia, ale odrdZa sa v celej jeho ¢innosti mimo vyuco-
vania. Nevyspaté dieta nevladdze sa venovat napr. tzv. aktivnemu odpoéin-
ku, tj. hrdm, 3portu, turistike atd. pre tnavu, ktori zpdésobuje organizmu
nedostatok spanku.

Cast denného bdenia $kolopovinnych deti zaberd &as strdveny priamo
v $kole na vyudovani. Vyulovaci ¢as Ziakov ma v dennom reZime Ziaka
nielen stalu a pevnt mieru a hodnotu, ale mnohé ¢innosti Ziaka v mimo-
vyutovacom &ase svojim obsahom si bud nim ovplyviiované, nafi nad-
védzuju alebo st s nim spojené spédtnovéazebne, Z toho plynie, Ze vyugovaci
Cas v dennom reZime Ziaka m4 vztah k jeho volnému casu.

Utebné pldny naSej zdkladnej $koly dosahuji moZnost Sirokej 3kély
vyuZitia tzv. nepovinného vyufovania. V dennej praxi na3ich zakladnych
8ké1 sa tdto volnost znafne vyuZiva. Je vSak nesprdvne, Ze sa z hodin
nepovinného vyufovania ¢asto stdva riadne vyudovanie. Napr. préca
v zdujmovom KraZku je zdsadne dobrovolnd. Ziak by mal byt tastny, Ze
sa dostal do niektorého zdujmového kriZku, ktory zodpoved4 jeho zalube,
a Ze moZe realizovat svoje zédujmy v urfitom odbore. Av3ak priemerne
70 % Ziakov povaZuje prdcu v zdujmovou KriZku za pracovnd povinnost,
ktord robi pod néatlakom. A tak miesto toho, aby €innost v zdujmovom
kriZku mala charakter &innosti, ktord patri do sféry volného €asu Ziaka,
z hladiska Ziakov je povd&8ine povaZovand za pracovnu povinnost, i ked
azda nie celkom so v3etkymi atribitmi uebnej povinnosti v 3kole.

4} Duri&, L.: Prdceschopnost Ziakov pri dvojsmennom a striedavom vyubovani. Brati-
slava, SPN 1960, s. 6.
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1.2 Ucastou Ziaka na vyucfovani nekonéi jeho uéebnd povinnost. Rézne
teorie i praktické pokusy usilovali o to, aby Ziak po skon&eni vyucovania
nemal viacej u¢ebné povinnosti. Domnievame sa, Ze by to bolo spravne.
Zatial v8ak je situécia takéd, Ze Cast ucebnych povinnost{ Ziaka sa presiva
do jeho mimovyucovacieho €asu a zaberd v ilom urdity priestor (tabulka
¢. 2}, ktory vyznamne ovplyviiuje mieru voIného €asu Ziaka. NaSe vysku-

Tabulka &. 2
ZataZenost Siakov domdcimi ulohami
| Dent Pondelok"_"‘r_ VUtorok ' —‘,A Streda i._S—t‘x;rtok | Piatok —-I
Trieda/Cas hod/min |  hod/min j hod/min 1 hod/min i hod/min
| ! ‘ !
5. roénik | 1/30 | 1/50 ! 2/25 | 2/15 | 0/30
9. roénik ' 1/40 { 2/20 i 3— | 230 | 0/45

my miery ¢asu u€ebnych povinnosti Ziaka doma zodpovedaju relativnej
skuto&nosti. Dotvrdzuju to aj vyskumy nami skér vykonané.5) Vysledky
ndsho vyskumu uvddzame v priemeroch hodin potrebnych na vypracova-
nie domdcich uloh Ziakmi na jednotlivé dni. Tieto udaje je v3ak treba
chépat zo zna€nou mierou variability.

1.4 Pre uréenie miery volného ¢asu Skolopovinnych deti je potrebné pri-
hliadat na Cas, ktory deti stravia pri tzv. nutnych ¢innostiach, tj.:

a) dochddzkou do Skoly a zo $koly,
b) nutnymi biologickymi ¢innostmi,
c¢) pomocou rodi¢om.

1.4.1 Zriadenie jednotnej povinnej zdkladnej $koly velmi kladne ovplyv-
nila nielen podmienky Stidia deti Skolopovinného veku, ale vyznamne
ovplyvnilo i ‘prediZenie volného ¢asu deti. Napr. do obvodnych mestian-
skych 3k6l zriadenych na Slovensku v roku 1935 dochéadzali deti z okruhu
5—6 km, a to najCastejSie peSo, vynimoc¢ne bicyklom. Ak sa v siudasnej
dobe nenachddza zdkladnd Skola v mieste bydliska detf, v§ade dochadza-
ja autobusy tak, aby sa deti naCas s minimalnou stratou ¢asu doviezli do
$koly a zo $koly. Ak chceme napriek tejto skuto¢nosti urcit mieru volné-
ho ¢asu deti, musime brat do tvahy c&as, ktory strdvia deti na ceste do

Skoly a zo $koly (tab. €. 3].

1.4.2 Pre urdenie miery volného Casu deti je déleZité brat do tvahy tieZ
¢as strdveny na nutné biologické a hygienické potreby, ktoré si naro¢né
na Cas deti (tab. €. 4). Nie st to malé ¢asové straty. Pohybuji sa v prie-
mere denne od 1 hod. 15 min. aZ do 2 hodin. Viésie rozdiely v podstate
medzi detmi na dedine a v meste, ako dokazuje n&$ vyskum, niet.
V 5. ro¢niku, kde deti pomerne viac €asu strdvia pri obede, je to, ako sme
zistili, pre dlhSie akanie na obed. V 3kolskych jed4liiach maji pri poda-

5) Haas, V.: Pracovny &as %iakov ZD§, Jednotnd $kola, 1970, & 8, s. 715.
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Tabulka &. 3

Cas strdveny detmi na ceste do Skoly a zo $koly
(Cas je udany v minutach)

Trieda — ro¢nik ' 3.ro¢tntk | 5. roénik ‘ 7.roéntk ' 9. roéntk
Prostredie ' D M D M ! D | M. | D|M
. ‘ | | i
Cesta do 3koly 19 10 ; 17 ! 9 | 20 7 17 | 7
Cesta zo Skoly 22 | 12 | 20 | 12 l 23 | 8 18| 7
‘ . ‘ |
| : T T ‘7 |
Spolu a2 3 o2 ‘ w15 5|
| : | . | !

Vysvetlivky: D = dedina
M =: mesto

Tabulka ¢&. 4

Nutné biologické tinnosti déti
(Cas je uvedeny v minutach)

Trieda — ro¢nik 1 3.rotnik ! 5. ro¢nik l 7. rotnlk | 9. roénik
Prostredie | D @ M D i M | D I M | D i M
T T T T "‘”‘ 0 | |
Rann toaleta a rafajky s 31 25 % 2 |25 | 2 ‘ 25
Obed 28 3357 53 20 1 40 | 2l 26
Vedera a priprava na spanie 1 21 | 30 38 ) 34 31 | 29 28 l 21
| j !
Spolu |7294120i113}82!94‘73!72
i ! | ) 1 !

Vysvetlivky: D = dedina
M = mesto

vani obedov spravidla prednost Ziaci z niZ$ich roénikov. Ziaci 5. ro¢nikov
musia preto trochu Cakat.

1.4.3 Zamestnanost oboch rodi¢ov oby¢ajne kladie ur¢ité ndroky na pra-
covné ¢innosti deti zamerané pre potrebu rodiny. Vyskumom sme zistili,
Ze tieto povinnosti zamestnavaji deti denne v priemere v 3. roCniku asi
50 mintt, v 5. roéniku asi 95 minqt, v 7. ro¢niku asi 105 minit a v 9. ro¢-
niku aZ 130 minit.

Sumdér nutnych ¢innosti, ktoré deti musia vykondvat, ¢ini denne prie-
merne 4 hodiny 9 minit aZ 5 hodin 55 minit (tab. €. 5). N

Poznanie denného ¢asového sumaéru ¢innosti deti (t. j. vyuéovac1eho ca-
su nutnych ¢innost{ a spanku (tab., ¢. 6) umoZiluje nam urfit mieru
denného volného ¢asu, v ktorom sa deti méZu venovat fubo-
volnym ¢&innostiam vyplyvajicim z osobnych zdujmov (tab. €. 7). Miera
volného ¢asu u deti $kolopovinného veku sa pohybuje denne v priemere
0d 4 hodin 30 minit po 2 hodiny 20 minut.
1.6 Miera volného c¢asu v difoch pracovného pokoja sa aj u deti Skolo-
povinného veku tumerne zvddSuje. Vyskumom sme zistili, Ze &as spotre-
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Tabulka ¢&. 5

Nutné &innosti v dennych povinnostech $koldka

3. ro¢nik 5. ro¢nik 7. roénik 9. roénik
P. & Cinnost
! dedina ’ mesto | dedina [ mesto | dedina | mesto | dedina | mesto
“1. | Rann4 toaleta a ranajky 23 31 25 26 22 25 24 25
2. | Cesta do $koly 19 10 17 12 20 7 17 7
3. | Obed a poludniajsia .
prestdvka 28 33 57 53 29 40 21 26
4. | Cesta do $koly 22 12 20 12 23 8 18 7
5. | Pomoc rodi¢om 48 58 97 96 | 108 | 103 | 153 | 113
6. | Priprava na vyufovanie 94 70 100 | 114 | 105 121 116 | 135
7. | Veleraapripravanaspanok | 21 30 38 34 31 29 28 21
Spolu| nutn4 ¢innost 255 | 244 | 354 | 347 | 338 | 333 | 377 | 334
(4/15)] (4/04) (5/54)‘ (5/45)| (5/38)| (5/33)| (6/17)| (5/34)
Poznamka: a) Udaje st v minutach.
b) Cisla v sumdre v zétvorke st hodiny/minuty.
Tabulka &. 6
Denny &asovy sumdr &innosti
(spanok, vyudovaci ¢as a nutné &innosti)
y 3.rotntk | 5. rolntk 7. ro¢nik 9. roénik
P.¢. Druh ginnosti !
\ dedina | mesto ’ dedina | mesto | dedina | mesto | dedina ’ mesto
1. Spanok 10/43 | 10/40 | 9/54| 9/56 | 9/50| 9/45| 9/31| 9/07
2, Cinnosti nutné 4/15| 4/07| 5/54| 5/45| 5/38| 5/33| 6/17| 5/34
3. Poéet vyucovacich hodin
v priemere 4/36 | 4/36| 5/12| 5/12| 6/00| 6/00| 6/24| 6/24
Spolu 19/34 ’ 19/23 | 21/00 | 20/53 | 21/28 | 21/18 ‘ 22[12 | 21/05
| :
Tabulka &. 7
Hrubé vymedzenie volného Easu deti v dennom reZime $koldka
| 3. ro¢nfk 5. roénik 7. ro¢nik 9. ro¢nik
P. ¢ I Casova miera
; dedinal mesto dedina, mesto dedinal mesto | dedina | mesto
1. Denimi 24/00 ’ 24/00 | 24/00 | 24/00 | 24/00 | 24/00 | 24/00 | 24/00
2. Cinnosti nutné a povinné | 19/34 ‘ 19/23 | 21/00 | 20/53 | 21/28 | 21/18 | 22/12 | 21/05
Ost4va na voIné ¢innosti ‘ 4/26 i 4/37 1 3/00 ‘ 3/07| 2/32 ’ 2/42 | 1/48| 2/55

Pozndmka: hodin/minut
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bovany detmi na nutné ¢innosti, tj. na ranni toaletu, na obed, na domace
préce, na pripravu do $koly, a €as strAveny spdnkom pohybuje sa v roz-
péti 16 hodin 19 minut aZ 18 hodin 24 mindt (tab. &. 8). Ziaci zdkladnej
Skoly v diioch pracovného pokoja, tj. v sobotu a v nedelu, maji denne na
¢innosti volného ¢asu priemerne 5 hodin 36 mintt aZ 7 hodin 41 miniit.

Tabulka ¢, 8
Priemernd diska Sasu strdvend Skolopovinnymi Ziakmi v sobotu a v nedelu pre uvedenii &nnost v tabulke
P. & Cinnost/Ro¢nik ' 3. roénik 5. ro¢nik 7. ro¢nik | 9. ro¢nik
1. | Cas stréveny spankom 11/25 11/05 10/55 10/35
2. | Rann4 toaleta a rafiajky —[38 —[42 —/38 —[45
3. | Veéernd toaleta a veéera —[53 —[52 — /48 —/50
4. | Cas straveny pri obede — /38 — 145 —/40 — /43
5. | Domice price — pomoc
rodi¢om 1/15 2/— 2/35 2/25

6. | Vypractvanie §kolskych dloh 1/30 2/30 2/— . 2/30
Spolu 16/19 17/54 17/36 17/48

Poznidmka: hodiny/minuty

2, DRUHY CINNOST! DET! VO VOLNOM CASE

Pri skiimani ¢innostf vykondvanych Ziakmi zékladnej 8koly vo volnom
Case zistovali sme najfrekventovanej$ie ¢innosti, ktorych realizdcia, ako
predpokladdme, uspokojuje zdujmy najpoCetnejSej ¢asti Ziakov.

2.1 Mieru frekvencii ¢innost{ vo volnom ¢ase sme zistovali u Ziakov 5., 7.
a 9. ro¢nikov dotaznikom, u Ziakov 3. ro¢nika dotaznikovou metédou spo-
jenou s osobnym pohovorom, Spolu u 975 Ziakov: z toho u 436 diev&at a
u 539 chlapcov. Ziaci mali vyzna&it v dotazniku 4 &innosti, ktorym sa
najviac venuji vo volnom €ase. Pre z&kladni orientdciu Ziakov uviedli
sme 20 druhov ¢innosti, o ktorych sme predpokladali, Ze sG Ziakmi naj-
viac obltbené, resp. Ze sa im vo volnom ¢&ase venuji. Cinnosti sme v do-
tazniku uviedli volne, bez akejkolvek nadvédznosti v nasledovnom poradi:

1) Citanie beletrie a &asopisov,

2) volné hry (nahétiaCky), skryvacky, kolové, hry v prirode atd.),
3) stadium odbornej literatiry (najma technickej],

4) 3portové hry (hadzan§, odbijan4, hry s lopti¢kami atd.),

5) vychAddzky s priatelmi,

6) »koniky« (zber zndmok, fotografii, pohladnic, hmyzu, rastlin atd.},
7) névsteva kina,

8) néavsteva divadla,

9) sledovanie televizie a rozhlasu,

10) futbal — hokej,

11) bicyklovanie,

12) sankovanie,

13) pléavanie,
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14) lyZovanie,

15) domadce prace (starostlivost o strodencov, prace okolo domu, v za-
hrade atd.),

16) korc&ulovanie,

17) hra na hudobny néstroj,

18) technické z4luby (modelérstvo, konstruktérstvo atd.),

19) ruéné préce diev&enské (vysivanie, hd€kovanie atd.),

20) sledovanie, resp. ucast na Sportovych podujatiach,

21) iné.

Sportové &innosti sme v dotazniku rozdelili preto, aby sme mohli po-
znat diferencovanejSie zdujmy o tieto &innosti, a aj preto, Ze niektoré
Sporty, ako napr. kor&ulovanie, lyZovanie, plavanie atd., si podmienené
ur¢itymi, najmd materidlnymi podmienkami. Oddelili sme né&vStevu di-
vadla od nédvstevy kina preto, lebo névstevu divadla povaZujeme za kva-
litativne ind kultdrnu ¢innost ako nédvstevu kina. Neoddelili sme sledova-
nie televizie od sledovania rozhlasu pri prvom vyskume. Pri spractvani
dotaznikov sa ukézalo, Ze je to chyba, a boli sme preto niiteni dodato¢ne
osobitne zistovat zdujem Ziakov o televizne a rozhlasové relacie. Zistili
sme, Ze deti maji o televizne vysielanie va¢si zdujem ako o rozhlasové re-
lacie.

Technickd stranka vyskumu bola celkom jednoducha. Ziakom sme vy-
svetlili, co od nich chceme, ¢o chceme zistit a ako maji s dotaznikom

pracovat.

2.2 Ako ukéazal vyskum (tab. & 9), chlapci sa vo volnom ¢&ase venuja
futbalu a hokeju, a to ®Z 17,03 %, ¢o sme i predpokladali. A tak isto sme
predpokladali, Ze bude menej tych, ktori medzi svoje oblibené ¢innosti
zaradia lyZovanie (2,33 %), sankovanie (1,13 %) a plavanie (2,19 %),
a to preto, lebo v oblasti juZného a juhozépadného Slovenska, kde sme
vyskum robili, pre tieto Sporty nie st primerané prirodné podmlemky
N4a3 predpo'klad néam potvrdili i rozhovory so Ziakmi.

Tabulka ¢&. 9
Cinnosti chlapcov zdkladnej Skoly vo volnom éase v sihrne
Pocet: 539
P.¢ Vo volnom ¢ase i 3. ro§nik I 5. ro¢nik 7. ro¢nik 9. ro¢nik Spolu
_ ‘ vykondvané ¢innosti . % ] % % % %
; | 7
1. | Futbal — hokej | 12,54 L 13,60 26,31 15,68 17,03
2. | VoIné hry ' 24,13 | 18,36 13,81 11,11 16,85
3. | Bicyklovanie i 21,84 1 12,24 17,76 9,80 15,41
4, | Citanie I 14,44 14,96 5,92 16,39 12,93
5. 1 Sportové hry " 9,19 7,48 13,15 15,03 11,21
6. | Televizia — rozhlas i 10,34 12,24 7,23 11,76 10,39
7. | ,Koni¢ky* b= 11,56 3,29 3,92 4,69
8. | Névsteva kina | 574 | 4,76 - - -
9. | LyZovanie I — 0,68 5,92 2,61 2,33
10. | Pldvanie - 2,85 4,62 1,31 2,19
11. | Vychadzky 1,15 0,68 - 4,57 1,60
12. | Séankovanie ' - 0,68 1,97 1,96 1,13
13. | Névsteva divadla — - - 3,27 0,82
14. | Hra na hudobny néstroj ! - - - 1,31 0,43
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U dievéat sa nejvacSej oblube medzi ¢innostami voIného Casu tesi Cita-
nie, ktorému sa venuje aZ 19,69 % Ziacok (tab. ¢. 10). Pomerne vi&Sej po-
zornosti a zdujmu v porovnani s chlapcami sa te3I u dievCat plavanie
(3,55 % ). LyZovaniu a sdnkovaniu sa pomerne v&nuje mélo dievéat, a to
z tych istych dévodov, ako sme uviedli pri chlapcoch. Krasokorc¢uliarsky
$port ovplyviiuje najmé zdujem dievéat o koréulovanie (3,54 %).

Tabulka &, 10
Cinnosti dievéat zdkladnej $koly vo volnom éase v sihrne
Podet: 436
P. & Vo volnom Zase ' 3. roénik 5. ro¢nik 7. roénik 9. ro¢nik Spolu
- ‘ vykonavané &innosti % % % % %
1. | Citanie 20,59 17,76 14,63 25,80 19,69
2. | VoIné hry 22,07 16,45 26,01 4,30 17,21
3. | Ruéné préace 13,23 11,84 12,76 8,60 14,11
4, | Televizia — rozhlas 10,29 9,21 9,75 13,97 10,80
¢ 5. | Sportové hry 10,28 6,58 9,75 9,67 | 9,07
i 6. | Bicyklovanie 5,88 5,92 4,95 5,39 5,54
7. | Vychadzky 4,41 2,63 2,44 11,82 5,32
8. | Plavanie - 3,94 5,96 4,30 3,55
9. | Koréulovanie 2,94 5,26 1,62 4,30 3,54
10. | ,,Koni¢ky** - 9,87 1,62 - 2,87
11. | Néviteva kina 4,42 5,26 - - 2,42
12. | Hra na hudobny néstroj 2,94 2,63 0,89 - 1,61
13. | Naviteva divadla - - — 5,37 1,34
! 14. | LyZovanie 1,47 1,37 -_ 2,15 1,15
{ 15. | Cudzie re¢i - = - 3,22 0,81
i 16. | Sénkovanie 1,47 0,66 - 1,07 0,80

Niektoré &innosti, ktoré sme uviedli ako moZné pre ¢innost vo volnom
¢ase v naSem dotazniku, ako napr. doméace prace, deti nepovaZuju za ¢in-
nosti vo volnom ¢ase alebo ich ako také nepreferuja. Treba tieZ vysvetlit,
ak u diev€at 7. a 9. ro¢nika v tabulka ¢. 10 nemdme vyjadreny zaujem
o ndvstevu kina, neznamen4 to, Ze diev¢atd zo 7. a 9. ro€nika nenavstevu-
ja filmové predstavenia, no névstevu filmovych predstaveni neuvadzaju
medzi svojimi $tyrmi preferovanymi ¢innostami volného &asu. Podobne je
to i u inych ¢innosti.

Neuspokojuje nés z&ujem o technické ¢&innosti, najmd u chlapcov,
u ktorych ich len 1,62 % zaradili medzi $tyri prvé preferované ¢innosti
voIného ¢asu medzi preferovanymi ¢innostami. To vSak tieZ neznamena,
Ze by sa niektoré dievCatd nevenovali vo volnom cCase technickym
zdujmovym ¢innostiam.

CINNOSTI DET! VO VOLNOM CGASE A ICH V3ESTRANNY HAR-
ONICKY ROZVO] OSOBNOSTI

3.
M

Rozvoj subjektivnych dispozicif deti, ktoré si kaZdému vlastné v ich
kvalitativnych osobitostiach, je vo v§znamnej miere podmieneny aktiv-
nym pésobenim vonkaj$ich ¢initelov a dynamikou prostredia, v ktorom
dieta Zije. Jednym z najvyznamnej$ich &initelov pdsobiacich na duSevny
a telesny rozvoj kaZdého $kolopovinného dietata je samozrejme zékladné
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8kola. NaSa socialistickd Skola je bohatym potenciondlnym zdrojom vy-
chovno-vzdeldvacieho pdsobenia na dieta a Gstrednym cinitelom v celom
systéme vychovy dorastajicej generdcie. Hoci mimovyucovaci Cas deti
v porovnani s ¢asom, ktory dieta travi v §kole, m4 SirSie Casové dimenzie,
predsa intenzita vychovne pésobiacich &initelov v tomto Case neméd zda-
leka taky najmé formativny potenciédl ako $kola. V socialistickej spoloc-
nosti niet v8ak pri vychove deti §kolopovinného veku rozporov a proti-
chodnych zdujmov medzi v§chovnymi tlohami a cielmi Skoly a v§chov-
nym pésobenim mimoskolskych a mimo vyucovania pésobiacich vychov-
" nych dinitelov. Tato skuto¢nost ve vzajomnej nadviznosti i v spatnova-
zebnom pdsobeni nielen umoZiiuje tymto zariadeniam aktivnu vychovni
¢innost, ale vyznamne ju i zefektiviiuje. Do sféry mimovyucovacieho Casu
patri ako intenzivne vychovne pésobiaci &initel volny €as detf s jeho €in-

nostami.

3.1 Hoci €innosti deti vg volnom ¢ase maji svoje osobitné, charakteristic-
ké ¢&rty, predsa je tu zjavny vplyv 8koly, jej vychovno-vzdelavacieho obsa-
hu, ktory sa prejavuje najmd na ovplyvilovani a usmeriiovani zaujmov
deti. Dékazom toho s jednotlivé druhy ¢innosti deti v ich volnom case.
Skola svojim vychovno-vzdeldvacim obsahem nie je teda indiferentnym
¢initelom vo vztahu k volnému ¢asu deti. Naopak. Dobrd vychovné praca
$koly méZe vyznamne nenttene ovplyviiovat ¢innosti deti vo volnom ¢&a-
se a usmeriiovat ich tak, aby boli v stilade nielen s osobnymi zdujmami
deti, ale tieZ so zdujmami celospolofenskymi.

3.2 Urcit vyznam a funkciu volného Casu Ziakov zakladnej 3koly je zlo-
Zité, preto sa pokisime len o hruby n4élrt ciela a dlohy volného ¢asu 3ko-
laka, ktory chdpeme ako jeden z podsystémov celospolofenského systému
vychovy a vzdeldvanie dorastajticej gener4cie.

VolIny ¢as ma predovSetkym obsahom svojich &innosti za ciel odstranit
Unavu Ziaka, a to tak fyzickd. ako i psychickd, ktord vznikla vplyvom
ufebnej €innosti Ziaka alebo jeho inych pracovnych povinnosti. Volny
6as umoZiiuje Ziakovi precitit slobodu vlastného rozho-
dovania o ¢innostiach, pre konanie ktorych sa rozhodol. UmoZiiuje
mu zbavit sa vedomia nutnosti konania, tj. takého, ktoré
ho unavuje a v konani obmedzuje. Vedomie slobody rozhodovania a kona-
nia spésobuje Ziakovi radost a Stastie, ktoré hlboko citovo preZi-
va. VoIny ¢as umoZiiuje detom, aby boli detmi v svojom konani,
spravani, v ¢innostiach atd. ako v prejavoch vlastnej osobnosti primera-
nych ich veku a zdujmom.

Volny ¢&as povahou svojho obsahu umoZiiuje detom realizédciu
viastnej osobnosti. V hréch, Sportoch, technickych a umeleckych
zdujmoch a dinnostiach, a to tak v oblasti citovej, intelektudlnej ako
i v pracovnych zru¢nostiach. Vo volnom &ase si dieta méZe volit slobod-
ne &innosti, ktoré vyhovuji jeho duSevnym a fyzickym schopnostiam a
zaujmom, ktorymi moéZe bez zdbran vyrovnavat pripadni disharmoéniu
preZivaného, & precitovaného stavu. Cinnosti detf vo voInom &ase uspo-
kojuji taZzby deti po dal¥om pozndvanfazdokonalovani
vlastnej osobnosti a napoméhaja ich osobnostnému rozvoju.

3.3 I ked je volba ¢&innosti dietata vo volnom Case slobodné, predsa tu
nejde o absolitnu slobodu velby &innosti v hociktorom smere. Niektoré
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¢innosti, resp. realizicia niektorych zdujmov deti, st spravidla podmiene-
né ur¢itymi materidlnymi, persondlnymi alebo celym radom dalSich pod-
mienok. Napr. pestovanie ur¢itého druhu Sportu je podmienené pfislus-
nym Sportovym zariadenim. Ak Skoldk nem4 takéto zariadenie k dispo-
zicii, neméZe Sport, ktory by rdd pestoval, realizovat. Ak mé& 3kolédk
zdujem o technické &innosti, pre ktoré vSak nemd potrebné zariadenie a
vhodného inStruktora, taktieZ nemdZe rozvijat svoje zaujmy. Tato skutoé-
nost je doleZitd z hladiska pokusu vytvorit z volného ¢asu Ziaka vhodny
vyhovujici systém, ktory by plnil v svojej zacielenosti urcité spoloCensky
vyznamné a Zelatelné vychovné ciele a pritom by plne reSpektoval osob-
né zaujmy Ziakov a ich slobodné rozhodovanie.

3.4 Ak si vS§imneme tabulky druhov ¢innosti, ktorym sa naSe $kolopovinné
deti venujui a maju ich vo zvl4Stnej oblube, zistime, Ze i ked ich paleta je
Sirok4, predsa je len v svojom obsahu nevyrovnand. Niektorym ¢&innos-
tiam Ziaci venuji netimerne viac pozornosti ako inym, €o je z hladiska
ciela vychovy vSestranne harmonicky rozvinutej osobnosti nespravne.
Napr. chlapci v 9. roéniku venuji sa skor, ak tak moZno povedat, &in-
nostiam »voIného pohybu« (futbalu, hokeju bez dodrZiavania pravidiel,
volnym hrém, bicyklovaniu atd.) ako napr. Sportovym hram, kde je
potrebné viac reSpektovat urdité a stanovené pravidl4 a mat vhodné ma-
teridlne podmienky, dokonca niektoré z tychto hier vyZaduji i odborného
inStruktora, ak tieto maji mat aku-taku droveil.

Podobne urcitd nevyvdZenost v ¢innostiach sa javi u dievcat v 9. ro¢ni-
ku. Kym nepohybovym &innostiam sa venuje 56,96 % diev&at, pohybovym
¢innostiam len 43 % (tab. ¢. 11). U chlapcov 9. ro¢nika situdcia v ¢innos-
tiach volného ¢asu z hladiska charakteru pohybovosti a nepohybovosti je
lep8ia. Pohybové ¢innosti u chlapcov v ich volnom Case prevaZuju (62,07

Tabulka ¢&. 11
Frekvencia &innosti deti vo volnom Case v pracovnych drioch z aspektu pohyblivosti

Chlapci 9. roénika Dievcatd 9. ro¢nika
| Potet | | © Potet
P. & Cinnosti frekv. | P.& Cinnosti | frekv.
Iov% ‘ | v%
A. | Pohybové &innosti A. Pohybové &innosti
1. | Futbal — hokej 15,68 1. | Vychadzky 11,82
2. | Sportové hry 15,03 2. | Sportové hry 9,67
3. Volné hry 11,11 3. Bicyklovanie 5,39
4. | Bicyklovanie 9,8 4, | VoIné hry 4,30
5. | Vychadzky 4,57 5. | Koréulovanie 4,30 |
6. | LyZovanie 2,61 6. | Pldvanie 4,30
7. Sénkovanie 1,96 7. | LyZovanie 2,15
8. | Plavanie 1,31 8. | Sénkovanie 1,07
B. | Nepohybové &innosti B. | Nepohybové ¢innosti
9. | Citanie 16,39 9. | Citanie 25,80
10, | Televizia — rozhlas 11,76 10. | Televizia — rozhlas 13,97
11, | ,,Koni¢ky* 3,92 11. | Ru¢né price 8,60
12, Divadlo 3,27 12. Divadlo 5,37
13, Hra na hudobny nastroj 1,31 13. | Cudazie redi 3,22

e —_————— .
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percenta) nad &innostami nepohybovymi (36,65 % ). Ak by sme dékladne
analyzovali obsah a charakter ¢innosti deti vo volnom ¢ase, zistili by sme
viaceré neZelatelné javy, najma z hladiska vychovy vSestranne harmonic-
ky rozvinutej osobnosti.

Cielavedomé usmeriiovanie &innosti deti v ich volnom ¢&ase pri zacho-
vani ich charakteristickych rysov, najma principu slobodného rozhodova-
nia pri volbe &innosti, vyZaduje, aby sme k problému volného ¢asu detf
pristupovali ako k zloZitému pedagogickému problému, ktorého rieSenie
vyZaduje vedecky marxisticky pristup. Cinnosti vo volnom ¢&ase deti moz-
no napr. pri zachovani principu slobodného rozhodovania nepriamo
usmeriiovat Zelatelne vytvaranim vhodnych podmienok pre z&ujmovi
¢innost detf. Vhodné podmienky a sprdvne voleny pedagogicky pristup
k detom umoZni im primerany vyber ¢innosti zodpovedajdci ich schop-
nostiam a zdujmom. Deti takto nebudil nitené volit si &innosti len pre
¢innosti samé, ale sa budi moéct venovat ¢innostiam zu$lachtujicim ich
ducha i telo, ktoré sa v primeranej vyvaZenosti budd podielat na ich du-
Sevnom a telesnom rozvoji. Bude potrebné, aby sme viac ako doteraz ve-
novali pozornost materidlnym a persondlnym podmienkam pre realizaciu
¢innosti deti v ich volnom &ase. Bude potrebné budovat adekvatne zaria-
denia, ktoré umoZnia detom venovat sa $irokej palete zdujmovych &in-
nosi, ktoré svojou povahou a zameranim budu v siilade so spoloenskymi
zdujmami.

Zaujmy deti S$kolopovinného veku o ¢innosti vo volnom ¢ase nie st fixo-
vané. Vytvdraji sa spontdnne nielen na béze vrodenych vlastnosti, ale
neraz aj podla podmienok, aké maja deti k vykonévaniu uréitych &in-
nosti. Zaujem deti napr. o koréulovanie méZe vzniknit a rozvijat sa len
tam, kde deti majt k dispozicii klzisko. Citatelské zdujmy deti je moZné
rozvijat a uspokojovat len tam, kde majia Ziaci vhodnd kniZnicu a kde
st Ziaci k Gitatelskym zdujmom vhodne vedeni a usmertiovani. Vo volnom
Gase sa deti méZu venovat i ¢innostiam, ktoré st z hladiska spoloCenské-
ho nielen neZelatelné, ale i $kodlivé. Jednym zo spdésobov, ako obmedzo-
vat neZelatelné &innosti deti, je vytvaranie atraktivhych podmienok, kto-
ré by deti 1dkali pre ¢innosti, ktoré vyhovuji ich vlastnym z&ujmom a nie
st v rozpore so spolo¢enskou potrebou, dokonca sa méZu podielat na spo-
lo¢enskom rozvoji.

Ak sme v sti¢asnej dobe v rozpakoch vyslovit spokojnost so stavom ¢in-
nosti, ktorym sa deti venuji vo svojom volnom &ase, musime si byt vedo-
mi, Ze problém bude stéle zloZitejsi, bude vyZadovat ndro¢nejSie pedago-
gické i materidlne rieSenie, najmd v désledku prudkého rozvoja naSej
spoloc¢nosti tak v oblasti spolofenskej ako i materidlnej. Vedeckotechnic-
ky a socidlny pokrok zékonite bude dalej vyZadovat kvalitativne zmeny
v ¢innostiach deti v ich voInom ¢ase. Deti pod vplyvom kvalitativnych
zmien tak v spoloCenskej ako i ekonomickej oblasti nepriamo budid nute-
né orientovat svoje ¢innosti vo voInom &ase na problémy technické. Tuto
orientdciu bude potrebné podporovat v kaZdom smere, materidlne i per-
sonédlne, pretoZe od technického pokroku bude zavisiet nielen troveii nés-
ho hospodérstva, ale i celkovd na3e hodnota v medzindrodnom postaveni.
NaSe vyskumy ukazujd, Ze v stifasnej dobe sme venovali tejto oblasti
zdujmov deti len velmi mali pozornost, Ze st to nedostatky a bude ich
potrebné riesit. Ak zdéraziiujeme, Ze budicnost nam prikazuje orientovat
zdujmy deti viac na technickil oblast, neznamen4 to odpttavanie deti od
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rozvoja ich zgujmov humanitného charakteru. Naopak, i v tejto oblasti
bude potrebné intenzivnejSie rozvijat zdujmy deti, najmé o &itanie kréas-
nej literatiry, poézie, o hudbu, vychovavat a viest deti k hlbokému preZi-
vaniu estetickych zaZitkov, k chdpaniu umeleckych diel a zaroveti v nich
prebidzat a rozvijat tiZbu aktivne sa podielat najmd na tvorbe krésna,
na estetike prostredia, v ktorom Ziju apod. Socialisticky $tyl Zivota ne-
smie precenit technizaciu. Technika nesmie ovladat ¢loveka. Clovek v so-
cialistickej spolotnosti bude pouZivat techmiku len ako prostriedok vyso-
kej humanizécie, ktord Cloveku sliZi, ulah¢uje mu Zivot, ale nie je jeho
cielom.
[ ]

Cinnosti deti vo volnom ¢&ase zodpovedali vZdy spolotenskej a hospo-
déarskej drovni prisludnej doby. V naSej spolo€nosti neexistuje rozpor pri
vychove medzi zdujmami dorastajicej generdcie a zdujmami spolocnosti.
Na$a jednotnd demokratickd $kolskd sistava zabezpeCuje rovnako pre
vSetky deti moZnost ziskat nielen plné zdkladné, ale i najvysSie vzdela-
nie. V naSej spolo€nosti ako spolo¢nosti beztriednej neexistuje rozpor
medzi vychovou dorastajicej generécie v Skole a mimo Skoly. KaZda vy-
chovné inStiticia ¢i zariadenie v svojom vychovnom zamerani podporuje
Skolski vychovu. Amnaopak. Skolskd vychova podporuje a ovplyviiuje vy-
chovu mimo Skolskych institicii. Volny &as Ziakov, v ktorom musi byt
re3pektovany princip slobodnej voIby &innosti, mohol by sa nam do urci-
tej miery vymkniit z jednotného demokratického v§chovného systému.
Ziaci by sa mohli v dimenzidch tohoto €asu venovat tak z hladiska a
zujmu ich vlastného ako i spolotenského €innostiam neZelateInym, ak
by sme voInému ¢asu Ziakov nevenovali primerant pozornost. Socialistic-
k& spolo¢nost m4 v8ak nielen predpoklady, ale i moZnosti zabezpec€it pre
¢innosti deti vo volnom ¢&ase také podmienky, a to materidlne i personél-
ne, ktoré budu pritaZlivé pre deti. M4 moZnosti vytvorit pre deti prostre-
die primerane néroné, pritom radostné, v ktorom budi deti méct nielen
plne uspokojovat svoje zaujmy a tiZby, ale ktoré bude priaznivé i pre ich
celkovy harmonicky, v8estranny duSevny a telesny rozvoj a ktoré budud
i v stilade s celospolotenskym cielom vychovy.
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BUHIIHUAM XAAC

OOCYI' YYAIIETOCsl KAK NEJATOI'MYECKASA ITPOBJIEMA

IIpn crpeMnennn x Haubojee pealbHOMY pa3-
rpaHu4yeHuio cPeppl XOCyTra H OmpeneleHUA
XapaKTepa NeATENBHOCTH IeTeid B CBOGOIHOE OT
y4e6bl BpeMs CJelyeT HUCXONUTh U3 BHYTpeHHe-
ro NpOTHBOPEYHA NBYX TOHATHI «HOCYT —
TPy@», NpHYEeM TPYNOBOH IEATEJBHOCTHIO y4a-
LIerocs CJeNyeT CYUUTaTh €ro ydeOHble 3aHATHA.
Hcxonsa u3 3TOro mNONOKEHHSA, MOXKHO pasbuThb

. HeHb y4alllerocsi Ha IBe OCHOBHbIE YacCTH: yuel-
HOe BpeMA M BHeyde6Hoe Bpems. BueyueGHoe
BpeMs Y4Yalllerocs HeXB3A CYNTATh ero Iocy-
roM, MOCKOJbKY €0 3HaYMTeJNbHasA HOJA 3aloJ-
HeHa LeJbIM PANOM NEHCTBHH, He MMeOIIUX Xxa-
pakTepa cBOGONHOrO Hocyra, Kak, HamnpuMep:
NIOATOTOBKA YPOKOB, YTPEHHMil M BeuepHblil Tya-
JIeT, BpeMs Ha elly, BpeMA Ha LOPOry B LIKOJy
M M3 IUKOJbI, NOMONIb DONMTENAM M Ipodee.
TakuMm o6pasoM, BHeyueOHOe BpEeMA HeJb3fl CUM-
TaTb NOCYTOM, MOCKONbKY €ro pacrlopsalok
00ycIOBJIEH BbIMONHEHHEM 00A3aTeNbHBIX Bbillle-
TIDUBENEHHbIX BHIOB HEATEJBHOCTH B TEUPHH2
pabouero nHa u Hemenu. HocyroMm yuamerocs
B paMKax peXuMa IHA M HelelM MOXHO M-
TaTh TOJBKO Ty I[OJII0 BPEMEHH, KOTOpasg oCTa-

VILIAM HAAS

eTCA B €ro pacnops)keHHH I10CJHe BbIIOJHEHUAS
IpYrux 06A3aTeNbHBIX BUIOB NeATENbHOCTH.
Bospacraionie Tpe60oBaHHA Pa3BUTOTO COLIMA-
JIMCTHYECKOTO OBlIeCTBa B 9MOXY Hay4HO-TEXHH-
4ecKO# PpeBOJIIOIMH U O6IIeCTBEHHOTrO mporpecca
BBI3bIBAIOT HEOOXOMHMMOCTh Buﬁc\)pa U HM3BECTHOM
ODHEHTHPOBKM pONla NEATeJbHOCTH LeTeil B CBO-
6omHoe BpeMs M HCTIOJb30OBAHMA 3TOr0 NOCYra
B KauecTBeHHOM oTHomeHuH. OpHeHTHpOBaTh
XapaKTep HCIOJb30BAHMA NOCYyra IeTeidl MOXHO
KOCBEHHO 3a C4eT CO3NaHMA IPHBJEKaTeJbHBIX
MaTepHaNbHBIX M TIEPCOHAJbHBIX ycloBHil. B

. OoT/IM4Ye OT KJACCOBOTO KAIMTAaJTUCTHUECKOTO 006-

1IeCTBa, B COLMANUCTUYECKOM OBllecTBe HeT pas-
HorJacHs B cpepe IpUBJIEYEHHA MOJIOLEKH K
XKeJlaTeJbHOMY IJA obllecTBa Crocoby HCIOMNB-
3oBaHus mocyra. Counanucrudeckoe o0611ecTBO
pacnoJjaraer panuoHaJbHBIMU cpencTsaMu
M TPENnochIKaMy I/ YIOBJETBOPEHHA W APL-
KHX 3allpOCOB yuallledCA MOJNONeXH B paMKax
KPY’KKOBOM CaMOIEATeNBHOCTH 6e3 HapyueHus
OCHOBHOTO NpPHHIUMNA MCNONB30BAHUA HOCYra,
T. e. 106POBONBHOTO BeIfOpa 3aHATHI 1O CBOEMY
co6CTBEHHOMY BBIGOPY U KeNlaHHIO.

PUPILS’ LEISURE TIME AS A PEDAGOGICAL PROBLEM

In order to delimit the extent and de-
termine the character of children’s leisure
time activities as accurately as possible,
it is necessary to proceed from the con-
tradiction of leisure and work; in the case
of pupils »work« is equivalent to »learning
activities«. From this point of view, the
daytime of a pupil, while awake, may be
divided into two basic parts, i.e. the part
of the day spent at school and the part
classroom work. The out-of-school time
cannot be considered as the pupils’ lei-
sure time as long as a considerable part ot
it is filled with certain necessary activi-
ties which do not have the character of
leisure time activities, such as: homework
and preparation for classes, morning and
evening toilet, taking meals, time spent in
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going to and from school, helping parents
and other similar activities as the case
may be. In other words, the out-of-school
time is a quantity superior to leisure time,
whose delimitations are essentially deter-
mined by the above-mentioned necessary
activities, no matter whether they recur
at daily or weekly intervals. Thus the pu-
pil's leisure time in both daily and weekly
programmes may be considered as equi-
valent to that part of the day which is
left after deducting the time used up by
the necessary activities.

The growing demands of a developed
socialist society in the period of scienti-
fic, technological and social progress ne-
cessitate a certain amount of guidance in
the children’s choice of leisure time acti-



vities, and this concerns the choice of both
the kind and the quality of the activities.
The children’s choice of leisure time acti-
vities can be indirectly guided by creating
attractive material and personal conditions
for the activities resulting from the edu-
cational objectives and tasks of society
as a whole. In a socialist society there
are no contradictory efforts in winning
young people for socially desirable acti-

vities in their leisure time as is the case
in the class society under -capitalism.
Thus a socialist society has suitable con-
ditions as well as pre-requisites for satis-
fying a wide range of hobby activities of
young people of compulsory school age
without infringing the basic principle of
leisure time activities, i. e. a person’s own,
voluntary choice of the activities.
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