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OVODN! CAST

Socialisticka $kola, jejimZ poslanim je poskytovat optimélni podminky
pro vychovu a vzdélani vSech déti, m4 proti dfivéjsi kapitalistické Skole
zvy$enou odpovédnost za hygienu pedagogického procesu, kterd je ne-
odmyslitelnou souédsti péce $koly o vSestranny rozvoj déti a mladeZe.

Moderni 8kola usiluje o to, aby vychovné vzdé&ldvaci systém byl dyna-
micky, aby mohl prodé&ladvat zmé&ny v obsahu a rozsahu, jakoZ i forméch
vyufovani a vychovy k prospéchu tviréiho rozvoje mySleni Zactva, aby
$kolsk4 soustava byla v souladu s rozvojem nasi socialistické spolec-
nosti.

JiZ sama 8kola a $§kolni dochdzka znamena znaénou zménu v celkovém
reZzimu ditéte a je zdsahem do tvorby dosavadnich dynamickych stereo-
typl a jejich utvareni. Nartlistd statickd ndmaha déti, stupiiuji se naroky
na duSevni ¢innost Z4akl, vice se namadh4 centrdlni nervova soustava a
smyslové orgény. Proto hygienikové a pedagogi€ti pracovnici v souhlase
s rozvojem lékaiskych véd se snaZi, aby Skolni i mimo$kolni prostfedi
bylo zdravotné optimdlni, hygienicky nezdvadné, aby byly vytvofeny
vhodné pracovni podminky pro vSestranny t&lesny a dusevni rozvoj Zac-
tva.

Jde predevsim o to, aby se zbytetn& nenavozovala disharmonie mezi
psychickymi a pohybovymi &innostmi a aby $kola po zdravotn{ strédnce
nebyla podilnikem na utvareni nebo zvySovéani této disharmonie.

Tento preventivni a mentalné&hygienicky pristup k Zactvu pom&h4 pfi-
mo vytvéfet a udrzovat stabilitu funkci organismu jedince a zvlasté jeha
centrdlni nervové soustavy.

V moderni hygien& pedagogického procesu nejde jiZ jen o ukol chrénit
zdravi ditéte, ale predev3im o zajisténi jeho vfkonnosti na vysoké drovai
bez ohroZeni zdravi.

Tyto tvahy se tykaji nejen Zdka, ale také jeho ucitele, a to proto, aby
se ve vzorném Skolnim prostfedi dosdhlo optiméalnich pedagogickych vy-
sledkd.
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Ke sprdvné organizaci reZimu dne Zdka je zapotfebi, aby byl zaloZen
na neurofyziologickych zdsadach I. P. Pavlova a jeho $koly, které zéaro-
veiil berou zfetel jak na vychovné, tak na hygienické poZadavky.

Vyhovujici reZim zvySuje pracovni schopnost a vykonnost Zactva
a podporuje dobry prospé&ch, posiluje fyzicky a duSevni vyvoj Zdka, a tim
i jeho zdravi. Sn4ze se vytvafi vyrovnané osobnost jedince.

Jde o pravidelné a hygienické rozvrZeni $kolni a mimoskolni préce
Z&kld a soucdasné odpodinku, at jiZ ve §kole nebo mimo ni.

1.PRINCIPY SPRAVNE ORGANIZACE
DENNIHO REZIMU ZAKA

Prvni zdsadou hygienického reZimu pro vychovu a vyu€ovdni je stfida-
ni duSevni préce a odpofinku zvl&$t& u d&ti, aby se uchrénily korové
bufiky pred nadmérnou tnavou. PretiZeni Zdka ve S$kole nebo mnoha
domécimi dkoly bréni Zdkovi nejen v odpoc€inku, ale zéroveil v jeho akti-
vité a v jakékoli tvarc¢i ¢innosti a pripravé k ni. Zkracuje mu spének,
zbavuje ho moZnosti pobyvat na Cerstvém vzduchu, zabyvat se special-
nimi zajmy literdrnimi, hudebnimi, sportovnimi, technickymi, mimoskol-
ni té&lesnou vychovou a hrami tolik potFebnymi k pohybovému rozvoji.

Pro vytvaieni sprdvné Zivotosprdvy a spravnych dynamickych stereo-
typl je tieba, aby v celkovém reZimu Zdka byly sprédvné& zastoupeny né-

které zakladni sloZky.
Z&kladnim poZadavkem je urCit€é vymezend doba pro 3kolni a mimo-

Skolni préci.

Z mimos$kolnich ¢initelti celkového denniho reZimu je vyznamny pie-
dev$im dostate¢ny a pravidelny klidny spdnek umérny véku.

Dalsi sloZkou Zivotospravy je spravny reZim stravovéni ditéte, jeho pra-
videlnost i ndvyky s nim spojené, tedy pravidelnd strava v dostate¢ném
mnoZstvi i kvalité.

Neméné vyznamnou sloZkou je dostateény odpoéinek a v jeho priibéhu
dostatek pohybu a pobytu na Cerstvém vzduchu.

Ke spravné Zivotospravé je tfeba, aby se jednotlivé ¢innosti reZimu di-
téte daly pokud moZno v stejnou denni dobu, napf. ranni vstdvéni, ve-
¢erni ukladéni se k spanku, doba jidla, doba domdéci pfipravy, doba a
pravidelnost pobytu a pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Ze strany rodiny je také duleZitd organizace Cinnosti dit&te (sebeob-
sluha) napf. rdno pred odchodem do $koly a po névratu ze $koly. Rodina
ma téZ zabezpefovat podminky pro doméci pripravu Z&kd, at jiz v dobé&
navazujici na vyu€ovéni, nebo v dobé vederni.

Nékdy rodife vyZaduji na dé&tech zvlaStni ukoly a &innosti. Ty vSak
nemusi byt v souladu s normdlnimi schopnostmi Z&ka, obzvla$§té u Zakh
chronicky nemocnych, oslabenych, rekonvalescentnich. Mohou vést
k zdravotnim poruch&m, k boleni hlavy, k podrdZdé&nosti, k snazsi tinav-
nosti, k nechutenstvi; k sniZené odolnosti vi¢i infekcim, k Spatnému
t8lesnému vyvoji, k lhostejnosti Zdka k ukolim a k negativhimu postoji
k pr4ci. Nékdy miiZe mit Zdk svij denni reZim pfeplnén, a to z iniciativy
vlastni nebo svych rodi¢d. Jindy naopak bréani oslabené schopnosti jiné-
mu Zaku zvlddnout i tzv. norméalni program.

MiiZe tu jit napf. o soukromé doucovéni, o i&ast na nepovinnych pifed-
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mé&tech, v zdjmovych krouZcich, o vyuku cizich jazykl, o hudebni vy-
chovu, o z4jmy Kkreslifské, technické, o uast v télovychovné jednoté
apod.

Znaény vliv na rozvoj ditéte mé& piedevdim psychologickd atmosféra
v rodiné a v ni spravné& uplatitiované vychovné metody. V mentélné hygie-
nické sféfe ma znaény vyznam néleZitd doba spanku, pravidelnd doba
pobytu a pohybu na ¢erstvém vzduchu a pravidelnost ve stravovani. Rz-
né formy ¢&innosti a odpodinku se tedy zafazuji a stfidaji ve vhodnou
denni dobu.

Pro denni reZim Z&k® ve $kole i doma maji vyznam také vnéjsi hygie-
nické podminky prostiedi, jako vzdu§nd kubatura, osvétleni, vétrani,
mikroklimatické podminky mistnosti, pfiméfenost lavic a Zidli v&ku déti
s ohledem na spravné sezeni, ¢teni a psani.

Vedle kratkych odpodinki zatfazovanych do $kolniho i doméciho u&eni
ma mit 4k moZnost pobyvat na erstvém vzduchu s prochézkami, Glast-
nit se sportll a zébav. Lékari v dennim reZimu (24 hodin) doporucuji,
aby pobyt venku &inil 3—3,5 hodiny u mlad$ich d&ti a 2—2,5 hodiny
u star8§ich déti. Udeni ve 8kole i doma, tviréi ¢innost (volné zamést-
nani) s uvedenym pobytem venku maji u mlad§ich Zaku zabirat 10,5 aZ
11,5 hodiny, u Z&kh stfednich a star$ich 11,5—14 hodin. Ostatni doba
zahrnuje sebeobsluhu, dobu na hygienu, jidlo a spanek.

Pfi zavadéni pé&tidenniho pracovniho t§dne bylo zdiraznéno, Ze je nut-
no-uvést pracovni reZim rodi¢i a reZim Skolnich dé&ti viceméné& v sou-
lad. Soutasné se zdlraziiovalo, Ze i ve $kolnim reZimu je tFeba dbéat na
mimoskolni a rodinné podminky Z&k{i, aby se ve vychové Skolni i mimo-
Skolni dosahovalo pokud moZno jednoty.

Hygienikové upozoriiuji zvlasté na to, Ze v pracovnim reZimu vyvijeji-
ciho se organismu jsou psychologické, fyziologické a somatické rozdily
proti pracovnimu reZimu dospé&lych. Vzhledem k témto rozdilim se pro-
jevuje odliSnd adaptaéni schopnost na podminky vnéjSiho a vnitfniho
prostfedi. Na tuto vlastnost mé pak vliv vék, fyzicky a duSevni stav a jiné
faktory.

Béhem spoleCenského vyvoje se pracovni doba dospé&lého Clovéka po-
stupné zkracuje, zatimco se pracovni doba Z4ka spiSe prodluZuje. Kromé
vyufovéni je v ni obsaZena také pfiprava na vyucovani. ZvétSujici se
rozsah uéiva, podet vyu€ovacich hodin a pfedmétd zvySuji néroky i v ob-
lasti domé4ci pfipravy na vyucovéni.

Rada autorid prokéazala, Ze u 24kt dochazi k pretiZzeni vice b&hem ce-
1ého dne neZ v dobé& vlastniho vyudovani.

NaSi autofi (Fr. Janda, Hygienické zdsady vyufovaciho procesu, in:
Pedagogicko-hygienické otdzky teorie a praxe pétidenniho vyucovaciho
tydne na ZDS, Praha, VOP 1968, s. 173) sledovdnim doby vyudovéni, doby
pFipravy na né i sledovdnim doby potfebné k ¢innosti mimotfidni a mi-
moskolni prokézali, Ze dé&ti pracuji €asto vice neZ dospéli (tydn& aZ 50
— 60 hodin). Proto meopomijeji zdtraziiovat, Ze osobni volno ditéte ma
velky specifick§y vyznam pro télesny a duSevni vyvoj, vykonnost a
zdravi.

ReZim dne a tydne, délka vyucovaci hodiny a prestdvek maji velky v§-
znam forméalné organizacni, aby si Zdk mohl dobf¥e osvojovat poznatky.
I kdyZ reZim dne a tydne re$i pedagogickohygienické zasady, problémem
zlistdva obsah vzdé&léani, zvl4ast& zdkladniho a st¥edniho, jak co do mnoz-
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stvi, tak co do struktury. Vymezeni struktury u¢iva v jednotlivych pred-
métech a pouZiti efektivnich metod mohou vyrovnat zvySujici se naroky
na vzdélani a na pracovni ¢as dsti a dorostu. Cilem $koly je naucit Zaky
se uCit a samostatné myslet. S novym vychovné vzdélavacim procesem
méa byt spojena snaha vytvofit nejlepSi podminky pro zdravy t&lesny
a psychicky rozvoj ditéte a upevnit vztahy rodi¢t a déti.

V hygiené reZimu jde ovSem i o v§chovu a upevitovadni navyku osobni
hygieny, €istoty rukou, téla, ¢istoty odé&vu, obuvi, ndvyku mit v gistoté
a v pofadku své véci, mit smysl pro pofddek, docetiovat otuZovéni orga-
nismu a zndt jeho vyznam pro adaptadni mechanismy.

Pravidelnd, biologicky hodnotnd strava, dostatek spdnku a aktivniho
odpo¢inku na Cerstvém vzduchu jsou zvi4Sté nepostradatelné v reZimu
d&ti oslabenych anebo chronicky nemocnych (opakované katary hornich
cest dychacich, anginy, zdnéty prldu$ek, srdce, ledvin, kloubfi, d&tske
alergie aj.].

Pravidelny reZim dne ve v8ech sloZk&ch je neméné vyznamny u neuro-
tickych déti. Prevenci téchto poruch tvofi pfedevSim ochrana pied kon-
flikty v rodiné i ve Skole.

Zvlastni skupinu tvoii pak rekonvalescenti po nemocech, zviasté in-
fekénich. Ti potiebuji postupny ochranny reZim s dostatkem odpocinku
a biologicky zvySené hodnotnou stravou a musi se u nich specidlné dbat,
aby se nahle nezatiZili nadmérnymi tkoly. Pracovni vykonnost déti osla-
benych, chronicky nemocnych, neurotickych a rekonvalescentnich byvé
vét§inou sniZend, a proto k pietéZovani téchto déti dochazi asto jiZz pri

normdlnich nérocich.

2. K SOUCASNYM HYGIENICKO-PEDAGOGICKYM
PODMINKAM NEKTERYCH SLO2EK DENNIHO REZIMU
ZAKA ZAKLADNI $KOLY

V dennim reZimu Z4ka se stdle vice uplatiiuje vliv péce spolefnosti
o vyvoj déti, ¢imZ Skola prebird také v&t3i odpovédnost.

Ve 8kole vedle organiza¢nich a ¢asovych uprav (ucebni pldn a osno-
vy, piestdvky, rozvrh $kolni a mimoskolni) zlistdvd vyznamnym hygienic-
ko-pedagogickym problémem obsah zdkladniho vzd&lani a vychovy, jeho
vymezena struktura i pouZiti modernéjSich metod, ¢imZ by se kompen-
zovaly vy$8i ndroky na vzdéldni a vychovu a na pracovni ¢as déti a do-
rostu.

V disledku velkych poZadavkl se zatim nepodarilo S§kole-obzvlasté
optimalizovat pohybovou a mentdln&hygienickou sloZku Zakova denniho
reZzimu. Proto by se mé&l redukovat jak ¢as uréeny k vychové a vyucovani,
tak i vlastni obsah u¢iva. Nov& by mélo byt vytyCeno zédkladni uéivo
a koordinovano jak mezipiedmétové, tak ve vlastnim vyucovani a vy-
chové. Zv§$ené naroky na Zactvo v piipravdch i zvySeny zéajem Zaki
o0 z4djmové ¢&innosti ve $kole i mimo ni by se snaze realizovaly a nebylo
by ¢asové tisné&. Denni programy by neomezovaly pohyb, pobyt na vzdu-
chu, nezkracovaly by sféru tzv. volného ¢asu a eventudlné i spanku.

Také zdravotni vychova a vychova ndvykt osobni hygieny, otuZovani
by se lépe dafily. Skola i rodina by se méné setkavala s deficity ve sloZce .
pohybové rekreacni, reprodukce sil n&kdy i s deficity ve sféfe spanku.
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Méné by dochdzelo k naru$ovéni sféry mentainghygienické s pocity spé-
chu nebo strachu, Ze se na vSechno nestaci. U labilnich typd vzaikaji
i neurdzy. X

Mira nérokt i jejich eventudlni maximum pro jednotlivé v&kové skupi-
ny, ro¢niky i jednotlivé Zdky je té€Zko zjistitelnqd a méritelnd vzhledem
k znaénym individudlnim rozdilim i vzhledem k nesourodosti Zdkovskych
kolektivi. Také paralelni tiidy jsou Casto ndpadné odliSné po strance
t&lesnych, duSevnich vlastnosti a schopnosti Zak{i, a tim i pro efektivitu
vychovné vzdéldvaciho procesu.

Fyzické a duSevni zvlaStnosti Zactva urcitych tf¥id a vékovych skupin
napomdhaji formovat miru ndrokd na kolektivy i jednotlivce. Ovliviiuji
je v8ak také hygienicko-pedagogické podminky celodenniho reZimu Zéka,
reZim prace a odpodinku, reZim stravovani, moZnosti pobytu a pohybu
na Cerstvém vzduchu i reZim spanku.

Kvantitativni a kvalitativni uspokojovédni potFeb Zdka dobrymi hygie-
nickymi podminkami pedagogického procesu je zvlasté dileZité v dobé
ristu a vyvoje, kdy se formuje morfologie, fyziologie a psychika jednot-
livce.

Dobrym rozvrZenim rozvrhu, piestdvek, vhodnym stfiddnim predméti
a Cinnosti a dalsimi organizac¢nimi hygienickymi opatfenimi vyhovuje
dne$ni Skola jen &&ste¢né& zvySenym poZadavkim a tkolim, které dosud
nemeéla.

Také pro uditele je reZim jejich prdce zna&né nérocny.

Zakladni podminky, za kterych Z4k prospiva ve Skole, serfadil Kapalin
takto:

a) Mira zatiZeni v celku i v jednotlivych C¢4astech musi odpovidat silam
détského organismu danym t&lesnou stavbou a celkovou vyspé&losti.

b) Zplisob zatiZeni (zplisob vyuky, rozsah pojmi apod.) musi odpovidal
vékové vyspélosti primérnych Zaka.

¢) Po kazdé nemoci nutno prechodné zatiZeni pfimé&rené sniZit, aby ne-
doSlo k pfretéZovéani.

d) Stfidat zatiZeni rGznych systémd (analyzdtor zrakovy, sluchovy,
hmatovy aj., analyzu, syntézu, zapamatovani, svalovou &innost atd.).

Meve

ubiré to ¢as k odpoc¢inku a k rekreaci, vede to k tnavé, kterd zménou
nebo preruSenim ¢innosti opé&t mizi.

Nevyrovnanym opakovanym pretéZovanim vznik4 prepracovéni. K vy-
rovnani napoméha délka prestavek, dodrZovéani doby jidla, stfidéni préce
a odpodinku a zafazovani aktivniho odpocinku. P¥itom ovSem zé&kladnim
pFedpokladem ziistdva dostatedny odpocinek ve spénku, ktery sdm ne-
staCi vyrovnat trvalejSi zvySovani nebo sniZovani celkové dréazZdivosti
centrdlni nervové soustavy. Rozdélovdni tnavy na neuropsychickou a
neuromuskularni je jen snahou naznadcit ptevahu té které €innosti. Jinak
m4 toto rozdélovani jen relativni vyznam. Pravidelny reZim vytvari pod-
minky pro hladky rozvoj ndvykd, a tim i Zivotnich &innosti. Rozvoj snad-
ného utlumu umoZiiuje snazsi a lepsi podminky vychovy ditéte a Zaka.

Preventivné je tfeba v€as zabrénit silné tinavé a prepracovanosti. U Z4-
ki niZSich roénikd existuje je$t€ zvySend dréZdivost nervovych bunék
pri nedostatené silném vnitfnim aktivnim utlumu z nedostatetné zra-
losti kiiry mozkové. Proto potfebuje-li i dosp&ly €lov&k pro zdravi a pra-
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ceschopnost spravny hygienicky reZim, potfebuje jej nutn& jesté vice
dité $kolniho véku, tedy organismus v ristu. Mezi zdkladni z&sady orga-
nizace reZzimu dne Zakh patii tudiZ zména a stiidani ¢innosti.

Pii normdlnich pracovnich okolnostech nedochdzi k vycCerpanosti
neuropsychické ani k vyéerpanosti organismu. Unava sama se povaZuje
za prirozenou reakci na delsi ¢innost. Skolni hygiena uZiva také pojmu
unavenost pro subjektivni vyraz Gnavy projevujici se oslabenim a poci-
tem maléatnosti, nechuti pokracovat v préci. Jde tu o sklon a nachylnost
k tnavé. Pedagog si je védom, Ze zvySeny neklid a rozt&kanost d&ti a Zadkad
jsou projevem tnavy. Dobfe vi, Ze se pFitom &asto dostavuje pokles zdjmu
a eventudln& nechut k praci. V neuropsychické tinavé po motorickém
neklidu a nepokoji déti se dostavuje dalsi f4ze s priznaky vSeobecného
utlumu a malétnosti.

Chronicka unava a chronicky nedostatek odpocinku vedou k tzv. pfe-
pracovanosti. Jde o stav projevujici se oslabenim psychickych funkci.
K pfepracovanosti déti a dospivajicich pfispivd Spatné mikroklima ve
8kole i v rodiné&, poruchy vyZivy a stravovani, nedostatky v reZimu spéan-
kovém, prFili§ mnoho duSevni préce, eventudln& neuropsychické stavy.
Lécba spo€ivd v pferuseni prace, v neuropsychickém osSetfovéni, zvlaste
ustavnim. Nedostate¢ny odpocinek vede zaroveii ke zmenSené odolnosti
k nemocem a k infekcim.

3. ZHODNOCEN! SOUCASNEHO STAVU HYGIENY
PEDAGOGICKEHO PROCESU V ZAKLADNI SKOLE

Ve Skolnim roce 1975/76 byl proveden prﬁzkum pracovniho reZimu
Zactva z hlediska pedagogicko-hygienického ve dvou 5. tfiddch ZDS$
v Praze.

Vyzkum soudasného stavu mé byt vychodiskem k tomu, aby byly zis-
kany optimélni podminky Zactva pro vyuku a vychovu.

Na zékladé& teoretického studia byly vypracovany 3 druhy dotazniki:

1. feditelce experimentalni $koly s dvéma $ir§imi komplexnimi otaz-
kami;

2. tfidnim uditelkdm 5. ro¢niku zékladni Skoly;

3. ZakGm dvou paralelnich patych tfid s osmi otdzkami.

Na zakladé téchto dotaznikt byl ovéfovan »pracovni reZim Zaka zéa-
kladni Skoly z hlediska $kolni hygieny« na experimentalni Skole v Pra-
ze 1. Metodicky bylo pouZito formy rozhovoru s feditelkou 3koly k pfi-
sludnym otdzkdm s cilem ziskat poznatky tykajici se daného ukolu a
zamé&feného k rozdilu reZimu 5. ro¢niku jako prvniho ro¢niku II. stupné
a jeho specifi¢nosti. Ddle byly v tomto rozhovoru zjiStovany materidlni
a persondlni podminky $koly z hlediska $kolni hygieny, zejména pro roz-
vrh hodin, pro pfrestavky, pro odpoledni zaméstnani Z4kl, pro télesnou
vychovu, pro stravovani d&ti, pro domdci pripravu. Sou¢asné& se hovotilo
o Skolnim prostiedi, mikroklimatu, podminkdch udciteld a ucitelek i vy-
chovatelek. V rozhovoru byla dotena i otdzka stravovani.

Déle byly provadény individudlni rozhovory s kaZzdym Zakem a zZékyni
v obou paralelnich péatych tfidach — 5a a 5b. Otazky kladené jednot-
livym Z4kGm a Zakynim se tykaly tnavnosti, potiZi ZdkG v nékterych
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predmeétech, kde a jak travi piestavky, kde obédvaji a co délaji po obéde,
jak se uc&astni bdhem jednotlivfch dnt tydne odpoledniho vyucovaciho
programu nebo zam&stnani ve $kole, ddle jaky m4 Z&k vztah k rozvrhu
v paté trid&, kde se Zzak pfipravuje na vyucovani a kolik Casu k tomu
potiebuje a posléze, kteii uditelé Zédka vyucuji.

Tieti ¢asti metodického postupu byly dotazy kladené tfidnim ucitelkam.
Slo o néazor uéitelky na rozvrh Zactva 5. ro¢niku a jak odpovida hygie-
nickym zasadam, zda je dodrZovéna délka prestdvek, zda jsou piestavky
v 5. roéniku sprdvn& dodrZovany a vyuZivany, jaké maji uditelky zkuSe-
nosti s poledni prestadvkou Zactva 5. ro¢niku, jaky je rozvrh odpoledniho
zameéstnani Zactva, jak probihd domé&ci priprava Zactva, jakd je denni
a tydenni délka Skolni prace Z&ka 5. ro¢niku, jak jsou uplatiiovany télo-
vychovné chvilky pro Zactvo 5. ro¢niku a zaroveii néco o jejich télesné
vychové, jaky je rezim Zactva 5. roéniku z hlediska uditele co do vytiZe-
nosti, dale jaky je reZim ucitele 5. ro¢niku a jaké jsou vlastni podminky
ucditele 5. roéniku v jeho dennim a tydennim programu, jeho zkuSenosti
s moZnosti vlastni pfipravy a s ostatni praci pro 3kolu a vefejnost.

Timto postupem byl ziskdn pfehled o uréitych strdnkach pracovniho
reZimu Zactva patych ti¥id, o reZimu uéiteld (ucitelek) patych tfid, o si-
tuaci pracovniho reZimu z aspektu $kolni hygieny na experimentélni Sko-
le z hlediska reditelky.

Ze vSech tii dotaznikovych akci zamérenych k Feditelce, k ucitelkam
a k Zactvu pétého roéniku ve dvou paralelnich tfidéch byl ziskdn pod-
kladovy materidl, jehoZ vysledky uvadime. Vysledky z naseho prazkumu,
které zde dale uvadime, i jejich srovnéni s vysledky jinych autort maji
vzhiedem k ndmi pouZité metodice priizkumu piirozené spiSe orienta¢ni
charakter neZli zdvazna zobecnéni. V tomto smyslu ukazuji naSe kritické
pozndmky spiSe jen tendenci sledovanych jevi s predpokladem, Ze pro
jejich zobecné&ni by bylo tfeba fady dikladnéjSich vyzkumnych praci.
Presto vSak poklddéme i tyto naSe vysledky za cennou orientaci pro
hodnoceni soufasné nérofnosti reZimu prace a odpolinku Zaka v pod-
minkdch modernizace nasi Skoly.

Shrnuti na$ich vysledkd vzhledem k schématu J. Kotuldna.l)

1. Rozvrh hodin je v patych t¥idach proti b&Znym ZDS na experimentél-
ni 8kole pirekrofen o 2 hodiny. Vyucovaci doba se pohybuje u hodnoty
maxima a nikoliv u hodnot stfednich nebo optimélnich. Toto zv1asté vy-
nika v souvislosti s dobou potfebnou k pfipravé Zactva do Skoly. (Délka
pripravy Zactva 5. tfid kolisala od 15—30 minut do 1—2 hodin.) V zédsadé
se dodrZuji organiza¢ni smérnice, Skola db4 na hygienu vyucCovaciho
procesu.

Celkovy denni reZim Zéka je vice neZ vytiZen v obou patych tfidach.
MozZno Fici, Ze je predimenzovén, Ze jevi zndmky urcité napjatosti a ma-
lych Casovych rezerv pot¥ebnych pro mimotfidni a pro mimoSkolni €in-
nost a také pro fyziologické ptedpoklady Zdka, jako jeho pravidelnost
spanku, pravidelnost ve stravovéni, v pobytu a pohybu na Cerstvém
vzduchu a vlastniho volna pro ostatni zajmy a ¢innosti.

Také reZim ucitele je v mimovyucovaci sloZce v nepoméru k sloZce
vyulovaci, a tim se stdvd zbytetné a neekonomicky preplnénym a vice
neZ vytiZzenym. I kdyZ vime, Ze néroky jsou vyssi, neni tento jejich reZzim

1) Kotulén, J.: ReZim dne ditéte, Praha, UUZO 1965.
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po mentdlnéhygienické strdnce v porddku. Kvalitativni ukazatelé by méli
pfevaZovat nad kvantitativn& ¢asovymi. Mimorédnych akci podle sd3leni
tfidnich ucitelek pFibyv4, n€kdy vedou k preorganizovanosn v soudinnos-
ti $koly s vefejnosti a osvétou. N&kdy tato premlra poZadavkl vici skolﬁ
souvisi se Skolou &asto jen okrajové.

2. Méné se dafi ucast Zakd na sportovnich hrach a na dobrovolne t&-
lesné vychové. I kdyZ Cetni Z&ci maji hojné mimoS8kolni z4jmy, uskutec-
nuji je mnozi s obtiZemi pro nedostatek ¢asovych rezerv. Trpi tim vétsi-
nou Z4aci schopnéjsi a aktivné&jsi.

3. Mikroklima experimentélni $koly, pokud jde o vybaveni, ]e vyborné.
TFicetiminutové vétrdni o hlavni prestdvce se dodrZuje, ale pfesto by mé-
la byt kvalita vzduchu ve tfidé kolem poledne lep3i.

4. Hygiena c&teni a psani je dodrZovéna podle organiza¢nich smérnic.

5. Rozvrh hodin je sestavovén podle obtiZnosti pfedmétli a podle hy-
glemckych zieteld, aby se t&Z5i a lehéi pfedméty st¥idaly. Odchylku tvoii
rustina, kterd prichdzela na 4. a 5. hodinu. Zemé&pis je posuzovan Zaky
jakp velmi téZky a tFidnimi uCitelkami jako nepfiméfeny pro patou tridu.
Z4&ci uvadgji obtiZe i v dalSich predmé&tech, jako je matematika a kres-
leni.

6. Délka prestdvek se dodrZuje aZ na obdobi infekéni karantény. Hlav-
ni tficetiminutova prestdvka se uskutecéiiovala v zimnim obdobi za dozoru
ucitelek na chodbé& v II. poschodi, mén& na dvofe, kde nejsou vhodné
podminky. Malé prestdvky kromé st8hovani ze t¥idy do t¥idy jsou vice
vyuZivany vsedé a k prFipravam.

7. Skola vhodné pfisobi na rodi¢e, aby t¢eln& upravili reZim déti, aby
se navozovaly sprdvné navyky. AvSak jevi se tu rozpor mezi touto sna-
hou $koly a ¢asovou moZnosti danou malymi &asovymi rezervami v.celo-
dennim reZimu Zédka.

8. Skolni druZina je umisténa mimo $kolni budovu. Zactvo 5.—9. t¥id
se stravuje ve 8kolni jidelné&, Zactvo 1.—4. t¥id je odvadéno na obé&d vy-
chovatelkou do budovy druZiny.

4. ZAVERY A DOPORUCENI!

Vyzkumem bylo zji§t&no, Ze ze dvou paralelnich péatych tfid v 5.a t¥idé
pocituje inavu €tvrtina Zactva, v 5.b tfid& dokonce t¥i ¢tvrtiny Zactva. To
souvisi u Zadkd s jejich celodennim $§kolnim reZimem, mimo$kolni ¢innosti
a s reZimem tzv. volného &asu.

Podle odpovédi tfidnich ucitelek a Feditelky $koly na dotazy je pracov-
ni reZim Zactva pdatych tfid dostate¢né vytiZen. Ve svych jednotlivych
sloZkdch probihd v maximdlnich norméch a hlavné hodnotdch, takZe je
piekompenzovén. To souvisi s velikym rozvojem poznatkd, a také s mo-
dernizaénimi a intenzifikaénimi snahami. Je tfeba soufasn& db4t o umér-
nost a priméfenost na celé nasi ZDS i v jednotlivych roénicich. Zv1asté
stFfidani price a odpodinku.

Po&et hodin byl predimenzovany jiZ v Sestidennim vyucovacim tydnu
a v pétidennim tydnu zfistal stejny. P¥isn& udrZet pocet predmétdi, pocet
vyutovacich hodin a hlavné jejich obsah stalo se pro ZDS a jeji pracovni
reZim brzdou. Diisledkem tohoto postupu byly a jsou zhorSené pedagogic-
ko-hygienické podminky celodenniho reZimu jak Skolniho, tak mimo-
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Skolniho, které vzdjemné& souviseji a nelze je odd&lovat. Stejné zistal
pFeplnény reZim uditele, to se pak odréZi v celém $kolnim Zivoté.

Obsah vyuky v dneSni $§kole stdle naristd, zaméreni k zdkladnimu udi-
vu nebylo nastoupeno, naopak jsou pfibirdny nové poznatky a mnohé
starsi nejsou redukovany ani vyilaty jako nadbyte¢né. Také zmé&ny v uceb-
nicich a osnovAach jsou nepatrné a neodpovidaji soucasné potrebé.

Né&které pfedméty patého roéniku se jevi ldtkou neimérné pro tento
ro¢nik, napf. ¢dst zemé&pisného a matematického uciva. Kresleni se takeé
jevi jako velmi ndroény predmét. Stfiddni téZSich a lehéich predméth se
rozvrhové sice dodrZuje, ale prakticky neni pln& uskute¢fiovano jiZ tim,
Ze nékteré predméty, které jsou povaZovény za leh¢i, maji nepfiméfené
udivo, napf. zemeépis. Toto je zdleZitost pedagogicko-didaktick4, vyZaduji-
ci odborné presetfeni.

S obsahem latky a s po¢tem piedmé&td souvisi i doméci pripravy. ZéaleZi
na jejich po¢tu, mnoZstvi a koordinaci, aby jich na naro¢né dny nepfi-
padlo pfili§ mnoho najednou.

Cely pracovni, vjukovy i vfchovny $kolni i mimoskolni reZim organizo-
vany Skolou je prili§ staticky. Mdme na mysli i ndplii préce a obsahu
druZin a prestdvek. Piestdvky jsou sice pfesné& dodrZovény, nejsou viak
vétdinou spravné vyuZivdny. V desetiminutovych piestdvkach ziistavaji
déti velmi Sasto sedét ve tfidé v lavicich. Velk4 tficetiminutovd pFestdv-
ka je v nas$i §kole jist& pokrokem, ale i jeji vyuZivani pozistdv4 prevazné
v chozeni na chodb& v dvojstupech a velmi mélo se vyuZivd k pobytu
a pohybu venku. VyuZiti pfestdvek by mélo byt lep$i a mél by v nich
prevladat pohyb. JestliZe vezmeme napf. za zdklad 5 hodin vyuky, k tomu
¢as potfebny na piipravu, napi. 1 hodinu denné&, a tu&ast 1 hodinu v dru-
Zing, ¢ini to 7 hodin, coZ se jiZ bliZi osmihodinové pracovni dob& dospé-
1ého.

Z tohoto jednoduchého v§poctu je patrno, Ze existuje £asové stisnénost
pro druZinu, zdjmovou ¢innost organizovanou $kolou, pro zdjmovou ¢in-
nost mimo $kolu, pro nepovinné predméty jako sportovni hry a pro tzv.
volny ¢as, ktery je po strdnce hygienické zvlasté vyznamné oceflovan pro
rozvoj organismu. Tim potom trpi pobyt venku na &erstvém vzduchu, po-
hyb. Zdravotni v§chova je v teorii na vysoké trovni, ale v praxi se jevi
rozpor.

Ne&kteli Z4ci a Z4kyné si stéZuji, Ze se nemohou ziéastnit zdjmovych
¢innosti mimo $kolu, coZ svédéi o malych ¢asovych rezervéach v celoden-
nim reZimu Z&ka. .

Velkou vyhodou je $kolni stravovani, jehoZ pfevdZna vétSina d&ti vy-
uziva. Dalsi vyhodou je moZnost ziiastnit se pobytu v druZin& a v jejim
ramci $kolnich zdjmovych krouZkid. Tato moZnost je vSak Casové pFili$
omezend a svou formou a néplnf piili§ statickd, mélo se odliSujici od
vyu€ovani.

Prostiedi $koly je proti diivéj§im dobdm v mnohém vylepSeno, a to
jak stavebné& zevnéj$kem, tak vnitinim vybavenim. Vyzdoby 8kol i kul-
turng umeé&lecké vybaveni dokazuji, Ze $kola Zije v souvislosti s Zivotem
dnes$ni spole¢nosti a t¢astni se ho svym vlastnim pfinosem.

Socialni rozdily mezi Zaky byly upraveny jiZ vytvofenim jednotného
Skolstvi a hospodéisko-ekonomickym rozvojem péfe na3i spolecnosti
o dit&, Zenu a rodinu a o posileni jejiho blahobytu oproti dFivéjSim do-
b&dm. Skola a ulitelé musi dhat na rozdilnost d&ti. kterd se vvskvtuie ve
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schopnostech, ve vykonnosti, v prospéchu $kolnim i v celkovém prospé-
chu. Nékteré déti jsou podprimérné, jiné dificilni pri u€eni, jiné oslabe-
né vrozené& nebo ziskané nevhodnymi podminkami, jiné maji neurotické
rysy, jiné jsou rekonvalescentni po nemocech, nékteré trpi netplnou ro-
dinou a naruS$enymi rodinnymi vztahy. Toto v8e vyZaduje zvlaStni zretel
a individuélni pfistup vychovateli. Dne$ni $kola usiluje vcelku vice neZ
kdy jindy o to, aby v3echny d&ti byly platnymi ¢leny na$i socialistické
spole¢nosti.

Z naSeho Setfeni v patych t¥iddch experimentédlni $koly i z obecného
hlediska celé dne$ni zékladni devitileté §koly ve shodé s literarnimi tidaji
moZno u€init nékteré zaveéry:

1. Na na$i dnesni devitileté Skole v rdmci modernizace a intenzifikace
vychovné vzdé&lavaciho procesu za podminek pétidenniho tydne (bylo
tomu tak uZ za podminek 3estidenniho tydne) vyznamné pievaZuje vy-
ukové sloZka nad vychovnou. Pracovni reZim Zactva a jeho vyvoj z hle-
diska Skolni hygieny je ztiZen nebo brzdé&n tim, Ze §kola je piili§ staticka,
¢imZ trpi pohybova a télesnd strdnka Zactva. Tato sloZka neni dobie vy-
vaZovéana nejen ve vyuce samé, ale ani v odpolednich ¢innostech organi-
zovanych Skolou, ba ani pFi neorganizovanych ¢innostech mimo3kolnich,
pFi dochézce Zactva do nékterych mimoskolnich instituci, ani pfi pobytu
Z&kl v roding a v okruhu jejiho ptisobeni. Vyrovndvani dynamikou at
kratkodobou, nebo dlouhodobou se dosud plné& nedafi, ¢imZ trpi pracovni
rezim Zactva v této vyznamné sloZce. Spoléha se na spontdnni pohybovou
aktivitu, kter4 je Casové stisnéna.

2. Soub&Zné trpi reZim ucitele v oblasti vyrovnavani sloZky mentalné-
hygienické (duSevni) proti sloZce pohybové. U ucitele a vychovatele
znatné pracovni zatiZeni nevyplyva ani tak z vlastnich pedagogickych
povinnosti a s nimi souvisejicich ¢innosti jako ze stédle vzriistajictho
poCtu porad, organizovdni akci, které nékdy s vychovn& vzdéldvacim
poslanim 3koly souviseji jen okrajové, a kone¢né& i z nardstajicich admi-
nistrativnich praci.

3. Druhou vyznamnou oblasti, kter4d souvisi s prevahou statiky v pra-
covnim reZimu Zactva i v pracovnim reZimu uditele, je oblast mentédiné-
hygienickd. Podminky této oblasti teoreticky a z hlediska smérnic jsou
v pofadku, avSak v praxi a v konkrétnim chodu 3kolniho Zivota je tomu
jinak a jsou zde zna¢né odchylky a naru$eni. I pii nartstajicim tzv. vol-
ném Case v ramci pracovniho dne Zdka i v rdmci tydne (i ufitele) existuje
urcitd ¢asova napjatost, ba i €asova tiseii, s niZ souviseji i dalsi zdvady
v reZimu prace a potiZe pedagogicko-hygienické.

4. Dnesni 8kola piebira stdle v&tsi odpovédnost za vychovu Zactva, coZ
vyplyva z rozvoje dnednfi spole¢nosti a jejich zvySenych poZadavki a ze
zmen$enych vychovnych moZnosti rodiny, kde se projevuje klesajici
trend. V ramci intenzifikace a modernizace vyuky a disproporce s vy-
chovou nedafi se dosud sladit hygienické principy a praktické moZnosti
Zactva. Odchylky v pracovnim reZimu uditele navozuji i ztiZené podmin-
Ky pro Zaka. Zivot Zdka i uditele ve $kole je jednostrannym zameéstndnim
pretéZovan, coZ pak vytvaii nepfiznivé pedagogicko-hygienické podmin-
ky a vede k rozporu teorie a praxe.

5. Také zdravotni vychova Zactva ma pochopiteln& potiZe, nebot trpi
nesouladem teorie a praxe. Jsou zde vyznamné rozdily ve védomostech
Z&k1, napr. zdravotnich, které. jsou pomérné vysoké, a naproti tomu vé-
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domosti hygienické jsou zieteln& niZ$i a zvlasté jejich praxe zaostava.
I kdyZ se $kola snaZi vyznamné& posilovat hygienické v&domosti, doved-
nosti a ndvyky Zactva a chce dosdhnout jejich vSestranného rozvoje,
harmonického riistu Zdka, jeho odolnosti, sprdvného pedagogicko-hygie-
nického reZimu i v rdmci naristajicich potfeb a poZadavkd, vznikaji
nevyrovnané a nezadouci podminky v pracovnim reZimu Z&ka i uclitele.

6. K hygien& pedagogického procesu je nutno vZdy pfistupovat s ohle-
dem na v&kové zvlastnosti d&ti a mladeZe, s védomim, Ze tfidni kolektiv
zahrnuje dé&ti nejen rtizného stupné& vyvoje, ale také rtznych schopnosti.
Proto jsme si v experimentalnich tfiddch vsimali t&chto odliSnosti od
b&Zné ZDS, pokud se n&jaké jevi. Z hlediska rozptylu schopnosti, aktivity
i prospéchu Z4ka byla situace napf. v 5.b tFid& oproti 5.a v&tSinou zfe-
teln& niZsi.

Doporudeni pro praxi:

1. Pracovni reZim Zé&ka bylo by tFeba zdsadné upravit tak, aby pfi opti-
mélnich cilech neprobihal p¥i maximdalnim poc¢tu vyucovacich hodin, pfi
zmenSeném podtu vyudovacich dnti, pfi mezmenSenych osnovach a pii
neredukovanych mnaristajicich poznatcich u€ebni latky. Minimélné by bylo
tfeba sniZit poCet hodin v patém rodniku na 25, jako je tomu mna béZné
ZDS, a uvaZovat vzhledem k celodennimu reZimu Z#4ka o moZnostech
dalSiho sniZeni.

2. MnoZstvi domécich pfiprav je treba redukovat jak co do pocétu
predms&tq, tak je vice zkoordinovat tak, aby Zactvu nevznikala nadmérna
doméci prdce nebo ¢asova tiseii.

3. Néaplit pfestdvek bylo by tFeba zmé&nit tak, aby neslouZily k piipra-
vam na ucenf a vét$inou jen k sedénf, nybrZz aby slouZily také k pohybu,
uvolnéni a k rekreaci, aby zejména velké prestdvky probihaly venku
a v pohybu.

4. Pracovnici t8lesné vychovy by se méli zamysSlet nad tim, jak zvysit
pohybovou troveri u Zaki b&hem pobytu ve Skole (prestdvky, télovychov-
né chvilky uvnitf pfedméti, vylepSeni pohybové aktivity v pfedmétech).

5. Specidln{ z4leZitosti by bylo nové propracovat néplii ¢innosti druZin,
kde by mohl byt zmé&nén obsah a ¢innosti v takovém pomé&ru, aby prevla-
dala pchybovéa sloZka.

6. Dale by bylo t¥eba, aby metodikové nékterych pfedméti znovu oveé-
Fili amérnost a vé&kovou piimé&fenost uciva a dali podnét k upravam
pFisludnych C¢dsti osnov 'a ufebnic (mapf. v zemépisu, matematice aj.).

7. Také prilidny rozsah ucebnic by bylo moZno redukovat (riizné formy
FeSeni). Jde tu o zdleZitost pfevaZné metodicko-didaktickou, jejiZ vysle-
dek by mohl kladné& ovlivnit pedagogicko-hygienické zdméry a vysledky.

8. Vyhodou by bylo i posileni vychovné sloZky nékterych :pfedméti
vyuky. Tak by tomu mélo byt také v Cinnosti druZin. Tim by se cely
$kolni Zivot stal dynamict&j3im a méné& statickym. Skola by dostala vice
pohybovy rdz, kde by se stfidaly nejen t&Z31 a leh&i pfedméty, sloZky
vyukové a vychovné v jednotlivfch pfedmé&tech, ale stfidala by se b&hem
dne i statika a dynamika.

9. Také reZim udlitele by zasluhoval zna&nych uprav, aby se ucitel
mohl vice vénovat vlastnimu procesu a nemusel byt pfetéZovén Cinnostmi
nesouvisejicimi p¥imo se $kolou. Tim by se jeho sebevzdé&lani, studium
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i z&jmy ve prospé&ch S§koly a na$i spoleénosti jen prohloubily a mély by
znadny vyznam i pro Zactvo.

10. Témito postupy by wvznikl cely systém pedagogicko-hygienickych
dUprav, coZ by vedlo k zlepSeni podminek Zactva i ucitele ve prospé&ch
lepsiho chodu Skolniho Zivota. Tim by se zvl4§té posilila sloZka ment4lné-
hygienickd, kterd& ma v pracovnim reZimu Zactva i ulitele prvoFadou
ulohu.

Zavérem k této préaci a zvlasté k zhodnoceni soutasného stavu hygie-
ny pedagogického procesu v zdkladni Skole a k doporutenim, které z to-
hoto zhodnoceni vyplyvaji, pfipomindm, Ze jde jen o sondaZ, kterd plati
omezené& jen pro vybrany wvzorek. NaznacCuje jen v obrysech pravdépo-
dobny smér obecnych tendenci, které charakterizuji dnesni zékladni sko-
lu a jeji jednotlivé rotniky. Zd&méry modernizace zédkladni $koly by vy-
Zadovaly pokraCovat v dlouhodobém provéfovani hygieny pedagogického
procesu.
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MHPOCIAB XJyII

K BOIIPOCAM T'MITMEHBI NEJATOI'MUYECKOI'O IIPOLIECCA B OCHOBHOH LIKOJIE

W3 pesyabTaToB Haileil pasBeNKHM B MATHIX
KJIaCCaX ISKCTIEPHMEHTAJBbHOH WIKOJBI M COrJac-
HO O5ILMM acneKTaM BCeif Halleil OCHOBHOM IIKO-
b M C y4eTOM JIaHHBIX M3 CIelMaJbHOM JHTe-
paTypsl GBLIM  CHeNaHBI HEKOTOphie  BHIBOIBI.
B Hameit coBpeMeHHO# OCHOBHOW LIKOJE, B paM-
Kax MONEePHM3alMM M MHTeHCHHMKALMM BOCILIL-
TaTeJbHO-06pa30BaTeJbHOrO INpoliecca  BHIPABI:-
TeNbHO IpeobialaeT KOMIOHEHT ofyueHus uan
BocmuTaHUA. Pabounir pe«um
VUaAllUXCA M €ro pa3BUTHe C TOUKM 3DeFHas
IGKOJBbHOW THUTHEHBI 3aTOPDMaXMBaeTCA M CTDa-
IaeT OT TOTO, YTO WIKOJIAa OTJIMYAETCA YpPe3MeDHO
CTaTHYeCKHM XapaKTEpOM, YTO OTPa)kaercsa He-
ANAaTONpUATHEIM 06pa3oM Ha MOTOpHYECKOH M
¢usuueckoit CTOpDOHe OpraHM3Ma ydalIUXCA.
OTOT KOMIOHEHT HeyHNOBJETBOPHTENBLHO YpaBHO-

KOMIIOHEHTOM

BellleH He TOJBKO B Ipollecce ofyueHHsA, HO U BO
BHEIKOJIBHBIX 3aHATHUAX BO BTOPOH NOJOBKHE IHA,
PADHO KaK M BO BPeMA NpeOLIBAHMA y4aUIUXCA

MIROSLAV CHLUP

B ceMbe ¥ cepe Mx BaMAHMA. Bropoit BaxHOI
obnacTeio nmpeobJanaHMA CTaTHYECKOTO.XapaKTe-
pa B paboueM pexuMe ydalmluxcs ¥ B paboues
PeXHMe YUHTeNs ABJAAETCA OGNACTh MEHTANbHOU
rurnersl. lllkona B Hame BpeMsa HeceT MUBk1
DIEHHYI0 OTBETCTBEHHOCTb 3a BOCNUTaHuUEe yva
LIMXCA B COOTBETCTBMM C INOBbIIEHHBIMHM TpeGo-
32)1MAMU oblllecTBA M OTPaHAYEHHMEM 3OCIHUTA-
TeNHbIX BO3MOXKHocTelt cempu. K Bompocy riu-
THEnbT TIENAarorMyecKoro Ipoilecca CiaelyeT IOU-
CTynaTh C y4€TOM BO3PaCTHHIX OCOGeHHocTed Je-
Tel M C CO3HABaHHEM TOrO, YTO KJACCHBIU KOJ-
JIEKTHB OXBAThHIBaeT NeTeH He TOJbKO Pa3JIM4HOM
CTeNeH¥ pa3BUTHA, HO M pPA3JIUYHBIX CrOCO6-
HocTeit. M3 BosparaHus TpeGoBaHMII M M3 He-
yPaBHOBEUIEHHOCTH YyCNOBUiT B paboueM pexuMe
y4allerocs M yuMTeNAs BO3HHMKaeT TaKke pac-
XOXKIEHHE MeXIy TeOpHell M INpPAaKTHKOH THrHe-
HBl BOCIIUTAHMA YYalIUXCA.

QUESTIONS OF HYGIENE OF THE PEDAGOGICAL PROCESS AT THE ELEMENTARY

SCHOOL

As a result of our investigations in the
fifth-year classes of the experimental
school and as a result of a general view
of our present-day elementary school as
a whole in accordance with literary data
certain conclusions have been arrived at:
At our present-day elementary school,
within the framework of modernisation
and intensification of the educational pro-
cess, subject-matter teaching significantly
predominates over moral training. The dai-
ly programme of pupils’ work and its de-
velopment from the point of view of
school hygiene is rendered more difficult
or is hampered by the school being too
static, which has an adverse effect on the
motional and physical state of the pupils’
improperly balance not only in the tea-
ching process itself, but also in the after-
noon out-of-school activities and during
the time the pupils spend at home with

their families. Another significant field
which is closely connected with the pre-
ponderance of statics in the daily working
programme of pupils and teacher alike is
the sphere of mental hygiene. Contempo-
rary school has a greater responsibility
for the education of pupils, which corres-
ponds to the increased demands of society
and diminished educational opportunities
of the family. When tackling the problem
of hygiene of the educational process we
must take into account the age differences
of children and the fact that pupils in each
class include children at different stages
of development as well as children of dif-
ferent abilities. Increasing demands on, and
imbalanced conditions in, the pupils’ and
teacher’s daily working programme also
give rise to disharmony of the theory and
practice of the pupils’ health education.

467





