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Ve 3kole s celodenni pé¢i v Praze 6 — Bievnové jsou Zdci od 8 hodin réno
do 17 hodin veder, n&kteff Z4ci jiZ od 6.30 hod. aZ do 18 hodin. D&ti jsou tedy
v pé&i skoly denn& 9 a¥ 11%% hodiny, tydng 50 aZ 60 hodin. Z tohoto velkého
po&tu hodin, které travi ¥4ci v péci Skoly, vyplyva dileZitost sprdvného za-
méstn4an{ Z4k& bshem dne i bdhem tydne, aby odpovidalo vSem poZadavkim
pedagogickym a- hygienickym, NejdileZitéjSimi aspekty pFi zpracovani roz-
vrhu zamé&stndni je ohled na v&kové zvla§tnosti Zdkd (ve Skole mame Z&ky
Sestileté, ale také patnéctileté), tcelné stiidédni jednotlivych druhd ¢&innosti,
pFedeviim prace dusevni s praci fyzickou, vklddéani aktivniho odpo&inku a t&-
lesné vychovy do ostatniho zamé&stnéni spolu se zaji$ténim dostate¢ného od-
podinku a vyfeSeni pravidelného stravovani Z4kh. V celodenni péci nejenom
Z4ky vyulujeme, ale v dob& mimovyucovaci je pfipravujeme na vyu€ovani na
druhy den a odstraiiujeme duSevni a fyzickou tnavu, vzniklou b&hem vy-
ucovani.

Tim, Ze pedagogiéti pracovnici majf déti cel§ den ve své péci, je velk4q &ést
vychovy presunuta na n&. Aby tento tkol odpové&dné zvladli, musili se bezpod-
mine¢né zabyvat otdzkou hygieny vychovné& vzdé&ldvaciho procesu. Tfm se pe-
dagog dostava stéle vice a vice do tésné spoluprdce s lékaFem, aby oba spo-
legn& vytvorili nejlepsi podminky pro zaméstndni Z4kd v celodenni péci.

Hygiena vychovn& vzd&ldvaciho procesu spojuje pak vychovn& vzdé&lavact
¢innost ugitele s praci lékafe hygienika na ochranu zdravi ditste. Ukolem 1é-
kafe v této spoluprdci je pomoci organizovat vychovn& vzdéldvaci proces tak,
aby odpovidal vékovym zvla$tnostemn déti, fyziologickym moZnostem jejich
organismu, aby byl v souladu s ochranou zdravi dé&tf a podporoval jejich
optiméalni télesny a duSevni vyvoj. *

Ve spolupréci utitele a lékafe jsme prakticky Fes$ili spoledn& organizaci pe-
dagogického procesu na Skole s celodenni pé&i.

LékaFsky vyzkum mé&l dat podklad k ndvrhu vhodné organizace dne v celo-
denni pé&i na zdklad& v&deckych vyzkumi. V pocCdte¢ni f4zi jsme vychazeli
z dané organizace dne, ktery vypracovali pedagogové podle b&Zné praxe se
zietelem k tdkolu Skoly déti vyulovat, pfipravovat na vyu€ovan{ na druhy den
a zajistit jejich odpofinek a rekreaci. ZjiStovali jsme, jak se projevuje vliv
tohoto reZimu na zdravotni stav, na télesnou a dusevni v§konnost u vybrané
skupiny Z8kd a jak se v tomto uspofddani podili t&lesnd v§chova ve vSech
svgch formé&ch. Predpoklédali jsme, Ze télesnd v§chova mé& byt samoziejmou
a nedilnou soudésti dennfho zamé&stndni Z4kfi, Ze se ma v pFiméfenych inter-
valech udeln& stFidat vyu€ovéani s vyrobni praci, s t&lesnou vychovou a s od-
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po¢inkem v reZimu dne, tydne a celého $kolniho roku; Ze t&lesnd vychova ve
§kole s celodenni pé¢i nabyva v§znamu nejen pro viestranny rozvoj Zdka, ale
i jako Géinny prostiedek vyrovnévaci a rekreadni ve smyslu aktivniho odpo-
¢inku Z&k.

V tydennim rozvrhu 4. rodniku (3kolni rok 1962—1963), ktery jsme tehdy
sledovali, bylo nutno poditat s dvaceti Sesti vyutovacimi hodinami tydné,
s jednou organizaéni hodinou (byvala tfidnick4 hodina), s tfemi hodinami
pFiprav %4kt na vyudovéani, s deviti hodinami poledniho odpoé¢inku se stolo-
vanim (jeden a piil hodiny denng&), s dvéma hodinami z&jmové ¢innosti, s de-
viti hodinami sportu a rekreace a s dvdma hodinami tzv. klubové &innosti. Cel-
kem je to 52 hodin tydn& rozloZenych do $esti dnii. Od pond&li do patku
jsou Z4ci v péé&i skoly od 8 hodin do 17.30 hod., v sobotu od 8 hodin do
12.30 hod. Vyé&lenime-li z programu népln& tydne formy télesné vychovy pro
sledovany roénik, pak mély déti ka¥dé rdno v 8 hodin pfed zatdtkem vyuco-
véani p&timinutovou rozcvi¢ku, 2 hodiny tydné t&lesnou vychovu, b&éhem vyu&o-
véani t8lov§chovné chvilky, jakmile uéitel zpozoroval u Zakd projevy unavy,
5 hodin rekreaénich t&lovgchovnych krouZkdi v odpoledni dob& a jedno od-
poledne (4 hodiny) vyhrazené sportovnim hram, tedy primé&rn& vice neZ
2 hodiny t&lesné vychovy denn&, pifipotteme-li i ¢ast doby z polean prestiv-
ky, uréenou denn& pro pobyt na &erstvém vzduchu.

Bshem celého $kolniho roku jsme v pé&ti vjzkumnych etapdch sledovali té-
lesny rist a v§voj, zdravotni stav a funk&ni stav organismu Z4kid vybrané sku-
piny a zachycovali jsme dlouhodob& projevy tnavy t&chto Zakd (v kaZdém
obdobi vZdy b&hem 14 dni), podle nichZ jsme se snaZili vyznalit denni a ty-
dennf kfivku jejich vykonnosti. .

Kfivku duSevn! vykonnosti jsme zachycovali u 24kt b&hem celého Skolnfho
dne a tydne celkem v p&ti obdobich v prib&hu $kolnfho roku. PouZivali jsme
Bourdonovych $krtacich testli, ddle metody zji§tovédni latentni doby pohybové
reakce na svételné podné&ty a mechanického testu jemné motoriky. PFi zjiSto-
vani reakénich dob jsme pouZivali specidlniho pfistroje s elektromagnetic-
kymi stopkami. Zaci dostdvali jednak sérii svételnych podn&td jedné barvy
a jednak byli nuceni diferencovat tfl riizné barvy v dalsi sérii svételnych
podné&td. PFfi mechanickém testu jemné motoriky mély dé&ti vybirat b&hem
dvou minut barevné knofli¢ky &tyf barev z pétl a fadit je v uréitém pofadi.
V druhé ¢&4sti tohoto testu rFadily déti knofli¢ky rovné&Z b&hem dvou minut,
ale bez ohledu na barvu. Uvedené testy jsme provadéli vZdy na podzim, na
konci prvniho pololeti a na konci §kolniho roku. Pomoci $krtaciho testu jsme
testovali vidy celou tiidu (celkem 30—34 Z&ki) na zafdtku vyucovédni a na
konci kaZdé vyulovaci hodiny i odpoledne a? do skondéeni programu 3Kkoly,
tedy osmkrét aZ dev&tkrat denn& viZdy po dobu 14 dni (po z4cviku 4—5 dni
pfed kaZdym vyzkumnym obdobim). Ve stejné dny a ve stejnou dobu jsme
sledovali metodou zjiStovani reak&nf doby 8 vybrangch Zakii a testem jemné
ruéni motoriky 6 Z4ki.

NaSe z4véry se tykaly jednak p¥fmo vyudovaciho procesu, jednak zameést-
ndani Zakd mimo vyufovani. Vychdzeli jsme piedev8im z kfivek v§konnosti
Zakl b&hem dne, které jsme ziskali dlouhodobym testovdnim d&ti v hodinovych
intervalech vZdy b&hem celého dne.

1. Krivka vykonnosti jevila b&hem dne vyznamny vzestup od zalédtku vyuco-
vani do konce 2. a 3. vyudovaci hodiny, pak dochézelo k prudkému poklesu
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vykonnosti. Odpoledne jsme pozorovali druhy, men3i vzestup vfkonnosti s ma-

ximem kolem 15 hodin. s
Maximum vykonnosti je dopoledne mezi 10.—11. hodinou, kolem 13. hodiny

je vykonnost nejniZ§f. Odpoledn{ vzestup vrcholf kolem 15. hodiny.
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Graf 1. KFivka vgkonnosti béhem dne

2. Vykonnost ¥4kl se zlep$ila po pobytu na &erstvém vzduchu a po hodin&
tslesné vychovy, byla-li sprdvn& vedena a konéila uklidiiovaci &4stf. Konéila-11
hodina t&lesné v§chovy rudné&, dochédzelo po hoding t&lesné vychovy okamZité
k poklesu vykonnosti a vzestup vykonmnosti nastal aZ po jistém uklidnéni.

T&lesnd v§chova byla v dob& mezi 10.—11. hodinou. Jemn& motorika, kterd
stoupé do 10 hodin, pak v§znamn& klesd — s minimem bezprostifedn& po skon-
¢enf hodiny t&lesné vychovy, b8hem nésledujici hodiny op#t stoupd, takZe
celkovd se vykonnost pf¥i testu jemné motoriky’ prodluZuje do 12—13 hod.
Krivka reakéntho &asu stoupéd od 10 hodin vlivem t&lesné vychovy velmi prud-
ce, v nésledujici hodin& vSak op&t poklesd a pak pomalu stoupd, coZ opét
svédéf pro pokles vykonnosti bezprostfedn®& po hodin& télesné vychovy, ale
pro vzestup v nésledujicich hodin4ch. Krat3i reakéni doba znamené totiZ vé&tsf
vykonnost. Naopak u $krtaciho testu svéd&i vy#$f hodnoty o vy$$im vykonu.
Prib&h krivky svéd¢i obdobné jako predchozi kfivky o vlivu télesné vychovy
na vykonnost.

3. Vykonnost Z&4kli se ménila b8hem vyu&ovaciho tydne. Koncem tydne se
projevila inava Z&ki; jejich vykonnost byla mensi, nestélé Grovnég, jevila znaé-
nou rozkolisanost. Nejhor$i vykon podévali Z4ci v péatek, nejlep$i vikon v Gte-
ry a ve stfedu.

Jednotlivé kiivky ukazuji vykonnost Zikii v- rlznych dnech jednoho tydne.
NejvySe jsou poloZeny kfFivky stfedy a tdtery — svédéf tedy pro nejvySst vy-
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konnosti v téchto dnech; nejni¥$i hodnoty jsou v pétek, pfi¢emZ dopoledni
i odpoledni ¢ast k¥ivky je zplo3t&na.

4. Po navratu ze 3koly v pifrod® jsme zaznamenali statisticky vyznamné
zlepSen! vykonnosti %4k, a to jak v absolutnich hodnotéch, tak i v men3im
poklesu hodnot b&hem dne.

5. Koncem 3kolnfho roku do3lo k v§znamnému poklesu vfkonu u vSech Z4kd
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Graf 2. Vygsledky fjednotlivgch testii ve dnl se $kolni télesnou vgchovou (vyjédient
v procentech)

i ve dnech, kdy pracovni zatiZeni Z4kt p¥ vyulovani bylo prakticky mini-
malni. Tato skutenost svéd&f o stoupajict Gnavé koncem 3kolnfho roku.

Na zéklad® uvedenych vysledkd jsme si stanovili zdvéry pro Gpravu rozvrhu
zaméstnani Z4kd v celodenni péci:

1. ProdlouZit hlavni pfestdvku pro 1.—5. ro&nik po druhé vyudovaci hodin&
na 30 minut (pro 6.—9. ro¢nik po 3. vyucovaci hodin&) a organiza&né& zajistit,
aby déti travily denn& na d&erstvém vzduchu alespoii ¢istgch 20 minut.

2. Zkratit o 5 minut p4tou a 3estou vyucovaci hodinu (€tvrtou a péatou
vyutovac! hodinu v 1.—5. tiid&), které jsou pro d&ti z hlediska tnavy a pra-
covn{ produktivity nejhorsi.

3. Diisledng prosazovat zafazovani t&lovychovné chvilky do vyucovaci ho-
diny vZdy p¥i prvnich projevech tunavy.

4, Zatadit pfipravu Z4kd (a popfipadé odpoledni vyuovaci{ hodiny ve vys$-
$ich tiidach) na 15. hodinu, kdy je vykon b&hem odpoledne relativné nejlepsi.

5. ZaFadit uprostifed t§dne (nejlépe ve &tvrtek) odpocinkovy den s t&lovy-
chovnym odpolednem.
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6. V3echny vyulovaci hodiny zafazovat na dopoledni hodiny. Ve vy$Sich
tiidach, kde neni moZno vyuéit viechny hodiny dopoledne, zaFadit odpolednf
vyudovani na ttery a stfedu, tedy na dny s nejvy$Sim vykonem.

7. Rozvrh sestavovat tak, aby nejobtiZn&j$f vyucovaci{ pFfedméty (matema-
tika, fyzika, chemie, fesky jazyk apod.) byly zafazeny na prvni dvé aZ tfi
hodiny.
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Graf 3. Kfivka vgkonnosti v jednotlivgjch dnech tgdne
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8. V prvnich t¥iddch doporucujeme vyuéovat v kratSich vyudovacich jed-
notkdch neZ 45 minut. Vhodné je tficeti- aZ pétatficetiminutovd vyucovaci jed-
notka, po které nésleduje desetiminutovad prest4vka.

9. Zakdm prvnich t¥fd umoZnit v dob& polednfho klidu klid na luZku.

10. DodrZovat pii hodindch té&lesné vychovy skladbu hodiny tak, aby nekon-
¢ila ru$nou d&4stf, a pocéitat vZdy na zA&vér organizované té&lesné vychovy
s nutnou odpoéinkovou f4zi.

11. VyuZit rekreatnfho vlivu t&lesné vychovy pfi sestavovdni rozvrhu a za-
fadit ji na ¢tvrtou a patou vyucovaci hodinu (v 1.—3. tfidé na 3. a 4. vyuco-
vaci hodinu).

12, Zvysit fyziologickou tuéinnost télesné vychovy (uplatnit v daleko vé&tsi
mife t&lov§chovné prvky rozvijejici sflu svalstva rukou a predev$im zad
a rovngZ zatadit fast®ji a¢inn4 cvideni rozvijejici hrudnik a podporujicf sprév-
né dychani).
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13. Uplatiiovat v organizaci zaméstndni celého dne daleko intenzivn&ji a 1
v pravidelném rytmu jednotlivé formy t&lesné vgchovy. VyuZivat co nejvice
pohybu a t&lovychovné &nnosti na Cerstvém vzduchu (zejména p¥i drobngch
forméach t&lesné vychovy, vychézkach a volnych hrach). Zajistit v reZimu dne
jednu hodinu organizované t&lesné vychovy denn® a pobyt Z&kil venku dvé
aZ tfi hodiny denné.

JiZ po prvém roce vyzkumné prace lékarské skupiny byl rozvrh a remm dne
Z4ka v celodenni pé¢i upraven takto: V dob& od 6.30 hod. do 7.45 hod. se
shromazduji Z4ci v tak zvané odpoéivarn&, kde je s nimi vychovatelka. Néaplnf
je klidné odpodinkové zaméstnani ¥4kl i s moZnost{ eventuélnfho dospani.
V 7.55 hod. jsou jiZ vSichni Z&ci $koly shroméZd&ni ve t¥fddch a pfipravujf
si utebni pomicky na dopoledni vyudovani. Dopoledni vyu&ovéani, které trva
podle véku %4kl 3 aZ 6 vyuovacich hodin, je pferuSeno ptilhodinovou rekreacni
piestdvkou, kdy dé&ti vyjdou povinng do prostoru kolem Skoly (zahrada, 3kol-
ni hii§té a pfilehlé ulice). Tato prestdvka je pro 1. aZ 5. ro¢nik po druhé
a pro 6. aZ 9. ro¢nik po tfeti vyu€ovaci hodin&. P4t4d a Sest4d hodina (&tvrté
a péat4 pro 1. aZ 5. ro¢nik) je zkrdcena o 5 minut. Mezi jednotlivfmi hodinami
jsou desetiminutové prestdvky. Na ranni vyulovaci hodiny jsou zarazeny vy-
utovaci prfedméty, které vyZaduji v&t§f duSevni n&mahu. Rekreaéni pililhodi-
nové prestdvka pomdhd odstranit tnavu z duSevni namahy, a tak jsou déti
v dalSich hodindch opé&t svéZejSi a pozorné&jsi. Pri rekreani prestdvce vychéa-
zeji v8ichni Z4ci z budovy. Pouze pfi velké nepohod& ziistdvaji v budovs,skoly.
O tak zvanych malych prestdvkach Z4ci podle potfeby svaci, odchézeji ze
tfidy na chodbu apod. ProtoZe #4ci dosti €asn& vst4vajf, a tedy i brzy sni-
dajf, nelze &ekat se svatinou na velkou piestdvku. Rodi€e nepoZadujf,"aby byla
détem pod4védna snidan&. Dopolednf svadiny si nosf Z4ci z domova. Po tfetf,
¢tvrté nebo dalsi vyudovaci hodin& maji Zaci poledni odpocinek, ktery trva
primérné jedenaptil hodiny. (V 1. aZ 3. t¥idach se podle potfeby prodluZuje.)
Prvni tfidy po ob&d& odpocivaji na leh&tkdch. Tato odpocivarna je k dispo-
zici v prib&hu celého dne i pro ostatni Zaky. V dob& poledniho odpoé&inku
ob&dvaji Zaci ve tfech sm&ndch od 11.50 hod. do 14 hodin. Z tohoto ddvodu
konéf dopolednf vyuéovan{ podle kapacity jidelny po C&tvrté, paté nebo 3Sesté
vyudovaci hodin&. Timto opatienfm je rovnomd&rn& obsazena jidelna i aredl
Skoly v dob& poledniho odpoéinku. V odpoledn{ dob& se vyufuje tak zvanym
leh&¢im p¥edmétem, nebo je odpoledne v&novano z&jmové &innosti, sportovnim
hram, rekreadni &innosti, popiipadé takovému zaméstnénf, které vhodné&
dopliiuje dopoledni vyudovani. Podle dlouholetych zku$enosti bylo zavedeno
jedno volné odpoledne v tydnu. V tomto odpoledni uvoliiuje $§kola v dohodé
s rodiéi Zdky domd, aby rodiddm pomohli v doméacich pracich, v nédkupu apod.,
aby m&li je¥t¥ dal3f moZnost v&novat se svfm zdjmim (hra na hudebni na-
stroj, navstéva sportovniho klubu atd.). Z4ci, kteff giistanou i v tomto odpo-
ledni v péc&i $koly, nemaji zvl4ast organizované zamé&stnani. Mohou se volné
pohybovat v areédlu 3koly a maji k dispozici $kolni hFisté, t&locvitnu, stolnf{
tenis, hernu, ¢itdrnu a $kolnf kino. Péfe o Zaky konéf v 17 hodin. Po této dobg
peduje ¥kola o mlad3f Zaky jest& do 18 hodin. Z4ci jsou op&t vé&t§inou shromé-
déni v odpoldivdrng (té% na zahradg, na hiisti), kde je s nimi vychovatelka.
V této dobd si rodide prichézeji pro d&ti, star$i Zdci odchézejf doml sami.
Odpoledni prestdvky mezi vyufovacimi hodinami jsou patnéctiminutové.
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V tdchto prestdvkach je poddvédna odpoledni svadina. V sobotu koné&f péce
Skoly po ob&d& — mezi jedenédctou aZ tfindctou hodinou.

V prib&hu tydne jsou Z4ci 6.—9. tifd zam¥stndni takto: Pond&lf — dopoled-
ne 'vyudovani, odpoledne z4jmova &innost nebo pionyrské odpoledne. Utery
— dopoledne i odpoledne vyudovéni. Stteda — dopoledne i odpoledne vyuco-
vani. Ctvrtek — dopoledne vyudovéani, odpoledne volno. Patek — dopoledne
vyudovéni, odpoledne z4jmova ¢&innost nebo pionyrské odpoledne. Sobota —
dopoledne vyuéovéni. V 1. aZ 5. tFidé Fidi odpoledni zamé&stnéni vychovatelka,
vyucovani odpoledne neni viibec, nebo jen v ttery.

Nésledujici tabulka ukazuje, kolik hodin Z4ci strdvi ve vyucovéni, kolik

Za-

Pod P, Orga- Poled. : 4 Zamést. Vy- Zamdst. Celkem

Tiida vy?.léeotv. igl?ﬁva ni;gaz. 03150- ém:st :fl:(n'::, uéozénl % vl;":g:; % Zl;l ;%t:;n
hod. na vyud. hod. ginek ;x;ep:; vyucov. 2,3,4 6.7 . X
1 2 3 4 5 6 7 8 | | o | | 10
I. .21 - 1 10 — 18 22 44| 28 56| 50
II. 24 - 1 10 - 15 25 50 25 50, 50
III. 24 2 1 8 2 13 27 54| 23 46| 50
IV. 26 3 1 8 2 10 30 60 20 401 50
V. 27 3 1 8 2 9 31 62( 19 38 50
ARSI RN R E
. 76| 1 24| 52
VIII. 32 6 1 7 4 3 39 78, 14 22| 53
IX. 32 6 1 7 4 3 39 78 14 22| 53

./..

—3 . — + 4
v t t ~+ $

8 9 10 " 12. 13 14 15 16 hodin

Graf 4. Vliv tFicetiminutové prestdvky s pobytem venku na vgkonnost Zdki
pfed ptestdvkou @ - —————— po tficetiminutové ptestévce
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v zamé&stndni mimo vyulovéan{ (v jeho rdznych formé4ch) a kolik hodin jsou
celkem v péci Skoly.

V daldim $kolnfm roce jsme zjistovali, jakym zpilisobem ovlivn{ vykonnost
a vyvoj d&ti reZim upraveny na zéklad® piedchozfho prizkumu. Sledovéni
jsme opé&t provadéli dlouhodob& a stejnym zplisobem jako v prvni f4zi vyzku-
mu. Vysledky z tohoto $kolniho roku potvrdily naSe predchozi zavéry.

1. Vlivem prodlouZené hlavhi piestdvky s pobytem na &erstvém vzduchu
doslo k prodlouZeni dopoledniho vrcholu k¥ivky vykonnosti do dalSich vyuco-
vacich hodin. Tedy maximum v§konnosti bylo do tfeti a &tvrté vyulovaci ho-
diny a vzhledem k tomu, Ze pokles v§konu nebyl vlivem hlavni piestdvky tak
prudky, bylo moZno posuzovat i patou vyuovaci hodinu jako hodinu s vykon-
nosti celkem jeSté dobrou.

Pferusovand kiivka vyznacuje vykonnost ve dnech s tficetiminutovou pfestév-
kou s pobytem venku. Vlivem této pFestdvky se vykonnost prodlouZila o jednu
hodinu (do 12 hodin) a celd kiivka je posunuta smérem doprava.

2. Osvddiilo se zkracenf poslednich vyu&ovacich hodin o 5 minut. Toto zkra-
ceni vyutovacich hodin v dob& rostouc! tnavy Z4kii ovlivnilo rovn&Z spolu
s hlavni pfestdvkou kiivku v§konnosti tim zplisobem, Ze polednf pokles nebyl
tak vyrazny jako dfive.

3. Dale jsme zjiStovali pokles vy§konnosti koncem tydne. Vykon byl opé&t
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Graf. 5. KFvka vgkonnosti v jednotlivgch dnech tgdne ve druhém obdobi (zlep3end
vykonpost v pétek)
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relativné nejhorsi v pétek, avSak absolutni pokles nebyl tak velik§ jako pfi
diivéj$im reZimu tydne. Vykonnostn& nejlep$i bylo op&t ttery a stieda.

NejvySe jsou opé&t hodnoty stf‘édy a tutery, nejniZe hodnoty z pétku. Oproti
prvnfmu obdobf nenf viak rozdfl patetnich hodnot proti ostatnim dnfim tak
v§znaény a péate¢ni kiivka mé charakteristicky priib&h.

4. Opé&t jsme zjistili vzestup vykonnosti po hoding télesné vychovy zafazené
uprostfed vyu&ovani, byla-li sprdvné& vedena. )

5. Byla sice organiza¢né zaji§t¥na jedna hodina té&lesné vychovy denng,
av8ak télovychovnd ¢&innost nebyla dostatedné& intenzivni, aby se mohl proje-
vit vliv na t&lesnou vykonnost Z&k.

Pro $kolni rok 1964—65 jsme provedli na zéklad& naSeho vyzkumu tyto
dpravy:

1. Ponechali jsme nadéle pulhodinovou hlavni prestdvku s pobytem na
gerstvém vzduchu po druhé vyudovaci hoding pro 1.—5. tfidy a po treti vyuco-
vaci hodin& pro 6.—9. t¥idu.

2. Tato prestdvka se pln& osv&déila a vyznamnym zplisobem ovlivnila vy-
konnost ¥4k v nésledujicich hodinach, takZe &tvrté a pdté vyucovaci hodiny
miZeme pouZit i pro obtiZn&j$i pFedméty.

3. Hodiny &kolnf t&lesné vychovy zafazujeme moZn4 tak, aby mohlo byt
vyuZito jejich rekrea&nfho charakteru b&hem vyulovéni. Nejvhodné&jsi je, na-
vazuji-li na hlavni prestdvku, ¢imZ se dosahuje nejv&tSiho rekra¢nfho ucinku.
VyuZiti tohoto rekrea¢niho vlivu t&lesné vychovy je dileZité piredevSim ve
vy$8ich roc¢nicich, kde je v&tsi pocet vyucfovacich hodin.

4. Dopolednt t&lovgchovnd chvilka je posunuta pfed Ctvrtou nebo patou
vyudovac{ hodinu, aby bylo moZno vyuit jejtho rekrea¢nfho vlivu b&hem vy-
udovéni, a to zejména v poslednich vyu&ovacich hodin4ch, kdy vykon Zaki
rychle klesa.

5. Zasadn& soustiedujeme veskerou v§uku na dopoledni hodiny, avSak pfi
velkém pod&tu vyuéovacich hodin v nejvy$Sich tFidach vyudujeme téZ v ttery
a ve stfedu odpoledne. V t&chto dnech s dopolednim a odpolednim vyudova-
nim sestavujeme rozvrh tak, aby dopoledni vyudovéni bylo krat3i (jen 5,vyuco-
vacich hodin), na odpoledne zafazujeme vytvarnou, pracovni nebo hudebni
v§chovu a pifpravu Z&kidl na vyuovani. Na dopoledni hodiny zarazujeme po-
kud moZno i pripravu na vyucovani.

6. Pro 1. tfidy jsme zavedli kratsi vyucovaci.jednotky, které nesmégji presa-
hovat 30 minut, po kaZdé vyucfovac! jednotce musi néisledovat desetiminutova
prestdvka, pficemZ hlavni prestdvku dodrZujeme spolu s ostatnimi tFidami.
V dob& poledniho volna zafazujeme pro 1. tiidy klid na ltZku ve vyhrazené
mistnosti.

7. V celkovém dennim reZimu dodrZujeme zé&sadu jedné hodiny t&lesné vy-
chovy denné a snaZime se zajistit, aby tato jedna hodina byla skute¢né napl-
néna intenzivni t&lovychovnou ¢innosti.

Rozvrhy zamé&stndni Z4kt I.A, IV.C, VIILA a IX.A tl‘*idy ukazuji, jak Skola
respektuje vysledky lékarského vyzkumu.

Péte o mlad$f Z4ky v dob& od 6.30 hod. do 7.45 hod. a od 17 do 18 hodin
zlstdvd zachovéna, 1 kdyZ v ukézk&ch rozvrhd nenf uvéddéna.
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1. tfida

P — polty, Mj — matersky jazyk, Oh — organizatnf hodina (b§vala t¥idnicka ho-
dina), Tv — té&lesnd vychova, Hv — hudebnf v¢ychova, Vv — v¢tvarnd vychova, x —
desetiminutovd piestdvka, 14 — rekreatnf pilhodinovd piestdvka, ZMV — zaméstnénf
mimo vyugovénf, O — ob&d, T — pé&timinutové télovg§chovnd chvilka.

Denni fasové piimka
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3040 Is 15 40 |10 55|5 10 3545|10 I | |
I [ I O I [
|1|I|]TTIIII|Illlllllllllllllllllllfl

T¢denn{ rozvrh zamé&stnénf Zakd

P P x| Mj|x|Mjl Y, Oh [x|T|Mj 0 a poled. odp. ZMV

U Mj |x|P [x|Mj| Y«| Tv |x|T|Mj|x|Hv| 0 a poled. odp. ZMV

S P x|Mj|x[Mj| | VW |x|T|Mj 0 a poled. odp. MV

¢ Mj | x[Mj|x|Mj| Y| Tv |x|[T|Mj|x|Hv| 0 a poled. odp. Volné odpoledne

P4 P x| Mj|x|Mj| Ys Pv 0 a poled. odp. ZMV

So Mj | x|P |x[Mj| Y| Tv 0 ’
4, tfida

Pf¥ — piiprava na vyufovéni, Z¢ — zajmova élnnost V1l — vlastivéda, Ps — psani,
Fj — rusky jazyk, Pv — pracovni vyu&ovéni.

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
4555 40 | 10 sslos 10 5o| 40 45 | 45 | 45
L1 | [— | ] |
B III|III|FII|1II|IIIIIIIIlIllIl
P Mj (x| P Y, | Pt |x|T{Oh |x| Mj |0apol odp.| ZMV z¢
U Mj |x| P Y| Mj | x|T| TV [x| W1 » » pv |x| Pv
\
S Mj x| Mj || Pt |x|T|Hv |x| Ps » ZMV
¢ Ri || P || vi|x[T|{Tv|x| Mi o] Volné odpoledne
P Mj x P s Vv |x|T| Vv |x| P# 0 a pol. odp. Pionyrskd zéjm. &innost
So P [x| R || W
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7. tfida

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
I 45 5(1 4050 | 35 |5 N 50| 5 4555I 35 l | 45 ' 45
| | |1 J | 1 ]l | ! |

I L I [ | [ | T I 1T | T | 1T I T ' Il

P P x| Rj |x D Yy Oh x|T| P¥ |x| Tv 0 Pionyrsk4 zdjm. ¢innost

Ul M |x x| F v, | pv |x|T|Pv |x| Pv | 0apolodp. | P¢ |x| Pz

S Mj [x x| M iy | Rj |x|T| P# |x| Tv | 0apol odp. Hv |x| Ov

(o] M x| Mj | x| Mj Yy P xT| D |x| Z 0 Volné odpoledne

P4 Rj x| F [x Mj s P¥ x(T| Vv [x| Vv 0 a pol. odp. Z¢/NP

So| Mj x|z || M |x| Pt 0

P — pfirodopis, Z — zemd&pis, F — fyzika, M — matematika, NP — nepovinné pted-

méty, D — d&jepis, CH — chemie, R — rysovan{, Ov — obZanska v§chova.

9. tfida
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
45 50' 40 50| 35 '5 50} 5 45 55' 35 | J 45 I 45
| | | | ] | 1] L1 | |
IR | ] I 11 I 1 L I T | T I T I |1
P l Mj x| CH|x M Y, Oh x|T| Tv (x| Pt 0 a pol. odp. ZEINP
U M x| Mj|x| Rj s F x|T| P |x| D 0 a pol.-odp. R |x R
M x| Mj | x CH s Pv x|T| Pv Pv 0 a pol. odp. Ov |x| Pf

C| M |x[mjlx| R [ %] D |x|T|Pt|x| BY |0 Volné odpoledne
Pi| F x[Mj|x] M Yy | P |x[T|CH|x| Tv [ O Akce CSM - konzultace
So| p x| F|w| R |x *

Ctyri roky prace na zékladni 3kole § celodenni pé&i ukéazaly, jak dileZitd
je t&snd spoluprace uditele s 1ékaFem-hygienikem, Ze je nezbytna pro sprdvnou
organizaci v§chovné vzdgldvactho procesu, ktery pak d4avd v3echny predpo-
klady pro lep3f préci Z4kd, jejich t&lesny i dusevni v§voj.

Pro dal$f praci na tomto typu $koly &infme opatfeni, aby vychovn& vzdé&la-
vaci proces mé&l dv& ¢4sti, a to dopoledne vyu¢ovani (pokud to pocet vyudova-
cich hodin dovoluje) a odpoledne &innost pldnovand a organizovang pionyr-
skfym aktivem. Ob& &€&sti se charakterem préace 1i8f, ale v rdmci vychovné
vzdélavacfho procesu tvoif jednotu.
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Jsme piesvéddeni, Ze toto rozd&leni dne, ktery dé&ti travi ve $kolnim pro-
stfedf, je nutné jednak z hlediska lepS$i organizace préce, jednak proto, Ze
udl Zaky odliSovat, kdy jde o vyufovani (tedy zAvaznou pracovni povinnost)
a kdy jde o zamé&stndni spiSe zdjmového a odpocinkového charakteru. To
odpovid4d rovnéZ pozdeéjsi C¢innosti Z4kd v dospélosti i jejich fyziologickym
moZnostem.

Na zédklad& lékafskych vyzkumll jsme postupn& pristupovali ke zmé&ndm
zameéstndni Z4kd b&hem dne a tfdne. Tyto zmény se osvédéily a nékterd opa-
tfen{ mohou byt pfijata i na zakladn{ devitileté Skole.

Harmap Coykynosa, Kapen Kpynuuxka

O rurmeHe BOCMHTATEABHOTO Npollecca B obureofpa3oBaTenbHO NeBATHAETHEH IUKONME NMPOANEHHOTO
nHA.

ABTOPM TIOOBEPrJIX MCNBITHAHNIO B BKCHEPHMEHTRJILHOI‘"I INKOJIE MPOANEHHOIO [HOHsS CTENeHb
TTPOM3BOIUTENBPHOCTH YYE€HHKOB B TEYEHHME HEACHH KU OINCIBHBIX OHeH U NpUIIY K CJACOYyIOUINM
BBIBOIAM:

1. Haubonpmasn npomssoauTensHocts Hocruraerct Mexay 10-u 11 wacom no ofema; oxoxo
13 yaca mnpomaBomMTENBHOCTh caMafd Hu3kas. IloBblimeHHe MPOM3BOXUTENBHOCTH Tochke ofena
IOCTHTaeT HaMBhicleit TOUKM okono 15 uwacos (rpagux No 1).

2. TIpou3BONUTENbHOCTh YUEHMKOB YJydluIMiach mocje npefLiBaHMA Ha CBeXXEM BO3NyXe M MO
ucTeueHUM ypoka QuakyabTypst (rpaduk No 2). Ypok 3Puaryarrypst mposommica ot 10 mo 11
qacoB. Heﬁc’rnue TOHKOTO IOBHTATEJBHOrO armrapaTa, TOBLIIIaBIIeecs IO 10 Jacos, IIOHMXXaeTcA
N0 MUHMMYyMa TIOCJ€ OKOHdYaHHs ypoxa QU3KyJIbTYpLl, HO B TeueHHe clelylomiero ypoka cHopa
IIOBBIAETCHA, TAK YTO OBLIad TPOM3BOXMTENBHOCTH IPH MCMLITAHMM TOHKOTO RBUTATEJNBHOTO amma-
para coxpauserca mo 12—13 uacos. Kpusan npemenu peaxuuu mnocite 10 wacor peako mnommm-
MaeTcAd BBEPX BCJEJICTRHE TIPORENEeHMs (U3MUECKMX yNpajsKHEHM}, Ha CJHERYOlleM YPOKe OXHAKO
OnATh MaJaeT, a [OTOM MeNJIEHHO NOLHNMAETCH, YTO ONATh CBMIUETTENLCTBYET O IOHMKEHMM IIpO-
M3BOIMTENLHOCTH HENOCPENCTBEHHO MOC]e YPOKa (U3KYJBTYpH M O TOBHIIEHHM BO BPeMa Tocje-
IyOLIUX YPOKOB. .

3. TIpou3BONMTENLHOCT YUEHMKOB MEHANACh M B TedeHMe Heflenu. K KOHIy Helenu npossujach
yCTaJOCTE Y YYEHHKOB. Ux TIPOX3BOOUTENBHOCTE COKpaTHUJACh, OTJMYANACh HENOCTOSAHCTBOM M He-
ycroiunsocTsio. HauMeHbluag MPOM3BOAMTENBHOCTh y YYEHHKOB HaGmolanack B HATHHLY, a Hau-
JAyymas — Bo BTOPHUK M cpemy (rpadux No 3).

Ha ocHOBAHMM NO.IYYEHHKIX DPe3yJbTaToB OHIIO COCTAaBJieHO DPACIIMCaHMe YPOKOB M paciHcaHue
pabor (3aHATHI!) YYCHMKOB 1O LHAM M Ha Hellemo B yueOwoe ¥ BHeyyefHoe BpeMa. Pesyabrartht
WCCJeNOBAaHUH TNPENCTABJIAIOT MHTEPEC He TOJIBKO IJA LIKOJ C COAEPKaHHEM YUEHMKOB B TeueHue
niejoro OHA, HO ABJAITCA TaKXKe W LEHHHM MHPOPMATHEHLIM MaTepHasnoM IS paciMcaHMA pa-
Gouero BpeMeHHM u B 0BI[EO6PA30BATENHLHON WIKOJE. o

Dagmar Soukupovéd and Karel Krupicka
Hygiene of the Educational Process at the Basic Nine-Iear School with All-Day Care

The authors investigated the working capacity of pupils at an experimental school
with all-day care in the course of a week and in the course of each day. They have
arrived at the following conclusions:

1. Working capacity iIs at its maximum between 10 and 11 o’clock a. m.; at about
%\Ip. m. it is at its lowest. The afternoon rise culminates at about 3 p. m. (graph

o. 1j.

347



2. Working capacity of the pupils improved after a P. T. lesson in the open
air (graph No. 2). The P. T. lesson was between 10 and 11 o’clock. The fine motorial
power, which rises until 10 o'clock) falls to the minimum after the end of the P. T.
lesson, but rises again during the following hour, and so the working capacity in the
fine motorial power test is prolonged until 12 — 1 o’clock. As a result P. T. the
curve of the reaction time rises from 10 o’clock very sharply, but in the following hour
it falls aagin and then rises slowly, which testifies to a fall in working capacity
immediately after the P. T. class, but to a rise in the subsequent hours.

3. The working capacity of the pupils also varied in the course' of the week.
Towards the end of the week the pupils were showing signs of fatigue. Their
working capacity was on a lower level, unstable, fluctuating. Friday was the worst
day, Tuesday and Wednesday being the best (graph No. 3).

These findings served as a basis for the adjustment of the time-table and the daily
and weekly programme of the pupils’ occupation both in and after school. The results
of the investigation are important not only for schools with all- day care, but they
also provide valuable information for planning time-tables at the elementary school.

¢
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