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V¢zkumny tstav pedagogicky, Praha

ZTEORIE PROBLEMU

K studiu té&lesné zdatnosti a télesné vykonnosti
détimladS3ihoSkolnihovéku

Moderni zplsob Zivota vyvoldva jisty nesoulad v celkové rovnovéze
organismu a prostiedi, ktery se projevuje zaostdvanim t&lesné zdatnosti
a vykonnosti déti a pfetiZenim jejich nervové soustavy (11, 14).,Proto
je v zajmu harmonického rozvoje nové generace kompenzovat nepfiznivé
diisledky civilizace. ProtoZe po této strdnce je pomérné nejméné& infor-
maci o vyvojovém obdobi déti mlad$iho $kolniho véku, sledovali jsme
spole¢né s 1ékafi a psychology, jak se prdvé u nejmladsich Z&kd nasi
zdkladni $koly vyviji jejich télesnd zdatnost plsobenim télesné vychovy
vedené podle jednotnych ucebnich osnov. Z této kolektivni prace pied-
kldddme vytah z dil¢i studie o vyvoji t&lesné vykonnosti déti jakoZto
0 jednom ze zédkladnich pfedpokladil a ukazateli jejich télesné zdatnosti.

P#i studiu a vytyCovani cili vychovy v moderni spole€nosti se ukazuje,
Ze jednim ze zdkladnich znakl vSestranné rozvinutého clovéka je jeho
télesnd zdatnost. »T€lesnou zdatnost charakterizujeme jako ukazatele sta-
vu organismu pii riiznych pohybovych &innostech, jako souhrn piedpokla-
dd pro optimélni reakci na ndro¢nou pohybovou ¢&innost a vlivy zevniho
prostiedi« (konference v Gottwaldové 1965). Reakce, jimiZ organismus
reaguje na rizné podnéty, chdpeme jako projevy, které davaji moZnost
kvalitativné zjiStovat a hodnotit troveii télesné zdatnosti. Analogicky
pFistupujeme i k pojmu télesné vykonnosti, kterd »jako schopnost podavat
urdity vykon v pohybové Cinnosti« je reakci na specificky podnét a je
rovnéZ kategorii kvalitativni. KaZzdou z téchto kategorii chépeme jako
komplexni vlastnost &lovéka, kterd je vyrazem nikoliv jen fyzickych

—

*) (Dil¥f studie z kolektivnf v§zkumné préce na téma »Studium vyvoje t&lesné zdat-
nosti d&tf ve véku 6—11 let«.)
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moZnosti, ale i vlastnosti psychickych, a je tedy celkovfm projevem
jeho schopnosti. Podle tohoto pojeti povaZujeme za zdatné to dit&, které
v mezich svych fyzickych a psychickych prfedpokladd reaguje v kaZzdé
Zivotni situaci pohotové, sprdvné a usporné.

Posuzovéni t&lesné vykonnosti jen na zékladé vykond v konkrétnich
¢innostech neodhaluje vnitfni a vnéjsi faktory, na nichZ je té&lesny vykon
z4visly a které maji u riznych déti rliznou valenci, danou individudlnimi
rozdily mezi sledovanymi osobami. Z4vislost vfkonu na vzdjemném vztahu
vnitfnich a vnéjsich podminek komplikuje zjiStovdni a hodnoceni télesné
zdatnosti a vykonnosti ditéte, nebot télesny vykon jakoZto sloZity bio-
psychicky projev je jen proménlivym ukazatelem schopnosti a vlastnosti
jedince.

Ve vyvoji zkouméni a hodnoceni télesné zdatnosti a vykonnosti déti
mlads$iho Skolniho véku moZno postihnout v podstaté dva sméry. Prvni
sleduje a hodnoti uroveil t8lesné vykonnosti déti tzce jen na z4kladé
dil¢ich nebo komplexnéjSich pohybov§ch zkouSek bez zietele k pohybo-
vym pfedpokladiim ditéte a k vlivu vnéjSich faktord. Druh§ hodnoti téles-
nou vykonnost ditéte komplexnéji, tj. v zdvislosti nap¥. na jeho pohybo-
vych piedpokladech somatickych, funkénich, socidlnich aj.

K predstavitelim praci prvniho sméru, tj. izolované&j$iho hodnoceni
télesné vykonnosti ditéte jen na zdkladé testovani pfesné stanoveng§ch
pohybovych projevii, patfi: N. J. Ozereckij 1930, N. A. Lupandina 1949,
M. Sottiaux 1957, L. Bruno 1965, O. Henek 1966 a dalsi.

K predstavitelim praci druhého sméru, tj. komplexnéjsiho hodnocenf
t8lesné vykonnosti ditéte v relaci s jeho celkovym vyvojem a s projevy
adaptace organismu, patfi: . Mydlarsky 1934, R. Trzesniowski 1961, A. M.
Tambieova 1961, 1964, I. M. Frejdberk 1961, ]. S. Cernik 1961, N. A. Antro-
povové a spol. 1966, K. V. Suruchinova 1966, J. Kozlik a K. Sabat 1959 aZ
1968, M. Préasilova 1962, 1966, ]J. Sukop 1966.

Ze studia praci zabyvajicich se sledovdnim a hodnocenim t&lesné zdat-

nosti a vykonnosti déti mlad$iho $kolniho v&ku vyplyva, Ze v§zkum:

1. sméfuje ke komplexnimu sledovani a hodnoceni télesné zdatnosti a
vykonnosti déti na zéklad& znalosti jejich pohybov§ch pfedpokladd a
v z4vislosti na vyvoji ostatnich faktordi vychovného pilisobeni;

2. postupuje od prifezovych Setfeni k longitudidlnimu sledovani vyvo-
jovgch zmén;

3. sleduje nejen zmény tGrovné& télesné zdatnosti a vykonnosti dati,
ale i jejich rovnomérnost;

4. smé&fuje k sjednoceni kritérii pro sledovdni a posuzovéani t&lesné
zdatnosti a vykonnosti;

5. pouZivd Gdaji o zménédch télesné vykonnosti k hodnoceni d¢innosti
t&lovychovnych prostiedki;

6. smé&Fuje k vypracovani pohybov§ch testd upotiebitelnych v dennf
praxi.
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Pohybové ptedpoklady détf mlad§iho $kolnfhov&ku

Optim&lni drovn® a rovnomé&rnosti t8lesné zdatnosti a vykonnosti 1ze
dosédhnout, kdyZ se citlivé prihliZi k z&konitostem riistu a v§voje déti,
k jejich individualnim odliSnostem, kdyZ se zdmé&rn& vyuZivd i vSech
ostatnich vnéj$ich faktorli formujicich osobnost ditéte.

Z tady studijnfch a vyzkumnych praci (10, 25, 29, 39) vyplyva, Ze té-
lesny a pohybovy v§voj Sestiletého aZ jedenéctiletého Z&ka probih& po-
zvolnéj$im tempem neZ ve véku pfedSkolnim. Mladsi 3Skolni v&k se
povaZuje za velmi pfiznivy pro rozvoj schopnosti analyzovat svalové
poditky, za v&k vhodny pro zdokonalovadni zdkladnich pohybovych &in-
nosti, které vyZaduji i vysokou motorickou koordinaci. Ukazuje se, Ze
dsti predpubertdlniho v&ku maji fyziologické a psychologické predpo-
klady pro proporciondlni rozvoj také sily a vytrvalosti (1, 3, 12, 28], Ze
nejrealn&jsi cesta k Zadouci tUrovni a rovnomérnosti télesné zdatnosti
a vykonnosti je priib&Zzny harmonicky rozvoj vSech pohybov§ch vlast-
nosti.

Optim4lni biologické pomé&ry vytvafeji pfiznivé fyziologické a psycho-
logické piedpoklady pro rozvoj motoriky. D&ti jsou neobyc&ejné& pFizpi-
sobivé a maji o pohyb velky z4jem. Proto je dileZité vyuZit tohoto
pfiznivého v&ku k maximélnimu rozvoji pohybovych schopnosti déti a
vybudovat tak biologicky zdklad pro rozvoj motoricky, racionélni, moral-
n& volni a esteticky. Prome$ka-li se tato dileZitd vyvojov4 etapa, dité
se v pohybovém vyvoji opoZduje, coZ se pozdé&ji jen téZko vyrovnpava.
Vlivem ristov§ch a funkénich zmén organismu a vlivem nastupujici di-
ferenciace spolecensky§ch z4jma dochézi totiZ v puberté k jistému biologic-
kému rozkolisani. Podminky pro rozvoj motoriky nejsou jiZ tak povSechné&
pf¥iznivé jako v obdobi piedpubertdlnim.

Z poznatkd o funkénim potencidlu déti tohoto v&ku vyplyv4, Ze jsou
pfirozenym vyvojem vybaveny na daleko néro¢néj$i pohybové zatiZeni,
nez se dosud pfizndvalo v teorii a uplatiiovalo v praxi. Pfitom se vSak
projevuje pomeérné znacné variabilita morfologickych, fyziologickych a
psychologickych pfedpokladl k motorické vychové& u dé&ti téhoZ véku a
pohlavi.

Ot4dzka néro€nosti zdkladniho té&lov§chovného procesu z hlediska
funk&niho a pedagogického byla sledovdna jednak obecn& (7, 14, 15,
21, 24, 27) a jednak specidlné z hlediska potfeb d&ti mlad$tho $kolniho
véku (10, 13, 17, 22, 36, 38). Z téchto praci vyplyv4, Ze t&lovychovny
proces mé byt intenzivni, vSestranny a emocidlni. Jeho intenzity tieba
dosghnout pfimé&fen& ndrotnym obsahem, metodami a formami t&lesné
vychovy, které se svym fyzickym zatiZenim pohybuji v rozmezi prvni
a druhé tretiny maximélni potenciondlni kapacity organismu dé&ti (15]).
Vsestrannost je otdzkou proporcionalniho rozvoje zékladnich pohybovych
vlastnosti a osvojeni pohybovych struktur nezbytnych pro Zivot a télesnou
kulturu (23). K emocionalit® t&lovychovného procesu lze dospé&t doved-
hou aplikacf principl aktivnfho motorického uleni, které vedou déti
k trvalé pohybové aktivits. Aktivni motorické udeni vytvéari predpoklady
PFechodu od emocionédlni motivace t&lov§chovného procesu k motivaci
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reciodlnf, kterd formuje nejen ¢innost a jednéani ditste, ale pfedev§im
jeho obecné pohybové a morélni viastnosti.

PROJEKT VYZKUMU

PFi koncepci vyzkumu jsme vychéazeli z hypotézy, Ze se vSeobecné pod-
ceiiuji schopnosti déti, Ze pedagogické normy a télovychovnd praxe ne-
odpovidaji potfebdm a z4jmim dé&ti mladSiho Skolniho véku. Domnivali
jsmme se, Ze pficinou tohoto stavu je pomérné mélo objektivnich informaci
o vyvojovych zvla3tnostech déti tohoto vé&ku, o vlivu a podilu endogen-
nich a exogennich faktorfi na vyvoj nejmladsi Skolni populace. Proto
jsme chtéli: 1. poznat, jak se vyvij{ télesnd zdatnost a télesnd vykonnost
déti v podminkach soustavné prace ve $kolni télesné vychové, 2. ovéfit
ucinnost nékterych prostfedkd pouZitych ve Skolni télesné vychové, a
tak ziskat objektivnéjsi podklady pro modernizaci vyuky t&lesné vychovy
v 1.—5. roéniku ZDS, pro zlepseni udebnich osnov, metodickych knih
a pomicek, pro racionélni fizeni t&lesné vychovy Zakl tohoto véku.

Vyzkum probihal longitudindlné na Sesti méstskych zakladnich devitile-
tych 8kolach: Praha, Brno, Ostrava, Opava a 2 $koly v Pardubicich. Na
kaZdé Skole zacal 1. zari 1960 v jedné prvni tFidé a skoncil u tychZ Zaki
v paté tiidé 28. cervna 1965.

V kaZdé vyzkumné tfid& pracoval tfi€lenny kolektiv: télovychovny pe-
dagog [(experimentdtor), tfidni ucitel a zadrovern uéitel télesné vychovy,
léka¥F. Experimentéator si vybral $kolu, tfidniho uéitele a 1ékaie, vedl udi-
tele po strdnce metodické, zajidtoval komplexné prib&h vyzkumu a jeho
dokumentaci. Vybér experimentdtorti a tim i tfidnich uditeld, lékaidq,
8kol a tFid se fidil z4jmem o v&c a ochotou ke spoluprdci. Vyzkumny
program byl jednotny pro v8echny Z&ky kaZdé tFidy bez ohledu na vék.
Vysledky vyzkumu jsou v8ak zpracovény a vyhodnoceny jen z podtu Za-
k@ naleZitého vékuy, tj. v 1. ro¢niku sedmiletych, ve 2. ro¢niku osmiletych
atd. Do vyb&ru byli tedy pfijati napf. ti Zaci v 1. tFidach, ktefi k 1. kvét-
nu 1961 méli 7 let = 6 mésicd.

Vybér ukazateld vyvoje télesné vykonnosti déti jsme podfidili cilovym
zamériim vyzkumu, omezenym pracovnim moZnostem vyzkumného ko-
lektivu a moZnostem porovnani ziskanych udajil s vysledky jinych vybé&ri
déti téhoZ véku. Zvolili jsme t&chto 5 ukazateli:

jeho pievaZnd funkce

1. B&h na 50 m (Ti) ukazatel reaktivnosti a loko-
modn{ rychlosti

2. Skok daleky (Tz2) _ukazatel vgbu$né sily dolnich
kon&etin a celkové koordinace

3. Skok vysoky (T3) v podstaté totéz

4, Hod mfitkem (T4) ukazatel celkové rychlostné

koordinaénf schopnosti a sfly
hornf kon&etiny

5. Vy¢drZ ve shybu (Ts} ukazatel statistické sfly hor-
nich koné&etin a vytrvalosti

Timto souborem ukazateld jsme hodnotili télesnou vykonnost déti jed
nak pomoci obvyklych statistick§ch charakteristik, jednak metodiko!
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rozpracovanou Merhautovou—Reisenauerem (31, 32), kterd dovoluje po-
soudit nejen tdroveil, ale i rovhomérnost télesné vykonnosti u vybéru dati,
jeho skupin i jednotlivcl. PouZitim charakteristik trovné& a synchronie
jednotlivych znakl a skupin znakil u sedmiletych chlapcti a divek jsme
dospéli k vychozim modeldm télesné vykonnosti ZakQ, jimiZ se Fidi vyskyt
hodnot jednotlivych znakl. Tak jsme pomoci matematickfch modeli
ziskali vychozi hodnoty pro posuzovani vyvoje tychZ jedincli v nésledu-
jicich &tyfech letech. V§voj jejich télesné vykonnosti jsme zkoumali ne-
jen z hlediska uplatnéni vékového faktoru a rozdild mezi chlapci a dév-

Caty, ale i se zfetelem k individudlnim zvlaStnostem jednotlivych
sledovanych ti¥id zaka.

Uvedené metodiky jsme pouZili za pfedpokladu, Ze ndm kvantitativné
vyjaddfené hodnoty zvolenych ukazatelli télesné vykonnosti mohou déat
jisty obraz o vychozim stavu a vyvoji télesné vykonnosti déti naSeho
vybéru, Ze prispéjl k objasnéni vztahli mezi ndmi sledovanymi hodnotami
télesné vykonnosti, télesného a psychického vyvoje a Ze do jisté miry
i vymezi podil kvality t8lovychovného pidsobeni na troveili a rovnomér-
nost télesné zdatnosti déti. Zvoleny zplisob hodnoceni ddvd moZnost vy-
jadrit se o urovni jednotlivgch znakd, vyjadfit se o trovni a synchronii
skupin znakd sumérnim ukazatelem pomoci uréitych stupnic.

Abychom mohli vfhodné ur¢it vztah jednotlivfch naméfenych hodnot
télesného vyvoje a télesné vykonnosti k primé&ru a k smérodatné od-
X, — X

s

transformuje pouZitd metodika normované nédhodné veliiny poﬁiitim
McCallova kritéria: T = 10 t + 50.

chylce pomoci normované ndhodné velidiny vztahem t= ’
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Tento postup stavi na pF¥edpokladu, Ze v3echny sledované znaky jsou
z hlediska t&élesné zdatnosti ekvivalentni, Ze statistickd hodnota v3ech
sledovanych znakil je stejnd a rovné se jedné. Jsme si v€domi moZnych
drobnych nepfesnosti, které mohou vyplyvat z tohoto pfedpokladu.

U kaZdého znaku (T1 aZ T5) se vypoctou normované ndhodné veliCiny
a konkrétni namé&éfené hodnoty se prevedou na hodnoty T. Takto ziskané
tdaje jsou vychodiskem pro vypocet trovné a synchronie sumérniho
modelu télesné vykonnosti (AR = akcelerace — retardace, SA = syn-
chronie — asynchronie). .

Uroveii a synchronil t&lesné vykonnosti hodnotime podle diagnostické
sité (obr. 1). PoFadnice vyjadfuji akceleraci a retardaci, soufadnice syn-
chronii a asynchronii. Plocha A v rozmezi 40—60 stupn& trovné i syn-
chronie ohraniCuje pro sedmiletého Zdka oblast normélniho vyvoje.

VYVO] TELESNE VYKONNOSTI DET!

Rozbor vyvoje télesnych vykond pomoci obvyklych
statistickychcharakteristik

Té&lesné vykony Z8kh byly pravidelng& zji§tovdny dvakrét ro¢né, a to
vZdy v z&Ff a v kvétnu. Vyvoj primérnych hodnot jednotlivfch ukazatell
télesné vykonnosti u chlapct a divek je vyjadfen na obr. 2.

Primérné hodnoty vykonnosti chlapct i divek ve vSech pé&ti sledova-
nych ukazatelich vyvojem nariistaji, avSak s jistym zpomalovdnim. Vze-
stup vykonnosti v nékterych disciplindch se nejen zpomaluje, nybrZ na
podatku 4. a 5. rotniku dochdzi dokonce k poklesu priimérné hodnoty.
Je to patrn& zplisobeno pferu$enim pravidelného intenzivniho cvideni
piedevsim ve $kolni t&lesné vychov&. Ve v3ech péti ukazatelich jsou vy-
chozi priimérné hodnoty vykonnosti divek vyznamné& niZ3i neZ u chlap-
cli. Rozdily se s vékem zvétSuji, nejvyraznéji v hodu mickem. Pomér-
né vysoké hodnoty smérodatné odchylky ve shybu, projevujicf se
souhlasné u chlapcli i divek, svéd¢i o specifiénosti této discipliny,
o0 tom, Ze v ni patrné mé vyznamnou tlohu psychicka volni sloZka.

Rozbor sledovanych ukazatelli pomoci obvyklych statistickych charak-
teristik ndm umoZiiuje hodnotit dynamiku udrovné jednotlivfch znaka.
Nedovoluje ndm vSak porovnévat a posoudit rovhomérnost jejiho vyvoje,
nebot jednotlivé tdrovné& nejsou vyjadreny sourodymi kvalitami (c&aso-
vymi, ddlkovymi). Proto v nésledujicim rozboru pouZijeme zpdsobu, kte-
ry davd mozZnost vyjadfit i rovnomérnost (synchronii) jednotlivych uka-
zateld télesné vykonnosti a poskytuje vystiZzné&jsi obraz o celkové t&lesné
vykonnosti Zaka. .
Rozborvyvojet&lesnychvykond pomocistatistické |
ho modelu ;

Z namé&fenych didaji t&lesné vykonnosti viech sledovanych sedmiletych
chlapcti a sedmiletych divek byly modely v§konnosti ziskdny pouZitim
McCallova kritéria. Timto postupem byly transformovany konkrétni udajé
o stavu t&lesné vykonnosti kaZdého Zaka. Napf. chlapec J. M. ze t¥{dy
E doséhl v kvétnu 1961 t&chto vysledki: :
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Vykon
Ukazatel .
v absolutnich hodnotich l v T hodnotich
B¢hna50m . ... ... 9,6 sekundy 61
Skok daleky . . . . . .. 225 cm 51
Skok vysoky . . . . . . . 80 cm 67
Hod mi¢kem . . . . . . . 11 m 40
Vydrz ve shybu ., . . . . 29 sekund 64

PSS St M

pommpmmn |
ol t i | | | | | | !

VYDRZ VE SHYBU (s)

Y g0 }
nikenl: 4. 2 3. 4 5. . ’. 0 ’
ROCNIK 1 1 u . w v

Obr. 2. Vgvoj primérngech hodnot téles-
' njch vgkond
chlapci, — — — divky
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T hodnoty 61, 51, 67, 40, 64 charakterizuji troveii a rovnomérnost jed-
notlivjch ukazateld vykonnosti Zdka ]. M. vzhledem k modelovym hod-
notdm vybéru. To znamend, Ze v relaci s vfkony ostatnich chlapct vy-
b&ru dosahl Z&k J. M. nejlepSiho vykonu ve skoku vysokém (67) a
nejslabsiho v hodu mickem (40). Takovéto zjiSténi trovn& a zdroveil
vykonnosti Zdka je neobyCejné cennym informatorem a predpokladem
pro racionélni Fizeni télovychovného procesu, pro individudlni p¥istup
uditele k Z&kdm, pro vSestranny a rovnhomeérny vyvoj jednotlivych funké-
nich a motorickych ukazateli. Stane-li se také pfedmétem zdjmu Zak,
1ze oCekévat, Ze bude jednim z nejucinnéjsich stimuld jejich vykonnosti,
jejich sebezdokolanovdni a sebekontroly.

Vychozi stupnice pro jednotlivé ukazatele télesné vykonnosti jsme
roz§ifili tak, aby svym rozsahem postacily na pievod periodicky zjisto-
vanych vykonli i v dalSich ro¢nicich. Obr. 3. ukazuje vyvoj ukazatelll

Ty 2 L&) T4 . T5
"“‘;‘J | BEH NA 50m SKOK DALEKY SKOK VYSOKY HOD MiCKEN VYDR2 vE SHYBU
#o |
o) | |
o) | | I
- B | |
| Loyl |1 |
A bl A |
o p Ly S b . |
bt NEN |
""'It"~""""' |
.*°-ll|lillll'l'llllllll||
2 S O W O A A O A O O R S S U O
ROCNIK: 1. 2. 3 4. 5 1 2 3 4 5 4 2 3 4 S5 4 2 3 4 5 4 2 3 4 5

Obr. 3. Dynamika vyvofje télesnjch vykoni Zdka |]. M. v »T« hodnotdch.

télesné vykonnosti téhoZ Zéka v prfevedenych T hodnotdch. Tyto tdaje
poskytuji pedagogicky velmi cenné informace: o vychozi drovni jednotli-
vych ukazateli, o harmonii nebo disharmonii vyvoje vykonnostnich pa-
rametri Z4ka.

Na obr. 4 je zndzornén vyvoj primérnych T hodnot vSech chlapch a
vSech divek, rozdilné tempo riistu T hodnot podle jednotlivych disciplin,
Nejpomalejsi tempo vykazuje b&h na 50 m, nejprudsi skok vysoky, a to
v obou znacich shodn& u chlapcti a divek. Rist t&lesnych vykont mezl
jednotlivgymi ro¢niky je ve vSech priipadech statisticky vyznamny. Ne-
vyznamny rozdil je jediné ve vydrZi ve shybu mezi 4. a 5. ro¢nikem, a to
souhlasn& u chlapcit a divek. V§voj pFirdstkii vykonnosti v T hodnotach
mezi jednotlivymi rodniky odkryvd Fadu zajimavgch jevi, pokud jde
o specifi¢nost jednotlivgch disciplin i vzdjemnych vztahd mezi nim!
(obr. 5).
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Timto rozborem dochézime k nézoru, Ze studium dynamiky prirlistkd
télesné vykonnosti pfi longitudindlnim sledovéni mutZe se stat adekvétnf
metodou pro vybér zdkladniho uciva z hlediska jeho primé&renosti pohy-
bovym pFedpokladiim 74kt s pfihlédnutim k rozdilim mezi chlapci a
dévcaty.
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Obr. 4. Dynamika vyvoje vfkonu deti v primérngch hodnotdch »Te,

Hodnoceni vyvoje télesné vykonnosti 24kd pomocft
sumadrnihoukazatele

Pfevod naméfenych ddaji na T hodnoty dovoluje nejen vzdjemné po-
rovndvat trovell a dynamiku jednotlivych ukazatel(i, ale umoZiiuje dojit
k sumé&rnim ukazateliim t&lesné vykonnosti a pomoci nich event. aZ k fi-
nalnfmu ukazateli t&lesné zdatnosti ditte v rdmci sledovaného vybéru
(31, 32).

Timto postupem jsme dospé&li k modeliim trovné& (AR] a synchronie (SA)
sumarniho ukazatele t&lesné vykonnosti pro sedmileté chlapce a pro
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Obr, 5. Roént pFirdstky primérngch vgkoni v »T« hodnotdch mezi jednotlivgmi rodniky.

sedmileté divky. Hodnoty AR a SA sum4rniho ukazatele télesné vykon-
nosti kaZdého jednotlivého Z&ka zanesené do pofadnic a souiadnic US
sité zobrazuji vyvoj jeho celkové télesné vykonnosti a vzdjemny vztah
mezi hodnotami AR a SA, jak ukazuje ptiklad J. M. z experlmentalni
E tfidy a obraz 6.

Krfivka sumérnfho ukazatele télesné vykonnosti Z&ka ]. M. vychéazi
z normalni oblasti (A} US sité&, a to pokud jde o tdroveii (57), tak i o syn-
chronii (58). V porovnéni s kfivkou v3ech chlapcii jsou hodnoty AR a SA
Zdka J. M. v kaZdém roéniku o néco vyssi.

Sumiérni ukazatel Hodnota
7 8 | 9 | w0 | n
|
Télesné ’ AR ; 57 71 8 | 100 115
vykonnosti | SA | 58 73 73 i 88 95
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Z veli¢in AR a SA jednotlivgch chlapcii a divek jsme dospdli k t&mto
hodnotdam trovn& a synchronie sumérnich ukazateli télesné vykonnosti
sledovanych chlapci a divek (obr. 7).

SKORE AR
1o __|

04

T Obr. 7. Vgvoj trovnd a synchronie télesné
vykonnosti Zdkid.

chlapci, ——————— dfvky
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Zmény hodnot sumdrniho ukazatele télesné vykonnosti déti

Pohlavi Hodnota Tetd 8leti 9leti 10leti 11leti
Chlapci AR x 50,1 65,3 80,5 91,7 99,1
s 10,3 11,6 14,1 15,2 16,5
SA x 50,2 60,5 62,2 68,6 76,0
s 9,3 21,3 21,3 43,2 24,7
Divky AR x 49,9 63,8 76,3 89,8 101,9
s 9,9 10,0 13,9 14,4 16,3
SA x 50,8 55,5 59,4 68,5 78,1
s 9,3 17,8 15,1 20,8 17,2
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Obr. 8. Uroveri télesné vykonnosti déti me-
zi jednotlivgmi roéniky a jejich vgznam-

nost.




Hodnoty AR a SA sumérniho ukazatele t&lesné v{konnosti chlapci a
divek vychézeji v sedmi letech z oblasti normalu, v ka?dém roce na-
ristajf, a to hodnoty AR mnohem rychleji neZ hodnoty SA (obr. 9). Prii-
b&h kiivky chlapci ma stejnou tendenci jako prib&h kfivky divek.

Vyznamnost ristu drovné& télesné vykonnosti (AR) mezi jednotlivymi
ro¢niky jsme hodnotili parovym testem (obr. 8). Rozdily jsou vesmés

40 | CHLAPC! DIVKY
. AR
|
%0 |
I
50| | y
S,
A

|
|
|
|
|
il Obr. 9. Tempo ristu arovné

— a synchronie sumdrntho
" ukazatele télesné vykonnosti.

statisticky vyznamné a vSechny leZ{ v fecisti zdkladnfho souboru. Chlapci
dosahli maximélnfho rozdflu — vzestupu celkové t&lesné vykonnosti ve
3. roéniku, divky jiZ ve 2. ro¢éniku. U chlapci pak rozdily klesaji a do-
sahuji minima mazi 4. a 5. roCnikem. U divek klesaji rozdily méné vy-
razné a v poslednich dvou letech se udrZuji pribliZn& na stejné turovni.

Vyvoj diferenciace v t&lesné vykonnosti Z4adku
1.—5.ro¢niku

Longitudidlni sledovéani t&lesné vykonnosti Zakli pomoci sumaéarniho
ukazatele ddva moznost zjistit, jak se vyvijf rozptyl vfkonnosti ds&ti
v jednotlivgch ro¢nicich, jak se v§vojem zv&t3uji nebo zmen3uji indivi-
duilni rozdily mezi Z4ky téhoZ vdku a pohlavi. Takovato zjit&ni jsou
cennym zdrojem informaci pro tviirce osnov, pro stanoveni v€asného
nastupu diferenciace uciva, pro vymezen! pfiméfenych a odstupiiovanych
poZadavkl na Z4ky s riznymi pohybovymi pifedpoklady.

Pomoci zdkladnich statistickfch charakteristik sumérniho ukazatele
télesné vykonnosti chlapct a divek v jednotlivych rocnicich jsme zjistili,
které hodnoty sumérniho ukazatele charakterizuji ptibliZn& vykonnost
chlapcli nebo divek v jednotlivych roénicich. Pomoci nich jsme dospéli
k pojmu »v§konnostni v&k«, kter§ urfuje oblast v§konnostni normy pro
kazdy rotnik a ktery se rovna piislusnému X +s. Hodnoty, které piesa-
huji pdsmo X + s, charakterizuji tedy ro¢niky sousedni — tj. jedince
Vfkonnostné star$i nebo mladsi o jeden i vice roki.
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Z udaji na obr. 10 vyplyva, Ze z 54 sedmiletych chlapc nasich 1. tiid
jsme povaZovali 7 chlapcii (17 %) za vykonnostn& Sestileté, 42 chlapcii
(74 %) za vykonnostné sedmileté a 5 chlapci (9 %) za vfkonnostn&

CHLAPC! Divky

poler ik s« 54 53 58 53

Obr. 10. PFehled o pobtu Zdkid podle vy-
konnostnitho véku.

osmileté. U divek 1. tFid byla nesourodost je$t& v&tsi, nebot byly v nich
divky vykonnostné& pé&tileté aZ devitileté.

Rozptyl vykonnostniho véku chlapcti s vékem postupné& narfistal; od
tff skupin v 1. tfiddch do Sesti skupin v 5. tf¥iddch. Heterogennost divek
byla ve vSech tFidach charakterizovdna ¢tyfmi nebo péti v§konnostnimi
roky.

Sledujeme-li v§voj rozptylu hodnot AR postupnd v jednotlivych roéni-
cich (obr. 11, 12), shleddme, Ze se na né&kolika kfivkdch objevuji dva
vrcholy. Vnucuje se domnénka, zda druhy men3i vrchol, ktery je projekci
hodnot vykonnostné nejvyspélejSich Zakil, neobrdZi vykonnost talento-
vanych jedincd, anebo zda tento tikaz neni disledkem zvla$tnostf malého
vybéru.

Rozbor vykonnostniho v&ku tychZ Zakid Sestiletych aZ jeden&ctiletych
vede k tdajim o tom, o kolik vzroste vykonnostni vék jednotlivcd mezi
1. aZ 5. ro¢nikem, jaky vyznam mél niZ$i nebo vyssf vychozi vék pro rist
vykonnosti sledovanych chlapci a divek.

Z rozboru vyvoje vykonnostniho véku vyplyvaji v podstaté tfi zavéry:

1. 0d konce 1. do konce 5. ro¢niku vzrostla celkovd vfkonnost zaki
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Obr. 12. Rozptyl télesné vykonnosti divek v 1.—5. roéniku.
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velmi nestejng, a to: u 64 % Z4kd norméalng o 4 roky, u 19 % Zaki
méné neZ o 4 roky, u 17 % Zaka vice neZ o 4 roky.

Proto soudime, Ze t&lovychovny proces vedeny v naSem vyzkumu na
rizné udrovni stimuloval celkem stejn& Zaky jak vykonnostné& retardo-
vané, tak i Z4ky vykonnostné akcelerované.

2. Z poctu Z4kt, ktefi v sedmi letech méli niZ$i »vykonnostni vék«
{6 nebo 5 let), dosdhlo vy3Siho neZ normdlniho rozdilu Ctyf let celkem
9 Zakl. Z poctu Zakd, ktefi v sedmi letech vykazovali vy$$i vfkonnostni
vék, nedosdhlo ani Ctyfletého rozdilu celkem 14 dé&ti. To znamen4, Ze se
projevil pomé&rné vétsi vzestup vykonnosti u Zdkd s niZ$i vychozi hladi-
nou té&lesné vykonnosti.

3. Od konce 1. do konce 5. ro¢niku vzrostla vykonnost Zaka jednotli-

vych experimentélnich tfid takto:

Ttida Chlapci Divky Celkem
A 4,0 4,0 4,0
B 3,7 3,7 3,7
C 3,5 3,9 3,8
D 3,8 3,2 3,5
E 4,0 4,1 4,1
F 4,7 4,5 4,7

Podle téchto vysledkl dosdhla daleko nejvy$siho p¥iriistku vykonnosti
tfida F — za 4 roky vzestup o 4,7 roku, nejniz§iho pfirGstku dosahla
tfida D. Dil¢i i celkové vysledky, jakoZ i proporcionalita mezi vysledky
jednotlivych tFid jsou v souladu s vysledky ziskanymi ostatnimi meto-
dami.

Rozdily v Gdrovni télesné vykonnosti chlapcht
adivek

VSechny naSe dosavadni analyzy vychézely ze samostatného modelu
sedmiletych chlapci a samostatného modelu sedmiletych divek. Tyto
dva modely ndm dévaly moZnost sledovat specificky vyvoj télesné v¢-
konnosti chlapcii a divek. Abychom vSak mohli vzdjemné porovnat vyvoj
vykonnosti chlapci a divek, aplikovali jsme jeden z obou modeld pro
obé pohlavi. PouZitim modelt chlapcd jsme vyhodnotili rozdily mezi T ve-
vi¢inami obou pohlavi ve véku 7, 9 a 11 let. Z obrazu 13 je patrné, Ze
mezi vykony chlapcti a divek v sedmi letech nebyl statisticky vyznamny
rozdil ve skoku vysokém a zejména v hodu mi¢kem. Divky jiZ v sedmi
letech vyznamné zaostévaly v n&kterych zakladnich ukazatelich t&lesné
vykonnosti za chlapci. V deviti a jedené&cti letech byly ve v3ech uka-
zatelich rozdily statisticky v§znamné a domnivame se, Ze jsou podminény
nejen odliSnymi predpoklady biologickymi, ale i psychickymi.

Zjisténé rozdily je tfeba respektovat pii koncipovéani télesné vychovy
v 1.—5. ro¢niku, p¥i vytyCovani stanoviska k otdzce koedukovaného vy*
ucovani t&lesné vychové a pri odstupiiovdni poZadavkd na vykonnost

divek.
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Obr. 13. Rozdily v drovni primérnijch télesnich vikonii v »T« hodnotdch.

chlapci — — — — divky,

+ rozdil statisticky vyznamny,
— rozdfl statisticky nevyznamny

ROZBOR A HODNOCENI TELESNE VYKONNOSTI ZAKO SOUBEZ-
NYCH 1. AZ 5 TRID

Charakteristika metodické préace
Vhodindch télesné vychovy

Télesnd vykonnost déti v kaZzde ze Sesti soub&Zné& sledovanych tfid se
vyvijela ve specifickych podminkéch, danych pfedev§im ndhodnou sklad-
bou tf¥idy, pottem dé&ti ve t¥id&, charakterem prostfedi a vychovy v ro-
din&, osobnosti experimentdtora a ucitele t&lesné vychovy, materidln@
technickym vybavenim 3koly pro potfeby té&lesné vychovy, vyskytem
infekénich onemocnéni ve tfidé a dalSimi. V zavislosti na komplexu téch-
to faktori se v obdobi pétiletého vyzkumu utvafely v jednotlivych tii-
déch zcela osobité poméry, které pfimo nebo nep¥imo piedurcovaly ob-
jem a kvalitu t&ovychovného plsobeni. Z nich mohly byt oviem
sledovany jen nékteré v intenzit® a rozsahu znaén& omezeném.

V centru experimentélni ¢innosti byly metody a formy prace s détmi.
Vedouci ideou vyzkumného kolektivu bylo dopracovat se takového systé-
mu metodické prace, kterd povede k vy33i intenzité, efektivit® a emo-
ciondlnosti télovychovného procesu. Kriticky rozbor tradi¢nich statickych
zplisobl prédce, jak jsme je poznali nejen u nés, ale i v zahranici, obratil
nasi pozornost ke studiu otdzky samostatné préce Zakia v télovychovném
procese (19) a experimentétory k studiu, hledéni, zkouSeni a ové&fovéani
novych metod a forem prace s détmi.

Novy systém metodické prace sméfoval k aktivizaci Zadkd a k syste-
mati¢nosti prdce. Aktivita déti byla podn&covdna pfiméfené& naroénymi
pozadavky, které byly individudln& odstupiiovdny a &asové limitovany,
déle soustavnym sledovdnim a hodnocenim vysledkdi prace jednotlivce,
druZstva, t¥idy. Systemati¢nost byla zdkladem préce ufitele i Zakd. Ty-
kala se pfedevS§im konkrétnich poZadavkil na Z4ky na zimni a letni ob-
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dobi kaZdého Skolniho roku s odstupiiovanymi nidroky na jednotlivd vy-
konnostni druZstva. Proces nécviku, zdokonalovani a ridistu v§konnosti
probihal pFi uCelném st¥idani prdce hromadné, skupinové a individudlni.
Systém metodické préce, ke kterému jsme ve vyzkumu dospéli, daval
pti spravné aplikaci Zakim tF¥idy prileZitost, aby se uplatiiovali a rozvijeli
podle svych individudlnich pohybov§ch pfedpokladd. Uroveil metodické
prace v jednotlivych t¥idach byla velmi rozdilnd. Byla z4visld na mnoha
Cinitelich a okolnostech. Rozhodujici byl vztah experimentdtora a tiidni
uditelky k vyzkumu, jejich schopnost disledné pracovat v hodindch no-
vymi zplisoby prdce. Mnoho zdleZelo na ¢asovych moZnostech experi-
mentétora, ucitele a vedeni 3koly. Vyznamnou pozitivni dlohu, sehrali
i rodicCe, byli-li pro v§zkum dé&ti plné ziskéni.

Pokusme se nyni osvétlit n&které pri¢iny veliké variability suméarnfho
ukazatele télesné vykonnosti v jednotlivych tfidach, a tim i p¥i¢iny roz-
dilnych vyvojovych tendenci mezi t&mito tfidami, abychom se dobrali
téch faktort, které mély rozhodujici vliv na vyvoj télesné vykonnosti
dé&ti naseho vybéru.

Rozbor ddaji ovyvoji télesné vfkonnosti 24kt jed-
notlivych tffd —ukdzkanarozborutfidy A

Tiida A byla na ZDS ve v&t3im primyslovém mé&std. Mé&la vyhovujici
t&locviénu, svépomoci vybudované a dobfe vybavené hiists. Reditelstvi
$koly vytvéafelo priznivé podminky pro Gsp&3ny pribé&h vyzkumu.
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Obr. 14. Vgvo| trovné télesné vjkonnosti %dki- jednotlivgch trid.
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- Pomérné vétsi pocet Zaki t¥idy nedoznal v pribéhu péti let podstat-
nych zmén. 22 déti vyristalo povSechn& ve velmi pfiznivych rodinnych
pomérech, 10 v pomérech normdlnich, 5 détf v pomérech neurovnanych.
Pievazné &ést rodi¢i byla délniky (68 %); jen 7 matek pracovalo v do-
micnosti. Vétsina dé&ti nav$tévovala pravideln& zdjmovou télesnou vy-
chovu, a to pfevdZné ve $kole.

Na zadatku vyzkumu byli Z&ci této tfidy vfkonnostné nejslab3i. Tempo
“rhstu arovn& jednotlivych disciplin znédzoriiuje obr. 14. Sledovéani vyvoje
- suméarniho ukazatele vykonnosti jednotlivcii ukézalo, Ze jiZ ve 4. ro¢niku

ustala akcelerace vykonnosti u dvou chlapci a dvou divek tiidy, Ze v 5.
ro¢niku se kromé stagnace vykonnosti u dvou chlapct a &tyf divek dokon-
ce projevil pokles vykonnosti, a to u ti¥f chlapci a jedné divky.

V prvnim a druhém roénfku hodnoty trovné té&lesné vykonnosti chlap-
cli a divek prudce stouply, udrZovaly se na vysoké trovni a kulminovaly
ve 4. ro¢niku. Pokles prirdstki t&lesné vykonnosti Zéki t¥idy v 5. ro¢niku,
zejména chlapcti, se ndzorné& projevuje na obr. 15.

CHLAPC! Divky
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Obr. 15. Vijvo] t&lesné vikonnosti Zdki tFidy A.

Krivka AR a SA té&lesné vykonnosti chlapcd vychézela v sedmi letech
Zakd z oblasti normélu US sité (45,4; 42) a konéf v jedendcti letech
hodnotami AR = 93,0; SA = 70,4 opét v mezich normélu. Prudky vzestup
akcelerace ve 2. rofniku mé za nasledek mirnou asynchronii. Kfivka
divek mé vcelku pon#&kud p¥iznivéj$i prib&h aZ na asynchronii v 5. ro¢-
niku, kterd dosahuje hodnoty 82,5, tj. vfznamného stupné.

Vyvoj »vykonnostniho véku« Zakd A tFidy, ktery byl ziskan hodnoce-
nim individualni vykonnosti v3ech sledovanych chlapct a divek stejného
véku, ukazuje, Ze:

1. télesnad vykonnost v8ech chlapcii v 1. ro¢niku odpovidala charakte-
ristice vykonnosti sedmiletych Z&kd; byla skupinou vysoce sourodou;
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rozptyl v dalSich tFid4dch se postupné& zvétSoval aZz do 4. ro¢niku (obr.
16); v 5. rocniku &&st chlapcii vykazuje vykonnost odpovidajici deviti-
letym chlapciim, oproti trovni 1. ro¢niku je to tedy relativné znaéné zhor-
Seni;
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Obr. 16. Vgvoj vjkonnostntho véku chlapcid jednotlivgch titd.
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Obr. 17. Vijvoj vjkonnostniho véku divek jednotlivjch tFid.
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2. telesnd vykonnost divek v 1. ro¢niku byla hor$i, nebot zahrnovala
jednotlivce s urovni charakteristickou pro divky pétileté aZ Sestiletéd
(obr. 17); vykonnost se postupné& zlepSovala a nejlepsi Grovné& dosahly
divky ve 4. ro¢niku. V 5. roéniku se vysledky relativné zna&né zhorsily.
PFfi porovnéni s 1. ro¢nikem ukazuje se celkové jisté zlepSeni.

Na pfizniv§y vyvoj vykonnosti Zakl tfidy A v prvnich tfech letech
vyzkumu méla nesporné vliv soustavnd a intenzivni prdce a spolupréce
experimentdtora a udlitelky, dovedné vyuZivdni néro¢néjSich metod a
forem prace v hodindch télesné vychovy, které déti po vSech strdnkéch
neobycejné aktivizovaly. Ve 4. ro¢niku se zacala u jednotlivcl projevovat
jistd stagnace ve vyvoji vykonnosti v diisledku vynuceného pieruSeni
télovychovného procesu a sniZeni jeho intenzity po karanténé, po dvojim
vyskytu Zloutenky ve tfidé. V 5. ro¢niku do3lo k obecnéjsi stagnaci ve
vykonnosti divek a pfimo k poklesu vykonnosti chlapcii vlivem opé&tngho
zastaveni télovychovné ¢innosti na dobu 8 tydnh (v zimnim obdobi opé&t
dvakrat karanténa) a zejména nucenym poklesem aktivity experimenta-
tora, ktery byl jednostranné& pretiZen pfipravou na III. CS. Negativni
Glohu sehrdlo i mimofa4dné& destivé pocasi v obdobi jarni atletické p¥i-
pravy. Tyto nepfiznivé okolnosti znacné narudily velmi dobry télovy-
chovny rezim t¥idy i jednotlivcd, soustavn& budovany experimentitorem
a tfidni uditelkou v prvnich letech vyzkumu.

Porovnédni irovné a synchronie télesné vykonnosti
7Zakl jednotlivychtfid

Porovnéni vyvoje drovné a synchronie télesné vykonnosti podle tfid
{obr. 14 a 18) ukazuje riizny stupeii pravidelnosti vyvoje jednotlivych
ukazatelli a s pFibyvajicim vékem Zakd nardstani diferenci mezi jednot-
livymi tfidami. Pfi sledovani vyvoje drovn& sumarnich ukazateld jed-

CHLAPCI DIVKY

‘3‘&..5;‘_8;,3&3

Obr. 18. Vgvoj synchronie télesné vijkonnosti %dkid jednotlivgch tFid.
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notlivych tfid se s vékem zfietelné zvétSuje rozptyl mezi t¥idami (obr. 14).
Postupné narlistdni diferenciace ve vykonnosti jednotlivfch tfid pred-
chéazi v obdobi mezi 7. a 8. rokem u chlapcid i divek jisté kiiZeni linii
vykonnosti jednotlivych t¥id. Nejvyrazné&jsi vzestup vykazuje t¥ida F, nej-
vyraznéj$i retardaci prirdstkl téida D, a to shodn& u chlapcd i divek.
V uzlovych mistech (druhé t¥idy) se zrychlilo tempo trovn& vykonnosti
tiid, v nichZ se intenzita a objem té&lovychovného plisobeni staly rozho-
dujicim faktorem ve vyvoji télesné vykonnosti déti a pfekryly svym vli-
vem 1c¢inek vE&kového stimulu. Vydatnd a soustavnd télesnd vychova
piekryla tcéinek vékového faktoru. Tento jev a jeho vysvétleni potvrzuji
napf. zmény v 5. roéniku t¥idy A, v niZ se preruSeni intenzivni a soustav-
né télesné vychovy projevilo poklesem primérné vykonnosti chlapct
a retardaci ristu primérnych hodnot u divek (obr. 19 a 20).

PFi porovnavéni vyvoje veli¢in SA télesné vykonnosti Z4kii jednotlivych
tfid se projevuje zna¢n4 nepravidelnost: nejvyraznéji u t¥idy B, zvlasté
u chlapcit (obr. 18). Tento zjev byl podle naseho nézoru zplisoben néko-
lika extrémnimi hodnotami pFi vydrZi ve shybu ve 2. a zejména ve
4, ro¢niku.

BEH NA 50m SKOK DALEKY

5 833 3388 ,8

0| VYDRE VE SHYBU SUMARNI UKAZATEL
o) _ VYKONNOST!
w-
0
- |
] .
wl oo ] ]
k3 8 9 10 "o 8 9 0 1
.T* HODNOTY
NORHA

Obr. 19. Porovndni irovné télesné vykonnosti chlapci tFidy A v »T« hodnotdch
s priimérngmi hodnotami vybéru.
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BEH NA 50m SKOK DALEKY
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Obr. 20. Porovndni arovné télesné vgkonnosti divek tiidy A v »T« hodnotdch
s primérnymi hodnotami v¢béru.

Dilezitym méritkem pro posuzovéni vyvoje télesné vykonnosti jednot-
livgch tFid je pomér mezi prisludnou drovni a synchronif jejich vykonnosti.
Nejpfiznivéjsi pomér je charakterizovdn maximélnim vzestupem hodnot
AR a miniméalnim vzestupem hodnot SA; priznivéj3i vztah vykazuje t¥ida
F, velmi nepiiznivy vykazuji chlapci a divky tf¥idy B a divky t¥idy D.

Faktory podminujici vyvoj télesné vykonnosti déti
ve vEku od 6 do 11 let

Sledovéni vyvoje télesné vykonnosti détf od 1. do 5. rofnifku v 3esti
soub&Znych tfidach (vz4jemné& tfidach kontrolnich) ukazalo, Ze v kazdé
tiidé se vyvijel sledovany jev osobitym zplisobem, podminénym Fadou
riznych vnéjdich faktor a uplatiiujicich se v jednotlivych t¥idach v riz-
ngch proporcich, vazbach a intenzité. Je nepochybné, Ze ani v poctu
Sesti sledovanych tfid, v poétu to zd&nlivé postacujicim, nemohly se dost
zfeteln& projevit v3echny varianty skute¢nych podminek vyvoje télesné
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vykonnosti déti, zejména mame-li na mysli zvla§tnosti $kol venkovskych
a Skol v mensich méstech.

Vyhodné bylo, Ze se poméry pro vyzkum na jednotlivych $koldch vy-
vijely celkem prirozené&, Ze v nékteré tiidé se pod vlivem maximélniho
usili experimentdtora a uditele vytvafely podminky velmi priznivé po
celé pétileté obdobi vyzkumu, v jiné tF¥idé jen v urcitém casovém useku,
anebo se viibec nepodafilo pfekonat nebo vyznamné zmen$it pfirozeng
nedostatky Skolni prdce a Skolniho provozu. Tyto krajnosti vyznacovaly
podminky v ostatnich t¥idach. Pfesto se domnividme, Ze se i v nasi vy-
konnostné nejslab$i tfidé vytvarely podminky b&Zné v normadlni praxi
primeérné tdrovné.

V této diléi studii chceme pochopitelné posoudit jen ten okruh fakto-
rd, ktery je dan rozhorem sledovaného materidlu pedagogického cha-
rakteru.

Za Ccinitele, ktery rozhodujicim zplisobem plisobil na vyvoj télesné
vykonnosti Zaki jednotlivych tf¥id, pokldadame experimentatora a uditele.
Ti vytvéareli celkovy télovychovny reZim Zaka t¥idy, podmiiiovali a¢innost
télovychovného procesu, rozvijeli aktivni vztah déti k télesnym cvice-
nim, upravovali podminky pro télovychovnou ¢&innost t¥idy i jednotli-
vych Zakd.

Do kategorie Cinitelli druhé dileZitosti fadime materidlng technické
vybaveni pro potieby télesné vychovy (cviCebni prostory a jejich vyba-
veni) a faktory naruSujici pravidelny télov§chovny reZim tfidy, event.
reZim jednotlivych Zaka (spartakiddni rok, karanténa t¥idy, nemoc, trazy
apod.}.

Za CcCinitele tfetfho fadu povaZujeme pochopeni a aktivni pomoc ze
strany rodic¢fi, vedeni $koly a Skolské sprdvy; pocet Zakl ve tF¥idé;
skladbu a trvalost tfidniho celku; povétrnostni podminky. Jsou jisté
i dalSi vlivy a okolnosti, které se vSak v naSem vyzkumu vyrazné ne-
projevily.

SHRNUTI A ZAVERY

Tato dfléi préce hodnoti vysledky pétiletého longitudindlniho studia
télesné vykonnosti déti ve véku od Sesti do jedendcti let. Je jednou z po-
loZek studia t&lesné zdatnosti sledovanych Zakd, vychodiskem pro po-
suzovani vzajemhhych vztahi mezi jejich t&lesnym vyvojem, psychickym
vyvojem a télesnou vykonnosti. Tyto aspekty byly komplexné sledovany
u tychZ déti v Sesti soub&Znych tfidach od 1. do 5. ro&niku ZDS v obdobi
Skolnich rokid 1960/61—1964/65.

Vyvoj télesné vykonnosti chlapci a divek byl longitudinalné sledovan
pomoci souboru péti zdkladnich ukazatelfi télesné vykonnosti Zaka.

Analyzou rozpéti drovné sumarnich ukazateld jednotlivgch Zakd se
dospélo k limitim sumdrniho ukazatele pro kaZdy postupny roc¢nik. Podle
stupnice urcujici »vykonnostni vék« Zaka byla pak zhodnocena struktura
télesné vykonnosti kaZzdého Zaka, kaZdé sledované tfidy, jeji vyvoj a
specifikum. Ziskané udaje byly Kkonfrontovdny s poznatky o objemu
a kvalité t&lovychovného procesu v p¥isluSnych tfidach. Tak byly ziskany
jisté. infermace o vlivu t&lovychovného procesu na télesnou v§ykonnost
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sledovanych déti a nékteré podklady pro modernizaci t&lesné vychovy
Z&kh mladsiho $kolniho v&ku z hlediska jejiho zaméi‘eni systému, obsa-
hu, metod a forem préace.

Ze zjisténych poznatkii vyplyvaji tyto zavéry:

1. Kazdym rokem statisticky vyznamné vzrostla prumérnd hodnota
vSech jednotlivych ukazatelll télesné vykonnosti Zdkld (aZ na vykon ve
shybu mezi 4. a 5. roénikem). Celkové nejvyssi pfiristky byly dosaZeny
ve skocich, nejniZ$i v b&hu a ve shybu. Od 3. ro¢niku byly zji§tény ve
vSech sledovanych znacich vyznamné rozdily mezi vykony chlapct a
divek.

2. Nejmensi rozptyl priimérnych hodnot byl zaznamenén u b&hu,- pak
u obou skoki, zna¢né& vy$3i u micku, neoby&ejn& vysoky u vydrZe ve
shybu, a to shodné& u chlapct a divek poradim i velikosti rozptylu. Roz-
dily v t&lesné vykonnosti Zdkl jednoho matriéniho roéniku posuzovany
pomoci sumarniho ukazatele pfeséhly vZdy hranice tohoto ro¢niku v cel-
kovém rozpéti tii aZ Sesti roCniki. Lze predpokladat, Ze aZ S§estileté
vykonnostni rozdily Zakd téhoZ matri¢niho v&ku by byly patrné v zéklad-
nim souboru jeSté prekroceny. Velikost rozptylu v télesné vykonnosti
Z&kil t¥idy byla také zavisld na velikosti a diislednosti pé¢e o individualni
rlist tempa télesné vykonnosti kaZdého Zaka.

3. S ristem hodnot tirovné télesné vykonnosti Zdka se zvétéoval,g} take
hodnoty asynchronie jeho télesnych vykont. P¥iznivy vyvoj télesné vy-
konnosti Zdka se projevoval maximdlnim rtistem hodnot télesné v{kon-
nosti, ktery byl doprovazen pfiméfenym rlistem hodnot asynchronie.

4. Vyvoj urovné celkové t&lesné vykonnosti Z4kl jednotlivgch v{kon-
nostnich tfid byl v relaci k télesné vykonnosti vSech sledovanych Zaki
velmi nejednotny a vyznamneé z4visly na exogennich faktorech. Na rozdil
od nesoub&Zného vyvoje télesné vykonnosti Z&kl jednotlivych tiid se
naopak projevila shoda vyvojovych linii t&lesné vykonnosti u chlapci
a divek v kaZdé sledované tf¥id&. Toto zjisténi ukazuje vysokou a ma-
sovou prizplisobivost jednotlivcd vykonnostni trovné t¥idy, ktera se pro-
jevila ristem homogenity tfidy v kladném i zdporném smyslu.

5. Télesnd vykonnost sledovanych dé&ti byla rozhodujicim zpisobem
z4visla na v8kovém faktoru a na ucinnosti télovychovného procesu. Vék
Zz&kid se projevoval jako urcCujici faktor potud, pokud byl télovychovny
proces mé&lo ucinny. Jakmile dosahl hranice hfinnosti, pfesahl vliv fak-
toru vékového a stal se urCujicim ¢initelem ve vyvoji télesné vykonnosti
Zaka, skupiny Zakq, tf¥idy.

6. U¢innost télovychovného faktoru byla rozhodujicim zpiisobem z4-
visld na uliteli {na kterého v naSem vyzkumu piisobil experimentéator).
Dal$fmi vyznamnymi, ale nikoliv rozhodujicimi faktory byly: t&lovychov-
ny reZim tridy, materidlné& technické vybaveni pro potieby télesné vy-
chovy a jejich optimalni vyuZiti. Omezeny vyznam pro télesnou v§konnost
Zakd mely: poCet. zékid ve tfide, skladba tFidy, pomoc rodicd a Skolské
spravy, povétrnostni podminky a dalsi.

7. PouZitd metodika sledovani tirovné a. synchronie t&lesné vykonnosti
Z8kti pomoci sumdrnfho ukazatele se ukézala jako slibnd metoda pro
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objektivni hodnoceni G¢innosti télovychovného procesu. Pocet Sesti vy-
zkumnych t¥id byl adekvatni vyzkumnému utkolu a pravdépodobné& po-
stadil k vysledovani charakteristik v§voje télesné vykonnosti chlapci a
divek ve vé&ku 6—11 let.
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APOCIHIAB KO3JIHUK

U3YUYEHUE PA3BUTUSA SPUSUYECKON TPYADCIIOCOBHOCTHU JETEN B BO3PACTE

OT 6 OO 11 JIET

B HacrosumeM ouepke, NpeNCTaBjAloNieM CO-
CTaBHYl0 4YacTh KOMILIEKCHOTO MCCJIeNOBaHHuU,
NMpPOBOAMMOrO IefaroraMu, BpaiaMH M INCHXOJIO-
raMu, HIaeTcs OLEHKa De3yJbTaToOB MCCJIEN0Ba-
HHUsS Ha MPOTAXKEHMM MATH JeT GUIMUECKOH TPy-
aocnocobHOCTH Heteit B Bospacte ot 6 mo 11
aer. lleavio pa6orbi 6BlIO yCTaHOBJENHME, Kak
IpOTeKaeT pa3BUTHe feTedl B Pa3aU4HBIX YCJIO-
BHAX IUKOJAEHOM TPAKTH4YCEKOH (UIKYIAbTYDHI,
OCYLIIeCTBJIAEMOM IO NEHCTBYIOLIMM TIleNaroru-
uecKMM HOpPMaM, M Ha OCHOBaHMM 3TOro cobpaTh
6onee 06BEKTHBHBlE MATEPHaNbl AJNA MOLEPHM-
3alMK  TporpaMMbl QHU3MYECKOTO BOCTTUTAHMA.
Ouepk siBJAETCA YaCTMYHBIM BKJANOM B UEJO
Hayye:us (QU3HUECKUX CMOCOGHOCTEH IOZOMBLIT-
HBIX YYEHMKOB, MCXOLHBIM TYHKTOM IJIA OLEH-
KM BR1MMHOTO OTHOWIEHMA MeXAy ux ¢uamuec-
KMM PasBUTHEM, TNICUXUICCKUM pa3BUTHEM U du-
3uueckoil pa6oTOCNOCOGHOCTHIO.

Bhljo npoBeneHo KOMIJIEKCHOE MCCJIENOBAHHUEC
PA3BUTHA WIECTH LIKOJRHBIX KOJJIEKTHBOB C Iep-
BOTO MO MATBIA KJIACC Ha4aJIbHOM IIKOJIBI B KPyI-
HBIX Topojax 3a mepuon BpeMenu 1960/61 no
1964/65 yue6. rr. Boinu uccaenoBaHb ycionus
M ypOBEH: BO3NEHCTEMA QUIKYJBTYPH M €ro
cnenu$UYHOCTh MO OTHEJNBHBIM wKojaaM. [IBa
pasa B ron nposepssach ¢uaMueckas BbIHOCIH-
rocTh Hereit (6er Ha 50 M, cKayox B IUIMHY,
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CKa4OK Ha BBICOTY, MeTaHHe Ms4a M BbUIEPKKa
B COTHYTOM BHIE).

Ha 6a3e ocHOBHBIX CTaTMCTHYECKMX Xapak-
TEPUCTHK Ppe3yJbTaTOB, HNOCTHUTHYTHIX YYEHHKa-
MH, TIpM TNOMOWM MeToxa, paspaboraHHOro
Mepxaytom u Paiisenayepom, G6nina cosgaHa
MaTeMaTH4eCKasg Moleab IJA OUEHKH OTHeNb-
HBIX 3HAKOB (M3HYECKOiH BBLIHOCIUBOCTH ZHETEH
M IJNA OnpeleseHHs CyMMapHOrO IOKa3aTejs
$U3UUECKOH BBIHOCIAMBOCTH YYCHHKOB B OTHO-
UIeHHH yPOBHA M cuHxpoHHocTH. [Ipu nomomu
HIKaJNBl, ONMpelesAiollelf «BO3PacT BHIHOCIHBOC-
TH» yueHMKa, 6blna InpoBeneHa OLEHKa pas-
BUTUA  (U3MUECKOH  BLIHOCAMBOCTH  KaXXAOTO
yY4eHMKa, TPyNNbsl MaJkYMKOB M IEBOYEK, Kax-
JIOTO TIONOMBITHOrO KJacca M ero crenuduunoc-
td. IlonyyeHHble HaHHBIE O6LIAM COMOCTABJEHB!
¢ maHHBIMM 06 o6BneMe M KauecTBe PUIKYJBTYD-
HOro mpolecca B COOTBETCTBCHHBIX Kiaccax. Ta-
KMM TiyTeM GBIIM TNOJMydYeHBI ONpeneseHHble HH-
dopMaLuy 0 BO3NEHCTBHM QUBKYNBTYDPHOrO I:po-
ecca M ero OTHeJbHBIX (GaKTOpOB Ha ¢uU3Nuec-
Kyl0 BbIHOCAMBOCTH (TpyRocroco6HOCTs) momo-
NBITHBIX JeTeif, 3aTeM HEKOTOpble MaTepualbl
Ins MOAepHU3aluM QPUIMYECKOrO BOCTIUTAHUA
y4eHMKOB MJIAALIET0 WKOJBHOrO BO3pacTa B OT-
HOWEHUM €ro OPHUEHTHPOBKH, CHCTEMHI, COHCP-
KaHUA U pabouMx MeTOMNOB.



JAROSLAV KOZLIK

STUDY OF THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EFFICIENCY OF CHILDREN IN THE

6—11 AGE-GROUP

This study, which is part of a complex
research carried out by educationists, phy-
sicians and psychologists, evaluates the re-
sults of five years’ longitudinal study of
the development of physical efliciency of
children from 6 to 11 years of age. Its aim
was to find out how children develop
under various conditions of the school
P. T. practice conducted according to valid
pedagogical norms and thus obtain more
objective data for the modernization of
P. T. courses. It is one of the items of
the study of physical efficiency of the
pupils concerned, a starting point for jud-
ging the relationships between their phy-
sical development, psychical development
and physical efficiency.

The development of the children was
followed in a complex manner in six
classes from the Ist to the 5th year of the
Basic School in larger towns in the period
from 1980/1 to 1964/5. The research was
concerned with the conditions and the le-
vel of P. T. and its specificness at indi-
vidual schools. Physical efficiency of the
children (50 metres race, long jump, high

jump, throwing a ball and full bend) was
uniformly tested twice a year.

On the basis of statistical characteristics
of the pupils’ performances and using the
technique worked out by Merhautova —
Reisenauer the reserchers arrived at a ma-
thematical model for the evaluation of the
signs of children’s physical efficiency, at
a summary index of the pupils’' physicat
efficiency from the viewpoint of the level
and synchronism. They evaluated the de-
velopment of the physical efficiency of
each pupil, groups of boys and girls, each
class and its specificness. The data thus
obtained were confronted with pieces of
knowledge about the volume and quality
of the P. T. process in the respective clas-
ses. In this way certain information was
obtained about the influence of the P. T.
process and its individual factors on the
physical efficiency of the children among
whom the research was carried out, some
suggestions were made for modernizing
P. T. courses for junior pupils from the
viewpoint of its purpose, system, content
and methods of work.
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