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Metodika vychéazi z dlouhodobych zku$enosti Univerzity Karlovy s podporou
studentil s PAS na vysoké $kole. Od roku 2012, kdy MSMT podpotilo zatazo-
vani studentt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami finanénimi prostedky
na realizaci podpory vzdélavani, se zabyvame diagnostikou a zabezpe¢enim
nezbytné podpory pro dané studenty. Od roku 2018 vznikla na Pedagogické
fakulté UK v ramci projektu ESF Evropské unie také Akademicka poradna,
kterd rozviji aktivity v raznych oblastech podpory studentti s PAS. V ramci
uvedenych aktivit pak jiz vznikly publikace Metodika pristupu ke studentiim
s poruchou autistického spektra na UK (Sotdkova & Sporclova, 2020) a Pristupy
a doporucent pro distanéni vjuku u studujicich se specifickymi potfebami a dalsim
znevyhodnénim (Kucharska et al., 2022), na které navazujeme.

Cilem této metodiky je poukézat na skutecnost, Ze u studentti s PAS se ¢asto
setkdvame s tim, Ze nemaji vyrazné problémy s obsahem uéiva na vysoké skole,
ale presto nejsou schopni studium uspokojivé dokon¢it vzhledem k dopadtim
projevil poruchy na studijni kompetence. Z nasi zkusenosti vyplyva, Ze nedo-
state¢nd uroven studijnich kompetenci ma sviij ptivod ve dvou zékladnich
oblastech - jadrové problémy poruch autistického spektra a bohuZel i selhéa-
ni pristupu vzdélavaciho systému na piedchozich stupnich vzdélavani. Obé
oblasti v metodice analyzujeme a ukazujeme, jak je mozné uvedené problémy
kompenzovat v rdmci podptrného pfistupu na vysoké skole.

Priru¢ka je urc¢ena pro studenty i vyucujici. Domnivame se, Ze pro obé
skupiny je piinosné (vzhledem ke specifikiim poruchy), aby mohly porovnat
optiku pohledu studenta a vyucujiciho. Z tohoto diivodu je metodika doplnéna
také o kazuistiky dokreslujici potieby a moznosti podpory studentt s PAS.
Je v8ak nezbytné uvést, ze ke kazdému studentovi je tieba piistupovat jako
k jedine¢né osobnosti a nesnazit se aplikovat unifikovany piistup pouze na
zékladé metodiky. K tomuto ndm mutize slouzit funkéni diagnostika a spoluprace
s poradenskymi centry ¢i oddélenimi na jednotlivych vysokych $kolach.






Poruchy autistického spektra
u studentua VS

Uvodni kapitola nasi metodiky se bude vénovat zékladni charakteristice poruch
autistického spektra, a¢ se v soucasné dobé jedna uz o pomérné znamou dia-
gnostickou jednotku. Jde ndm o to, ukazat, s jakymi obtiZzemi se musi student
s PAS na rozdil od svych kolegti vyrovnavat, co mtize ovlivnit jeho vykony
v pribéhu studia. Zamétime se tedy na jddrové problémy spojené s poruchou
a dalsi faktory, které mohou fungovani jedince variovat.

Jadrové obtiZe poruch autistického spektra

Za jadrové problémy povazujeme obtiZe vyskytujici se u jedinct s PAS prute-
zove, i kdyZz v riznych obménach a také riizné mire. Dané problémy vyplyvaji
pfimo z vyznamného naruseni socializaénich procesti a projevuji se zejména
v odli$nostech v socidlnim chovéni a komunikaci. MKN 10 (Mezinarodni kla-
sifikace nemoci 10. revize) pracuje s tzv. autistickou triddou (oblasti pro popis
specifik autistického spektra - socialni chovani, komunikace, pfedstavivost),
DSM 5 (Diagnosticky a statisticky manudl psychickych poruch) se pak sousttedi
na socidlni komunikaci a vyhranéni, stereotypni chovani. Dal$i autofi mezi
jadrové problémy fadi socialni chovani a socialni komunikaci; socidlné emoéni
porozuméni; stereotypni ¢innosti a omezené zajmy; adaptaéni potiZe; nepruzné
mysleni (srovnej naptiklad Sporclov4, 2018; Frith & Hill, 2004). Prehled jadro-
vych obtizi, ktery jsme piedstavili jiz v ptedchozi publikaci, ptidavame pro
pfehlednost (ptevzato z Sotakova in Kucharska et al., 2022, str. 166):

Oblast obtizi Projevy obtiZzi

Naru$end schopnost iniciovat a udrzet socialni interakci, poro-
zumeét socidlnim situacim; rezervovanost v socialnich situacich
¢i naopak snaha byt aktivni, ale jen velmi neobratné (viz socialni

Obtize v socialnim chovani typy); odlidnosti v jazykovém vyvoji, problémy porozuméni

a socidlni komunikaci jazyku (jak sly$enému, tak psanému); napadné odchylky ve
verbalni i neverbalni komunikaci (zvlastni dikce, tempo fedi,
ulpivani na uré¢itém tématu, obtiZze v pouzivani gest); problémy
pochopit slovni humor, dvojsmysly, ironii




Lpéni na urditych ritualech, denni ruting, dodrzovani pravidel;
Stereotypni, opakujici se pohybové stereotypie (kyvani télem, poklepavani na sttil, trepa-
vzorce chovani nebo aktivit ni rukama); specificka ptichylnost k pfedmétiim nebo intenzivni
zaujeti pro ur¢itou ¢innost, ptedmét nebo téma

Problémy v chapani a projevovani emoci; jedinec bud projevuje
emoce omezené nebo mira a kvalita reakce je neobvykl4, pro

Emo¢ni reaktivita okoli netekang intenzivni a nepiedvidatelna (prudka emocio-
nalni reakce na zdanlivé béznou situaci/podnét); mluvime také
o zahlceni podnéty

Mira adaptability ur¢uje schopnost ptizptisobit se novym
situacim a zménam,; urc¢ité deficity v adaptabilité shledavame
u vech jedinct s PAS (vyrazné se lisi svou zavaznosti, vys$si
mira adaptability je ¢astéjsi u divek); je mozné je do velké miry
kompenzovat (naptiklad pomoci kognitivné-behavioralni tera-
pie); zavazné obtize v adaptabilité zptisobuji velké problémy
v kazdodennim Zivoté (jedinec nenf schopen tieba cestovat
hromadnou dopravou, vzdélavat se ve skuping)

Adaptabilita

Z ptehledu jasné vyplyva, Ze zadkladni obtiZe u studentti s PAS mtizeme oc¢ekavat
v oblasti socidlni komunikace a socidlniho chovani. Ty jsou navic umocnény
neobvyklou emo¢ni reaktivitou (sniZenou ¢i naopak vyrazné intenzivni) a pro-
blémy v adaptaci na nové prosttedi, naroky. To vS§e mtiZe vést k tézkostem pii
ptechodu na vysokou 8kolu, posléze i k selhani v rdmci plnéni naroku studia.
Neni také neobvyklé, Ze studenti bez potfebné podpory nejsou schopni dokon-
¢it prvni rok studia, voli proto opakovani ptijimaciho *izeni a studuji znovu,
pricemz jsou uspésni, jelikoZ uz védi, co od studia o¢ekavat, na co se maji
ptipravit. Zajisténim potiebné podpory se snazime opakovani ¢i prodluzovéni
studia piedchazet.

Specifické obtiZze spojené s PAS

Situaci studenta mohou komplikovat jesté dalsi specifiké obtize, které se ale
nemusi vyskytovat vZdy. Jedna se piedev$im o smyslovou hyper/hyposenzitivitu,
problémy s jidlem nebo problémy se spankem (Sotakova & Sporclova, 2020).
Tzv. smyslové zahlceni (ptetiZzeni smyslového vnimani na zakladé omezené
schopnosti filtrovat podnéty z okoli) se vyskytuje u lidi s PAS pomérné ¢asto.
MiZe to byt také zaloZeno na zvy$ené citlivosti na specifické zvuky, osvétleni ¢i
velkou miru podnétd napiiklad v rusném prostiedi velké skupiny lidi. Student
pak zvlada prednasky ve velkych auldch pouze s vynaloZenim nadmérného



usili, potrebuje ¢astéji odpocivat, vydrzi takovou zatéZ jen po urcitou dobu
(viz Kazuistika Petra). Zde je tieba podotknout, Ze student si nemusi byt dané
skuteénosti védom, jelikoZ na ptedchozich stupnich vzdélavani byl zatazen
v mensich kolektivech, prostiedi i spoluzédky dobie znal. Zde klade vysoko-
$kolské studium zcela nové naroky.

Typologie jedincu s PAS podle schopnosti
adaptace v socialnich situacich

Jedinci s PAS vykazuji také razné zplisoby sociadlniho chovani, témi se pak
mohou odliSovat, reagovat specificky v socialnich a komunikaénich situacich.
Prvni, kdo se sociélni typologii u lidi s PAS zabyval, byla Lorna Wingova (Wing,
2002). Vydslila &ty zakladni typy:
+ typ osamély (nevyhledavajici pfitomnost ostatnich)
typ pasivni (neni v socidlnim kontaktu aktivni, ovéem pokud ho iniciuji
ostatni, nebrani se interakci)
typ aktivni, ale zvlastni (snaZi se navazat socialni kontakt, ale ¢asto
nevhodnou formou)
+ typ formalni (vyZaduje dodrZovani norem a pravidel, dav4 nevyzadané
rady).

Thorové (2006) upozortiuje, Ze uvedené typy se mohou u nékterych jedinct pro-

meétiovat v pritbéhu Zivota &i v rdmci prosttedi (znamé a neznamé situace).

V poslednich letech vak doslo k s ohledem na rozvoj diagnostickych postupt

a zohlednéni specifik Zen s poruchou autistického spektra k revizi rozdéleni

sociélnich typu lidi s PAS, které zahrnuji i jedince, u kterych si nemusime

pritomnosti poruchy pi#i letmé interakci v§imnout. Setkdvame se pak s néasle-
dujicimi typy jedinct dle projevi v socidlnim chovani (viz Attwood & Garnett

in Grandin et al., 2019 nebo Brown et al., 2020):

« introvert (minimalizuje a vyhyba se socialnimu zapojeni, ¢asto to ale nezna-
mena pocity osameéni)

- neodbytny extrovert (aktivni v socialnim chovani, ale vzhledem k deficittim
v jddrovych oblastech nenfi aktivita p*imétend, jedinec nedokaze ¢&ist a inter-
pretovat ptiléhavé socialni situace, tudiz se jevi jako dotérny, neodbytny;,
naro¢ny v socialnim kontaktu)
maskujici extrovert (jedinci nahliZejici své obtiZe v sociélni oblasti, ty se
snazi kompenzovat pozorovanim, analyzovanim a napodobovanim chovani
vrstevnik, do jisté miry dokazou tedy ,kamuflovat normalitu®).



Pri praci se studentem s PAS je tedy nezbytné zvazit vSechny vyse uvedené
skuteénosti, abychom byli schopni nastavit nezbytnou miru podpory, kterou
jedinec pottebuje. Slovo nezbytna je zde kliové, nejde ndm o tlevy, jelikoZ ty
nevedou z dlouhodobého hlediska k rozvoji studenta, ale o podporu v rozvi-
jeni deficitnich oblasti a studijnich kompetenci tak, aby byl student schopen
zvladnout plnit naroky studia na VS s co nejvétsi autonomii.
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Studijni kompetence u studentu
na vysokych skolach

Studijni kompetence jsou diilezitym piedpokladem zvladnuti vysokoskolského
studia. Nicméneé nejsou jasné definovany, ackoli se na né ¢asto odvolavame. Jed-
na se tedy obecné o soubor schopnosti a dovednosti, které umoziiuji studenttim
samostatné uspokojivé zvladnout naroky studia bez ohledu na obor ¢i zaméieni
studia. Situace mutZze byt mirné odlisna u umeleckych oborti, které stavi na
talentu studenta a jsou schopny zajistit individualni pfistup ke studentovi.
U ostatnich obort (ptirodovédnych i humanitnich) bychom pak méli vychazet
z kombinace vystupnich kli¢ovych kompetenci studentt gymnazii a sttednich
odbornych $kol, zaroven také z profilu absolventa konkrétniho oboru.

Pro lepsi orientaci v problému tedy nize ukaZzeme, o jaké studijni kompe-
tence se jednd, jak je mohou ovliviiovat jaddrové problémy spojené s poruchou
autistického spektra a kde je prostor pro jejich rozvijeni ze strany vysoké skoly.
Podle materialtt MSMT? by tedy student po ukonéeni vzdélavani na gymnéziu &i
stfedni odborné skole mél vykazovat kompetence v néasledujicich oblastech:

Kompetence k ucéeni

Kompetence k uéeni zahrnuji samostatné planovani a organizovani uceni,
efektivni vyuzivani strategii k u¢eni, schopnost reflektovat své postupy a mys-
leni nebo kriticky hodnotit zdroje informaci, které pti uéeni student vyuziva.
Nezbytnou soucésti je také autoevaluace, prace se zpétnou vazbou a kritikou
jako prostiedku pro dalsi rozvoj.

Studenti s PAS jsou schopni samostatného organizovani uc¢eni, pokud jsou
naroky predmétu jasné dané a strukturované. Vétsi problémy vykazuji v pla-
novani uéeni, ¢asto nedokazou odhadnout ¢as pottebny na konkrétni ¢innosti,
neorientuji se v dlouhodobych pozadavcich, pokud neni piesné dany ¢asovy
horizont, u¢enim se viibec nezabyvaji (viz Kazuistika Karel). Vyjimku mohou
tvorit témata, ktera je zajimaji, ktera jsou oblibend, tém se pak vénuji ¢asto,
maji velmi detailni znalosti.

1 Zpracovano podle materialt dostupnych na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/skol-
skareforma/klicove-kompetence
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Zejména v pocatku studia je tedy nezbytné rozvijet u studenta dovednosti
orientace v poZzadavcich k jednotlivym predméttim (nelze spoléhat na to, Ze
student si informace zjisti od spolustudujicich) a nasledné planovani a struktu-
race ¢asu pii plnéni pozadavkd. Doporucujeme také zejména v prvnim semestru
oveérit, Ze student pozadavktim rozumi, umi pracovat s univerzitnimi systémy
a ve spolupraci studijniho oddéleni (¢i poradenského centra) s vyucujicimi
sledovat postup studenta (samozi‘ejmosti je zachovani GDPR a davérnosti
informaci, pracujeme tedy se souhlasem studenta).

Kompetence k feSeni problému

V oblasti fe$eni problému by mél byt student schopen rozpoznat problém, objas-
nit jeho podstatu, vytvatret hypotézy, které nasledné ovéruje. Meél by také umét
zurocit své drive ziskané védomosti a dovednosti, zvlddnout interpretovat sva
zjisténi, formulovat a obhajovat podlozené zavéry. Pii feSeni problémut nahlizi
problém z raznych stran, zvaZuje rizika a disledky re$eni.

U studentti s PAS se mtizeme pii feSeni problémt setkat s odliSnostmi v inter-
pretacich vysledkt. Souvisi to s naru$enymi socializaénimi procesy v prabéhu
vyvoje jedince. Zkusenost jedince s PAS miiZe byt odli$na od zkusenosti vétsi-
nové populace, proto jeho interpretace nemusi odpovidat zazitym zplsobim
a postupim v dané spole¢nosti. To v§ak nemusi byt vzdy na $kodu, naopak
mohou byt nékteré interpretace neottelé, originalni, coz mtize pfinést posun
v rdmci daného védniho oboru, coz je také reflektované v odborné literatuie
(srovnej Fitzgerald & James, 2007).

Kompetence komunikativni

Oblast komunika¢nich kompetenci je s ohledem na jadrové problémy PAS
deficitni oblasti. Podle voditek MSMT by mél student umét efektivné vyuzivat
dostupné prostiedky komunikace s ohledem na situaci (verbalni i neverbalni,
véetné symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rizného typu). Dale by
mél umét pouzivat odborny jazyk, vyjadiovat se v psanych i mluvenych pro-
jevech jasné a srozumitelné, zaroven také prezentovat vhodnym zptisobem
svou praci pied publikem.

Zde pottebuji studenti s PAS vyraznou podporu, jelikoZ prave socidlni komu-
nikace byva vyznamné postiZena, nemtiZeme to povaZovat za projev nedosta-
teénych studijnich kompetenci. Navic, jak jiz bylo fe¢eno, se v praxi setkavame
s tim, Ze zejména u studentt s nadpramérnymi intelektovymi schopnostmi
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nebyl v ptedchozich stupnich vzdélavani kladen diiraz na rozvijeni komuni-
kaénich a socidlnich kompetenci. Studenty tedy nemtzeme perzekuovat za
projev poruchy ¢i selhani vzdélavaciho a poradenského systému.

V ptistupu ke studentovi je zddouci respektovat jeho specifika a zaroven mu
poskytovat Zadouci komunikaéni vzor (jak v mluvené, tak v pisemné komuni-
kaci). Ve spolupraci s poradenskymi centry je moZno nacvi¢ovat komunikaci
s vyuéujicimi prostednictvim maildi, ptipravit studenta na konzultaci s vyuéu-
jicim ¢i se zamérit na formulaci Zddosti o pomoc smérem k vyucujicimu nebo
spolustudujicim. Konkrétni mira podpory zalezi na individualnich potiebach
studenta (viz Kazuistiky). V prvni fazi komunikace mezi studentem a vyucuji-
cim je dobré znat zasady komunikace s jedinci s PAS (k nahlédnuti napt. zde:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-
s-osobami-s-autismem.pdf).

Kompetence socialni a personalni

Obdobné jako v oblasti komunikaénich kompetenci se i u kompetenci social-
nich potykame s projevy podstaty poruch autistického spektra. Jedinci s PAS
maji ¢asto vyznamné potiZe v této oblasti, zejména v sebereflexi (setkavame
se s nadmérnym podceriovanim svych schopnosti, ale i sniZenou schopnosti
uvédomeéni si vlastnich limitti) ¢i prizptisobovani se ménicim se Zivotnim a pra-
covnim podminkadm. Omezené miiZe byt i vytvafeni a udrzovani hodnotnych
mezilidskych vztaht, i kdyZ o to néktet{ studenti usiluji. Naruseni exekutivnich
funkei (autoregulativnich mechanismt chovani) mtize souviset se snizenou
schopnosti odhadu dasledkt vlastniho jednéni a chovani.

V praxi to znamen4, Ze studentovo chovani mtze ptsobit neadekvatné
situaci, necitlive, détinsky ¢i dokonce neurvale. Je Zaddouci studenta citlivé
upozornit na nepiimétenost takového chovani (komentate pti vyuce, vykiiko-
vani atd.), vysvétlit mu Zadouci formu chovani, v ptipadé potieby jej odkazat
na poradenské centrum pro dal$i praci na rozvoji socidlnich dovednosti.

Kompetence obéanska a kompetence
k podnikavosti

Posledni dvé oblasti klicovych kompetenci jsme sloucily do jedné vzhledem
k tomu, Ze je povaZujeme za oblasti nadstavbové, jejichZ rozvoje mtizeme do-
sdhnout v ptipadé, Ze nejsou naruseny kompetence ptedchozi nebo Ze se nam
podafii pfedchozi oblasti uspokojivé kompenzovat.
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Podstatu danych oblasti mtizeme shrnout tak, Ze student by mél byt schopen
sladit své osobni zajmy se zajmy spole¢nosti, rozsitovat své chapani kulturnich
a duchovnich hodnot, podilet se na udrzovani hodnot spole¢nosti. Zaroveri
by mél hajit prava sva i ostatnich lidi. Sviij potencial by mél umét vyuzit pro
inovativni pfistupy ve vzdélavani i zaméstnani a byt pripraven nést rizika
svého jednani a podnikani. D4 se tici, Ze na uvedené kompetence bychom se
méli zameérit v zavérecné fazi studia, kdy student jiz zvlada bézné fungovani
v ramci vysoké 8koly a ziskava tim potencial k dal§imu rozvoji. Je mozné pod-
poru pojmout jako kariérové poradenstvi pro volbu dalstho vzdélavani ¢i volbu
zaméstnani nebo v rdmci terapeutickych ptistupt ke studentovi. Cilem by mél
byt redlny nahled studenta na vyuziti svého potencidlu a moznosti dal§iho
posunu v kariérnim zivoté. Zde vidime moZnost pro dalsi rozvoj poradenskych
center pii vysokych skolach.
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V piredchéazejicim textu jsme se snazili ukazat, jak spolu souvisi jddrové pro-
blémy poruch autistického spektra a studijni kompetence, které o¢ekavame
u studentt vysokych 8kol. Pro lepsi vhled do toho, s ¢im se studenti s PAS
potykaji pti studiu, jsme se rozhodli zatadit dvé kazuistiky studentti Univerzity
Karlovy. Vybrali jsme zdmérné kazuistiky diametralné rozdilné, jelikoz dobte
demonstruji, Ze neni mozné uplatnit na studenty s PAS jeden piistup, jednu
“S8ablonu”. Obé kazuistiky vychazi ze spoluprace pracovnikiti funkéni diagnos-
tiky, kontaktnich osob pro studenty se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
a poradenského centra. Ukazuje se, Ze systémova podpora je u mnoha studentt
nezbytnd a mtiZze pomoci zvysit podet studentt s PAS tspésné dokoncujicich
studium.

Karel, 20 let

Nasledujici kazuistika je sice zaloZena na skute¢nosti, zaroven by se véak mohlo
jednat o modelovou kazuistiku, protoZe obtiZe v ni uvedené se objevuji u mno-
ha studujicich s PAS ve velmi podobnych projevech. Karel za¢al navstévovat
poradenské centrum na doporuceni pracovnice akademické poradny zajistujici
funkéni diagnostiku? s tim, Ze zejmé bude potieba vénovat se individualné
rozvoji nékterych studijnich dovednosti (organizace, planovani, komunikace
potieb). V ramci nacviku studijnich kompetenci jsme se se studentem setkavaly
jednou za 14 dni po dobu asi 3,5 mésice.

Primarneé je potieba rict, Ze stejné jako mnoho jinych studujicich s PAS
Karel nemél problémy s probiranou ldtkou, chéapal ji velmi dobte a v uréitych
ohledech by se dalo i fict, Ze byl oproti svym spoluzaktm napted. Nékolikrat
i zminioval, Ze ho néktery spoluzdk pozadal o pomoc. O to tézsi byva nékdy
pro okolf a vyucéujici pochopit, Ze takto nadani studujici mohou mit na vysoké
$kole problémy.

Béhem prvniho setkadni bylo na studentovi patrné mirné napéti, které se
projevovalo neobvyklym postojem téla a kire¢ovitymi pohyby, coZ bylo ziejmé

2 Funkéni diagnostika je proces evaluace specifickych potieb studenta a jejich zohlednén{ pii
studiu. Je nezbytnou soudasti zaiazeni studenta mezi studenty se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.
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dané nezvyklou a novou situaci a béhem nékolika setkani postupné vymizelo.
Primarni zakdazka, s niZ se na centrum obratil, spoc¢ivala v problému se struktu-
raci éasu a povinnosti. Studentovi délalo problém stihat plnit své povinnosti,
zapominal na nékteré tkoly a celkové mél ve studijnich zalezitostech trochu
chaos. Z dlouhodobého hlediska to pak vedlo k tomu, Ze tkoly délal tésné pied
terminem, nékdy aZ tak tésné, Ze se nevyspal. Nejprve jsme tedy tesili, zda je
mozné si to rozvrhnout, aby vse stihal?

Protoze pro studujici na spektru je nékdy velmi dalezita vizualizace, rozkres-
lovali jsme spoleéné rozvrh celého tydne a ptemysleli, kdy by mél jednotlivé
tkoly plnit a kdy odpoéivat. I kdyz toto vypada jako jednoduché feseni, ne
vzdy to studujici napadne. Rozvrhem samotnym to v8ak neskonéilo, protoze
béhem néasledujicich setkani jsme vzdy se studentem vyhodnocovali, jak se
aby se piesné drzel rozvrhu, bylo pravé toto vyhodnocovani, protoze student
mél moznost se nad tim spole¢né s nékym zamyslet a béhem nasgich rozhovort
vyplynulo nékolik podstatnych véci, které mu branily lépe plnit povinnosti.
V kratkosti je mozné je shrnout do nékolika nésledujicich bod:

1) Tendence délat si to téZ$i - Pro jedince kteti jsou tzv. neurotypicti (tzn.
nejsou na spektru) tato tendence mutze byt nékdy velmi nepochopitelnéa az
rozéilujici. Studujici s PAS se mohou snazit vytesit zadané tkoly perfektné,
nedokazou se ridit podle modelovych ptiklada, pokud se domnivaji, ze
existuje lepsi feSeni. Karel tak sam sebe dostaval do vy$siho stresu, pro-
toze tim Ze se zaseknul na jednom tkolu, nemél poté dostatek ¢asu na to
stihnout vSechny ostatni tilohy. A to jak v testu, tak u domécich tikold nebo
semindarnich praci. Musel se pak naptiklad vice omlouvat, Ze nestihl uréity
ukol, ne v8ak proto, Ze by se studiu nevénoval, ale pravé naopak se vénoval
jedné véci az moc.

2) Odhad naroénosti tkolt - jak se vyjadril Karel: ,Ukoly, co trvaji delsi dobu
jsou problém, protoZe se nedaji jen tak stihnout za veder.“ Zaroven si béhem
setkani uvédomil, Ze je dilezité i rozvrZzeni tikola v ¢ase. Naptiklad, ze dva
michaji dohromady a potiebuje si na né nechavat vice prostoru.

3) Nedostatek relaxace - problém, ktery se netyka pouze studujicich s PAS.
Karel se vénoval v podstaté pouze studijnim zdalezitostem a jako relaxaci
povazoval to, Ze ¢etl texty na internetu, které se vs$ak stdle vénovaly jeho
studijnimu oboru.
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4)

5)

6)

7)

Problém uéit se nazpamét - je dilezité védét o tom, Ze lidé s PAS mohou
mit vétsi problémy s pamétnim u¢enim. Neznamen4 to vsak, Ze by danou
latku neovladali, spie se v8ak uéi tim zptsobem, Ze ji pochopi. Pfivybaveni
pro né muze byt velkou pomtickou osnova nebo cokoliv, ¢eho se mizou tzv.
chytit, aby védéli, co véechno maji #ict. Karel ¢asto u zkousek zapasil s tim,
Ze nékteré véci netekl jen proto, Ze ho nenapadlo je fict a nevédél, jak moc
do hloubky zajit.

,Vymyslet néco“ aneb fantazie - pro Karla bylo velmi naro¢né vymyslet
i tteba jednoduchy nenaro¢ny piibéh. Coz se ukazalo jako problematické
naptiklad v cizim jazyce. I kdyz mu dany jazyk nedélal problém, pokud mél
naptiklad modelové véty k preloZeni. Ve chvili, kdy se jednalo o néco, co mél
sam vymyslet, staval se z toho problém, kterému se radéji snazil vyhnout
a mnohdy i tak, Ze dany tikol ignoroval. Opét je zde v8ak vidét, Ze problém
nebyl zptisoben nedostateénymi védomostmi a schopnostmi.

Tendence zabihat do hloubky - Jedno z témat, které se v nasich konzul-
tacich objevovalo, bylo zabihani az ptili§ do hloubky. Karel mél tendenci
mi vysvétlovat velkou ¢4ast témat, v nichZ se vice orientoval a zaroveni si
neuvédomoval, Ze pro to, abych pochopila, s ¢im se potyk4, to vlastné védét
nepottebuji. Odbihani od hlavniho tématu nebo naopak zabihani az prilis do
hloubky se miZe objevovat jak v rozhovoru, tak ale i pti plnéni tkold, kdy pro
studujici s PAS neni nékdy snadné urcit, co je jesté podstatné. Stejné tak se
ale muiZe objevit i opaény extrém, Ze student nejde do hloubky dostate¢né,
protoZe ho nenapadne, Ze by mél.

Psani emaila - Mohlo by se zdat, Ze emailova komunikace je pro studujici
s PAS mnohem jednodussi nez osobni setkani. Opak je vsak nékdy pravdou.
Setkdvame se s tim pomeérné ¢asto, Ze se studujici s PAS vyhybaji psani
emailt nebo nad nimi stravi neumérné dlouho ¢asu (jako napiiklad jeden
den nad jednim emailem). Karel mé&l obtiZe s tim, Ze se domniva, Ze v3e
v emailu musi byt dobi‘e zdtivodnéné nebo si nenf jisty, zda pise dostatecné
jasné. Dusledkem toho je, Ze se vyhyba otvirani emailové schranky, c¢te ji
malo, proto mu unikaji informace anebo reaguje velmi pozdé.

V této kazuistice jsme se pokusili ukazat, Ze nékteré chovani, které u studu-
jicich s PAS mtizeme vnimat jako nedostatek snahy, muze byt ve vysledku
zapri¢inéno naprosto opacné az prili§ velkou snahou. A také, Ze jednoduché
vytvoteni planu a rozvrhu nemusi byt dostate¢né efektivni, pokud se nepodi-
vame déle za to, ¢im jesté je problém s organizaci ¢asu zptisoben.
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Spoluprace jednotlivych odbornikt je v tomto pripadé kli¢ova. Je dalezité,
aby funkéni diagnostik rozpoznal, kdy studujici potiebuje rozvijet studijni
kompetence, poradce, aby se studujicim hledal diivody studijni netspésnosti
a zpusoby, jak s tim pracovat a vyuéujici, aby se snazili #idit pokyny z funkéni
diagnostiky, umoznili studujicim uvedené zmény a piedevs$im je nebrali jako
rozmar studenta, ale readlnou potiebu, kterd méa své opodstatnéni. UZ jen drobna
zména muzZe totiZz studujicim velmi ulehéit, v tomto ptipadé by to mohlo byt
nasledujici:

Pokud student mé problém s fe$enim tikolu, umoznit mu kratkou konzultaci,

kde by mohl vyuéujicimu vysvétlit své reSeni a ukdzat, Ze tomu rozumi.

Pokud je to mozné, zamétit se pfi zkouseni na porozumeéni latky a pochopeni

souvislosti vice nez na zapamatovani, umoznit studujicimu mit osnovu, jasné

mu stanovit oblasti, kterym se ma vénovat.

U ukold, které vyzaduji zapojeni fantazie a vymysleni nééeho, dat studujicim

jasné téma a idealné i osnovu, pokud je cilem ukazat, Ze student naptiklad

zvladne prelozit text, zadat text k pieloZzeni.

P#irozhovoru ale i pti zkou$eni jasné ohranidit, pokud jde studujici uz moc

do hloubky.

Petra, 21 let

Petra zacala dochézet do poradenského centra opét po funkéni diagnostice.
Méla za sebou jeden rok studia na jiné fakulté, kde se rozhodla studium ukonéit
z divodu nezvladnuti narokt studia. Problém v8ak nebyl v obsahu studia, ale
predevsim ve sniZené adaptaci na nové naroky, omezenou schopnost komuni-
kovat své problémy s prispénim nespecifickych problémt, jako bylo naptiklad
¢asté smyslové zahlceni, sniZzend orientace ve struktute studia atd. Aktualné
nastupovala na novy obor, a tak se jevilo jako vhodné ji dat zpocatku vétsi
podporu, aby mohla tspésné zacit a pokracovat s novym studiem a pripadné
se vyvarovat obtizim, které se objevily dtive.

Pti prvni navstéve bylo prekvapivé, Ze na prvni pohled a ani béhem rozhovoru
se neobjevovalo nic problematického, Petra ptisobila jako bézna vysokoskol-
ska studentka a rozeznat, Ze vnitiné muze re$it néjaké problémy bylo skoro
nemozné. Navic bylo patrné, Ze je inteligentni a vyzné se v rtiznych tématech,
ve volném ¢ase se dokonce vénovala studiu nékolika jazyka.

Nicméneé byl u Petry ztejmy prvotni $ok z nového prostiedi a novych lidi, coz
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se nové budoveé a zvyknout si na mnohem vét$i mnoZstvi novych spoluzéaki,
nez kolik meéla v ramci predchoziho oboru, kde se v podstaté vsichni znali. Po
dohodé s koordinatorkou z Centra Carolina ji tak byla nabidnuta moZnost stu-
dentské asistence. Ta mtze u studujicich s PAS pomoci naptiklad pii orientaci
v budové, jako doprovod do mist, kde je velkad koncentrace lidi nebo jako styéna
a zndma osoba, pokud si s né¢im nevédi rady. Zde bychom rady vypichly, Ze tato
forma podpory byva realizovana predev$im u studentt se zavaznymi projevy
poruchy. Zde se ale jednalo o studentku tzv. maskujici (viz socialni typy), kdy
zavaznost projevt nebyla patrn4, ale byla v rozporu s prozivanim studentky.

Studentka vyuZila asistence pouze nékolikrat a poté dospéla k zavéru, ze uz
ji nepottrebuje. Nicméneé v ni meéla jistotu, Ze kdyby se néco délo nebo by néco
potiebovala, mtZe se na ni znovu obratit a neni na to sama, coz byva nékdy

Po prvotnim $oku a ¢asteéné aklimatizaci jsme s Petrou mohly zadit resit
uz vice studijni zalezitosti. Velmi se obavala velkého mnozstvi ¢etby, ktera
ji ¢ekala, protoZe nebyla zvykla tolik ¢ist a nevédéla, jak si délat poznamky
a zaroven se v textu neztratit. V tomto se v8ak ukdazalo, Ze se spise jedna
o strach z neznamého a nového, protoZe po nékolika setkanich se zdalo, Ze si
zvykla a uz ji to nedélalo problémy.

Co se vSak vétSinou objevuje vice u Zen, neZ u muza s PAS jsou obavy v ramci
socialni oblasti. Zeny s PAS maji velmi ¢asto strach byt samy sebou, protoze
si nejsou jisté, zda se chovaji spravne, jak je vaima jejich okoli, a proto maji
tendenci byt v okolnosti druhych zvy$ené ostrazité a napjaté. Jak jiz bylo zmi-
néno, studentka meéla tendenci si v socialnich situacich ,nasazovat masku”,
chovat se socialné prijatelné nebo alespon tak, jak si socialné ptijatelné chovani
predstavovala (viz vy$e).

Tato tématika se objevovala i v na$ich konzultacich s Petrou a je velmi
dulezitd, protoze nasazovani riznych masek a neustala ostrazitost je pro Zeny
s PAS ¢asto velmi vyGerpavajici. Ve spojitosti se studijni zatézi pak mtze vést az
k tplnému vycerpani a pted¢asnému opusténi skoly. Zaroven také vede k urcité
stigmatizaci, protoZe porucha autistického spektra nemusi byt u téchto Zen
na prvni pohled patrna. Pro ty, ktefi s tim nejsou obezndmeni, to pak mutze byt
matouci nebo se mohou domnivat, Ze si Zena svtij problém vymysli.

Petra velmi ¢asto mluvila o tom, jak je pro ni socialni kontakt nékdy vycer-
pavajici, i kdyZ to nemusi byt patrné. Nebyla si jist4, jak se ma spravné chovat
naptiklad na seminéatich. Ve chvilich, kdy se nikdo nezapojoval a v8ichni byli
ticho, méla pocit, Ze musi mluvit alespont ona. Na druhou stranu vsak bojovala
s tim, Ze nepozn4, kdy uz mluvi hodné a méla by dat prostor nékomu jinému,
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coZ ji pak mohlo brzdit, aby se déle zapojovala. Casto si pokladala ot4zku, zda
je néco vhodné, zda se chova spravné a co si o ni druzi mysli.

V pribéhu akademického roku se nase spoluprace upravovala podle aktu-
alnich potieb, nékdy jsme se setkavali za 14 dni, nékdy za mésic, nékdy klidné
i za del8i dobu. Zaroven méla Petra moznost napsat email, kdykoliv se néco
délo. Znadm4 osoba, k niZ ma studujici s PAS dtveéru, hraje velmi dalezitou roli
amiZze mu velmi pomoct, pokud vi, Ze se na ni mtZe obratit, kdyz se citi nejisté
béhem studia. Touto osobou mtiZe byt kdokoliv, idedlné nékdo na fakulté, tzn.
kontaktni osoba, studijni referentka, vyudujici, asistent - spoluzak apod. Tato
osoba pak komunikuje (po souhlasu studujiciho) napiiklad i s poradcem, ktery
vede nacviky. Ukazuje se, Ze spoluprdce mezi riznymi pracovisti je pti podpote
studujicich s PAS jednim z kli¢ovych faktort.

Na ptib&hu Petry je patrné, Ze i socidlni stranka pti studiu mtze mit vyraz-
ny vliv na uspésnost, pokud studujici vnitiné bojuje napiiklad s tim, zda se
neprojevuje prili§, mtze ho to brzdit a pasobi pak tak, Ze se nechce zapojovat.
Vétsi zadsahy od vyucéujiciho naptiklad ve formé moderované diskuse mohou
byt v tomto ndpomocné.

Izde mtzeme vypichnout nékolik diilezitych bodt, které mohou byt divodem
nedokondeni studia i u studenta/studentky s PAS, u nichZ se setkdvame s mini-
malnimi projevy poruchy v chovani:

1) Omezena schopnost poZadat o pomoc v piipadé problému ¢i nejasnosti
ve studiu
komunikace potieb, Zaddost o pomoc miiZe byt problematicka i u studentt,
jejichZ komunikace nevykazuje vyznamné odliSnosti
v takovych ptipadech je Zaddouci, aby mél student uréenou kli¢ovou osobu
poskytujici mu podporu, na kterou se mize adaptovat, zvyknout si na jeji
komunikaéni styl
2) Vyterpani/zahlceni vlastni potiebou obstat pti studiu, pfipadné vytesit
problémy vlastnimi silami
studenti s PAS se ¢asto dlouhodobé potykaji se svou odli$nosti, kterd jim
pfindsi mnoho problémd, proto se ji postupné snazi skryvat, snazi se
dokazat okoli, Ze jsou plnohodnotnymi jedinci
student tedy potiebuje mit pocit, Ze za své potize nebude penalizovan,
Ze je prijiman, Ze neni nahliZen prostiednictvim své poruchy, ale Ze jej
chapeme jako jedine¢nou osobnost
3) PtidruZené problémy se zpracovanim smyslovych viemu
zahlceni smyslovymi viemy jsme popisovali vy$e, studium na vysoké skole
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prindsi zcela nové naroky na studenty, je realizovano v jinych podminkach
(velké skupiny studentti, odosobnény ptistup)
vy$e zminéné faktory mohou znamenat pro studenty s PAS vyznamné
problémy (hluk, nestrukturované prostiedi - neur¢ené sezeni v ptednas-
kovych mistnostech, razné ptistupy vyucujicich)
je dtilezité pracovat se studentem na strategiich, jak zahlceni ptedcha-
zet, jak relaxovat, odpo¢inout si od podnéti (k tomu je nékdy zapotiebi
zvy$end tolerance vyudujicich - napi. odchody z mistnosti)

4) Potieba konkrétni osoby, se kterou miuize student komunikovat a fesit

obsahové a organizaéni naroky studia

pfi nastupu studenta s PAS na vysokou $kolu je dilezité urcit klicovou
osobu pro podporu v komunikaci, feSeni problémi
vyrazné to mtze ulehéit adaptaci studenta na nové prostiedi, zaroven
na zakladé souhlasu studenta mutze klicova osoba koordinovat moznosti
podpory studenta (komunikace s vyucujicimi, poradenskym centrem
atd.)
po adaptaci na nové prostiedi je Zddouci zapojeni kli¢ové osoby snizovat,
zavisi v8ak vzdy na potiebach studenta a dal$ich moZnostech podpory
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V nasem textu jsme se snazily ukazat, do jaké miry mtize byt studium na vysoké
$kole u studentt s PAS ovlivnéno deficity ve studijnich kompetencich souvise-
jicich s projevy poruchy. BohuZel jddrové problémy u PAS souvisi s odlisnostmi
v socidlnim chovani a komunikaci, na nichZ jsou studijni kompetence z velké
¢asti zaloZeny. To je nezbytné si uvédomit, abychom nehodnotili studenta za
néco, co nemuze ovlivnit, co ho dlouhodobé znevyhodiiuje v kazdodennim
zivoté. Nasim cilem je naopak dané oblasti identifikovat a snaZit se studenta
podpotit v jejich rozvijeni.

Oblast studijnich kompetenci povazujeme z tohoto hlediska za dilezitou,
jelikoz se jedna o oblast, kterou povazujeme za automatickou, jedné se piece
o komplex schopnosti a dovednosti, se kterymi k nam studenti jiz prichazeji
z ptedchozich stupiiti vzdélavani. To v8ak neni ¢asto pravda a pokud takovy
piistup zastdvame, mtiZeme naopak z dlouhodobého hlediska selhavat ve své
vzdélavaci a spolecenské funkci. Cilem vysoké $koly neni jen pfipravovat stu-
denty z odborné stranky, ale také rozvijet jejich mys$leni a osobnostni vlastnosti
tak, aby byli pfinosem spole¢nosti. V postmoderni informaéni spole¢nosti pak
prave tato stranka vzdéldvani nabird na svém vyznamu.
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Zasady podpory studenti v ramci béZné pfednaskové éinnosti:

1) Vyucovany predmét by mél mit jasnou strukturu
Seznamte studenty na prvni hoding se strukturou pfedmétu (jak budou vypa-
dat ptednasky/seminéate, jaké jsou vystupni poZadavky, dtlezité zdroje)

NA CO SI DAT POZOR?!
Informace v SISu nemusi byt dostate¢né jasné pro studenty s PAS (pokud
se od nich ve vyuce odchylujete, upozornéte na to)
Nelze spoléhat na obecné povédomi, vyménu informaci mezi studenty,
obeznameni s neformalnim fungovanim
Literatura k piredmétu. Pokud nemé&me konkrétni skripta, mélo by byt jas-
né, kterou literaturu je nezbytné nastudovat, ktera je doplitujici! Zakladni
literatura by méla zahrnovat omezené mnozstvi titultt nezbytnych k absol-
vovani predmétu.
Pokud je pfedmét vypsan jako kombinace piednasek a seminait, mélo
by to byt jasné rozliSeno nebo by to mél vyucujici uvést na prvni hodiné
(u studenta s PAS to miiZe zptisobit zmatek)

2) Pfednaska/seminaf by méla mit vizualni oporu
Bézné pracujeme s prezentacemi, jejich strukturou miizeme vyznamné
napomoci studentim v pochopeni tématu i u€eni, v prezentaci je dobré
uvadét:
a) Téma piednasky/seminate
b) Cile setkani
c¢) Samotny vyklad
d) Zavéry, vystupy, otekavané poznatky z hodiny (rekapitulace)

NA CO SIDAT POZOR?!
Studenti s PAS mohou mit zna¢né problémy v porozuméni mluvenému slo-
vu, zaroven i se soustiedénim a orientaci v pfedna$eném tématu. Tim, Ze
se nau¢ime vyuzivat uréitou strukturu a zaroven vyuzivame vizualizaéni
podpory (prezentace, obréazky, postery) zpiistupiiujeme obsah prednasek
jejich kognitivhimu zpracovavani.
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Studenti s PAS si ¢asto nejsou schopni délat zapisky z ptrednasek/semi-
narl, ani o né pozadat kolegy, spoléhaji na svou nadpriimérnou pamét.
Orientuji se pak pouze podle prezentace.

3) Zatazovani individualnich prezentaci studentti do vyuky miize byt
problematické
Pokud je sou¢dasti predmétu prezentace studentt, uptednostiiujte skupinovou
prezentaci (zde se mtze student s PAS ,skryt”, a pfitom odvést svou praci).
Na zé&kladé funkéni diagnostiky mtze byt doporu¢ena nahradni forma pre-
zentace (individualné uciteli, nahran4 prezentace studenta)

4)Pokud zaiazujete do vyuky nové/neobvyklé formy vyuky, je dobré se
presvédcit, zda je student chape, ovlada

NA CO SI DAT POZOR?!
Studenti s PAS mohou mit problém se sebehodnocenim a vyjadrenim
svych potieb, nestaci tedy zeptat se jen: ,Rozumite tomu?”, je nutné poro-
zuméni, znalost, kompetenci skute¢né ovétit (zacvi¢ny tkol; individualni
konzultace/vedeni p¥i praci s novou technologii, metodou).
Ackoli se o lidech s PAS tik4, Ze rozumi technickym vécem, neplati to
vzdy, pak i otevieni pfilohy v emailu mtZe byt problém.

5) Vyvarujte se ve svém slovnim projevu ironii, dvojsmysltiim nebo na né
alespoi upozornéte, at je jasné, jak to myslite
Projevy poruchy v komunikaci mohou byt rtizné, diileZité je studenta poznat
a mit na paméti, Ze i on/ona si mus{ zvyknout na na$ komunikaé¢ni styl!

28



Brown, C.M., Attwood, T., Garnett, M. & Stokes, M.A., (2020). Am I Autistic?
Utility of the GQ-ASC as an Autism Assessment in Adult Women. Autism
in Adulthood 2, 216-226

Cadilov4, V,, & Zampachov4, Z. (2008). Strukturované ucent: vzdeéldvdni déti
s autismem a jingmi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal.

Fabri, M., Andrews, P. C., & Pukki, H. K. (2016). Best Practice for Professionals
Supporting Autistic Students Within Or Outside HE Institutions: A Guide
to Best Practice in Supporting Higher Education Students on the Autism
Spectrum. Guide 3. Leeds Beckett University.

Fitzgerald, M., & James, I. M. (2007). The mind of the mathematician. Baltimore:
Johns Hopkins University Press.

Frith, U, & Hill, E. L. (2004). Autism, mind, and brain. New York: Oxford Uni-
versity Press.

Grandin, T., Attwood, T., Garnett, M., Faherty, Wagner, S., & Snyder, R. (2019).
Autism and Girls. Future Horizons.

Hull, L., Petrides, K. V., Allison, C., Smith, P., Baron-Cohen, S., Lai, M. -C., &
Mandy, W. (2017). “Putting on My Best Normal”: Social Camouflaging in
Adults with Autism Spectrum Conditions [Online]. Journal Of Autism And
Developmental Disorders, 47, 2519-2534.

Liss, M., Saulnier, C., Fein, D., Kinsbourne, M. (2016). Sensory and Attention
Abnormalities in Autistic Spectrum Disorders. Autism, 10, 155-172.

Martin, N. & Cannon, H. (2020). Studying during the COVID-19 (Coronavirus)
pandemic: suggestions for autistic university students. Journal of Inclusive
Practice in Further and Higher Education. 12 (1), pp. 65-86.

Radkovova, L., & Hotejsi, ]. (2018). Aspergertiv syndrom: Zivot pod spolecenskym
tlakem. Praha: Galén.

Shattuck, P. T., Narendorf, S. C., Cooper, B., Sterzing, P. R., Wagner, M., Taylor,
J. L. (2012). Postsecondary Education and Employment among Youth with
an Autism Spectrum Disorder. Pediatrics, 129, 1042-1049.

Sotakova, H. & Sporclova, V. (2020). Metodika ptistupu ke studentiim s poruchou
autistického spektra na UK. Praha: Centrum Carolina.

Sotakov4, H. in Kucharska et al. (2022). Pristupy a doporudent pro distanéni
vyuku u studujicich se specifickymi potfebami a dal$im znevyhodnénim. Praha:
Pedagogicka fakulta UK.

29



Sporclova, V. (2018). Autismus od A do Z. Pasparta.

Thorova, K. (2006). Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergertiv syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal.

Wing, L. (2002). The autistic spectrum: a guide for parents and professionals
(New, updated ed.). London: Robinson.

Internetové zdroje

https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-
s-osobami-s-autismem.pdf
https://mkn10.uzis.cz

30












Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy
Akademicka poradna PedF UK
https://pages.pedf.cuni.cz/poradna/

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investi¢ni fondy

OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavant MINISTERSTVO $KOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002000d>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


