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Uvod

7 M4

Nasledujici tadky jsou ur¢eny vsem, ktefi se pti své praci setkavaji se studen-
tem s pohybovym (&i také télesnym?) postiZzenim. V prostiedi vysoké $koly se
v prvni fadé jednd o pedagogy, kteti studenta s pohybovym postiZzenim vyucuji,
stejné tak ale mohou zde uvedené informace vyuzivat také spoluzaci, ostatni
pracovnici univerzity ¢i kdokoli dalsi se zdjmem o tuto tématiku.

Cilem této utlé publikace neni nachazet a zvyrazilovat vzajemné odlisnosti
mezi lidmi s postiZzenim a lidmi bez postiZeni, stejné tak jako neni cilem upo-
zortovat na vyznam moznych specifickych potieb a pristupt. Autoti ptistupuji
k jinakosti mezi lidmi jako k normé - zcela ptirozené a inspirujici. Vidéno timto
prizmatem tak ma tato prirucka plnit funkci radce, jak pii praci se studenty
s pohybovym postiZzenim ptirozené a nenucené vychazet vstiic jejich potitebam,
které jsou sice shodné jako u studentti bez postiZeni - v prostiedi vysoké Skoly
lze namatkou vybrat touhu po poznani, seberealizaci, socializaci - cesta jejich
uspokojeni véak mtZe byt odlina.

JelikoZ skuteénym odbornikem na stav ¢lovéka je ¢lovék sam, nejsnazsi praci
budou mit pedagogové pii kontaktu se studentem, ktery dokaze jasné a srozu-
mitelné formulovat své potieby, realisticky si uvédomuje, co dokaze a v ¢em
naopak potfebuje podpotit a své preference sdéluje svému okoli podle aktualné
vzniklych situaci a potiteb. Ne v8ichni, a to plati bez ohledu na (ne)ptitomnost
postiZeni, vsak toto dokazou - v takovych ptipadech je na okoli, aby vytvotilo
podptrné prostiedi, ve kterém se student nebude béat své potteby vyjadiovat
a naplilovat své potteby. A v neposledni radé 1ze sdhnout také po této publikaci,
ktera prostednictvim syntézy odbornych text a zkuSenosti autorti ptehledné
shrnuje hlavni vychodiska této tématiky.

1 Ackoli jsou svym obsahem tyto terminy v mnohém odpovidajici, jisty rozdil mezi nimi je. Oblast
télesného postizeni zahrnuje kromé typického obrazu t&lesného postiZeni (dle Pravidel MSMT
kategorie C - pohybové postizenf) také chronick4 somatickd onemocnéni (kategorie F, tamtéz)
(MSMT, 2022). Termin pohybové postiZeni pak lze vnimat jako funké&ni popis dopadu postiZeni
na stav daného ¢lovéka, pri¢emz plati, Ze omezeni pohybu nemusi nutné vychazet z primarni
diagndzy, ale miZe byt jevem ptridruzenym (napf. u osob se zrakovym postizenim). Prestoze
v této publikaci budeme primarné vyuzivat termin pohybové postiZeni, a to zejména ve vztahu
ke studenttim s télesnym postizenim (v $ir§im slova smyslu, viz vy$e), mohou byt informace zde
uvedené aplikovany i v ptipadé studenti s jinym typem postiZeni, jehoZ projevy maji dopad
v oblasti pohybu.






Vymezeni cilové skupiny:

studenti s pohybovym postiZenim /
studenti s chronickym somatickym
onemocnénim

Ackoli studentti s pohybovym postiZenim se v porovnani s ostatnimi kategorie-
mi specifickych potieb vyskytuje na vysokych $kolach méné nez napt. studentti
se specifickymi poruchami u¢eni (Kucharska & Janyskové, 2021), jedna se
o skupinu pomérné vyraznou. Divodem je mimo jiné to, Ze pohybové postizeni
je mnohdy na prvni pohled zjevné. Neni tomu ale tak vzdy a napi. diagnoézy,
které svym charakterem zasahuji spiSe do oblasti chronického somatického
onemocnéni, jsou ostatnim lidem ¢asto zcela skryté. Pohybové postiZeni se
nejcastéji projevuje omezenim ¢i naru§enim pohybu, coz je téZ platné pro nej-
¢astéjsi diagnodzy, se kterymi se 1ze mezi studenty vysokych kol setkat: jedna
se 0 mozkové obrny, svalové dystrofie a myopatie, poirazové stavy, malformace
a deformace, stavy po amputacich, zanétlivd onemocnéni pohybového aparatu
(napt. zanétlivé kloubni choroby, artréza) a miiZe se rovnéZ jednat o studenty
malého vzristy, s nimZ se téZ mohou pojit riiznd omezeni hybnosti (Michalik
et al., 2011).

Pro organizaci a Upravu vzdélavani radime tyto studenty do dvou kategorii2:

o Student s postiZzenim dolnich kondetin (C1): Student, ktery - s ohledem na
své pohybové postiZzeni - ke svému samostatnému pohybu nezbytné potie-
buje a vyuziva dalsich osobnich zatizeni, at uz se jedna o opérné hole, nebo
mechanické ¢i elektrické voziky®.

e Student s postizenim hornich kondéetin (C2): Student, ktery je schopen hor-
nimi konéetinami vykonavat jen v omezené mife nebo za pouZiti specidlnich
pomticek ¢i modifikovanych postupt ¢innosti, které se se studiem bézné
spojuji, jako je potizovani poznamek vlastni rukou, ptip. i na klavesnici,
manipulace s predméty a zatrizenimi, které jsou nezbytné pro plnéni stu-

2 Viz Pravidla pro poskytovani prispévku a dotaci vefejnym vysokym $koldm Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy, 2022.

8 Student mize byt téz vybaven zmensenou obdobou jizdniho kola vhodného do interiéru, cho-
ditkem apod.



dijnich povinnosti (fyzické knihy, psaci potieby, piistrojova technika atd.),
ptip. manipulace s pfedméty bézné denni potreby (MSMT, 2022).

Student miiZe zaroveti spadat do obou (C1 i C2) kategorii, pfipadné se mtize
vyskytnout kombinace i s jinou kategorii specifickych potteb (nejcéastéji A - zra-
kové postiZzeni a D - specifické poruchy u¢eni).

Do oblasti lokomoce se mutze téz promitnout diisledek chronického soma-
tického onemocnéni, které spada pod souhrnnou kategorii F (spole¢né s psy-
chickymi obtiZemi a naru$enou komunika¢ni schopnosti). Mezi nejtastéjsi
diagndzy této kategorie pak z tohoto pohledu fadime autoimunitni onemocnéni
(roztrousena skleroza, systémovy lupus erythematodes, Crohnova choroba,
revmatoidni artritida, fibromyalgie) a onkologicka onemocnéni‘.

Existuji i formy postiZent, kdy se student pohybuje na voziku, ale dokdze z néj
vstdt ¢i pouzivat dolni koncetiny k pohybu ,odrdzenim se“. Nekteit z téchto
lidi dokdZou v pripadé nutnosti dokonce ujit krdtkou vzddlenost (a to i bez
cizi asistence) nebo (samostatné) presedaji z voziku na Zidli. Mohou p#i tom
v neznalych prihliZejicich vyvolat mylny dojem, Ze své postiZent zvelicuji.

4 Jind chronickd somatickd onemocnéni, napt. cukrovka, epilepsie, ekzém, alergie, astma, na
pohyb vyrazny vliv nemaji, proto se jim v tomto textu nebudeme vénovat.



Mozny vliv chybéjici pohybové
zkuSenosti na jednani

a komunikaci studentt

s pohybovym postiZzenim

Vyznam pohybu pro Zivot je zna¢ny, pohyb ndm mj. zajistuje ptisun podnétu,
informaci a poznatki, nebot pohybem v okolnim svété se toho o ném mnoho
dozviddme. Pohyb déle ovliviiuje nasi schopnost prozivat, spoluprozivat a komu-
nikovat - umoZiiuje ndm sebeprezentaci a navazovani socialnich vztaht, spo-
lupodili se na reflexi nas samych, resp. naseho téla i tél jinych lidi. Pohyb ma
bezprosttedni vliv na nasi samostatnost a logicky s tim také na nasi autonomii
v rozhodovéni o vlastnim Zivoté. DileZitou dimenzi pohybu je téZ podpora zdravi
(fyzického i psychického) a upevnéni kondice. Diky pohybu muZeme vyvijet
cilenou, smysluplnou aktivitu (studovat, p&stovat své zajmy). V neposledni
fadé ndm pak pohyb umoziiuje existenéni zajisténi, v¢. pracovniho uplatnéni
(Novosad & Novosadova, 2000; Novosad, 2011).

V praktické roviné na tirovni studia se pohybové omezeni miize pro nékoho
prekvapivé projevovat ve zddnlivé béznyjch vécech. Student, ktery byl po vétsinu
Zivota zvykly na podporu od okoli, miize byjt nesmély ¢i neobratny v samostat-
ném socidlnim kontaktu, protoZze mél stdle ,nékoho za zddy". Pii pfesunech po
meésté i budové miZe mit problémy s orientact, nebot ho doprovdzejici osoba
obvykle na misto piivezla.

Jak je patrno, rozsah pohybu ma znaé¢ny vliv na prakticky vsechny oblasti Zivota.
Ackoli by se mohlo zdat, Ze uroven pohybovych schopnosti se d4 jednoduse
odvodit od studentovy diagnoézy, neni tomu tak. Plati, Ze dva lidé s identickou
diagnézou mohou mit ptekvapive odlisné projevy, protoZe roli zde hraje velké
mnozstvi proménnych, které se spolupodili na funkénim stavu jedince. Vedle
samotné diagndzy je tak napi. dulezita doba vzniku postiZeni (vrozené, anebo
ziskané), studentova zivotni trajektorie, podpora ze strany okoli, vlastni kom-
penzaéni mechanismy, motivace, osobnostni ladéni, resilience.

Vycet konkrétnich dopadt v oblasti jednani a komunikace uvadime nize,



stejné tak jako prehledna doporuceni, jak témto dopadim ptedchazet ¢&i je
eliminovat.
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Jak postupovat pri kontaktu
se studentem s pohybovym
postizenim

Stejné jako student bez postiZeni, i student s pohybovym postiZenim je jedi-
nec¢nou osobnosti, kterd vyzaduje individudlnim p#istup. Nelze proto predlozit
univerzalni ndvod, co 1ze o¢ekévat, jak se ptipravit ¢i jak postupovat. Pokusi-
me se v$ak predlozit nékolik uziteénych zasad, které by vam pti kontaktu se
studentem s pohybovym postizenim mohly pomoci:

Sna?te se hned na zatatku ziskat co nejvice relevantnich informaci (co
student potiebuje, co si pteje ¢i co naopak nikoli).

Obavy jsou piirozené - nebojte se piiznat (si), Ze si s né¢im nevite rady.
Stejneé tak (si) ptiznejte, pokud se v situaci necitite komfortné. Nezistavejte
s témito pocity sami, konzultujte s kolegy a odborniky®. Zakladem podpory
je rovnocenny a divérny vztah a komunikace. Proto se nebojte ptiznat, kdyz
nécemu nerozumite, student vas pristup jisté oceni.

Nezavirejte oc¢i pted problémy - je pravdépodobné, Ze se pti zapojovani
studenta do kolektivu a do vyuky, pti atestovani a dalgich (vyukovych)
aktivitach vyskytnou obtiZe. Snazte se je pojmenovat a oteviené fesit - se
studentem, s kolegy, odborniky na danou tématiku, ptip. dal$imi zaintere-
sovanymi osobami (studijnimi referentkami, rodinou studenta, funkénim
diagnostikem®, 1ékatem apod.).

Snazte se ke studentovi ptistupovat jako k ostatnim, i kdyz s ohledem na
jeho specifické potieby. Nikdy nezapomeiite, Ze at je student pied vami
jakykoli, je to student jako kazdy jiny.

Nedavejte najevo sviij udiv nebo piekvapeni. S nékterymi druhy postiZeni
se poji kupt. anatomické zvlastnosti, které neznalého ¢lovéka prekvapi
a poutaji pozornost. Budte profesionaly a nedejte to na sobé znat.
Nevy¢leniujte studenta - zapojujte ho do v$ech spole¢nych aktivit véetné
exkurzi, praxi, laboratornich cvi¢eni. Bude-li to z néjakého dtivodu nemozné,

o o

Napt. v univerzitnim/fakultnim poradenském centruy, s externimi odborniky apod.
Tviircem tzv. posudku funkéni diagnostiky.

11



nabidnéte vhodnou alternativu’. Studentovi umoznéte ic¢ast i na neformal-
nich setkénich jako je seznamovaci pobyt ¢&i ve¢irku katedry.

Budte ochotni. Lidé s postiZenim se obvykle neobejdou bez podpory druhych
lidi. Daleko citlivéji proto vnimaji, kdyz Vas svou prosbou a pozadavkem
obtézuji. Viditelna neochota mtize odradit. Nenechte ale svou ochotu zne-
uZzivat.

I dobry timysl miiZe byt nékdy kontraproduktivni. Casté a nepifimérené dotazy,
zda student nepotiebuje s né¢tm pomoci, poutaji zdjem okoli, a student se tak
stdvod teréem vétsi pozornosti, nez mu miiZe byt pijemné. Uz tak je vzhledem
ke své viditelné odlisnosti rychleji a sndze zapamatovatelny. Nemust byt zce-
la jednoduché vybalancovat rovinu mezi vstiicnou podporou a nadmérngm
zdjmem. Nejlepsi cestou je prirozenost a otevienost bez predsudkii.

Nebojte se upozornit studenta na nevhodné chovani. Clovék s postiZenim
neni nedotknutelny, takZe ani jemu nelze tolerovat neprofesionalni, neko-
legialni ¢i nevhodné chovani.

Pokuste se podpotit i takového studenta, ktery si o podporu sam aktivné
nezazada, je mozné, Ze se stydi, nevi, na koho se miize v této véci obratit.
Vhodné nabidnuté podpora miiZe byt v tomto ptipadé kli¢ova, samoziejmé
je v8ak pottebné nabidnout ji ve spravny ¢as, na spravném misté a citlivym
zptisobem.

Pomoc nabizejte, ale nevnucujte. Nejen lidé na voziku jsou citlivi na to, kdyz
s nimi nékdo manipuluje bez jejich souhlasu. Ostatné komu by se libilo,
kdyZ s nim nékdo za¢ne manipulovat, byt s dobrym imyslem, nebo mu bez
oznameni za¢ne zastrkavat bundu za zada, protoze mé pocit, Ze se s tim
oblékanim trapi?

Vyhnéte se pozitivni diskriminaci a litosti.

7

12

Napt. samostudium, prezentaci pted spolu studujicimi kolegy apod.









Pristupy ke studentiim

s pohybovym postiZenim
ve vybranych modelovych
situacich

Uzpusobeni vyukového prostoru a mista

Prostor vhodny pro ¢loveéka s pohybovym omezenim nemusi vzdy vyzadovat
specialni vybaveni. Je v8ak diilezité, aby spliioval alespont zdkladni atributy
bezbariérovosti (viz niZe). Stejné tak je diileZité vyukovy prostor strukturovat
tak, aby byl pro studenta piehledny;, citil se v ném bezpeéné a mohl se v ném
svobodné projevovat. V tomto ohledu je uZite¢né umoznit studentovi zaujmout
takové misto, které je mu prijemné, ze kterého dobie vidi a zaroven ma piehled
o utebné a mtize s ostatnimi pirozené interagovat (napt. pti skupinové praci
a diskuzich). Mé&lo by se jednat o takové misto, na kterém nikomu nepiekazi
a kde nemusi ptekondvat prilisné prekazky a v pripadé, Ze student vyuziva dalsi
pomiticky (napi. elektroniku, éteci stojan, protismykovou podlozku, polohovaci
polstat apod.), je nezbytné, zajistit prostor i pro né. Pokud student vyuZiva
sluzeb asistenta, je potfeba, aby mohl sedét v tésné blizkosti studenta.

Prakticky zadny vnitini ani vnéj$i prostor neni plné bezbariérovy. Vyucujici
¢i kolegové mohou studentovi asistovat pii otevirani dveii (jsou-li dvouktidlé,
tak obou polovin), mohou mu odsunout Zidli, aby mohl s vozikem zajet ke
stolu® ¢i naopak zidli ptisunout, pokud se student pohybuje chtizi a potiebuje
si odpoé¢inout. Samoziejmosti by mélo byt téZ uvolnéni prostoru pro priijezd/
prichod mezi lavicemi ¢i uvolnéni mista u zasuvky pro nabiti elektrického
voziku. DlileZité je vénovat téZ pozornost podlahové krytiné - volné poloZeny,
nezatiZzeny koberec se pti ota¢eni voziku mtZze shrnout, nepfijemnosti v podobé
zakopnuti mtZe téz predstavovat pro htie chodici osoby.

8 U lavice je podstatné, aby ¢lovék s vozikem mohl zajet pod plochu, na které by si mél délat
poznamky.
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Uzpusobeni vyuky

Vyrovnani pfistupu k vyuce se v obecné roviné vénujeme v posledni kapitole,
kde shrnujeme typické modifikace pro studenty s pohybovym postizenim.
Nasledujici odstavec se tyka spise neviditelniyjch opatieni, kterd nejsou nikde
zakotvena a jejichz aplikace je v podstaté na dobré vili vyucujiciho (piipadné
spolu studujicich kolegu). Jejich existence ¢i naopak absence v$ak hraje ve stu-
dijni ispésnosti studenta s pohybovym postizenim mnohdy vyznamnou roli.

V pripadé debat mtZe mit student s pohybovym postizenim obtiZe sledo-
vat debatu, registrovat, kdo aktualng hovoti (a to napt. z diivodu §patného
vyhledu ¢i ptidruzené smyslové vady), proto je vhodné pravidelné ovéiovat,
zda se student orientuje. Zaroven pro néj mtize byt velmi tézké se do debaty
zapojit - nestihne véas zareagovat ¢i neni zvykly hovotit ve skupiné. Pokud
vycitite, Ze se student chce zapojit, ale nevi jak, mtZete mu pro to vytvotit pro-
stor, napt. ho jmenovité tazat. Je v8ak dilezité ¢init to piirozené a nenucené. Do
pristi vyuky je pak mozné se se studentem domluvit, jak v takovych situacich
postupovat. TotéZ plati nejen pro diskuzi ve vyuce, ale také o prestavkach, na
chodbach, v menze, kdy se debata stac¢i i k jinym témattim, néz jen k vyuce
a ma charakter navazovani blizsich (piatelskych) vztah.

Pohybové omezenti je ¢asto limitujict v prirozeném socidlnim kontaktu, kdy nent
tak jednoduché se zapojit do béznych interakct. Na voziku, ¢i pokud hiif* chodite
a stojite, se obtiznéji vmisite do skupiny v krouzku debatujicich stojicich osob
ani nepokracujete ve skupinové debaté, kterd po predndsce jesté Zivé pokracuje
cestou po schodisti. Navic riizné bézné ukony trvaji obvykle pomaleji, takZe
v poédtcich studia, ne# si celd skupina zoykne na jinyg zptisob fungovdni (napt:
na stredni $kole), ovsem pii méné semknutém systému vysokoskolského studia
se tak nemust stdt viibec. Pocit socidlni izolovanosti je pak zcela pochopitelny.
Proto je vhodné vytvdret takové podminky, pri nichZ je student s omezenim
pohybu v co nejvétsi mite zapojen.

Komunikace je nedilnou slozkou studia a vyuky. Z tohoto diivodu ji vénujeme
zvlastni kapitolu (viz nize).

Ma-li student bolestivé onemocnénim ¢i jeho zdravotni stav pfi namaze
vyznamne sniZuje vykonnost a pozornost, je mozné, Ze pii vyuce nebude
podavat takovy vykon, jako jeho kolegové ¢i jak je u ného obvyklé. Zejména
u studentty, kteti se na fakultu dopravuji zdaleka, totiz mtiZe po fyzické namaze
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dojit k takovému poklesu schopnosti, Ze se student bude potiebovat po ptichodu
na fakultu nejprve kratce zregenerovat.

Studenti s postiZzenim dolnich konéetin pak mohou zejména pii dlouhém
sezeni pocitovat bolesti zad, nohou ¢i jiného charakteru, ¢imz paddem u nich
muze dochazet k poklesu koncentrace a ke zvy$ené unavitelnosti. Studenti by
tak méli mit moZnost odpodinout si, protdhnout se, projit se (maji-li narazovou
pottebu pohybu) &i prostor opustit.

Je nezbytné poditat s tim, Ze stravovani ¢i navstéva toalety zabere ¢lovéku
s fyzickym omezenim vice ¢asu, nez je obvyklé. Tomu je potieba prizptsobit
délku pitestavky, ackoli studenti si toho jsou obvykle dobie védomi a své jednéni
¢asové tisni ptizptisobuji.

Necekané situace

Vzhledem k obtiZim s pohybem, potiebé delsiho ¢asu pro sebeobsluzné aktivity
a zna¢nému mnozstvi bariér uvnit# i venku je pravdépodobné, Ze bude mit
student ¢as od ¢asu zpozdéni. Zpozdéni mize zptisobit ¢ekdni na bezbariérovy
prostedek vetejné dopravy, technicka zavada na vytahu metra, na vytahu,
pfipadné plosiné na fakulté ¢i na jiném technickém zatizeni. Komplikaci
ptedstavuje i hledani parkovaciho mista, neni-li dostupny vyhrazeny parking.
Mnozi studenti jsou déle pti cestovani a presunech zavisli na asistenci dal$ich
osob (asistenttt), kte#i sami ten den mohou dorazit na asistenci pozdé. Takovou
omluvu je tfeba brat za relevantni divod opozdéni, protoZze neni v moznostech
studenta ji ovlivnit, a jisté i on z ni zaziva stres.

Bézné aktivity jako je rannf vstdvdni, hygiena, oblékdni a priprava snidané
zaberou obvykle studentovi s pohybovym omezenim vyrazné vice ¢asu. Je to
samoziejmé individudlni, ale lze mluvit aZ o stoprocentnim ndriistu ¢asové
ndroénosti. Cas nartistd zejména v ptipadé, kdy musi dotycny student pouZivat
technické pomticky, napt: v podobé zveddku. Jen pro predstavu - pokuste se
obléknout v sedé, bez pouZiti nohou. I ndstup do dopravnich prostiedki trvd
déle. Nékdy je nutné cekat na bezbariérovy spoj nebo jet trasou, kterd je sice
schiidnd, ale mnohem del$i. V piipadé transportu autem zabere nastupovdni
rddové minuty, namisto vterin - preseddni z voziku, jeho skldddni a nakldddni,
pripadné poutdni k podlaze.

Stejné tak miiZe nastat situace, Ze student viibec nedorazi. MiZe tomu tak byt
z dtvodu zhoreni zdravotniho stavu (zejména u chronickych somatickych
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onemocnéni), anebo z jiného ne¢ekaného ditivodu (zdvada na voziku, nemoc
asistenta). Samozi'ejmé je i tak nezbytné, aby se student omluvil, ale takovou
absenci je vhodné akceptovat.

Zvlastni kategorii jsou zmeény v rozvrhu, zvlasté dozvi-li se o nich student
na posledni chvili. Listek na dvetich u¢ebny s informaci, Ze vyuka se piesouva,
muiiZe studenta s pohybovym postiZzenim vyplasit, ale pokud je pfesun mensiho
rozsahu, jisté mu nebude ¢init vaznéjsi obtiZe (za ptedpokladu, Ze se student
v budové dobte orientuje). Je-li véak zména vyrazna a vyuka se piesouva kupii-
kladu do jiné budovy, pak uz miZe mit student vyznamné problémy nejen do
vyuky dorazit v&as, ale viibec se tam dopravit. Chapeme, Ze takovéto pitesuny
mnohdy vznikaji nezavisle na viili vyuéujiciho, a jisté i pro ného mohou pred-
stavovat stresujici situaci (zejména stéhuje-li do vyuky vét$i mnoZstvi knih &i
pomticek), piesto pokud by bylo mozné studenta dopiedu informovat napiiklad
skrze email &i sms, jisté to velmi oceni.

Konzultace, zkousky

Pokud odéekavate studenta s pohybovym postiZzenim, jisté ho potési, kdyz
pro jeho prichod prostor nenucené pripravite. Cekate-li studenta na voziku,
muiiZete od stolu odstranit Zidli, aby k nému mohl pohodlné zajet. Pokud naopak
ocekavate studenta, pro kterého je pohyb obtiZzny ¢i ktery md bolesti, oceni,
pokud mu ptipravite zidli ¢i vodu pro osvéZeni. Stejna doporucent jsou platna
téZ pro atesty (ustni i pisemné).

Vzhledem k moznému fyzickému diskomfortu je vhodné umoznit studentovi
plnéni zkousek v ndhradnim (individudInim) terminu. Na zkousku se student
zapise na konkrétni hodinu, ve které mu bude umoznéno ji vykonat, aby byl
eliminovdn ¢as éekdni. Studenta miiZe vyderpat jiz samotnd cesta na fakultu,
coZ muize mit negation{ vliv na jeho vykon. V takovém piipadé by mohla byt
vhodnygm resenim online atestace.

Praxe a exkurze, mimoskolni akce

Z hlediska praxi a exkurzi probihajicich v prtib&hu studia by se student mél
piedem informovat u vyucujiciho, jaky charakter bude aktivita mit a zda je pro
neéj ze zdravotnich divoda zvladnutelna. V ptipadé, Ze by nebylo mozné praxi
nebo exkurzi absolvovat, 1ze studentovi zadat ndhradni plnéni. V ptipadech,
kdy to student bude potiebovat (b&hem vyuky, praxi ¢i exkurzi), je vhodné mu

18



zajistit moZnost posadit se ¢i moznost odpocinku. Je téZ dobré vénovat pozor-
nost tomu, jak se student na aktivitu dopravi (zejména u exkurzi do ptirody,
do hute ptristupnych mist ¢i do mensich mést). TotéZ se tyka také akci, které
sice se studiem pfimo nesouvisi, ale pfesto jsou dulezitost dimenzi vysokoskol-
ského Zivota - mtZe jednat o seznamovaci kurz, vec¢irek katedry ¢&i schtizku
studentského spolku.

Tyto a podobné postupy vyucujici najdou v posudku funkéni diagnostiky,
ktery zpracovava odbornik - studenti se speciadlnimi potiebami jsou infor-
movani, Ze maji dat posudek vyuéujicim k nahlédnuti, aby byly uplatiiovany
doporucené piistupy a modifikace ve vyuce.

Vyprava do nezndmého prostiedi, zejména je-li spojena s noclehem, miiZe
studenta s pohybovym postiZzenim stresovat a odrazovat ho od ti¢asti. Ne vZdy
bude ochoten tyto diivody oteviené vysvétlovat, miiZe se totiZ jednat o citlivé
téma osobni hygieny. Bezbariérovost totiZz nespoc¢ivd pouze v absenci schodti
nebo schiidnosti terénu, ale také v dostupnosti socidlnich zarizeni. Student
muiZe mit oprdvnéné obavy, zda si béhem exkurze bude moci dojit komfortné na
toaletu ¢i zda bude vyhovujici prostiedi noclehu, véetné napr: sprchy. Nékomu
téZ miiZe vadit spani ve spolecnyjch prostordch, protoZe ostatni budou pritomni
jeho specifickému ukldddnt ke spdnku a oblékdni. Z dtivodu jiz zminéné ¢asové
ndrocnosti nékteryjch ukont se rovnéz miiZe dostavit pocit, Ze student ostatni
rusi ¢i zdrzuje.

Improvizace na misté byvd krajné nepiijemnd a nenf divu, chce-li se ji student
vyhnout, zejména z obav, Ze by své citlivé téma musel odtajnit a sdilet s kolegy
v ro¢niku. Ditvodem pripadné omluvy z ucasti tak viibec nemust byt lenost ¢i
nezdjem, ale oprdvnéné obavy. ReSenim miiZe byt detailni zmapovdni bezbarié-
rovosti objektu a okoli pred samotnou akct a sezndment studenta s informacemi
o prostiedi, kde se bude vse konat. Student pak miiZe informované vyhodnotit,
zda je pro ného akce piistupnd a chce se ji zicastnit.

Kolegialita a prekonavani prekazek

Prostory fakulty byvaji obvykle vybavené plosinou/vytahem, atkoli i ty se
nékdy mohou poskodit. Stejné tak se ale vyuka mutize pitesunout do prostor,
které takovymi zatizenimi vybaveny nejsou (typicky pti exkurzich, praxich) ¢i
které jsou pro vozik hiite dostupné napt. z divodu ztiZzeného prijezdu. Nejéas-
t8jsi diskomfort v takovych p*ipadech predstavuji zvy$ené prahy a schody - ty
v$ak 1ze s pomoci fyzicky zdatnych kolegt ¢i vyuéujicich ptekonat, pokud je
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doty¢ny ¢lovék na mechanickém voziku, nebo mu stac¢i opora pii chtizi®. ,Drn-
cani®, ptipadné noseni, po schodech ale miize ptedstavovat pochopitelny stres
pro vSechny zuc¢astnéné (jako? i riziko). V piipadé voziku elektrického je pak
vzhledem k hmotnosti i jeden schod neptekonatelnou bariérou.

Dalsi zptisoby adaptace prostoru ¢i modifikace studijnich podminek jsou
mimo ramec této publikace, jejich zdkladni vycet v§ak predstavujeme v zavéru.
Cim pristupnéjsi bude vyutovaci prostor a metody vyucovani, tim méné bude
student ve svém studiu znevyhodiiovan. Neadekvatni podminky totiz omezuji
moznosti ¢lovéka a zptsobuji jeho druhotné postizeni (Vitkova, 2006).

,Znevyhodneéni (handicap) jedince v dennich aktivitdch a ptistupech k prd-
vim, Zivotnim Sancim, prileZitostem i spole¢enskému uplatnéni md socidln{
povahu a neutvdii se samotnym zdravotnim postiZenim ¢i funkéni poruchou,
ale rozviji se az sekunddrné v ndvaznosti na bariéry a nerovnosti vseho druhu,
absenci kompenzujicich opatient, postoje okoli a ladéni spolecenského klimatu*“
(Novosad, 2011, s. 69).

Jak jiz bylo naznaceno, obtize vyplyvajici z télesného omezeni, jsou patrné téz
v socialni roviné. Nejde tedy pouze o odstratiovani fyzickych bariér, byt jejich
absence je nezbytnym predpokladem k plnohodnotnému zapojeni studenta
s fyzickym postiZzenim. Dosavadni Zivotni piibéh a zku$enosti se do studenta
mohly neviditeln& negativné otisknout. Castym jevem je tak nizké sebevédomi
a mira sebehodnoceni, ac¢koliv se 1ze setkat i s opa¢nym extrémem v podobé
nerealného nadhodnocovani svych schopnosti, protoze ¢lovék s postizenim je
nékdy svym okolim glorifikovan uZ jen za to, Ze se o néco snazi.

9 Zde samoziejmé plati, Ze na prvnim misté je bezpeci véech zicastnénych.
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Komunikace studentu
s pohybovym postiZenim

Jak jsme jiz uvedli vys$e, télesné postizeni se dotyka prakticky vsech oblas-
ti zivota. Odraz télesného postiZzeni se tak mtZe promitnou téZ do jednani
a komunikace. U studentti s pohybovym postiZenim mtZzeme v tomto kontextu
hovotit o:
o poruchéch feci, které vznikaji jako symptom télesného postiZeni
o na urovni hrubého motoriky se mtze vyskytnout odlisna neverbdalni
komunikace, mimovolni, nepotlacitelné pohyby
o naurovnijemné motoriky se objevuje postiZzeni svalt dychacich, zZvyka-
cich ¢&i polykacich, které maji vliv na odli$nou mimiku (nap#. nepotlaci-
telné grimasy), typické jsou poruchy ¢lankovani feci
e poruchy feé¢i vznikajici v dasledku neptimého plisobeni télesného
postizeni
o Tecovy deficit vznikly z divodu chybéjici pohybové zkuSenosti mtize
zplsobovat napt. zhorSené porozumeéni feci, omezenou slovni zasobu ¢i
opozdény vyvoj feci
e poruchy reci vznikajici v dlisledku socidlnich podminek
o zdavodu nedostate¢ného socidlniho uéeni se muze vyskytovat malé potie-
ba komunikovat, nezkusenost v komunikacnich vztazich, nedostateéné
komunikaéni prostfedky'® (Novosad, 2011, Wallmitz, 1993, in Vitkova,
2006)

Reéovy projev studentti s pohybovym postiZenim muiZe byt v mnoha ohledech
naru$en - mohou se vyskytnout poruchy ¢lankovani, tj. artikulace (vyslovovani),
poruchy tvorby hlasu (nestabilita hlasu, potiZe s ovladanim vysky ténu), poru-
chy rezonance (nosovost, huhtiavost), poruchy dechu (mélké/hlasité dychant,
zatazeni nadechu na neptiméieném mist&, napt. uprostied slova), poruchy
tempa (zrychlené/zpomalené/nerovnomérné tempo) ¢i poruchy melodie (typic-

10 Muze se vyskytnout nedostate¢né socidlni uéent, a to zejména u lidi, ktet'f maji postizeni od
détstvi, jejich sociédlni interakce jsou tim ovlivnéné. Nékteti tak hti nebo pomaleji navazuji
socialni vztahy, nehledé na vztahy partnerské. Tato oblast byva citlivé téma.
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ky je monotonni projev). U studentt se dale miiZe vyskytnout afazie (porucha
produkce ¢i porozumeni Feéi, typicky po urazech) ¢i motoricka alalie (neschop-
nost spojovat slabiky). Obecnym vysledkem mtiZe byt sniZen4 srozumitelnost
teti, kterd se pti del§im mluvim projevu obvykle jesté zhorsuje (Vitkova, 2006;
Michalik et al., 2011; Klenkova, 2006).

Prostiedky neverbalni komunikace jako jsou mimika (véetné o¢niho kon-
taktu), gestika (Fe¢ gest), haptika (komunika¢ni vyznam doteku), posturika
(fe¢ t&lesnym postojem), proxemika (komunikace prosttednictvim t&lesné
vzdalenosti osob) mohou byt mélo téinné &i dokonce v nesouladu s verbalnim
sdélenim. Pri¢inou mohou byt obtiZe jemné i hrubé motoriky. Vy$e zminéna
posturika - vzajemné postaveni komunikaénich partnerti - miize byt odlisna jiz
jen tim, Ze jeden z komunikaénich partnert stoji, zatimco druhy sedi na vozi-
ku, anebo proto, Ze jeden z komunikaénich partnert je ptili§ malého vzrtstu.
V tomto ptipadeé je vhodné se posadit ¢i podiepnout na vysku druhého ¢lovéka,
nehledé na to, Ze mu tim pravdépodobné ulevite od bolesti krku, kterd béhem
delsiho z&klonu hlavy pti pohledu vzhtru pravidelné ptichéazi.

Dalsi komunikaéni bariéry mohou vznikat z divodu ptidruzeného smys-
lového postizeni (sluch, zrak) (Novosada, Novosadové, 2000; Michalik et al.,
2011), kde je nezbytné komunikaci upravit dle potieb studenta tak, aby bylo
pro ného pristupnd a srozumitelna.

Pti préci ve skupiné mohou studenti s télesnym postiZzenim z diivodu moZné-
ho ptedchoziho problematického utvateni socidlnich vztaht, poruchy sebepo-
jeti ¢i nezkus$enosti v partnerskych vztazich vykazovat rtizné netypické reakce
¢i obtiZe. Vliv na jednédni a komunikaci mtize mit téz zkreslené ¢i neadekvatni
hodnoceni studenta jeho socidlnim okolim, ¢&i jeho stigmatizace (Novosad,
& Novosadovd, 2000). Jiz uvedené mimovolni pohyby a odlidnosti v mimice
mohou byt okolim nespravné interpretovany jako projev snizeného intelektu
(Novosad, 2011).

V ptipadech hlubsiho postiZeni vznika zavislost na technickych pomutckach
¢i opatfenich a na externi fyzické pomoci a alternativni komunikaci. Mezi
nejcastéjsi prvky alternativni komunikace, se kterymi se 1ze na padé vysoké
8koly setkat, patti abecedni tabulky, obrazky, piktogramy (Michalik a kol., 2011),
které mohou byt ptehledné sdruzeny ve formé komunikaéni knihy - v té stu-
dent s postiZzenim ukazuje souhlas/nesouhlas, své preference apod. Obdobnou
formu pak tvoii technické komunikaéni prostitedky, které maji za cil reprodu-
kovat rec¢ - sdéleni 1ze vyvolat stisknutim tla¢itka, obrazku ¢i symbolu, a to se
nasledné projevi jako hlasovy vystup (Michalik et al., 2011).
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Pri obtiZzné domluvé se snazte vyuZit vSech dostupnych prostredki. Pokud
jsou studentovy komunikac¢ni moZnosti omezené a Zddnd z vyse uvedenych
komunikacénich pomticek neni k dispozici, poklddejte otdzky tak, aby se dalo
odpovédét ano/ne (kyvnutim ¢&i zakroucenim hlavy).
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Jak komunikovat se studentem
s pohybovym postiZenim?

Pokud moZno co nejptirozenéji a bez ostychu. PiestoZe si niZe popiSeme jista
specifika, ktera se v uréitych ptipadech mohou vyskytnout. BohuZel je stale
docela bézné, Ze k lidem s postiZzenim jejich okoli pfistupuje jinak nez k ostat-
nim. Pomérné bézné je tykani nebo podcetiovani inteligence ¢i piehlizent, kdy
hovoii primarné s chodicimi osobami. Nékdo je naopak zase p#ili§ formalni.
Ani jeden ptistup samoziejmé neni spravny.

Pomérné casté dale je, Ze se ¢lovék hlid4, aby ndhodou netekl néco neko-
rektniho. Nejsou si jisti, napt. zda mohou nechodicimu ¢lovéku na voziku fict:
,Pojdte sem.“ nebo ,Chodite na tuhle ptednasku?” Odpovéd je jednoduché - ano,
tyto obraty klidné pouZivejte, jsou prirozenou soucasti jazyka, a i lidé na s na
voziku tak mluvi. Stejné jako lidé se zrakovym postizenim zcela ptirozené
teknou: ,Uvidime se zitra.“ Vyhybani se takovym formulacim naopak ptisobi
neprirozené a pouze poukazuje na studentovu odli$nost.

Nejobtiznéjsi situaci maji studenti, jimZ zasahlo postiZeni do oblasti komu-
dentti s kombinovanym postiZzenim, kdy je k télesnému postizeni pridruzeno
i postiZzeni sluchové ¢i zrakové. Komunikace se studenty, jimZ postizeni zasahlo
do tecové oblasti, mtize byt nékdy pro okoli tézké. Zejména pokud studenti
mluvi obtiZné a pomaluy, ¢i zcela nesrozumitelné. Komunikace s nimi vyZaduje
trpélivost a bohuzel je zcela béZné, Ze praveé proto se komunikaci s nimi okoli
vyhyb4, nebo ji omezuje jen na nejnutnéj$i miru. P¥itom dnes jiz existuji rizna
komunikaéni zatizeni a tabulky, které komunikaci facilituji. Verbalni deprivace
a frustrace u takovych studentti je zcela pochopitelnd, takze nékteti z nich se
pii moznosti projevu snazi vyuZit prileZitosti a svého komunikaéniho partnera
»<hepustit’, coz miize byt zahlcujici. Ujistéte takového studenta, Ze si na ného
jste schopni udélat ¢as a petlivé jej vyslechnout (pokud ne hned, miiZete si
domluvit schiizku). Jakmile z vasi strany uvidi ochotu, jisté jej to uklidni.

Zhorsend fec, pokroucené télo, samovolné pohyby v podobé spazmii (kiect
a podobné projevy vyvoldvaji u nékterych lidi predsudky o nizké inteligenci
a schopnostech dotycného clovéka. Jelikoz je studentem vysoké $koly, kam
musel byt prijat na zdkladé znalosti a dovednosti, bylo by smutné, kdyby

25



takovému pristupu musel celit i na akademické ptidé. Prdve dosaZeny titul
byvd ,tam venku“ odzbrojujicim argumentem, ktery vyvract podceriujici ndzory.
Uspésné dovrsent studia se tak stdvd velkou prioritou a skutecné prestizni
zdleZitosti.

Pt komunikaci se $patné mluvicim nebo sly$icim studentem je dobré se ujisto-
vat, zda jste si vzdy navzdjem dobte porozumeéli. Vétu klidné zopakujte a nechte
si kyvnutim potvrdit jeji spravnost. Neodkyvejte néco, u ¢eho si nejste jisti.
Student o své fecové vadé vi a musi pocitat s tim, Ze mu nékdo nemusel rozu-
mét. V ptipadé nutnosti hledejte alternativni fe$eni napi. v podobé pisemné
komunikace.

Doporuéeni pro komunikaci se studenty
s télesnym postiZenim
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Nastane situace, pii které néco se sedicim ¢lovékem resite delsi dobu, je
velmi vstticné, kdyZ se posadite nebo podiepnete na jeho uroven. To se
pochopitelné netyka obvyklé kratké komunikace naptiklad pti setkani na
chodbe.

Komunikujte vZdy primarné se studentem, nikoliv s jeho pfipadnym dopro-
vodem.

Zdrzte se vtipkovani na téma vozik, berle atd. I kdyz lidé s postiZenim mezi
sebou ¢asto pouzivaji nekorektni ¢erny humor a mnozi ho radi aplikuji
i mimo tuto komunitu, ptesto se mtize od nékoho bez postizeni i velmi
decentni, nevinny a dobtfe minény Zert studenta dotknout. P#i pravidelnéjsi
komunikaci a navazani neforméalniho kontaktu mozné ¢asem odhadnete,
kdy lze tuto hranici ptekrodit.



Vzdélani jakoZto nezadatelné
pravo

Pravo na vzdélani je jednim ze zékladnich socidlnich prav, které je v ceském
pravnim adu zakotveno v Listing zékladnich prav a svobod (1993) a vyplyva
také z fady mezinarodnich smluv. Subjektivné vnimany vyznam vzdélani se
u jednotlivych lidi lisi, piesto plati, Ze piistup ke kvalitnimu vzdélani je nedilnou
dimenzi kvality Zivota (Edgerton, Roberts, & von Below, 2012).

Vychodiska pro podporu studentti se specifickymi potfebami na vetejnych
vysokych $kolach upravuji Pravidla MSMT (2022), ktera stanovuji, v jakych
oblastech maji studenti narok na vyrovnani piistupu ke studiu - tzv. modifikace.
V ptipadé studentti s pohybovym postizenim (kategorie C1, C2 a F) se jedna
o navys$eni ¢asu, bezbariérovost, osobni asistenci, individualni vyuku, prosto-
rovou orientaci, sluzby zapisovani, digitalizaci, nacvik studijnich a pracovnich
strategii (konkrétni modifikace se v jednotlivych kategoriich C1, C2 a F 1isi).

Nad rédmec téchto opatieni zde v§ak mame je$té mnoho dalsich, ktera
nikde zavazné uvedena nejsou a byvaji produktem jedine¢ného vztahu vyucu-
jict - student - predmét. U¢eni je dynamicky proces, jehoz pritbéh a vysledek je
odvisly od mnoha proménnych, které maji pfimy ¢i nepfimy vliv na ispés$nost
studenta. Mezi jednoznaéné pozitivni determinanty $kolni tispé$nosti patii
v pripadé studenta s pohybovym postiZzenim zdravé a respektujici vztahy se
spolu studujicimi a vyuéujicim, efektivni zapojeni do vyuky véetné moznosti
odemknout svilj potencidl a zazit pocit uspéchu ¢i zazitek ptijeti, kdy je student
pfi vyuce i mimo ni svymi kolegy viniman jako rovnocenny partner. Vyznam
uvedeného lze ilustrovat na diagramu (Sigka, 2005).

Primérn{ sniZeny vykon
jedince s postiZzenim

SniZeni vykonu

Predsudky, neznalost

Negativni zivotni zkusenost Nizké/zadné otekavani

Omezené ptilezitosti



Okoli zatiZené neznalosti ¢i dokonce predsudky zrejmé nebude studenta
s pohybovym postiZzenim vnimat jako rovnocenného partnera a pravdépodobné
na ného nebude mit Z4dna ocekdvdni, ptipadné budou tato otekavani velmi
nizka. Z tohoto dtivodu jej nebude plnohodnotné zapojovat do véech vyukovych
i mimoskolnich aktivit, na zadkladé ¢ehoz student zazivd omezené piileZitosti
k zapojeni. Tim, Ze nebude vniméan jako pravoplatny ¢len skupiny, bude zazivat
negativni Zivotni zkusenost v roli podcetiovaného az ostrakizovaného jedince.
A to z&konité po ¢ase povede ke sniZenf jeho vyjkonu - pokud totiZ jeho snahy
opakované nepovedou k zapojeni do kolektivu ¢i prace, pak na to po ¢ase
rezignuje. Student nejen Ze se neuc¢i novym vécem, ale navic ve svém vyvoji
stagnuje, aniz by si mél moZnost opakovat alespon ty stavajici dovednosti.
U studenta dochéazi k regresu, sniZuje se jeho vyjkon.

LPostiZent je zdroveri stavem téla i aspektem socidlni identity - je to proces,
ktery uvddéji do pohybu somatické priciny, ale definici a vyznam mu ddod
spolec¢nost. V proé rfadé jde o socidlni stav* (Murphy, 2001, in Novosad, 2011,

s. 69).

Nikoli samotné postiZeni, ale piekazky ze strany prosti‘edi a okoli jsou bariéry,
které déli studenta od vzdélani.
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Diskuze

Vzdélani. Hodnota, kterd hraje v Zivotech mnoha lidi vyznamnou, ba piimo
kli¢ovou roli. Proces vzdélavani je dynamicky déj, ktery je uvadén v chod
nespocétem proménnych, a ¢inf jej tak u kazdého jedince a v kazdy moment
zcela jedineénym a neopakovatelnym procesem. JelikoZ tento material vznika
na ptidé Pedagogické fakulty, je pro nas ptirozené podotknout, Ze je to proces
sice krasny, ale mnohdy komplikovany a nelehky. Pfidani dal$i proménné ve
formé existujiciho postiZeni studenta jej tak mtize zkomplikovat je$té o trochu
vice.

Aby ¢lovék plné rozvinul sviij potencidl a stal se poplatnym ¢lenem spo-
le¢nosti, otekava se, Ze se v dospélosti zatadi do pracovniho procesu. Osoby
s postiZenim, v tomto pfipadé pohybovym, v8ak pii vstupu na oteviteny trh ¢eli
bariéram, ktery jim cely proces ptistupu k praci znesnadiiuji, pficemz v nékte-
rych ptipadech jim ve vstupu na otevieny trh prace dokonce zcela zabrariuji.
Lidé s pohybovym postizenim vzhledem ke svému zdravotnimu stavu mnohdy
nemohou vykonavat tézké fyzické a manudalni prace ¢i ruéni prace s diirazem
na detail, mohou svou praci vykonavat pouze v prosttedi, které je bezbariérové
(veetné socidlniho zatizeni), ptipadné mohou pracovat pouze na zkraceny ¢&i
jinak rozloZeny uvazek (z dtivodu kolisani zdravotniho stavu). Alternativou je
prace na chranéném pracovnim trhu, ten se v$ak vyznacuje omezenou nabidku
pracovnich mist a niz$imi pt{jmy. Nejen proto tedy nékteii vitbec do zaméstnéni
nenastoupi a spokoji se s ptispévky od statu.

Cim vy$$i odbornost ve svém studiu lidé s postiZenim ziskaji, tim vétsi
volnost budou p#i vybéru prace mit. A to je hodnota nejen pro né, ale i pro
spole¢nost.
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Z.aver

Za Gcelem zptistupnéni vzdélani studentim s pohybovym postizenim lze pii
vyuce (ale i mimo ni) vyuZivat modifikované piistupy, z nichZ jsme velkou ¢ast
popsali vyse. Z legislativniho hlediska je jejich vy&et jasny a prehledny (MSMT,
2022), avak jak jsme jiz ilustrovali vySe, na proces vzdélavani a zejména stu-
dentovu Gspés$nost ma vliv také *ada pristupli a opatieni, které zde zaneseny
nejsou a je tak na samotném vyudéujicim, zda je bude ve prospéch studenta
vyuzivat. Hledani spravného pristupu mtiZe byt metodou pokus-omyl, nebot
univerzalni nadvod podat nelze. Z velké ¢asti v8ak vyucujici mohou ¢erpat ze
studentova posudku funkéni diagnostiky, kde mozna nékteré tyto neviditelné
modifikace budou zaneseny. A piestoze viele doporu¢ujeme komunikovat
s odbornikem, ktery studentovi vytvatrel posudek funkéni diagnostiky (nebot
vam muZe podat spoustu diilezitych informaci a doporuceni), piesto jste to
vy - vyucujici, kdo se se studentem potkava nejcastéji, a kdo tak ma moznost
porozumét studentovym potiebdam a naucit se na né vhodné reagovat.

Vyuéujici a student maji spoleény cil - vzdélani. Proto se zeptejte sami sebe:
,Co mohu udélat pro to, aby student plné odemkl svtij potencidl?“
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