EVROPSKA UNIE = / \

- I 1

Evropské strukturaini a investiéni fondy [\/ l | \

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani ‘f'a =
”-é ¢

PORTFOLIO STUDENTA

Vzdélavaci modul Obcanské a socialni
kompetence
Nazev akéniho vyzkumu:

Tridnické hodiny (jejich vedeni, moznosti, uskali) z pohledu pedagoga

Odborny tym:

Ucitel: Mgr. Karel Minatik

Zvyseni kvality vzdélavani zaku, rozvoje klicovych kompetenci, oblasti
vzdéldvani a gramotnosti
reg. ¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000664



EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturalni a investiéni fondy N |

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Studenti: Michaela Sindelkova, Lucie Holden

Seznam povinnych casti portfolia

1) Identifikovany problém

Tridnické hodiny nejsou mnohdy vyuzivany k ¢innostem a cillim, které by mély plnit.
Omezuji se ve vétsSiné pripadl k reseni absence (sporadicky pak k planovani akci). Primarné si
nekladou za cil péci o vztahy mezi zaky a zakynémi ve tfidé. Sledovanym problémem akéniho
vyzkumu se tedy staly tfidnické hodiny (dale jen TH). JakoZto pedagogové jsme cekavali, Ze
akéni vyzkum nam napomuze k pochopeni pfistupu pedagogl k TH a poskytne prostor
k ziskani informaci, které by napomohly k lepsi efektivité TH. Jsme si védomi toho, Ze ne
vsichni pedagogové na skole TH vitaji. DlvodU k takovému pfistupu a nejistoté muize byt
nékolik. Nejcastéji se vsak, podle mého nazoru, jedna o neznalost ve zplsobu vedeni TH, tzn.
nedostatek kompetenci k plnéni stanovenych cild. Tuto domnénku nam meél akéni vyzkum
potvrdit, nebo vyvratit.

2) Navrh feSeni

Ocekdvala jsem, Ze studentky AV svym vyzkumem ziskaji cenné informace o strukture
TH a zmapuji aktualni potreby pedagogl a Zakd. Vyzkum by mél byt zaroven evaluacnim
nastrojem, ktery vedeni Skoly odhali slaba mista nastaveného systému a vytyci aktualni dkoly,
jejichZ splnéni je pfedpokladem pro efektivni vedeni TH, at uz z pohledu Zak( nebo samotnych
uciteld.

Studentky TUL se po stanoveni problému (vytyceni tématu) rozdélily do dvou
minitymU. Jeden z mini tymU se zaméroval na TH z pohledu pedagoga, druhy minitym sledoval
TH z pohledu samotnych zak(. Dullezité bylo rovnéz stanoveni metody vyzkumu, ktera by
poskytla relevantni data. Jednotlivé minitymy se nasledné zamyslely nad oblastmi, které chtéji
sledovat, a stanoveni vhodnych otazek, které by vedly k ziskani informaci pro AV.
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3) Zaznamy intervenci (dle tématu — pFipravy, zaznamové archy, ukoly atd..)
Naslech tfidnické hodiny — 8. A
e 19734kl

e TEMA: zhodnoceni 1. Pololeti

Hodinu zahajuje ucitel a vSichni sedi v krouzku na Zidlich — ptd se: Proc¢ je dobré zhodnotit svoji praci?
(Z&ci nechté&ji komunikovat, nikdo nemluvi, nehldsi se, na vyzvani nikdo nereaguje.), (Zaci se boji
hodnotit, boji se, Ze se zjisti, Ze jsou Spatni.)

Ucitelka se snazi Zaky rozmluvit a vyvoldva, o néco pozdéji se debata rozproudila a Zaci uz se zapojuji.
Na konci ucitelka celkové shrne, co Zaci fikali. Ucitelka je vSak do odpovédi nenuti — kdyZz nechtéji
mluvit, tak nemusi.

Po debaté, jsou Zakiim rozdany dotazniky, zhruba na 10 minut. Dotaznik je cilené mifen na
zhodnoceni 7akd, kde se sami musi zamyslet nad sebou samymi. Zaci vyplfiuji v tichosti a samostatné.

Poté dochazi k diskuzi ve skupinkach o vyplnéném dotazniku. Jedna se o reflexi od ostatnich, zda
dotycny odpovidal upfimné a zda si o sobé mysli ty véci spravné ¢i zda ho spoluZzaci vidi jinak nez on
sam.

Poté Zaci maji formulovat konkrétni cile, ¢eho by chtéli dosahnout a v ¢em se zlepsit. Ucitelka
pomaha zakam formulovat jejich cile. (MUj pohled: obcas je fika za né a nenecha je dotvofit a vyslovit
myslenku, nenecha je se samostatné se vyslovit.)

Ucitelka nehodnoti zndmky, ale spiSe vykony a to co je k tomu vede, jaka je motivace, k cemu je uceni
atd.

Mj pohled: Zaci se o tomto tématu nechtéji moc bavit, nespolupracuji s ucitelkou a neodpovidaji na
otazky, které klade. Ucitelka stale z(stava u tématu, i kdy?Z vidi, Ze to nefunguje a stale pokracuje
v kladeni otazek.
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Rizeny rozhovor — témata/okruhy a otazky — prvni pracovni verze

V ¢em vidite prinos na tfidnickych hodindch a co vés naopak otravuje?

Kolik v procentech ¢asu mluvite vy a kolik Zaci?

Vidite zménu kazné v téchto hodindach oproti klasickému vyucovani?

Jak v téchto hodinach hodnotite zaky?

Vyuzivate vizudlnich pomUcek pro zachyceni vystupt tfidnické hodiny, nebo reseni
problém(?

Vracite se k predchozim hodindm? Pokud ano, jak to vypada?

Co by vam pomohlo, co byste potieboval k lepSim tridnickym hodinam?

vk wnN e

N o

Rizeny rozhovor — témata/okruhy a otazky — finalni verze

Postoj k TH
1. Vnimate tfidnické hodiny jako dalezité?
2. V em vidite pfinos na tfidnickych hodinach a co vas naopak otravuje?
3. Pfipravujete se na TH? Jak?

Interakce ucitel — zak
1. Vnimate od Z4ak{, Ze je pro né TH pfinosna?
2. Jakou zménu kazné vidite v téchto hodinach oproti klasickému vyucovani?
3. Jakv téchto hodinach hodnotite zaky — slovné, nebo zndmkou?

Komunikace
1. Vjakém poméru mluvite vy a Zaci?
2. Jakse to lisi od Vasi béZné vyuky?
3. Proctotakje?

Témata a struktura
1. Jaka témata resSite s Zaky na TH?
2. Myslite, Ze jsou tato témata dllezitd? Proc?
3. Jak vypada nejcastéji plan Vasi tfidnické hodiny?
4. Na jaké oblasti se nejéastéji zamérujete?

Vizualni pomUcky a zpétna vazba
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1. Vyuzivate vizudlnich pomicek pro zachyceni vystupt tfidnické hodiny, nebo reseni
problém(?
2. Jak? NEBO Chtél/a byste do budoucna?

Zpétna vazba
1. Vracite se k predchozim TH?
2. Pokud ano, jak to vypada?
3. Pokud ne, myslite, Ze by to zvysilo efektivitu TH?

Frekvence
1. Je TH 1x mési¢né dostatecnd na praci s kolektivem?
2. Po zavedeni pravidelnych TH do rozvrhu, je parna néjaka zména? Jaka?

Zaveér
1. Jste pro zruSeni nebo zachovani tfidnickych hodin?
2. Sv0j vybér prosim zdlGvodnéte.
4. Co by vam pomohlo, co byste potieboval k lepsim tridnickym hodinam?
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Rozhovory - vyzkum
Rozhovor¢. 1

Vnimdte tfidnické hodiny jako dileZité? To urcité. Kdyz jsem s touhle tou tfidou zacinala, tak
dokonce jsem méla takovy nazor, Ze by bylo dobry je mit 2x za mésic a méla jsem tu vizi

takovou, dneska to vidim i jako naivitu s tim, Ze je pfedéldm. Ze jim ukaZu jinou cestu.

Neni tam na to prostor nebo nejsou takhle tvarny? My jsme zacali tim, Ze jsme zacali
adaptacnim pobytem v 6. Ttridé, my jsme zacali tim, Ze jsem ji prebrala a domluvili jsme se
s panem feditelem, Ze se udéla tlusta cara. A ja k nim pfistupuiji, Ze je neznam, nikoho jsem se
na nic neptala, chtéla jsem si udélat obrazek sama. TakZe jsme byli na tfi dny na adaptaku ve
sloupu, ten pobyt byl podminény tim, Ze byli bez mobild. Tam uz dochazelo k problematickym
situacim, které jsme resili, a ja jsme pravé chtéla, aby ty telefony méli, protoze mi bylo jasny,
Ze se dotkneme bolestivého a aby prosté nevzali telefon a nezavolali, mné tady ublizuji a
nefekl, maminko, tatinku prijedte si pro mne. Tam jsem byla jesté plnd elanu, sily, tam to jesté
narazi taky na postoj rodi¢l. Oni uz na prvni schlizce byli skepticti, Ze se s tou tfidou neda nic
délat, Ze to jde prosté jenom preZit do 9. tfidy. A tam jsem to neodbourala u téch rodi¢t, tam
to prosté neslo. Letos jsme tfeba byli na adaptaku s vychovnou poradkyni, a tam to bylo fajn.
Uzili si to, jediny co bylo, Ze byla zima. A pak jsme méli tfidnickou hodinu a ty déti zpétné
odpovidali na ty véci, zpétnou vazbu davali. UZ jsem tam slySela rodice, uz to bylo UplIné jinak.
Uz ty rodice k tomu, kdyz jsem mluvila s nékym soukromé, fikali: myslite, Ze je to k né¢emu
ten adaptak, ty hodiny? A jestliZze oni, takhle mluvi doma s témi détmi, tak ta prace je prosté

tézkd a nevraci se to, co ¢lovék od toho ocekava.

V ¢em vidite pFinos téch TH a co vds naopak otravuje? Pro mé je to dobry pozndni toho, ze

délame hodné aktivit, tak jak jinak reaguji v jinych situacich nez v téch skolnich. Taky je to pro

mé zprdva, kdo s kym, jak se tam tvofi ty party, protoze oni si umi ublizit. Zprava kdo s kym se
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vtu chvili spfahne a nevédomky oni zautoli na toho druhého, ktery ty problémy maji.
Zbytecné mi prijdou jejich feci zbytecny. U nich je nejtézsi situace ta, kdyz tam ¢lovék prijde a
jako by je namotivovat a fict jim co maji udélat. V. momenté kdyz jsou jakoby v té pracia v tom
momenteé co jim ¢lovék fikd a pfedava jim néco s mensim nebo vétsim nasazenim to, tak uz to

prosté neguji, uz to jde vidét nejen na mimice, ale i na slovnich vyrazech.

Jak se pripravujete na TH? ProtoZe predpokladam, Ze se pripravujete. J4 mam stazeny néjaky
dokumenty, jesté nez jsem byla na téhle skole, tak jsem byla na hodné skolenich kv(li tém
aktivitam, predtim jsem byla pedagog volného Casu, takZze zkusenosti s témahle aktivitami
mam. Nebojim se ani komunikativni kruhd, ani toho, Ze nastane situace, kdy nastane ticho a
nikdo nic nefekne, toho se tfeba ostatni kolegové boji, ale ja ne, ja si pockam, nebo potom,
prosté navodim....tam jsme mi to stalo na té tfidnické hodiné, oni mliceli, to byla ale vzacna
chvilka teda....ale potom jakoby stacilo: pojd a poté uz se to zase rozjelo a ja mozna nékdy ty
jejich chvilky vyuzivdm a pozoruju je, protozZe na jejich vyrazech je vidét, co se jim odehrava

v hlavé, na koho koukaji, na co mysli, tak to je pro mé potom zprava.

Ale musite se pripravovat? Ano, to urcité. Nékdy se stane, Ze je téma, tak si na to najdu
néjakou aktivitu, ale musim si ji samoziejmé pfizpUsobit téhle tfidé, pokud neni Zzadny téma....
(bylo, Ze nechodi na odpoledky, nebo pravidla tfidy)....mé by vyhovovalo, kdyby na tyhle
tfidnické hodiny bylo 60 minut, na to je 45 minut malo, protoZe kdyz pak jdete do kruhu, tak
pak neni ¢as na zpétnou vazbu. A pak jim nemUzZete zase fict tak to skoncete, protoZze z toho

pak zase nic nevyplyne.
Od nékterych ano, od nékterych ne.

Vnimate od Zaku, Ze je ta hodina pro né pfinosna? Letos ucim v téhle tfidé jenom jednu
hodinu, pokud jsem 6-7 tfidu jsem ucila 4 hodiny tydné tak poté tam bylo znat poté tfidnické
hodiné, Ze se néco déje, ted to tak nemlzu ohodnotit, protoze ta tfidnicka hodina je v pondéli
a jaje ucim az ve Ctvrtek.
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Ale mate pocit, Ze se chovaji jinak v TH vzhledem ke kdzni? Sama jste to vidéla. Jak to fict? Je
to tfida specifickd a zalezi hodné na cinnosti, co budou délat. A zalezi, jestli budou délat
samostatné, nebo jestli si mdzZzou vybrat, s kym budou ve skupiné nebo ve dvojicich nebo je
jim to pfidéleno nebo jinym systémem. Oni v téch skupinach pracovat umi, celkem i pracuji,
ale zalezi i jak se vyspi. Je to pondéli 1. hodina, néktefi jesté spi, protahuji se, néktefi se i

vyjadri, Ze mohli jit az na druhou hodinu,
Hodnotite je v téch hodindch slovné nebo zndmkou? \V zadném pripadé ne zndmkou.

KdyzZ byste si méla Fict pomér toho, jak mluvite vy a jak Zdci, tak jestli byste nasla néjaky
procentudlni podil? Procentualné to nedam, ta motivace je jasna, Ze jo, ta je prosté moje
zalezitost a akce je jejich zaleZitost. J& bud tam muUZu jit, mGzZu jim pomoct slovné nebo je
pozoruji, nebo jim odpovim a pak ten zavér. Spis bych rekla, Ze spiS je necham. Vlbec je

nenapominam.

Lisi se to od toho, jak mluvite v normdlnich hodindch? Urcité, protoze kdyz mluvim
v hodinach, uz je tfeba rovnou hodnotim nebo poradim rovnou, ale tady jsou aktivity, kde
pozndvaji sami sebe a tfidu, vztahy, urcuji se pravidla, tak to je jejich prace, to neni moje. Ale
kdyZ v hodiné jim zadam téma a poradim jim, napiSu postup, udélam to s nimi. V téhle tridé

v normdlnich hodindch piSu postup, protoze nevnimaji. V TH mluvim min.

v _wvs

Jakd témata Fesite na TH? Resili jsme pravidla, vztahy, Fesili jsme problémy tfeba, e jsme
méli ve tridé fyzické napadeni, tak jsme délali hrani roli, vyzkouseli jsme si situace a zplsoby
jakym se to da udélat, ale pfimo to hrdli. Od ledna se zménili vztahy v téhle tfidé, to jsem si

vypozorovala diky témbhle aktivitdm, Ze nékdo zase s nékym jinym a tak.

A vy ty témata mdte dany od vedeni, anebo si je tfeba stanovujete sami? Mame témata, bylo
tfeba téma Zakovsky parlament, hodnoceni pololeti. Ale spiSe si stanovuiji, feSime i tfidnické a

organizadni zalezitosti.

Zvyseni kvality vzdélavani zakud, rozvoje klicovych kompetenci, oblasti
vzdéldvani a gramotnosti
reg. ¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000664



EVROPSKA UNIE =
Evropské strukturalni a investiéni fondy N |

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Jaka témata si myslite, Ze jsou z toho nejdileZitéjsi a proc? Urcité hodnoceni jejich prace.
Tteba jejich navrhy, ale oni se bud'stydi, nebo se boji nebo zddny napady nemaji. My jsme loni
resili tfidni vylet, ale oni se nedomluvi, takze to dopadlo, Ze ja jsem urcila, kam se jede, tam
nebyla domluva, ale tam to dopadlo jako zesmésnéni, nékdo chtél do lIzraele, nékdo na

Mésic...tam to bylo az takhle pojmuté.

Jak vypadd nejéastéji plan Vasi pripravy? Ptiprava je, Ze ja si najdu to téma, nebo mam urceny
to téma a bud'teda si najdu néco na internetu, nebo néco vim uz z praxe, nebo se domluvime
s kolegynémi, vtéch 4 — 3 to vymyslime dohromady. Tfeba na téma Skolni pololeti jsme
vymysleli dotaznik. Ten dotaznik jsem jim pak nechala a nevybirala. V 6. tfidé jsem s nimi
zacCala s denikem, kde bylo vidét, jaké aktivity jsme délali, byli zvykli, Ze to odevzdali a ja jsem
si to prohlizela. Bali se, Ze kdyzZ to hodi na papir, Ze to bude nékdo Cist, ted ty dotazniky, ale ja

jsem jim to nechala, ale nerekla jsem jim to na zacatku, Ze si to necham.

Na jaké oblasti se nejcastéji zamérujete? Chovani, kazen, vztahy, hodnoceni, jejich potieby,
ale to je fakt tézky. Protoze kdyz ptijdou s navrhem ze zZakovského parlamentu tak ve tfidé se

to moc nedd prosadit a diskutovat.

VyuZivate néjaké vizudlni pomiicky k vystupu z té TH, aby to bylo napfiklad vyvésené ve
tridé? TH mi k tomu nestaci prosté, potfebuji aspon 75 minut k fesSeni problému, a proto jsme
k tomu udélala i ty adaptaky kde jsme pracovali s malymiarchamis velkymi archami, pracovali
jsme s tvofenim, vzala jsem i s hlinou, tak pracovali s hlinou. Méli tvofit ostrov, a tam je pravé
na to prostor, ale v téch TH ja na tohle nemam prostor, tohle tam neddm takovéhle aktivity.
V 45 minutach to stihnu, mlze se pouzit tabule, fixy, myslenkovd mapa, jako da se, ale je to
vSechno na povrchu. Kdyby méli téch 60 minut tak by to bylo klidnéjsi a vic by se pustili do
hloubky a mlZou se do toho poloZit a mlzete se do toho pustit. Je potfeba 15 minut na

hodnoceni a reflexi a to pak je jek nic a nic neudélate.
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PouzZivate nékdy to, aby ta vizudlni pomicka pak v té tridé zistala? Kdyz néco udélame, tak
to tam na néjakou dobu zlstane, do doby rodi¢aku, aby rodice sami méli zpétnou vazbu, a
tady z toho mate zpétnou vazbu. Ted za téhlech pul roku nebyl ¢as, byla takova témata resit,
Ze nebyl ¢as pouzivat vizudlnich pomucek a rozebirat jiné véci, bylo, Ze tohle se musi vyresit,
tohle udélat. Ale abych pouzila myslenkové mapy, nebo strom tak to fakt ne. Ted fakt ta tfida
ma skladbu, Ze déti jsou s malymi schopnostmi uceni, a ucitelé ty hodiny potiebuji a zaci
potrebuji prestavku, takZze neni moznost to protdhnout. | kdyz vim, Ze po mé ma pani ucitelka
matiku a ty by nevadilo, kdyby sem to natahla do 9 hodiny, ale pak by ta hodina nebyla dobra

a oni ty zaklady matiku a ¢estinu potrebuiji.

Vracite se a propojujete predesié TH hodiny, nebo na to neni prostor? D3 se to pfipomenout,
tohle to jsme si fikali minule, tohle se délo...chcete se k tomu vratit, napadlo vas néco? A ted
zalezi, jestli se k tomu chtéji vratit, jestli je viibec néco napadlo, ale spiSe ne, uZ je to stopnuty,
uzavieny a jedeme dal. TakZze musim mit dvé néjaké vize, dva néjaké koncepty udélané, a pak

stejné improvizuiji.

Je TH jednou mésicné dostatecnd? Pokud je to a 2. Stupni a u¢im tam jednu hodinu tak NE!
Pokud je to na 1. Stupni tak ucitelky to uci v ramci jakékoliv jiné hodiny. A pokud je ta tfida
problémova...Takhle je tady kolegyné, kterd ma tfidu pohodovou tak ji jedna hodina staci, neni
s tim problém. Pokud je to takhle, tak uz se tam hled3d, fesi, uz je to problém. Jsem ¢asem

tlacena.

Je patrnd néjaka zména od zavedeni TH do rozvrhu? Pripadné jaka? My jsme méli povinnou
jednu hodinu mési¢né a vybirali jsme si to po vyucovani a vidy jsme to rodi¢im dali védét
predem. Myslim si, Ze ted ta zavedend hodina je ted druhym rokem v pondéli, v kombinaci
s zakovskym parlamentem. Pro mé vzhledem k specifiku tfidy, byla hodiny jednou mési¢né
nutna a je jedno kdy ji mam, ale ja citim, Ze tu hodinu tam musim mit. Rikam si, jestli to neni
Skoda prvni hodinu v pondéli, kdy ty moje déti potfebovali by se spiSe uéit, kdyz maji nejvétsi

pozornost, ale hodin to tfeba na posledni hodinu. Loni jsme to méla tak, Ze jsem je méla prvni
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a osmou a kolikrat jsme si to prehodili, Ze prvni hodinu jsme ucili a pak tu 8 jsme méli TH a oni
jsou uz tu 8. Unaveny. MozZna je to dobry, Ze to ma cela skola, Ze kdyz pak se potiebuje néco
prolnout mezi tfidami, Ze se to pak da udélat. Jsou véci, kdy miZou délat dvé 8 a mliZou to
udélat dohromady a mliZou néco pripravit a délat dohromady. Nechci to nijak vic komentovat.
Nemdam k tomu Zadny napad co s tim udélat, kam to jinam dat, jsou véci, které se nastoli, a ja
to musim prijmout. Pondéli rano pro moji skupinu neni Uplné ono, ale neumim si pfedstavit
jinou alternativu. Vim, Ze na té minuly Skole v patek to bylo prvni hodinu, ale nebyla jsem

tridni, takZze nemuUzZu posoudit. Ale zase je dobry, Ze to v ten patek vidycky uzavreli.
Jste pro zruseni nebo zachovani TH? Jsem pro zachovani TH.

Zdivodnéte proc. Dobry, je potifeba vyjasnit si organizacni véci, fikat jim to na zacatku hodiny
nebo na konci hodiny, tak to se miji u¢inkem. Na bakalati se na to nikdo vétSinou nepodiva.
DaleZité pro zpétnou vazbu. Pokud mame exkurze nebo vylety tak to hodnotim v té vytvarce.
Potrebuji delsi hodiny. NemUGzZou chodit dfiv, protoZe je problém dojizdé&jicich, a na chodbé je
pak hluk. Tahle tfida umi dobfe kritizovat, ale nezna reseni. Ona udélala tohle, ale nenavrhnou

feseni.

Bylo by néco, co by Vam pomohlo k lepsim TH, co by Vam jako uciteli to ulehcilo? Ja si myslim,
Ze materidly na pfipravu mame dostatek. MoZzna néjaké pom{(icky — ted Skola nakoupila néjaké
karty, taky si je planuji pGjcit. Ted'mam pocit, Ze se musi tlacit uceni. Mozna by pro mé stalo
za to, jak to délaji jini ucitelé, ale ten prostor tam neni, protoze to déldme soubéiné. Mame
¢as si to zhodnotit, ale nemame cas se jit podivat na kolegy a podivat se jakou pouZzivaji
metodu. Skoleni jsme méli, ale bylo to spi$e pohledu akademického. Té praxe a inspirace tam
bylo méné a nebylo tam nic konkrétniho. Urcité by nam pomohli néjaké kurzy, to vidycky.
Vzdélani si vidycky vyberu, kdyz nékam jedu, divam se na recenzi. ZalezZi, jestli je na to prostor

v té Skole a jestli jsou na to ty penize. Nemam problém se dovzdélavat a uvitdm to.
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Rozhovor €. 2

Vnimadte tridnické hodiny jako dileZité? Tak urcité je vnimam jako hodné dulezité, protoze
tam je asi prostor néjakym zplsobem s téma détma komunikovat, resit ty aktudlni situace
nebo i kdyz néco déti trapi, takZze urcité je hodnotim jednoznacéné kladné a to i to, Ze ma pevné

misto v tom rozvrhu, to Ze déti automaticky védi, Ze druhé pondéli v mésici je automaticky TH,
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to Ze jsou na to navykly a nemaji jakoby s tim néjaky problémy, jako kdyZz jsme odpoledne

hledali néjaky termin, takze si myslim, Ze je velké plus tahle pravidelnost.

V ¢em vidite prinos téch TH a co vds naopak otravuje? Nerekla bych, Ze mé néco otravuje, ty
hodiny s téma détma mam rada, protoze tam mame prostor si popovidat. J4 mam vyhodu, Ze
s nimi mam c¢estinu, takZe sedime 5 hodin, a jesté s druhou pllkou mam hodiny némcdiny, takze
nejsem odkazana jenom na TH, ale kdyZ néco béhem toho tydnu vyplyne, tak ukrojim kousek
z té Cestiny, a mlzZeme to vyresit hned, cozZ je lepsi nez ¢ekat dlouhou dobu na TH. Je to hlavé
o té komunikaci, takze my hodné v tom kruhu se snazime pracovat a nemaji zabrany a neboji
se mluvit nebo problémy ndm vyvstali a tohle se ndm osvédcilo a zafungovalo i to, Ze i ten

kolektiv se zlepsil, stmelil se, Ze si o tom mohli popovidat.

Jak se pripravujete na TH? No Uplné tak néjak vyrazné ne, ale spis si jakoby promyslim co, tak
jako budeme délat. Treba tu dalsi TH vénuji ¢tvrtleti, néjakému hodnoceni, aby védéli, jak jsou
na tom. Na Uvod si vidycky zahrajeme néjakou hru, bud' ja si pfipravim, nebo se domluvim
s holkami ze Zakovského parlamentu, kdy tam téch her maji spoustu a pak podle aktualni
situace, jestli tam mame néco na feSeni nebo jestli néco vyplyne néco v té hodiné samo od

téch déti, co by jako chtéli zlepsit a o ¢em si chtéli popovidat.

Madte smérem od Zdkadi, Ze je ta tfidnicka hodina pro né prinosna? Pro vsechny urcité ne, pro
nékoho je to takova ta otrava, Ze musim jit do Skoly aZz na devatou, ale myslim, Ze je urcité
pfinosem, protoze se tam pravé mluvi o tom, co se vyloZené tykd jich a Ze chtéji nékoho

pochvalit nebo naopak zase naopak fict néco negativnimu.

Vidite rozdil v kdzni Zékd v TH a v normdlni hodiné? No zas tak zasadni rozdil nevidim. J3 se
je snazim ucit, aby si neskakali do reci, aby mluvil jenom jeden. S tim oni maji dost velky
problém, protoZe pro né je to obcas ndval velkych pocitli a chtéji obc¢as 4 najednou mluvit,
takze kdyzZ jsme v tom kruhu, tak mam tuzky nebo plySaky v Supliku a prosté jedem, ten kdo
ma tu véc, tak ten ma slovo. V téch klasickych hodinach si do feci neskacou. Ale v TH mame to
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téma a spousta z nich chce k tomu néco dodat a nebavi je ¢ekat, a to se snazim je od lonské
Sestky naucit, aby si neskdkali do feci, ale to ndm jesté uplné nejde, i kdyz se to zlepsuje. Ale

pomaha jim to, posun tam je diky této pomlcce.

Jak v téchto hodindch hodnotite Zdky — slovné, nebo zndmkou? Znamkami je rozhodné
nehodnotim, tam si spiSe udélame ke konci hodiny to slovni hodnoceni, aby to néjakym
zpUsobem prospélo, pomohlo. Ale ono se to kolikrat zobrazi, odrazi az po tom tydnu. Treba
v patek, kdyz mam tu hodinu, tak se jich ptam, jak hodnoti ten tyden, jak se jim povedl, jestli
tam vidi néjaké zlepseni. Protoze tam jako holky hodné kritizovali kluky, prosté délaji blbiny,

takze ted ten posledni meésic holky chvalili kluky. Takze se zlepsili.

Vjakém poméru mluvite vy a Zdci? To je jak kdy, to zalezi na tom, co zrovna probirame.
Kdybychom méli hodnoceni ctvrtleti, tak budu mluvit vic ja, kdyz vlastné po pololeti nam tam
odesla jedna 7aky a jeden 7k byl zafazen do 7. A, tak jsme si udélali misto hodiny Cj tfidnickou
hodinu, pravé aby déti védéli divod tady té situace, takze tady zase vice mluvili déti, protoze
méli potiebu se vyjadrit, co se v té tfidé déje, takZe jsem ja jakoby to trosku korigovala, ale
hlavni slovo mély ty déti. NemUGzZeme fict, Ze je to 50 na 50, nékdy 70% mluvim ja nékdy je to

zrovna naopak.

Jak se to lisi od Vasi béZné vyuky? V hodinach vic mluvim ja, zvlast kdyz jsou to vykladové
hodiny, kdyzZ je to zase procvicovani, tak zase mluvi vic oni. TakZze TH se méni od vyucovacich

hodin.

Proc to tak je? Tak ty TH jsou takové uvolnénéjsi, takové vice na klid na pohodu, takZze neni
tam zas aZ tak takova kazen, neni Uplné nutna jako v klasické hodiné, kde preci jenom musi

vénovat vice pozornosti ¢innostem a vykladu a musi vnimat.

Jaka témata resite s Zaky na TH? VétSinou to je to aktudlni. Na posledni hodiné jsme délali

strom prani, pravé kvuli tomu pololeti, ale i kvuli tomu, co se u nds délo, mdme to tam

povéseno na nasténce. A pravé v tom Eervnu bych s tim chtéla pracovat, co se ndm povedlo,
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nepovedlo, na ¢em bychom v osmi¢ce méli zapracovat. V predminulé hodiné jsme fesili zase
ty vztahy, co se nam libi, co ndm vadi, kdo konkrétné ndm vadi a jak to zlepSovat. Nemam
pevné danou strukturu, Ze by zacatek byl takovy, pak budeme mluvit o tom a tak. Ne, to
nemam. Vzdycky je to podle situace, co jak se za ten mésic vyvrbi, vyplyne. Témata: vztahy,

chovani spoluzakd, znamky — jmenovité, co komu nejde, zapominani.

Jak vypadd nejéastéji plan Vasi tridnické hodiny? Zacindme vzdycky tou hrou na zacatku na
takovéto to uvolnéni, sezndmeni, protoze jsme na tohle méli docela ptinosné Skoleni. Bud'si
zhodnotime chovani, prospéch a pak pracujeme v kruhu, podle toho co se déje. A kdyz je ¢as,

tak treba koncime zase hrou. Ale neni to UplIné takhle v kazdé hodiné.

Na jaké oblasti se nejc¢astéji zamérujete? Chovani, vztahy ve tridé, prospéch — tohle je to

nejdllezitéjsi.

VyuZivate vizudlnich pomiicek pro zachyceni vystupu tridnické hodiny, nebo Feseni
problémii? No Zze bychom vytvareli néco, co bychom si pak povésili, to az tak nedélame. Na té
minulé ano, to jsme délali ten strom, co by si prali zlepsit, tak ten tam mdame. Ale jinak takhle
nic nedélame. SpiSe Ustné, spis se snazim s nimi mluvit, neZ néco zpracovavat. Jo ob¢as néco
zpracovavaji, ale to jsou spis$ jejich portfolia a nedéldme to kaZzdou TH a to je tfeba jednou za

Ctvrt roku.

Vracite se k pfedchozim TH? Pokud ano, jak to vypada? Pokud ne, myslite, Ze by to zvysilo
efektivitu TH? VétsSinou spiS oddélené, protoZe po tom mésici se vracet to je dlouhd doba. To
ja se vracim pravé, kdyz tak o téch hodinach Cj a ptdm se, jak se jim poved! tyden a tak. Ale
kdyZz bychom mésic ¢ekali, tak oni by si ani nevzpomnéli, co se ten minuly mésic délo a tam

fesili. Vracim se v ramci hodin Cj.

Je TH 1x mésicné dostatecnd na prdci s kolektivem? Kdyby jich bylo vic, tfeba jednou za 14

dni, tak by mi to taky nevadilo, ale tim Ze ja tam u nich mam hodin a vidime se kazdy den,

takze kdyzZ je néco zdsadniho, tak mam ten ¢as na to, abychom to fesili hned. Ten kdo ma v té
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Ve

tfidé jednu ci dvé hodiny, tak to ma samoziejmé slozitéjsi. Klidné jednou za 14 dni bych TH

uvitala.

Po zavedeni pravidelnych TH do rozvrhu, je parnd néjaka zména? Jaka? To ja tak jako uplné
nemuzu zhodnotit, protoZe tady jsem teprve dva roky na téhle Skole a nevim, jak to fungovalo
do té doby, ale myslim si, Ze jak to maji v tom rozvrhu, tak je to pro zaky dané ani nijak nezkousi
smlouvat, nemuUZzu, néco tam mam. Myslim si, Ze kdyby to bylo odpoledne, tak by téch vymluv
tam bylo mnohem vice. Ale takhle kdyz se jim to v rozvrhu objevi, je to dané rozvrhem, je to
soucast vyuky, takZze tam musi jit. A nestdva se mi, Ze by nékdo cilené nechodil nebo zaspaval.
Myslim se, Ze i pro ty déti je to zajimavéjsi a jak je to pravidelné nastavené, ze se s tim vzili a

nemaji s tim jakoby Zadny problém.

Jste pro zruseni nebo zachovani tfidnickych hodin? Jsem pro zachovani TH. Je to mozZznost
s tou tfidou volné pracovat, nejsou svazany, omezeny. Myslim, Ze ¢asu na komunikaci s détma
béhem tydne moc neni a tady je ¢as vyloZzené vynahrazeny pro mé a pro né, kdy mi si mGzeme
sdélit, co se nam nelibi, vadi a co chceme chvalit. Ten ¢as povazuji za dlleZity a ne za ztratu

casu.

Co by vam pomohlo, co byste potieboval k lepsim tfidnickym hodinadm? Urcité néjaké dalsi
Skoleni na praci s détma a aktivity, urcité, ty by byly pfinosné, ty bych uvitala. Ja si myslim, Ze
45 minut je dostacujici, nevim, jestli téch 60 minut by déti vydrzeli a bavilo by je to, spi$ bych
se bala, Ze je to bude nudit, jestli by udrzely pozornost. Zacatek by musel byt posunuty a jsou
tady déti dojizdéjici. TakzZe ja bych to od téch 8 zachovala, ale kdyz by byla ta frekvence kratsi,
tfeba jednou za 14 dni, tak urcité by mi to nevadilo. Materidly jsou na internetu, takZze tam je

velky zasobnik, takze si myslim, Ze materialy mame.
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Rozhovor ¢. 3

Vnimadte tridnické hodiny jako dileZité? Ja urcité je vnimam jako dllezité ty hodiny. Myslim,
Ze jednou mésiéné frekvence TH naprosto staci ve tfidach, kde nejsou néjaké problémy a neni
potieba s nimi néjak pracovat. TakZe ja si myslim, Ze kdyZ jednou mésicné ta hodina probéhne,

tak je to naprosto dostacujici.
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V ¢em vidite pFinos téch TH a co vds naopak otravuje? Jako ja tfeba z mého pohledu, protoze
jsem jazykar a télocvikar a mam vsechny hodiny puleny, tak pro mé je strasné dilezita, protoze
svoje déti nevidim nikdy dohromady. Pro mé je hrozné dllezité je mit dohromady, protoze si
na ni udéldme vsechny ttidnické véci, krom jakoby toho co se tykd dokumentace. Aspon si
spolu promluvime, fekneme si vSechny véci, protoze vidycky to rozdéluji na dvé pulky a oni

pak taky jinak reaguji, kdyz jsou tam vsichni, nez kdyzZ je tam jenom ta jedna pulka.

Jak se pFipravujete na TH? Na téch TH, ale to je tfeba, u mé, protoze mam devitku, ja tfeba
nejsem uplné ten typ, kdybych potfebovala u déti zjistovat jejich vzajemné vztahy a pocity a
vazby a jako takovyto lézt do té emocni stranky. Ja je zndm, myslim, Ze madme k sobé velkou
dlvéru, a kdyZ se néco déje, tak Ze za mnou prijdou jednotlivé a pak to spolu dokdazeme
probrat bez jakychkoliv technik a ty techniky nejsem na to odbornik. Ja je tfeba diky tomu
télocviku znam zase Uplné jinak a je znat, Ze nékdy ve Skole nejsou takovy Einsteini, ale zase v
télocviku se oteviou jinym zplsobem a ty emoce vypusti. J& na téch TH se potacim s téma

technikami, které nejsou muj Salek kavy.

Jak se pripravujete na TH? Urcité, vétSinou si napiSu aspon néjakou osnovu, néjaké body.
Pokud néco je, reSime néjaky problém, tak si napiSu, pfipravim, co potfebuji s nimi vytesit. Ale

nijak moc ¢asu mi nezabere.

Madte smérem od Zdkii, Ze je ta tridnickda hodina pro né pfinosna? UrCité, ja si myslim, Ze i to,
Ze oni mé v tu dobu vnimaiji ne jako ucitelku, ale jako Ze si tam fekneme véci, které si fekneme
jenom mezi ndmi, které se nedostanou ven, ale nefeSime tam nic zavazného vétsSinou. Ale

spisSe se to tyka hodné skoly. Jinak za mnou chodi samostatné.

Vidite rozdil v kdazni Zaki a v chovdni v TH a v normdlni hodiné? KdyZ to srovnam s tou
angli¢tinou, tak cesky toho vice napovidaji, a mluvi i ti, ktefi pfi téch angli¢tinach nemluvi

vlbec. TakZe asi jo, asi je tam nepatrny rozdil. ProtoZze se tam vice poviddme, protozZe ja mam
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pocit, Ze déti si doma viibec nepovidaji a jsou za tu hodinu vdécny, Ze si je nékdo poslechne a

Ze se takhle bavime o vécech, které doma neotevriou.

Jak v téchto hodindch hodnotite Zdky — slovné, nebo znamkou? Ne, nehodnotim vibec. Je to

povidavi.

V jakém poméru mluvite vy a Zdaci? Ja si myslim, Ze je to pal na pal. V téch TH ja neodchazi, ze
bych byla unavend. Myslim, Ze oni to vnimaji tak, Zze maji mluvit spiSe oni a oni mi maji sdélovat

ty informace.

Jak se to lisi od Vasi béiné vyuky? Zalezi jak kdy. Pochopitelné by to mélo byt tak zZe

z vyucovaci hodiny jsou naprosto vycerpani déti, ale mnohdy to takhle neni a nefunguje to.

Jaka témata resite s Zaky na TH? Tak jednak jsou to formalni véci, jako dochazka, véci
k omluvenkam. Ve vétsSiné naplné je zakonceni Skolniho roku, véci k zakonceni Skolni
dochazky. Jinak tam probirdme taky véci, které se tykaji kazné v hodinach, pak se také bavime,
co by oni chtéli zmeénit, s ¢im maji problém, co je potifeba abychom probrali. Vyslechnu si je,
ale trosku jim otevfu oci, Ze pravidla uréujeme my, ale Ze budou se fidit podle nas, ale vidycky

védi, Ze si je vyslechnu. Véci, které se tykaji Skoly, se hlavné resi.

Myslite si, Ze jsou TH duleZité? Urcité jsou duleZita, protoZe oni taky potrebuji védét, Zze maji
néjaké zastani a oporu na tom druhém bfehu a museji mit pocit, Ze si je nékdo vyslechne a Ze
muzou nékomu Fict, ty véci co je trapi nebo fikaji, Ze jsou s né¢im spokojeny. Také bylo vécné
tfeba probirdni tématu jidelna, coz taky radi fesi. Ale myslim si, Ze je dUleZité si s témi Zaky
promluvit i mimo hodin, aby to nevnimali, Ze je otravuji. Proto si myslim, Ze ta hodina jednou

za mésic uplné staci, protoze oni tam vse shrnou.

Na jaké oblasti se nejcastéji zamérujete? Ono je to vidycky specifické podle toho v jaké tridé

ty déti jsou, vétSinou 6. — 7. Tfida, to je ten prfestup na ten druhy stupen, takZe potrebuji

vétsinou vést, takzZe jsou to krizové roky. Takze se probird hodné chovani. 8. — 9. tfida to jsou
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pro mé nejpohodoveéjsi roky, kdy s nimi probirdam uz véci jenom, co se tykaji chodu Skoly. J3 si
tfeba nepisu jako, Ze tohle udélali v pondéli, tak na TH si to probereme, vibec ne. Ja tam jdu
tfeba o prestavce a houknu na né, Ze potiebuji néco probrat a probereme to o velké prestavce.
To jsou takové véci, co se musi probrat hned, a nemuzu ¢ekat, az budeme mit za tfi tydny TH.
Takze si myslim, Ze se to odviji od toho, jaky ten ro¢nik je. J& mam zrovna takovou tfidu, kterd
je hrozné pohodova a ty vztahy a kazenské véci to bylo spis$ v té 6. — 7. Ttidé, kdy spiS to byli
kluci, ktefi byli hodné divoky. Ale ted' uz se spiSe bavim o vécech ohledné skoly a snazim se jim

natlacit do mozku, at se pfipravi na pfijimacky a musi oni chtit.

Resil se za posledni dobu néjaky konkrétni problém? Méla tahle tfida néjaky problém? J3
jsem opravdu za tenhle posledni rok neresila néjaky konkrétni vétsi problém, ktery bych si
uplné pamatovala. Tenhle rok kluci porad skakali parkur ve Skole a v okoli Skoly, takze ja jsem
s nimi od zadatku roku fesila tohle to, at se zklidni. Jinak to jsou spiSe ty véci, co se tykaji skoly.

V té tridé to ale funguje tak, Ze ja vim na koho se mam obratit a ty déti si navzajem pomuzou.

PouZivate nékdy to, aby ta vizudlni pomiicka pak v té tridé zistala? Vizualni pomUcky jako
plakaty atd. asi jo, tohle jsou véci, které bézné pouzivame. To zacind tou Sestkou, kde si
napiSeme ty pravidla, ktery v té tfidé budou fungovat po dobu téch 4 let na druhém stupni.
Jinak jako vystup, kdyZ jsme pracovali na néjakém projektu, tak jsme k tomu pouzili TH a pak
vystupem byly ty projekty, co jsme délali. Déti se strasné méni, funguje na né néco jiného nez
na déti pred deseti lety. A myslim si, Ze budeme muset sdhnout na jiné véci a hloubéji, aby to
fungovalo v téch kolektivech, protoZe déti jsou dneska sobecky, vidi jenom sami sebe a snazi
se urvat véci jenom sami pro sebe a ne pro ty ostatni a kamarady maji jenom na zabavu, a kdyz
mé prestane bavit, tak ho odkopnu. TakZe ten povrchni svét téch déti funguje strasné moc, a
nevim co budeme v téch TH, budeme délat, abychom ty vztahy mezi détmi a v kolektivu
troSicku urovnali. Ja si myslim, Ze narovnat ty vztahy musi rodice, ale jestlize rodiée je nechaji

zit doma vlastnim Zivotem, tak my tady pak s tim moc nezmuizeme, ale pak je to vtom
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kolektivu hriiza a je to na tfi asistenty a vychovného poradce béhem hodiny. Oni na sebe

nefunguji hezky.

Vracite se k predchozim TH? Pokud ano, jak to vypada? Pokud ne, myslite, Ze by to zvysilo
efektivitu TH? Urcité, kdyz potfebujeme néco vypichnout, tak se pak na ta témata vracime.

KdyzZ jsme se bavili na néjaké téma, tak se potom vracim, jestli je tam néjaka zména.

Je TH 1x mésicné dostatecnd na prdci s kolektivem? 1x mésic¢né je TH dostacujici. Treba v téch
Sestkach, kdyby byly dvé hodiny za mésic, tak by to tfeba mnohem lepsi. Ale tfeba takovy
cestinar, ktery je se svoji tfidou porad a mél by mit jesté dvé hodiny navic TH, tak uz by to na
néj bylo asi moct. Ale je to hodné individudlni a myslim si, Ze by to Slo variabilné nastavit, a
kdyz si ji tam chce dat tfidni jeSté navic za ten mésic, tak si myslim, Ze to neni vibec Zadny

problém. Ale mé staci jedna.

Po zavedeni pravidelnych TH do rozvrhu, je parnd néjakd zména? Jaka? Pro mé je to vyhoda,
protoze nemusis premyslet, kdy tu hodinu udéldm, kdy se mi to bude hodit a kdy se to bude
hodit détem, protoZe ta hodina mohla byt jenom odpoledne. TakZe pro mé je to vyhoda takhle

stabilné dané v rozvrhu.
Jste pro zruseni nebo zachovani tridnickych hodin? Zachovani.

Proc¢ jsou podle Vds TH dobré? Urcité pro tmeleni kolektivu, coZ je hodné dulezity, pro

upevnovani vztahll mezi Zaky, ale i mezi ucitelem a Zaky.

Co by vam pomohlo, co byste potieboval k lepsim tridnickym hodinam? Mé to néjak
neobtéZuje, ty TH ja to neberu tak, Ze to musi obsahovat nutné néjakou hru nebo Ze musime
nutné néco resit, my si spis poviddme. Mozna ¢as od ¢asu zasah néjakého ¢lovéka z vnéjsku,
psychologa nebo specidlniho pedagoga, ktery by s nimi udélal néjaké hry zase jiné a rekl, jaké
tam jsou vztahy, aby fekl svij ndzor a ukazal mi to z toho jiného pohledu, nez jak je ja vidim,

protoZe ja uz je mam zaskatulkované. Ale tfeba se na to podivat z jiného Uhlu pohledu. Ja si
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myslim, Ze je to hodné specifické, nékteri kolegové to uplné nemusi, kdyz se kolegové chodi
divat na TH. Ja taky nejsem ten typ, ktery by tam potfeboval mit nékoho z koleg(, protoze tam
si feSime ty interni véci a oni by to tfeba ani nechtéli fesit a povidat si o tom, kdyby tam pfisel
se nékdo z uditelll se podivat. Nechci to vnimat, jako Ze tam s nimi musim néco délat, jako ze
musim udélat tfi techniky, ale chci to udélat, Ze na to je ndlada, ale ne Ze to je striktné dané.
Ja bych opravdu rada nékoho z vnéjsku, kdo by si tu hodinu vzal, a aby si ty déti uzili zdbavu i
s nékym jinym neZ jsem jenom ja. Myslim si, Ze ob¢as toho vim vic nez rodice, a proto jsem
rada, kdyzZ po téch ¢tyrech rokach je dva roky pauza toho tfidnictvi, protoze si potrebuji vycistit
mozek a odpojit se od jejich problém(, protoze mam taky svoji rodinu a svoje problémy,

protozZe chci taky fesit svoje déti.

Rozhovor ¢. 4
Vnimadte tridnické hodiny jako dileZité? Urcité je vnimam jako dulezité.

V ¢em vidite jejich prinos? Ptinos vidim v tom, Ze mam déti jednou za mésic pohromadé jako

kolektiv a nemusim hybat s u¢ivem a nemusim mit strach, Ze nestiham nékde latku a m(zu se

Zvyseni kvality vzdélavani zakud, rozvoje klicovych kompetenci, oblasti
vzdéldvani a gramotnosti
reg. ¢. C2.02.3.68/0.0/0.0/16_011/0000664



EVROPSKA UNIE -
Evropské strukturalni a investiéni fondy N |

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

vénovat napfiklad kazeriskym problém(m, ale nejen tomu, ale i prace s tim kolektivem jako

takovym a poznat ty déti co mam ve tfidé. A budovat vztahy vlastné.

Je néco, co vds tam otravuje? Tak, vSechno neni idealni, nékdy clovék vymysli, premysli, jak

by je zaujal, nékdy se ta vypln té hodiny hleda slozitéji, ale nemyslim si, Ze mé néco otravuje.

Pripravujete se néjak na tridnické hodiny, pfipadné jak? Vyhledam si aktivity, které chci

s détma délat.

A jak jste rikala, nékdy to miiZe byt sloZitéjsi? Nékdy uzZ treba nejsou napady, tak hledam na

internetu nebo mame néjaky vzorovy aktivit, méli jsme Skoleni.

Vnimate zdroven od Zdakii, Ze je to pro né prinosné? Ja bych rekla, Ze oni se tam citi dobfe na
téch hodinach. Vy jste véera s nimi i mluvili, tak vite, co vam rekli. ,,(To my ne, to druhd parta)“
Dobre tedy. Ja si myslim, Ze kdyby nemuseli, tak by nepfisli. To jako neni hodina, na kterou by
se vyslovené tésili, ale zase to neni hodina, kterd by je zatéZovala, ve smyslu musime byt

pfipraveni, budeme tam zkouseni, takzZe je to asi neobtézuje.

Jakou zménu kdzné vidite oproti klasickym hodindam, jestli néjakou vidite? Ja si myslim, Ze je
to podobné. Je tam uvolnénd atmosféra, kdy ty déti chapou, Ze se nemusi ke vdemu hlasit, Ze

to neni Uplné striktni, ale Ze by se tam zase neuméli néjak chovat, tak to v zddném pripadé.

Jak v téchto hodindch Zdaky hodnotite? Jestli slovné znamkou? Slovné o tom mluvime. Nebo
kdyzZ vybirame ty jejich aktivity, pokud hodnotime chovani tak slovné, mluvime o tom. Tfeba
délali jsme kfivky, jak je takova pfimka hodnotici, ale to vétSinou délame na TH po néjaké

aktivité, kdyz nékam jedeme a tak.

A jsou tam aktivni ti Zdaci? Oni tak jako koukaji, Ze musi, a pak vétSinou jo. Ono se jim nechce
do pohybu, ale kdyZ to prekonaji, tak pak uz jo. Je to v pohodé. Ja uz mam devitku, tak tam je
to uz uplné jinak, jsou velky a délaji ¢asto, Ze nechtéji. Vy jste zrovna byla na té tfidnické
hodiné, kde jsme hrali takovou tu hru, Ze jsme si zvali opravit si na misto volna nékoho jiného
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z néjakého dlvodu a my jsme tam Uplné ndahodou odhalili problém vztahovy, Ze ty déti to

vytusili a chtéli pomoct.

V jakém poméru mluvite vy a Zdci? Snazim se hodné je nechat tfeba mluvit, ale urcité to neni
vic jak 50 % toho prostoru. JakoZe oni maji tak pllku toho prostoru na mluveni. Vice mluvim

ja, jako to urcité. Idedlnéjsi by bylo, aby oni méli vétsi prostor.

Lisi se to néjak od vasi bézné vyuky? No tak, lisi se to urcité. ProtoZe naopak v jazyce je tlacim,

aby méli jesté vic to slovo.

A vy vlastné mdte obé dvé....? Ja mam némcinu a ve dvou Cestinu, tak taky mluvi hodné déti,
podle toho co to je, jestli je to literatura nebo jestli je to mluvnice. To taky jako horsi, protoze

tam se vyklada vice a taky je tla¢im do néjakych rozbor( a to nejde.

Madm tady takovou otdzku...Proc to tak je? Pro¢ mluvi vice v téch TH? ProtoZe na né neni
zadny tlak, Ze jo. Oni tam se neboji, Ze udélaji néjakou chybu, proto se citi podle mé Iépe a

proto Iépe funguji a snazi se.

TakZe madte pocit, Ze na vds lip reaguji a rychleji? Ja bych rekla, Ze stejné. JA mam dobry vztah

s détmi a ja nevidim rozdil, Ze by se na mé tvafily jinak na TH neZ na cestiné.

Jakd témata s nimi Fesite? Resime $kolni véci, co se tykd kolektivu $koly. Re$ime problémy,
pokud néjaké jsou, vztahové véci. Pokud chtéji néco po mné, tak dostanou prostor. Parlament

dostava prostor.

Je néco, co se opakuje? Opakuji se takové ty jako véci co se neustdle pfipomina jako feseni

problém, parlament se tam neustdle vraci jako okénko.

A myslite si, Ze jsou tato témata dileZita? A Pro¢? ProtoZe potfebuji ty mantinely porad
nastavovat, jesté porad déti, i kdyz oni sami si tak uZz nepfipadaji. Je to pofad spravné

smérovat.
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TakZe si myslite, Ze ty témata, co tam mdte, jsou hlavné pro ten mantinel? Neni to jenom
pro ten mantinel. Pak jsou tam samoziejmé ty aktivity teambuldingové nebo kolektivni, to je
zase o tom, aby spolu fungovali, aby se tolerovali a aby se akceptovali. Oni se nemusi milovat,

ale musi spolu néjakym zplsobem vychazet a v té tfidé fungovat. TakzZe je to o té toleranci.

TakZe vidite tam posun od té 6. tridy do ted’? My mame ty povinné TH od sedmicky myslim,
v Sestce to bylo nepravidelné, coz nebylo dobré jak ted, Ze to jsme vzdycky hledali néjaky cas,
ted'se to jako presunulo, tak to nebylo tak dobré. Ten posun nedokazu posoudit, protoze neni

to 4 roky a je to pozdéji a tézko se to posoudi takhle, ale fekla bych, Ze jsou fajn.

Jak vypada nejcastéji plan vasi TH? Strukturu pevnou nemdam, Ze bych méla osnovu a jela
podle osnovy, ale vétSinou si planuji na zacatek néjakou zahfivaci aktivitu, pak dostanou
prostor déti, at je to parlament nebo néjaké jejich problémy a pak fesime néjaké organizacni
véci, a kdyZ zbyde Cas, tak si délali tfeba i svoje néjaké evaluacni dotazniky a pak si je zakladali

do svych portfolii a tak.

Na jaké oblasti se nejcastéji zamérujete? Vy uz jste to rikala, Ze na ty vztahy... Na vztahy a
pak ctvrtletné na jejich autoevaluaci, na predstavu jejich rozvoje. Snazime se jim néjak
pomoct. To jsme ted délali loni a letos v prvnim pololeti takovou tu profesni smérovani, bavili
jsme se hodné o volbé SS. Vlastné v priibéhu celé 8. tiidy a prvnim pololeti devitky, to jsem

zapomneéla zminit.

Mate nebo vyuZivdte néjaké vizudlni pomiicky pro zachyceni vasich vystupi z TH? Tak to ne,

to nepouzivam. To nejsem zvykla.

A chtéla byste do budoucna? Ne, ja nejsem pfiznivec néjakych audiovizudlnich zaznama, takze

moc ne.

Ja jsem myslela spis néjaky plakdt... Jako plakat to jsme nedélali v TH, ale poustéli jsme si
tfeba prezentaci fotek, nebo pak si déldme nasténku tfeba.
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Vracite se k pfedchozim TH? Vracim se, kdyZ néco dodélavame...ted jsme se vraceli, kdyZ jsme
délali tu volbu povoldni, nebo kdyz jsme méli néjaky problém, tak jsme se k tomu vraceli.

Navazujeme. Rekneme si co se délo, jestli jsme se nékam posunuli a pak potfebujeme jet dal.

Je pro vds jednou mési¢né dostateénd TH? 14 myslim, Ze to staci. Ze oni sami, kdyby méli mit
vic TH, tak to nevitaji, tam ty ohlasy nebyly dobré — to fikali: to uz mame zase TH? — takze tam
to nebylo dobré. A stadi to, ja jsem treba ceStinaf, takze nemdm problém ukrojit kousek

z ¢estiny. A ja nepotrebuji stejné vic.

Vy jste uZ o tom trochu mluvila. Po zavedeni TH do rozvrhu je pro vds néjakd zména? Je to
lepsi, urcité je to lepsi. UZ jenom v tom, Ze nemusim hledat Zddné okénku a organizacné se mi

ulevilo, je to jednodusi, takze je dobfre, Ze je na to vyhrazeno takhle.

Tak jste pro zruseni nebo zachovdni TH? No tak ja jsem pro zachovani téhle formy, protoze

tohle je jako v poradku, ten tfidni potfebuje mit prostor hlavné s témi détmi.

Svij vybér prosim zdivodnéte? )4 si myslim, Ze je to Cas, ktery je vénovany hlavné tomu
kolektivu téch déti a té tridé. A ty déti ziskavaji k tomu tfidnimu vztah zase jinym zplsobem,

nez kdyz je to jenom ten ucitel.

Co by vam pomohlo, nebo byste potrebovala k lepsim TH? Tak je to urcité praxe, myslim si,
Ze rok od roku nabyva ¢lovék na jistoté. Kdyz jsem zacinala ucit, tak se tohle viibec nedélalo,
to prosté néjak plynulo samo a posledni roky jsme do toho trosku hozeni, takze mi pomohlo
Skoleni, co jsme tady méli ve dvou blocich, pomahaji mi napady ostatnich kolegu, kdo kde
nastfeli. Pomaha mi moje praxe, kdyZz jsme vedla turisticky oddil jako studentka tfeba a

takovéhle véci.

Nékdo zminoval sdileni s dalsimi kolegy...To taky, to si samoziejmé rekneme, co ndm

fungovalo, nefungovalo.
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A dalsi véc, co nam rekli skoro vsichni, to bylo mit tu hodinu jednou za ¢trndct dni... jd jako
¢estinarka si opravdu myslim, Ze to nepotrebuji. Ja jsem to vidéla, Ze kdyzZ jsme jeden mésic to
méli takhle presunuto, Ze oni sami reagovali: uz zase? Ja bych je nechtéla zase presytit, oni

potom tam chodi, Ze musi a to taky neni dobre.

A myslite si, Ze kdyby to bylo od zacdtku takhle nastavené, kdyby to méli jednou za 14 dni,
Ze...Tak by na to moznd byli zvykli. Vim, Ze na jinych Skoldch to maiji kazdy den a Ze ucitelé
hledaji ndpady uz zoufale, je snih a oni se jdou koulovat, protoze nevi, co by s témi zaky méli
délat. Jo ono jako nejde do nekonecna hrat stejné hry a stejné aktivity a nejsme
psychoterapeuti, abychom s nimi rozebirali véci...upfimné mam nékdy strach, abych neslapla
na tenky led a nevyvolala néjaky konflikt, Ze ho jesté vic rozeviu a on bude mit hlubsi koreny
a miZu néco rozvrtat, co nechci, protoze pak to neumim tfeba dostate¢né s nimi resit. Clovék

musi opatrné.

Rozhovor ¢. 5

Vnimame TH jako dlezité?
Ano, vnimam je velmi dlleZité.

Z jakého divodu?

JelikoZ se posiluje jednak vztah mezi Zaky navzajem a jednak je to takova ta hodina, ktera
umoziuje mit neformalni vztahy, to znamena, vystoupit ve tfidé ne z pozice direktivniho
ucitele, ale trochu v jiném svétle a navazovat s témi détmi vztahy (zak-ucitel).

Vidite tam jesté néjaky jiny prinos?
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Urcité vidim prinos jeSté v prevenci socidlné-patologickych jevl ve Skole. Vzhledem k naplni
hodin si myslim, Ze je tam vhodny prostor k témto aktivitam.

Je néco, co vds na TH otravuje?

Otravuje? (Smich) Ne asi mé neotravuji hodiny jako takové. Samoziejmé nékdy je takové
nepfiznivé naladéni, ale to vyplyva z konkrétniho klimatu ve tfidé. Ale Ze by mé na
tridnickych hodinach néco ptimo otravovalo, tak to ne.

Jak se pripravujete na tridnické hodiny?

Ja jsem v takové fazi, Ze zkousim nové véci. Jsou to osmaci, ale nepracuji s nimi tak od
zacatku Sesté tridy, coz souvisi s tim, Ze dfive tyto hodiny nebyly pevné dané v rozvrhu, takze
jsme si je tak rGzné délavali sami. Vétsinou jejich naplni byla takova ta organizacni témata.
Dneska je to trochu jinak, jednak jsme prosli néjakym skolenim, nebo ja jsem si sama
vyzkousela takové ty metody toho komunitnich kruhu. Také s détmi zkouSim nové véci a
spiSe to zamérujeme na posilovani vztah(l ve tridé. Urcité je lepsi zacit s tim jiz od Sesté tridy,
protozZe kdyz s tim zacnete tfeba v poloviné osmicky, tak ty déti, jak maji nastavené uz néjaké
normy a je tam néjaka dynamika, tak najednou zjistujete, Zze nékteti nechtéji v tom kruhu
sedét, Ze jim to neni pfijemny. TakZe na né musite pomalu a prosté to zkousim.

TakZe se pFipravujete na ty kruhové metody a aktivity?
Ano, pfipravuju.

Vnimdte od Zdkii, Ze je to pro né prinos?

No jak od kterych. Samoziejmé, jak fikam, je to takové to osobnostni nastaveni a ja mam tu
vékovou skupinu, kterd je ted' v puberté, takZe jsou tam takové ty turbulence. Nékteti jsou
introvertné;si, nechce se jim se takto prezentovat nebo svérovat, takze se k tomu musi
Clovék ucit citlivé pristupovat. No ale, Ze by nékdo vyloZené nechtél, mize se stat, Ze ma
takové naladéni na zacatku, Ze se mu nebude chtit, tak mu feknu at si sedne mimo kruh, ale
Ze kdykoliv ma moZnost se zapojit, ale nesmi vyrusovat.

Vidite néjakou zménu kdzné oproti klasickému vyucovani? KdyzZ byste to méla porovnat se
svymi béZnymi hodinami?

... zménu v kazni? To bych jako nefekla, Ze spolu souvisi. Ve vyucovaci hodiné si kdzen prosté
udéldam, protozZe tam vystupuji z toho direktivnéjsiho hlediska. Ale ve tfidnické hodiné to
neni zamérené na vykon. Jako kazen samozirejmé znamena, Ze dodrzuji pravidla toho kruhu,
ale nemam pocit, Ze by tohle Uplné souviselo. Spis jako ve vztazich mezi détmi, tam si
myslim, Ze to spolu souvisi hodné.

Hodnotite zaky néjak v téch hodinach?
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Myslite ve tfidnickych hodinach? ... Davame si zpétnou vazbu. Ta tfidnicka hodina by podle
mé neméla byt zamérena na vykonného porovnavani se, takze v tomhle smyslu ne, ale
hodnotime se, nebo mame zpétnou vazbu. Na konci si fikdme, s ¢im odchdazime, co se
podafilo, jestli jsme néco otevreli k éemu se budeme chtit vracet a podobné.

Kdybyste méla urcit pomér toho, jak mluvite vy a jak Zdci, byla byste schopnd to néjak
napomérovat?

... (dlouhé premysleni)... ja nevim, jestli bych byla schopna to fict. Ja to svym zplisobem néjak
moderuiji, ale pak se rozproudi néjaka diskuze. Zalezi to vidycky na tématu, takze jsou
hodiny, kde mluvi ti Zaci hodné, pak jsou takové, kdy je musim vice smérovat, ale obecné se
snazim, aby méli prostor oni a ja jsem jim tu ¢innost moderovala.

Lisi se tento pomér od vasi bézné vyuky? Odpovéd je vlastné ano, vy jste to uz fikala. Tady
jde hodné o ten pomér mluveni, protoze néktefi preferuji mluvit v klasickych hodinach
méné. Samoziejmé nelze to praktikovat ve vSech predmétech. Nicméné lisi se to tedy
vyrazné lisi, jestli vhimdte velky rozdil oproti svym hodinam?

Myslite, jak moc mluvim?

Ano, jak moc mluvite (smich), jak to moderujete.

No, ja bych rekla, Ze je to tak nastejno. Ve té tfidnické hodiné se mohou vyjadfovat vic, je
tam ten prostor k tomu. Takze v tomhle sméru, v hodinach to prosté nejde. Ale to souvisi
také s tématy, ktera tam reSime, takze ty déti mluvi vic, fekla bych.

Jaka témata resite s Zaky na tridnickych hodindch?

Tak to je takové zase rlizné, tak bud'jsou to takové ty sezénni véci, takZze na zacatku roku
néjaka pravidla, pred akcemi, exkurzemi, Vanoci a podobné jsou takové bloky téchto véci no
a potom témata, ktera bud pfinesou Zaci tfeba je néco trapi, maji néjaky problém ve tfidé.
Cekam vidycky, zda mé pozvou do toho problému, abych tam ja nepfisla fesit néco, co se
nedéje. TakZe bud'se ja zeptdm, zda maji néjakou “zakazku” a pak tam teda ja pfinasim
néjaké téma, Ze se zamérime ted na to a na to. Ale sméfuju to na ty vztahy, na vzdjemnou
empatii mezi nimi, aby se posilovala socidlni komunikace.

Vy ui jste to vilastné Fikala nicméné: myslite, Ze jsou témata TH diileZita a proc jsou
dilezita?

Dulezita jsou pro rozvijeni vztahl mezi Zaky, néjaké pozitivni schopnosti, vazby a
sebehodnoceni, fici svij nazor, umét se prezentovat. TakzZe prosté rozviji osobnost téch zaka.

Jak vypada nejcastéji plan vasi tridnické hodiny?
Jako myslite strukturu néjakou obecnou?

Zvyseni kvality vzdélavani zaku, rozvoje klicovych kompetenci, oblasti
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Ano presné tak.

Na zaradit mame néjakou ledolamku, tfeba uvolnéni, néco si zahrajeme. Sleduiji, jak jsou
naladéni, coz je ta faze, kdy mize nékdo fict, Ze nechce, nebo se nechce ucastnit té hry.
Takze tak vlastné zjistim, jaky je ten stav ten den v té tfidé. No a potom pfijde na fadu to
téma, to zalezi, jaké je. No a vidycky to néjakym zplsobem uzavieme, neodchazime s tim, ze
by bylo néco neuzavieného. Takze si fekneme, co jsme fesili, k ¢emu jsme dosli.

No a jaké oblasti nejcastéji fesite, to uz jste vlastné fikala, to jsou ty vztahy.

VyuzZivate néjakych vizudlnich pomicek, abyste zachytila vystupy té tridnické hodiny a
méla je treba ve tridé vyvésené?
Myslite néjak zvukové nebo natocené?

Spis tfeba néjaky plakat, kdybyste vytvdareli s détmi.
Ano, to tfeba vytvarime, ano to pouzivame?

Jak pfesné to vypada?

Délame treba néjakou aktivitu. Ted jsme treba délali ostrov, to asi znate. Ve skupinkach déti
pracuji a vytvari svlj ostrov svoje néjaké maslo i spolecné, vytvafri si pravidla a pak to méli
spolecné zase prezentovat a mame ten vystup.

Vracime se néjak k predchozim tfidnickym hodinam? Da¥ri se vam to propojovat po tom
mésici?

No to je pravé takova tézka véc, no. Samozirejmé uplné nejidealnéjsi by byl kazdy tyden, coz
nejde na druhém stupni nejde. Na prvnim stupni se to osetfi jinak. Tady je to jenom mési¢né
a nékdy je to problém no. Ze jsme tfeba koncili v néjakém naladéni, néco jsme si rozdélali a
véc nebo problém ke zpétnému feSeni, nebo jsme si zadali néjaky ukol kazdy den néco délat
nebo néco sledovat, tak se k tomu vracime.

Je pro vds ta TH jednou mésicné dostatecnad pro prdci s kolektivem?
No v rdmci moznosti. Mé by tfeba vyhovovala jednou za 14 dni klidné.

Vy uZ jste zminovdna, Ze se zavddély tridnické hodiny do rozvrhu. Je pro vds patrnd néjaka
zména a jaka?

Urcité ano, ta zména je v tom, Ze ta hodina je pevné dan3, takze je jasné, kdy bude. Odpada
takovéto dohadovani se, kdy bude, kdy mizeme. Dfiv se nam stavalo, Ze tfeba patek
odpoledne byl jediny ¢as, kdy jsme méli ¢as, a to uz prosté je takové, Ze i ta absence déti byla
vétsi. TakZe vitdm to, Ze ta hodina ma pevné v rozvrhu dany ten ¢as, ten prostor a Ze vime,
kdy bude.
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Jste pro zruseni nebo zachovdni TH? (Smich zachovani, to je jasné.)

MoiiZete to néjak zdivodnit? Vlastné uZ jste to zminovdna, tak jen shrnout to zakladni.
Urcité ma prinos pro budovani vztah(, jednak v tfidnim kolektivu a jednak i v té neformalni
pozici mezi ucitelem a jeho zaky.

Co by vam pomohlo, nebo co byste potifebovala k tomu, abyste ty tridnické hodiny mohla
délat jesté lépe?
Asi néjaké sdileni zkusenosti s ostatnimi kolegy, nebo néjaky dalsi seminafr.

Nékdo zminoval i hospitaci u nékoho jiného — nékomu se to zase nelibilo.

Pokud myslite pFitomnost jiné osoby? To myslim, Ze tfeba UplIné, no zalezelo by na aktivité,
nékdy si myslim, Ze to tak byt nema. Ta tfida je spolu a s tou tfidni ucitelkou a ten cizi
element, kdyZ to feknu takhle, tam muze pUsobit tak, Ze ty déti se nebudou tfeba chtit tak
otevrit.

Mate pocit, Ze mate dostatek materiali?

Matrialy mam. Dostaly jsme takové navody, nebo byla jsem v Liberci na TH, kterou ved|
epopej — na kurzu, coz mi hodné pomohlo, takze mé to nékam nasmérovalo. Materidly si
taky dokazu najit sama, ale zase by mé vyhovovalo znovu si zkusit podobny kurz, co se da
jesté vSechno délat, kam se posunout. Nebo jak fikam s kolegou sdilet.

4) Zavérefna zprava

V uvodni fazi akéniho vyzkumu jsme na drovni minitymu definovaly jeho hlavni a dilci cile. Ty
spocivaly pfedevsim v popsani potfeb pedagogu v oblasti posileni jejich kompetenci v oblasti
efektivniho vedeni tfidnickych hodin. Zaroven vyzkum slouZzil jako jeden z evaluaénich ndstroj(
mapujici zmény v této problematice po zaclenéni TH do rozvrhu s$koly. Z dosavadnich
evaluaénich procesu totiz vyplyvalo, Ze pedagogové (tfidni ucitelé) vitaji zavedeni pravidelnych
tfidnickych hodin, ale mnohdy nedokazZi tento ndastroj efektivné uchopit a pfinos této zmény
v oblasti zlepSovani klimatu tfid (Skoly) a posileni vazby tfidni ucitel — tfidni kolektiv, je nejisty.
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Vsamotném Uvodu prace minitymu jsme diskutovali o vhodné metodologii a
konkretizovali harmonogram spolecné prdace. Ta zacala sérii pozorovani (hospitaci) tfidnickych
hodin v jednotlivych tfidnich kolektivech 2.stupné. Po kazdé takové hospitaci nasledovala
reflexe zavérd, mnohdy za ucasti SirSiho vedeni Skoly (zastupkyné reditele Skoly pro véci
pedagogické, vychovnd poradkyné). Kromé deskripce tfidnickych hodin probihalo rovnéz
vyvozovani diléich zavérl a komparace se zavéry prace druhého minitymu sledujici potieby
zakud ve vztahu k tridnickym hodinam.

V nasledujici fazi probihaly tizené rozhovory s jednotlivymi pedagogy, jejichz
vychodiskem byly zavéry ziskané z provedenych naslechd. Pedagogové béhem nich
komentovali, doplfiovali a konkretizovali své potieby v oblasti vedeni tfidnickych hodin. | tyto
zavéry prochazely strucnou reflexi minitymu a mentora vyzkumu. Po skondeni této etapy
akéniho vyzkumu dospél minitym spolec¢né s mentorem k nasledujicim zavéram:

1. Pedagogové vitaji pevné ukotveni tfidnickych hodin do rozvrhu skoly, individudlné by
ocenili jejich castéjsi konani

2. Stdle prevaZuje vedeni TH ze strany pedagoga, samotna aktivita Zaku je upozadéna

3. Ve vybranych pfipadech neni jasna struktura a cil TH, aktivity jsou nahodilé a neni
propracovana kompozice TH

4, Pedagogové sami citi velkou potfebu dalsiho vzdélavani a sebevzdélavani v této
oblasti, postradaji dostatek kompetenci k vedeni TH, které se odliSuji od béZné vyuky

5. U nékterych jednotlivcl chybi znalost vhodnych metod k uchopeni vedeni TH, z tohoto
dlvodu se velmi ¢asto uchyluji k frontalni organizaci hodiny a k monologickému
,vykladu“

6. Tridni ucitelé dostatecné nevyuZivaji potencialu k posileni pozitivniho klimatu tfidy, ve
velké mife se zaméruji na reflexi vzniklych problém( ze své pozice, rovina posileni
prevence je vyrazné upozadéna

7. Pedagogové (prevainé ve vyssich rocnicich) nardzi na nizsi motivovanost zak(, ktefi
mohou TH vnimat pouze jako prostor pro feSeni organizacnich a formalnich zaleZitosti

Na zdkladé dohody minitymu a mentora vyzkumu budou zavéry prezentovany
pedagogickému sboru, pro samotné vedeni skoly se stanou cennym podkladem pro
nastaveni dalSich krok( v praci s pedagogickym sborem (systém DVPP, evaluacni
rozhovory apod.).
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