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Je nuda zaki né¢im novym?
S nudou se pravdépodobné setkal v zivoté kazdy, mnoho situaci v Zivoté (ve $kole,
V praci) je ¢i mize byt potencionalné nudnych. Jedné se predevsim o ty situace, ve kterych

existuje n¢jaky typ zavazku, ktery nelze opustit.

Nuda neni novym jevem, nuda je tak stara jako otazka po smyslu lidské existence.
(V soucasnosti se o nudé vétsSinou hovoii ve velmi zjednoduSené proklamativni formé.
V reakcich zakl na skolu se s ni v soucasnosti setkavame velice Casto (frekvence pouzivani

slova nuda velmi narostla). Pokusme se proto fenomén §kolni nudy blize analyzovat.

Ma nuda jen negativni dopady na jedince?

Nuda je chapana jako negativni jev snizujici zakovsky vykon a jeho motivaci
(Pavelkova 2002), neschopnost vytrvat v ukolu a vyuzivat efektivni kognitivni a predev§im
meta-kognitivni ucebni strategie, omezeni schopnosti regulovat vlastni Usili ke splnéni cilt
(Pekrun(2006 Muze vsak byt nuda i pozitivnim jevem? Neéktefi autofi tvrdi, Ze nuda mize

motivovat jedince k feseni neuspokojivé situace a mize rozvijet jeho kreativitu (Bench, Lench

2013)

Co je to nuda? Vymezeni pojmu

Vymezeni nudy v psychologii



Nuda je v ramci psychologie nahlizena skrze rizna paradigmata a pristupy, napii¢
kterymi nachazime odlisné zpiisoby jeji konceptualizace a uchopeni. Na zéklad¢ téchto ptistupt
bylo vytvofeno velké mnozstvi teorii a modeld nudy. (Podrobné viz. Pavelkova, Urbanova —
Ceskoslovenska psychologie 2018 ¢&islo 4: Nuda Vv edukadnim kontextu: teoreticka
konceptualizace a vyzkumné metody.

Na pfesném vymezeni, co je to nuda se odbornici neshoduji, shoda je jen na zékladnim
rozliSeni mezi sklonem k nudé jakozto specifickou osobnostni dispozici (tzv. trait, chronic
boredom) a nudou reaktivni, kterd se vaze na konkrétni situaci (tzv. state boredom).

Badatelsky byla dale provéfovana cela fada dalSich faktorti souvisejicich s nudou
(snizena kapacita pozornosti (Farmer, Sundberg, 1986), averze K opakovani a rutiné
(Zuckerman, Eysenck, Eysenck, 1978), deficity v motivaci a nakladani s ¢asem (Vodanovich,
Rupp, 1999) aj.).

Diagnostika nudy

Absence shody na definici nudy napfi¢ riznymi pfistupy omezuje moznosti jeji
diagnostiky. Pristupy se lisi jak z hlediska samotného zptisobu tohoto uchopeni, tak z hlediska
raznych aspektl nudy, na které se zamétuji.

Nastroje pro diagnostiku rysové nudy (tzv. trait boredom):

BPS — dotaznik sklonu k nudé (autofi :Farmer a Sundberg (1986)

BPS méfi obecny sklon k zaZivani nudy napftic celou fadou situaci (tzv. trait boredom). BPS
koreluje pozitivné s depresi, izkosti, osamocenosti, bezmocnosti, amotiva¢ni orientaci (Farmer
& Sundberg, 1986), dale potom napf. s agresivitou, impulzivitou, neuroticismem ¢i sklonem k
prokrastinaci (Vodanovich, 2003) a negativné s Zivotni spokojenosti, autonomni motivacni
orientaci (Farmer & Sundberg, 1986), pozitivnim afektem, sebeaktualizaci, potfebou kognice,

narcismem aj. (Vodanovich, 2003).



Sklada se z faktoru:

e nedostatek interni stimulace — kreativity - reflektuje neschopnost jedince zaméstnat sebe
sama zajimavymi aktivitami

e nedostatek externi stimulace — vyzev odrdzi nizkou tiroven vnimané stimulace ze strany
prostiedi

e pocity apatie spojené s nudou: ,,

ZBS - Zuckerman Boredom Scale

ZBS, podle autorti méfi citlivost k nudé ve smyslu ,,neschopnosti tolerovat monoténni stimulaci
z vngjsku...*“ a ,,...averze vuci opakujicim se zkuSenostem jakéhokoliv druhu, rutinni praci
nebo hloupym a nudnym lidem a extrémniho neklidu v podminkach, ze kterych neni mozné
uniknout* ZBS koreluje s impulzivitou, extraverzi, narcismem ale také s rizikovym chovanim,
uzivanim drog a rizikovym fizenim automobilu, hor§im odhadem rizika ¢i deviantnim

chovanim ve Skole (Vodanovich, 2003).

Nastroje pro diagnostiku situacni nudy (tzv. state boredom)

MSBS Multidimensional State Boredom Scale (MSBS)

Byl vyvinut Fahlmanovou a kol. (2011). Jedna se multidimenzionalni $kalu pro méteni tzv.
situacni nudy (state boredom), ktera méti pét odliSnych aspektii nudy, a celkové skore odrazi
miru zazivané nudy v konkrétni situaci. Podle autort §kala koreluje pozitivné s rysovou nudou

(dle BPS), depresi, tzkosti, vztekem, nepozornosti, impulzitivou, neuroticismem a negativné

se spokojenosti se zivotem a zivotnim smyslem

Obsahuje faktory:



e Faktor nedostatek zapojeni odrazi nenaplnénou touhu zapojit se do uspokojujici
aktivity..
e  Faktor nizké nabuzeni reflektuje urcitou lhostejnost a apatii
e Faktor vysoké nabuzeni a zachycuje naopak silné, agitované vzruseni.
e Faktor problémy s pozornosti odrazi neschopnost se soustiedit v zazitku nudy.
e zazitek pomalého plynuti Casu, ktery zachycuje subjektivni vnimani ¢asu jako pomalu
ubihajiciho
e Zvladani nudy
Prvnim pokusem o ucelenéjsi teoretickou konceptualizaci copingu u nudy, a to pifimo
v kontextu $koly, je studie Nettové, Goetze a Danielsové (2010). Autofi studie na zvladani nudy
aplikovali klasifikacni systém copingovych strategii z vyzkumi zaméfenych na vyrovnavani se
se stresem. V ramci tohoto systému se pracuje se ¢tyfmi skupinami copingovych strategii, které
1ze od sebe odlisit na zaklad€ dvou dimenzi. Prvni dimenze odrdzi zaméteni strategie (approach
versus avoidance), druhd se tykd povahy strategie (kognitivni versus behavioralni). Zatimco
tzv. approach strategie zahrnuji orientaci na feSeni problému, strategie typu avoidance jsou

orientovany na vyhnuti se ¢i utikdni od problému.

Vybrané vysledky z vyzkumii - Pavelkova + nové Denisa Urbanova

1) Kdo se ve $kole nudi?

Vétsinou se predpoklada, ze ve Skole se budou nudit zejména ti Zaci, jejichZ schopnosti a

znalosti pievySuji pozadavky Skoly, a proto nejsou pii vyucovani dostatecné vytizeni. V

bézném hovoru to naznacuji vyroky typu: ,,7en je chytrej, ten se bude ve skole nudit.
Nekteti nudici se zaci tento piedpoklad potvrzuji. Nudi se, kdyz je jim vSe jasné a ucitelé ucivo
stale opakuji se slabsimi zaky, kdyz jsou rychli a jsou brzo hotovi, kdyZ ma ucitel malé naroky
a zaci jsou nevytizeni. Ukazky vyroka: ,,Vse je mi jasné a ucitelé ucivo stale opakuji dokola a
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dokola. *; ,,Nudim se, protoZe jd uz to mam hotové a ostatni jesté pracuji. Zaci, kteii se nechtéji
naucit, nas zdrzuji. Pred koncem hodiny mam vse hotové.*; . Jsem rychly a ucivo je lehké.";
,, Ucitel ma malé naroky.; ,,Vyklad je na mné moc pomaly, to, co se ucime v déjepise, jiz znam.*.
Castgji se vSak nudi Zaci pramérni a slabsi. Vyroki spojujicich nudu se situaci, ze Zaci latce
nerozumi a povazuji ucivo za tézké je vice. Ukazky odpovédi: ,,Nudim se, kdyz je ucivo tezke a

¢

nechdpu ho. *; ,, Nuda u mne vznikd, kdyz mné ten predmét nejde, a kdyz mi nejde, tak se nudim
a pak ztoho dostanu Spatnou znamku a je to jeste horsi.” Podnétl pro tyto zaky je
pravdépodobné dostatek, a presto se nudi. Ve skole se vSak nenudi jen zaci, pro které je to moc
lehké, respektive moc tézké, velmi silnou skupinou jsou ti, co nenachdzeji pro sebe uzite¢nost
(subjektivni smysl) urcité latky ¢i celého predmétu, nejsou schopni najit hodnotu konkrétni
aktivity. Slozitost Skolni situace pak mimo jiné tvoii skuteCnost, ze situace pres svou
poznatkovou bohatost je frustrujici. Ta sama Skolni situace bude pro nékteré zaky podnétna,
pro jiné maze byt frustrujici. Muzeme tedy uzavtit, ze ve $kole (provokativné vyjadieno i
Vv ,,dobré* skole) se mize nudit kazdy. Vyzkumné zavéry podporuji vyse uvedeny teoreticky

piedpoklad, Ze vznik nudy je zavisly na situaci a ¢loveku.

2) Jak Casto se zaci ve Skole nudi, nudi se ve vSech predmétech?
Nabidneme-li zakim II. Stupné ZS $kalu k posouzeni, jak &asto zazivaji nudu (nikdy
nezazivam, spiSe nezazivam, nékdy zazivam, Casto zazivam, zazivdm skoro potad), tak se
primérné hodnoty toc¢i kolem stupné¢ n¢kdy zazivam. Velmi zajimavé je podivat se na
smérodatnou odchylku jako ukazatel homogenity nazoru na vyskyt nudy v jednotlivych
predmétech. U vétSiny predmétt dosahuje smérodatna odchylka pomérné vysokych hodnot, coz
naznacuje relativné velkou neshodu v nazorech na vyskyt nudy v daném predmétu. Nejmensi
shoda nézoru je u vytvarné vychovy, hudebni vychovy, ale i u predmétt (fyzika, obcanska

nauka), které z hlediska vyskytu nudy nedopadly pftili§ dobfte. I tady jsou tedy Zaci, ktefi se



nenudi. Zajimava je i relativni shoda nazorti na vyskyt nudy v matematice a ceském jazyce. Jde
o predméty, které nedosahuji z hlediska nudy vysokych hodnot. Jde pfitom o pfedméty spise
neoblibené, obtizné, ale vnimané jako vyznamné. A naopak vétsi vyskyt nudy je u predméti,
které jsou relativné oblibené, snadné, ale vnimané jako nevyznamné. Z této skupiny predméti
tvoti vyjimku télesna vychova a rodinné vychova.

Nudi se vice chlapci ¢i dévéata.? Vysledky dosavadnich studii z tohoto hlediska jsou
velmi rozporuplné. Nékteré studie naznacuji, Ze chlapci se Castéji nudi v situacich, ze kterych
neni tniku.

Nudi se déti vice ve $§kole nebo ve volném ¢ase? Ani tady nezname jednozna¢nou
odpovéd’. Je pravda, ze pro vznik nudy jsou potencionalné nejrizikovéjsi situace, ze kterych
nelze uniknout, a to je typické pro Skolni prostedi. Na druhé strané existuji také vyzkumy, ve
kterych se ukazalo, Ze nudu déti zazivaly vice ve volném Case. Potvrzuje se vsak, ze ti, co se

nudi ve skole, maji vétsi tendenci se nudit i ve volném case a naopak.

Co nudici se Zaci ve vyucovani délaji? Nuda mé za nasledek zvySeni vnitiniho napéti
reaguji jsou:
a) Rozptylena aktivita — kresleni z nudy (kresli se po v§em — do sesitt, na lavici,
na ruku, vybarvuji se nadpisy), hrani, povidani se sousedem a okolim, dopisovani
a podobng.
b) ,.StaZeni se do sebe” — zak reaguje na nedostatek stimulace tim, Zze vytvari
(,,generuje*) vlastni vnitini stimulaci napiiklad intenzivni fantazijni aktivitou.
Nékdy ma konstruktivni podobu, jindy jde pouze o tnik. Zaci mysli na néco
jiného (pfemysli o svém pejskovi, o roding, o blbostech, co je ¢ekéd odpoledne, o

sportu, mysli na kluky, mysli na svou budoucnost, co budou délat o prazdninach,



co bude, az odejdou ze Skoly). Nékdy stazeni se do sebe navozuje relaxovany
stav: ,,odpocivam a usinam, spim*“. Stazeni se do sebe byva doprovazeno
. koukanim z okna*, Zdici vikaji , koukdanim do blba*. Vazba se ukazuje
predevs§im mezi vyroky ,,usinam, spim* a monotdnnosti ¢i jednotvarnosti projevi
ucitele, ktery pravdépodobné funguje jako princip “pocitani ovecek®. Z jistého
hlediska je tato reakce zakd pro ucitele Setfiva, protoze zaci pii ni pfrilis
nevyrusuji

Agresivni reakce - je v naSich vyzkumnych sondach skoro vzdy namitena od
nudicich se zakl proti uciteli, ktery je pravdépodobné (viz vyse) vniman jako
zdroj frustrace nejéastéji (velmi vzacné proti spoluzdkiim ¢i predmétim).
Agresivita vaci uliteli se projevuje velmi pestie. Nékdy maji reakce podobu
primych projeva nepratelstvi: ,,délam naschvaly“, ,, provokuju ucitele”, ,, mam
blbé narazky“, , otravuju ucitele , ,, hazim néco po tride, delam bordel, kopu do
lavice, snazim se nastvat ucitele”. Nékdy jde o skrytéjsi strategie: ,,nasadim
nepritomny znudeény vyraz, otacim oci v sloup , ,, neposloucham vyklad ucitele —
zasadné nevim, kde jsme*, , provokativné se valim po lavici®, , furt Fikam, Ze
tomu nerozumim, davam blby otazky*“, ,,skacu uciteli do 7eci“, ,, hledam Spatné
detaily na ucitelich®, , ignoruji ucitele®, , chodim pordd na zdchod*,
,,neodpovidam*, ,,pomlouvam ucitele*, ,, schvalné zivam*“. Mozna pravé tyto
skryté projevy jsou pro ucitele nejvice stresujici. Z zakovskych vyroka vyplyva,
ze nektefi zaci projevovanou nudu vnimaji jako uinnou zbran proti uciteli.
Nekteti Zaci sami naznacuji urc¢ity bludny kruh: ,,Nedavam pozor, nevim, co se
V hodiné déje, a zacnu se nudit, a kdyz se nudim, tak nedavam pozor.*, ,,Kdyz se
nudim, vitbec nevnimam, co ucitel 7ika.” Vyroky typu: ,nevnimam ucitele,

neposloucham ucitele, jsem uplné mimo*, se vyskytly ve vSech roc¢nicich. Sami



zaci uvadéji, ze uvedené chovani vede ke snizenému Usili a Ze si ze Skoly potom

ptilis neodnesou.
3) Priciny nudy, kdo za nudu mize z pohledu zaka?
Zdrojem nudy je situace a ¢lovék (nudici se Zak). Nuda vznika vzajemnym pusobenim
ncékolika faktorti. Na stran¢ situace jde o malou podnétnost, monotéonnost projevu
(monoténnost se nemusi projevovat jen v hlase, miize jit o jednotvarnost pifedkladanych
obsahtl, nenapaditost ve vyuzivani metod a organizacnich forem), neadekvétni obtiznost,
respektive lehkost ukolu a podobné. Na strané jedince to jsou urcité osobnostni vlastnosti
(n&chylnost ke vzniku nudy, hodnotové orientace, motivacni a volni vlastnosti, problémy
S pozornosti, netolerance k oddaleni odmény, mira neuroticizmu, zkusenost s obdobnymi
situacemi, schopnost nachazet subjektivni smysl v riznych ¢innostech, charakter casové
orientace jedince, schopnost zvladat nudu a podobng).
Jaké zdroje nudy udavaji respondenti naSich vyzkumnych sond? Z vyrokl zaki jasné
vyplyva, ze zdroj nudy pfipisuji predevSim ucitelim, a to zejména jejich nudnym a
nezajimavym vykladim, nudnym hodindm. Zakim vadi zptisob vykladu a zpiisob
komunikace ucitelt se zaky (,,uciteli neni rozumeét, drmoli, moc mluvi, i’ve na nas*), ale i
ucitelovo utvafeni hodin a jejich obsah, ptfipadné ucitelovy osobnostni a profesiondlni
charakteristiky (nezkuSeny ucitel, ucitel, ktery si neumi udélat potadek ¢i ucitel bez smyslu
pro humor a podobné). I kdyz vyroky pravdépodobné odhaluji nejvétsi slabiny v praci
ucitele, zaci maji dnes velkou tendenci vidét zdroj nudy ,,vné* sebe. Ve srovnani se starSimi
respondenty (nejstarSimu respondentovi bylo 95 let) je posun velmi vyrazny. I diive
respondenti fikali, ze se nudili, ale pfipisovali to predev§im sob&. Nekteti zaci vidi zdroj
nudy v sobé i uéitelich. Nejsou vzacné ani vyroky piipisujici zdroj nudy spoluzaktm, ktefi
tak rusi a rozbiji hodinu, Ze vznikla situace spousti u jinych zaki prozitky nudy. (,,Spoluzaci

vkrikuji, délaji blbosti — pak je to nuda. *) Druhym nejcasté€ji zminovanym duvodem nud
y y Y paxj y 1) ) y y



jenezédjem o predmét, nezazivnost predmeétu, pripadné nezdzivnost a nezajem o vyucovanou
latku. Dikce téchto odpoveédi naznacuje, Ze zaci maji tendenci zodpovédnost za svij
nezajem delegovat opét na ucitele — ,ucitel ma zajistit, aby je to zajimalo®. 1 ucitelé
konstatuji, ze vyrazné nariistd u zakd dotazli na uziteCnost probirané latky (¢i celého
pfedmétu) a razantnich odmitnuti: ,,TO V Zivoté nebudu potiebovat, to mi k nicemu neni, to
mné nebavi. “ ZjednoduSené (zazené) vnimani vyznamu Skolni prace a latky (jednostranna
orientace na praktickou vyuzitelnost Skolnich obsahtl v Zivot¢), se kterym se v soucasnosti
pomémé &asto setkavame, vidime v téchto souvislostech jako podstatny problém. Skola
stavi na diskursivnim zplisobu piedavani poznani, ktery se lis$i od zpiisobu imitativné
praktického, jenz je typicky pro rodinnou socializaci. Distance Skolniho poznévani od jeho
praktického uziti je nékdy velice potfebnd. Ve skole se ¢asto uc¢ime podle model a ty se
analyzuji, verifikuji a pfevadi do formalizovaného jazyka. Skola je mistem, kde se dit&
systematicky uci rozvijet poznani pro dalsi (hlubsi) poznavani. Zaroven timto nepopirame,
ze vnimana nizkd smysluplnost vyucovaciho predmétu ¢i latky ma dalsi diivody: Rodice —
maly z&jem o Skolni vysledky svych déti a mala vira v hodnotu vzdélani a vzdélavani, postoj
rodict ke skole a vzdélavani. Domov — nizka kulturni uroven a mald podnétnost rodinného
prostiedi. Spoluzaci — nezajem spoluzakli o vyucovani se prenasi i na zaky, ktefi by jinak
0 vyucovani zdjem méli. Nuda ma i svou ,interakéni dimenzi“. Prendsi se z ucitele na
zéky, z zakl na ucitele, z zdka na zaka, z pfedmétu na predmét a moznd mizeme dodat
z uitele na ucitele.
4) Copingové strategie v matematice
Dotaznik CBS (Nett, Goetz, Daniels, 2010), ktery jsme vyuzili ve vyzkumu na stiednich

Skolach v hodinach matematiky rozliSuje Ctyfi copingové strategie:

1.Kognitivni /pfiblizovaci, feSici (Approach ): Zména vnimani dané situace (napiiklad zak si

pfipomina dtlezitost ukolu.



2.Kognitivni / vyhybani/Avoidance):: Zaméieni myslenek na néco, co nesouvisi s danou situaci.
Napt. zak se uci na jiny predmét

3. Behavioralni/ptiblizovaci: Aktivita zaméfena na zménu situace. Napt. zak pozada ucitele, aby
zadal zajimavéjsi ukoly.

4. Behavioralni / Vyhybani : Aktivita nesouvisi s danou situaci. Napi. Zak se bavi se spoluzaky,

vyrusuje apod.

Vysledky vyzkumu realizovaného na stiednich skolach ukazuji, Ze problémy s nudou se u
zaku stiedni Skoly vyskytuji, a to pfedevsim ve Skole, i tady byla potvrzena souvislost mezi
dispozicnim aspektem nudy a nudou reaktivni, zazivanou v konkrétni Skolni situaci v hodiné
matematiky. Jinymi slovy to, zda se Zaci v hodinach matematiky nudi a v jaké mife se nudi, je
urc¢eno nejen faktory na strang situace, ale také jejich osobnostnimi dispozicemi k zazivani nudy.

Hledali jsme skupinky zaki, ktefi se podobnym zptisobem vztahuji kazdému z dil¢ich typi
strategii zvladani nudy.

Vztah mezi vyskytem nudy ve Skole a vyuzivanim rtznych typa strategii zvladani byl
zjistén jak na tUrovni sledovanych proménnych copingu nudy, tak z hlediska specifickych
osobnostnich konstelaci. Na urovni proménnych se jako nejefektivnéjsi s ohledem na vyskyt nudy
a Skolni Gspésnost ukazaly byt strategie typu kognitivniho pfiblizeni, a naopak jako nejméné
efektivni potom strategie typu behavioralniho vyhybani. Na trovni profilt se tento trend potvrdil.
Navic bylo potvrzeno, ze pokud se v ramci copingového profilu kombinuje vice rizikovych
momentl (jako je tomu v tomto vyzkumu u profilu kritizujiciho), pravdépodobnost vyskytu nudy
se zvySuje. Mezi rizikové momenty lze zatadit nadprimérny vyskyt jednak obou vyhybavych typt
strategii, pro které je charakteristicky kognitivni ¢i behavioralni distanc a tiniky z nudné situace,
dale potom kumulaci obou typii behavioralnich strategii, které souvisi s ur¢itou zavislosti na okoli

jedince a potfebou vngjsi stimulace, a v neposledni fadé podprimémy vyskyt strategii typu
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kognitivniho ptiblizeni, ktery poukazuje na velmi nizkou troven schopnosti a/nebo ochoty vyvijet
kognitivni usili.

Vysledky také naznacuji, Ze existuji rozdily mezi jednotlivymi skupinami zakli ve vnimani toho, co
nebo kdo za jejich nudu ve Sskole mlize na jedné stran€ a zda s jejich nudou jde néco udélat, piipadné
kdo je ten, ktery s ni ma néco ud¢€lat na strané¢ druhé. Zatimco zaci, v jejichz profilu nachazime
prevahu kognitivnich strategii, si v nudné situaci vysta¢i sami se sebou (inklinuji spise k
internalizujicim projevim nudy — snaha soustfedit se na vyklad, premysSleni, denni snéni,
planovani,), zaci, v jejichz profilu pfevazuji strategie behaviordlniho typu, se projevuji tzv.
externalizujicimi projevy nudy (baveni se s kamarady, zlobeni a vyrusovani, zadani ucitele o
zajimav¢jsi ukol), maji tendenci obracet se predevsim na své okoli. S tim do jisté miry muze
souviset i mira, v jaké zaci ve Skole pfijimaji za svou nudu zodpoveédnost, coz se zda byt vedle
schopnosti nachazet ve Skolnich aktivitdch subjektivni smysl na strané zaka pro efektivni zvladani

nudy jednim ze zékladnich pfedpokladi.

Vyuziti vysledka v pedagogicko-psychologické praxi

Analyza Skolni nudy a jejiho zvladani a hlubsi poznani v této oblasti pfedstavuje nejen
dalezité¢ vyzkumné téma, ale také vyznamné obohaceni pedagogicko-psychologické praxe a
profesni pfipravy budoucich uditelit nebo uciteld v ramei celozivotniho vzdélavani. Dulezité je
napi. pochopeni osobnostni podminénosti vzniku nudy, jejich riznych projevi a uzivanych
strategii jejiho zvladani (internalizujici versus externalizujici), ale také citlivosti k riznym
zdrojim nudy (tolerance k podobé¢ stimulace, naro¢nost ukoli, typ situace aj.). Hlubsi poznani
v této oblasti umozni pedagogickym a poradenskym pracovnikiim nejen rozpoznat razné
projevy nudy u zaku a flexibiln€ na to reagovat (napt. ve vyuce), ale také vyvijet a realizovat
intervence zamétené na posileni uvédomovani si nudy (a své zodpovédnosti za ni) ze strany
zakl samotnych a na podporu rozvoje efektivnich strategii zvladani riznych aspektl nudy

jakozto dulezité zivotni dovednosti.

11



Dobré je nud¢ porozumét a zaktim sdélit, ze zalezi také na nich, zda se budou nudit ¢i
ne. Snahy snizit nudu ve Skole jsou v soucasnosti v podstaté zaméefeny jen vné zakli — na ucitele
(uciteli ude€lej vse zabavné, lehké), coz bez zakl nefunguje. Nékdy je uziteéné se déti zeptat:
Co délate, kdyz se nudite? A nebylo by mozné d¢€lat i néco jiného? Je mozné pii nudé si odbyt
néjakou nepiijemnou praci a mit pak vétsi prostor pro to, co mé zajima, bavi?

Vici nudé se nejvice zdaji byt odolni ti, ktefi dokazi najit smysl a vnimaji budouci
hodnotu aktivit, které délaji. Chceme-li nudu ve $kole snizit, je nutné zapracovat na hodnotové
orientaci déti a predevsim rozsifit chapani toho, co pro né ma smysl se ucit. Nemtizeme ztistavat
jen u ptimé praktické vyuzitelnosti v zivoté. Kdyz nechame stranou, ze smysl u¢eni mnohdy
spoc¢iva vtom, ze umoznuje dal§i hlubsi uceni a Ze je to nejlepsi zpusob, jak se stavat
inteligentngjsi, jak rozvijet své schopnosti, tak je zde i nepopiratelny fakt, ze v raném veéku
opravdu dost tézko mtizeme odhadnout, kam nas zivot zavane a co budeme potiebovat.

Dité se mize naucit nudu zvladat vlastnimi silami jenom tehdy, kdyz mu k tomu date
prilezitost. Je nutné nechat dité ¢as od ¢asu samo sebou, aby si mohlo tu ,,nudu* natvrdo zaZzit.
Potom ta chvile lelkovani a otrdvenosti neni ztratou ¢asu, protoze ditéti dava zazit pocit kontroly
nad situaci, coZ ho posiluje v rozvoji samostatnosti. Zaroven tim dité zjiStuje, Ze urcitym
zpisobem muze regulovat svoje prozivani, ze vlastné samo odpovida za to, jak se v té situaci

citi. Na slova: ,,J4 se tak strasn¢ nudim* mizeme odpovédét ,,no a co s tim bude§ délat?*
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