S CIM SE MUSI VYROVNAVAT DETI Z
UKRAJINSKYCH RODIN?
(Zkusenosti z prace s traumatem nejen u deti
valecnych uprchliku)

Mgr. Gabriela Dymesova
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A nejen deti ukrajinske ....,
ale take ceske ....
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Spolecnym jmenovatelem je stres

KRIZE TRAUMA
= Krize vzdy spojena se stresem, ale stres = Akutni reakce na stres (ARS) je prima
samotny neni klicovy stresova reakce organismu na trauma a

zpusob vyrovnavani se situaci

= Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)
vzdy reakci na stres a vznika, kdyz
nepomohly nebo nebylo mozné vyuzit
vyrovnavaci mechanismy
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Priciny krizi ve zkratce

= Jak psychicka krize vznika?

Aktualni vyladéni

. + Vnéjsi spoustec
organismu

= Urychlovace vzniku psychické krize:

- Ztrata (objektu): smrt, rozchod, ztrata podpory, zklamani, zrada, zranéni
s nasledky, nenaplnéni ocekavaného, potrat, narozeni nemocného ditéte

)

- Zména: rodinného stavu, zaméstnani, bydlisté, skoly, zména casu ...

- Nutnost volby mezi stejnymi kvalitami: nabidky prace, partneri, Sofiina
volba

- Mira zatéze: nadmeérna
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Typologie krizi podle zdroje krize
(je linearita platna?)
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Typologie krizi podle zdroje krize
(s ¢im prichazi klient?)

1. SITUACNI KRIZE: udalosti provazené nepredvidatelnym stresem (zmény,
ztraty, volby)

2. KRIZE Z OCEKAVANYCH ZIVOTNICH ZMEN (TRANZITORNI KRIZE): vyvojove krize
u jedince (puberta, adolescence, klimakterium ...) a vyvojové krize rodiny
(vybér partnera, snatek, narozeni ditéte, odchod ditéte..)

3. KRIZE PRAMENICI Z NAHLEHO TRAUMATTZUJICIHO STRESORU : vnejsi velke
stresory, které jsou necekané a jedinec nad nimi nema kontrolu, zaziva pdci
bezmoci
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' jeho dalsi vy,voj (symbidza - sebarace, zralost - nez’ralost, svoboda - gravidita

5. KRIZE PRAMENICI Z PSYCHOPATOLOGIE: dusevné nemocni jedinci (pozor na
psychospiritualni krizi - nejedna se o psychozu ac to tak vypada - jedinec ma
nahled, Ze se jedna o vnitrni psychologicky proces)

6. NEODKLADNE KRIZOVE STAVY: vysoce naléhavé stavy, ne vzdy nutné spojené s
psychickym onemocnénim (akutni psychotické stavy, intoxikace, agresivita,
suicidalni ohrozeni, nekontrolovana impulzivnost, panicka ataka, disociace
apod.) Nejobtiznéjsi pro praci (pocit bezpeci a jistoty, malé krucky).
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Faze krizoveho stavu
(hierarchicky princip)

- FAZE PROZIVANI KLIENTEM

1 OHROZEN( Zvysena uzkost a aktivace béznych vyrovnavacich strategii
2 ZMATEK Zranitelnost a nedostatek kontroly nad situaci

5 o Vyuziti starych ¢i novych vyrovnavacich strategii - pripusténi
3 PREDEFINOVANI KRIZE pocitl a schopnost délat rozhodnuti (moznost navratu do
predkrizového stavu)

Stavy paniky, hluboké kognitivni, emocionalni a psychické
zmeény, zUzZené vnimani situace a ¢asto nutna motivace a
spoluprace s blizkymi. Stav ohrozeni!

ZAVAZNA PSYCHOLOGICKA
DEZORGANIZOVANOST
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O co se muze pomahajici oprit

1. VROZENE VYROVNAVACI STRATEGIE: vyvojové
staré, fyziologicky vybuzeni casti vegetativniho
nervstva, utok (sympatikus) x uték (parasympatikus)
- (x zatuhnuti, zamrznuti)

2. PRIROZENE ,,COPINGOVE*“ STRATEGIE: osvédcéené

zpusoby, kterymi se vyrovnavame s naroky zivota
(,to, co nam funguje®)

3. PRIROZENE OBRANNE MECHANISMY: kompenzaéni
reakce v krizovych stresogennich situacich

popreni, regrese, izolace, identifikace, racionalizace, disociace,
skotomizace (nedostupnost vzpominek) aj.
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1. Vrozene vyrovnavaci strategie

UTOK UTEK

(sympatikus) (parasympatikus)
Emoce ven Emoce poprené

ZAMRZNUTI

Emoce dovnitr
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2. Copingove strategie
(Janke a Erdmannova (2003))

NEGATIVNI

POZITIVNI

Podhodnoceni: jde o tendenci podhodnocovat vlastni reakce na
stres a jeho prozivani, snizovat vyznamnost a hrozivost
stresoru. Jde v podstaté o strategii, ktera ma subjektu pomoci
zachovat chladnou hlavu, nenechat se ovladnout negativnimi
emocemi.

Odmitdni viny: v ramci této strategie subjekt odmita
zodpovednost za zatez. Pozitivnim copingem je tato strategie
v prlpade ze jedinec nesaha této strategii apriori, ale az po
zvazeni. Jde v ni predevsim o vyhnuti se neopravnénym
pocitdm viny.

Odklon: smyslem tohoto pristupu ke zvladani stresu je navozeni
si takovych psychickych stavu, které stres zm1rnu31 Casto se
jedna jen o snahu odklonit pozornost k né¢emu jinému, nez je
prozivany stres, at’ uz je to prace nebo prijemna cinnost.
Ndhradni uspokojeni: jedinec si prostrednictvim jednani
zaméreného na kladné city posiluje vnitrni vyladéni, které je
inkompatibilni se stresovou reakci. Déje se tak prostrednictvim

dobrého jidla, prijemného zazitku nebo aktivity, atraktivni
veci.

Kontrola situace: v této strategii jedinec ziskava kontrolu nad
zatézovou situaci prostrednictvim tfi krok{. Snazi se analyzovat
aktualni situaci a priciny jejiho vzniku, planUJe opatrem ke
zlepseni stavu a aktivni zasah do situace - ucinéni opatreni k
vyreseni situace.

Kontrola reakci: jde o snahu ovladat se v zatézové situaci,
zachovat klid, pripadné to na sobé alespon nedat znat.
Pozitivni sebeinstrukce: tato strategie spociva ve snaze jedince
posilovat sam sebe v zatézovych situacich, dodavat si odvahu,
navodit si pocit vlastni kompetentnosti situaci zvladnout.

Unikové tendence: jde o rezignacni tendenci, jedinec se
snazi ze zatézové situace uniknout, at’ uz fyzicky, nebo
pomyslné, napr. prostrednictvim uzivani latek, které zmirnuji
prozivani negativnich emocnich stavu (alkohol, léky apod.).
Perseverace: jde o prodlouzené premitani, kdy se subjekt
nedokaze odpoutat od prozivanych problému a stale nad nimi
premysli, opakované si je zpritomnuje. Negativni myslenky a
predstavy o zatézové situaci se neustale vnucuji a zabiraji
kapacitu mysleni jedince ve znac¢né mire a po dlouhou dobu.
Tim se prodluzuje zatézova situace a s ni spojené rozruseni a
ztézuje se obnoveni vychozi stavu.

Rezignace: zde je vyjadren subjektivni nedostatek moznosti
zvladat zatézové situace. Patri sem pocity bezmocnosti a
beznadéje ve vztahu k urcité zatézové situaci a k vlastnim
moznostem ji zvladnout, coz vede k tomu, Ze se jedinec
vzdava dalsiho snazeni o zdolani situace. Odevzdané v ni
setrvava.

Sebeobvinovdni: tato strategie Uzce souvisi se skli¢enosti a s

prehnanym prisuzovanim chyb vlastnimu jednani, bez toho,
ze by to vzdy bylo opodstatnéné.
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3. Obranné mechanismy

1. psychotické - bludna projekce, distorze reality, popfeni,
2. nezralé - projekce, Unik do fantazie, agovani, pasivni agresivita,
hypochondrie,

3. neurotické - intelektualizace, racionalizace, afektualizace, pfemisténi
afektu, fobie, reaktivni vytvor,

4. zralé - suprese, humor, anticipace, altruismus, sublimace.

5. dalsi - introjekce, substituce, identifikace, izolace, konfluence, retroflexe,
proflexe, regrese, deflexe, fixace, percepcni obrana,
rezignace, agrese, superkonformita.
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Na co nesmime zapomenout?

TRAUMATICKE ZAZITKY PRED UTEKEM | TRAUMATICKE ZAZITKY NA CESTE | TRAUMATICKE ZAZITKY V DOBE PO UTEKU

*  Akty pronasledovani (mucenti, *  Nasledky obchodovani s lidmia *  Nasledky obchodovani s lidmi (sexualni
nelidské nebo ponizujici zachazeni, pasovani lidi (nedostatek jidla, nebo genderové nasili, vykoristovani,
otroctvi, nevolnictvi, genocida, vody, vzduchu nebo hygieny, otroctvi, nevolnictvi, ztrata
znasilnéni, ponizovani, usmrceni sexualni nebo genderové nasili, pribuznych a pratel atd.);
p.Fib,uzr)y'/ch ngbo pratel, deprivace, ztrata PFib,uznych a pratel, *  &patné zachazeni, sexuélni nebo
silna diskriminace atd.); utrpeni a uzkost atd.); genderové nasili v pFijimacich

y Nasledky valky nebo rozsireného *  Vazné zdravotni problémy, zarizenich;
naS,lll (ztrata prlqunych a pratel, neresene zdravotni potreby; *  Vané zdravotni problémy, nefesené
AL Do e & domova, *  Vykorenéni (ztrata davérné zdravotni potreby;
vystaveni strachu, hladomoru atd.); (s v

znameého prostredi a . Ui, s it st
. v , . v v ; g o . , Zajisténi atd.;
Vazné zdravotni problemy, neresene orientacnich bodu, kulturni sok
zdravotni potreby; atd.). . Ra,sistické a xenofobni Utoky nebo

y Nasledky prirodnich nebo clovékem urazky;

zplisobenych katastrof atd. *  Vykorenéni (ztrata divérné znamého
prostredi a orientacnich bodd, kulturni
sok atd.);

y Zivot v nejistoté a pocit bezmoci.
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DEKUJI ZA POZORNOST!
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