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JAK NA REFLEXI EMOCI PO FILMOVE PROJEKCI

Bez prehdnéni lze fici, Ze reflexe je v celém procesu sdileni dokumentarniho filmu to nejdileZitéjsi — a zdroveii
ito, na co se v rutiné vyucovaciho procesu ¢asto zapomind. Bez provedeni reflexe ale zcela uréité ztracime to,
co ndm préce s filmem nabizi: vzacné chvile, kdy se, zasaZeni silou p#{b&hu, otevileme a jsme ochotni aspoil

na chvili sejmout svoje masky.

Spolecné sledovani filmu

Zatnéme nejprve projekei filmu — ani ta nen{ jen obyZejnym pusténim poditale a zapnutim dataprojektoru.
Dochdzi pfi ni k néemu mimorfddnému, k né€emu, co bézny vzdélavaci proces neumoZiiuje tak ¢asto: najednou
tu nejsou na jedné strané ,oni”, utitelé, ktefi néco sdéluji, a na druhé strané ,oni Zaci, ktef{ jsou poucovani.
Najednou jsme tu ,my*, ktef{ spole¢né sledujeme Casto velmi osobni zpovéd hrdint dokumentadrniho filmu.

Pasivni sledovdni{ déje na platné se tak méni v aktivni sdileni pf#ibéhu a uZ? v této chvili p¥ichdzi prvni

vyzva: sledujme atmosféru ve tfidé, pozorujme své ziky a studenty, jak film vnimaji, co s nimi dél4, jak
ho prozivaji, kdy ztichnou, nebo kdy se naopak za¢inaji vrtét. V kazdé t¥{dé muZe byt projekce jina, zdleZi

na atmosféfe ve t¥idé, na jejich aktudlnich problémech, ale i na ro¢ni ¢i denni dobé, ba dokonce i na tom, jakou
naladu ma4 uditel. Se stejnym snimkem tak mtiZeme pracovat roky a nikdy nds to neomrzi, pokud si v sobé
zachovame citlivost vii¢i sdileni atmosféry p#i projekci.

Prace s emocemi

Po projekci pak nastupuje préavé ta nejduleZitéjsi ¢dst prace s dokumentdrnim filmem — reflexe. P¥i ni bychom
méli pracovat s emocemi, které v Zacich film vyvolal. Vzhledem k tomu, Ze osudy hlavnich hrdind nebo
okolnosti natd¢eni snimku byvaji vét§inou velmi silné, je tento krok zcela nezbytny. Ale to neni jediny divod,
pro¢ je dobré provadét reflexi. Vzdjemné sdileni pocitt totiZ obohacuje v mnoha dal3ich ohledech.

Predné se p¥i reflexi Zdci uéi naslouchat jeden druhému. Pokud zvolime tu nejjednodussi formu, kdy kazdy
Fekne jedno jediné slovo vyjad#ujici jeho momentdlni rozpoloZeni, doséhneme toho, Ze se dostanou ke slovu
v8ichni. Sou€asné se p¥i tom uli naslouchat — a to neni mélo. Zdrovei dostdvaji i lekei z tolerance a pochopeni
- najednou je zfejmé, Ze stejny film miZe v ka?dém z nds vyvoldvat rizné pocity: nékdo miZe citit smutek,
zatimco druhy radost, nékdo beznadéj, a druhy naopak velmi silné vnima4 ve filmu poselstvi nadéje. Je dobré
porozumét tomu, Ze pocit, na rozdil od postoje ¢i ndzoru, je vidycky pravdivy. To doddvd Zédkiim odvahu hovoftit,
a to i tém, ktefi Casto po své odpovédi na utitelovy otazky slysi: ,,Spatné!“ P1i sdileni pocitdi neni nic $patné,
nelze udélat chybu, a tak se velmi brzy rozpovidaji i ti, kte¥{ si zvykli radéji mlcet.

Reflexe vede Zdky zdroveil k respektu: pochopi, Ze na véci je mozné divat se z raznych whla. Kdybychom
se jim néco podobného pokouseli piedat z pozice pedagogii, nikdy by se ndm nepodafilo sestavit a piedloZit
zéktm tak presvédc¢ivou a divéryhodnou mozaiku pocitd, které pro né neni téZké respektovat. A navic — i my
se néco dozviddme o Zicich, o tom, jak v&ci vnimaji, a ¢asto se dostdvdme i k divodim, pro¢ se nau¢ili divat
na svét kolem sebe pravé tim ¢i onim zptisobem. Také proto se filmy daji vyuZit nejen ve vyuce, ale tieba i pii
préci vychovného poradce nebo metodika prevence: sdileni filmi a pocitl po projekci ndm umoZiiuje vidét
zéky jinak — 1épe, vic zblizka a s v&t§im porozuménim.

Prestanou-li se Z4ci bat vyjadfovat své pocity, za¢nou se i ptat. A to je dal3i zdzrak této metody: Z4ci se ptaj,
protoZe chtéji opravdu slySet odpovédi. To byva v béZné pojatém vyucovacim procesu sice Zddouci, ale vzdcné.

A co vic — Z4ci si odpovédi na otdzky také pamatuji, protoZe se neptali jen pro formu, ale na zdkladé skute¢ného
zéjmu, ktery v nich filmovy p¥{bé&h vyvolal. A stejné tak jsou ochotni na hleddni odpovédi spolupracovat.
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Dobte a diisledné provedend reflexe miZe ¢asem vést i k tomu, Ze Z4ci pfestanou chtit byt pouze pasivnimi
»konzumenty" pfibéhu, ale probudi se v nich zajem ,néco udélat”. A tady za¢ind skute¢na radost z pedagogické prace:
muZeme se porozhlédnout po svém nejbliZ§im okoli a hledat, kde bychom mohli my sami néco spole¢né zménit.

Metody reflexe

Metod reflexe je celd fada, dileZité ale vZidycky je, aby se Zaci nejen udili vyjad¥ovat své pocity a respektovat
pocity druhych, ale aby jim i rozuméli a uméli je vysvétlit. Proto je dobré nezapominat kl4st otdzku: PROC?
Zcela nendpadné a pfirozené se tak Zaci u¢{ kriticky myslet, pfemyslet v souvislostech a s odpovédnosti, aniz
bychom my museli mentorovat nebo poucovat. Jde to vlastné samo — jen umét d4t prostor a rdmec s pravidly pro

sebevyjadfeni.

Jedno slovo

V praxi se osvéd¢ilo provést vidycky po projekci metodu ,jednoho slova“ — je to dobry start pro nésledné
prohloubeni sdileni pocitt. Zcela nezastupitelna je v p¥ipadé, Ze je film velmi emotivni a Z4ci bojuji s dojetim
nebo nejsou schopni cokoliv Fict. Pojmenovat jednim slovem sviij pocit nebo to, co ndm po zhlédnuti filmu
zustalo v hlavé, vétsinou dokdZou viichni. Vyjime&né se stdvd, Ze Z4k jen zavrti hlavou nebo fekne, Ze nevi

- v takovém pfipadé na néj netlaéime, respektujeme jeho rozpoloZeni, ale je mozné se k nému ve chvili, kdy
uZ v¥ichni promluvili, vratit a d4t mu je$té prostor k vyjadieni. VétSinou uZ je klidnéj$i a odpovi. Jednotlivé
vypovédi kil lze také zaznamendvat na tabuli nebo flipchart — je pak dobre vidét, jak film piisobil na t¥idu
jako celek, které emoce se opakovaly apod. Vhodné je tuto metodu pouZit i v pfipadé, Ze do konce hodiny uz
zbyvéa madlo Casu — jeji provedenti si vyZ4ddd opravdu jen nékolik minut.

Mozna stoji za zminku je$té to, Ze Zaci maji ¢asto problém s formulovanim ¢ pojmenovédnim svych pocitd,
zvl4§té na po¢dtku nai préce s filmem. Pro podobné p¥ipady je vhodné v rdmci této metody rozdat PRACOVN{
LIST 1, kde jsou uvedené jednotlivé emoce, z nichZ Zaci mohou vybirat, pfipadné doplnit ty, které podle nich
chybéji. Je také moZné nechat v pracovnim listu prostor pro vysvétleni: je dobré, kdyZ si Zdk uvédomi, pro¢
vybral pravé tu kterou emoci (dvé, t¥i... — zaddn{ muiZe byt libovolné).

I.N.S.E.R.T.

Na metodu reflexe jednim slovem lze pak navazat metodou I.N.S.E.R.T. Ta se vyuZiva pfedeviim p¥i préci

s textem (aneb &tenim a psanim ke kritickému myélenl'), ale d4 se dobfe vyuZit i pro reflexi. Metoda pracuje se
znaménky plus (+), minus (-), vyk#iénik (!) a otaznik (?). Ke znaménku plus Zdci uvddgji to, co na filmu vnimaji
jako pozitivni, ke znaménku minus naopak to, co vnimajf jako negativni. U vyk#i¢niku médme nékolik moZnosti,
z nich? vybirdme podle poselstv{ filmu: Zdci mohou hovofit o tom, co pro né bylo ve filmu nové, nebo o tom, co
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povaZzuji za jeho nejsilnéjsi ¢ast. Otaznik umoziiuje klast otdzky — odpovédi na né pak lze poskytnout rtiznymi
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zplsoby: od spole¢ného hleddni pFes zadan{ préce na pfisti hodinu a% po moZnost, Ze odpovime sami.

I.N.S.E.R.T. je metoda velmi vhodna i v situaci, kdy mame do hodiny pozvaného hosta — otdzky na néj pak
od Zaki prichdzeji zcela pFirozené a neni nutné se dopfedu stresovat tim, Ze se nikdo na nic nezeptd. Vypovédi
k jednotlivym znaménkdm si Zaci mohou pfipravit pisemné, ale stejné dobte to dokdZou i Gstné.

Pétilistek

Metodu ,pétilistek” (psani basnitky v péti fédcich) je mozné pouzit kdykoliv. P¥edstavuje vhodny zpusob, jak
pfimét Zaky napsat baseil volnym verSem a zdroveil tim vyjadfit emoce po filmu. Pro pedagogy, ale i pro Zdky
samotné byvé prekvapivé, Ze diky této metodé skuteéné cosi jako basni¢ku napiSou vichni - a vét§inou jsou
v8ichni i ochotni své dilo sdilet s celou t¥idou. Bdsni¢ky se daji ve t¥idé vyvésit formou ,tiché galerie”, mohou
se stdt souldsti Zakova osobniho portfolia, mtiZe z nich na konci §kolniho roku po fadé projekci vzniknout
sbornik apod. Pro jednodussi tvorbu bésni¢ek je moZné vyuzit PRACOVNI LIST 2.
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Piiklad:

svoboda

k#ehkd Zivotoddrnd
osvobozuje ddva zavazuje
je nutné ji brénit
volnost

Reflexi miiZe byt samozfejmé i specificky zvolena aktivita nebo diskuse, pfesto je lepsi volit v prvni fadé
nékterou z vyse uvedenych metod. Uméni diskuse je tieba se nejd¥ive naudit - a plati to jak pro ufitele, tak pro
zéky. Jde o dovednost, ktera se teprve rodi v prubéhu ¢asu a vzdjemného poznavéani. Dobra diskuse je moZna
jediné v bezpeéném prostiedi, pfi jistoté, Ze nafe ndzory nebude nikdo zesmésiiovat, Ze médme kolem sebe lidi
tolerantn{ a schopné naslouchat. A k tomu lze dospét pravé dobfe a vidy provadénou reflexi
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CO CiTimM?

Z uvedeného seznamu vyberte jednu nebo vice emoci (postoj, naladéni...), které po projekci filmu citite.
Do pravého sloupce nékolika slovy napiste divod.

EMOCE PROC

radost

smutek

nadéje

beznadgj

zlost

chut pomoci

zvédavost

nejistota

neduvéra

zmatek

obdiv

vdé¢nost

dojeti




JEDEN SVET NA SKOLACH
INFORMACNI TEXTY
PRACOVNI LIST 2

PETILISTEK

Névod, jak vyplnit jednotlivé radky:
jedno slovo = nézev, jméno, oznateni popisovaného (podstatné jméno)

dveé slova = vlastnosti popisovaného (p¥idavnd jména)

tfi slova = co d&l4, jakeé jsou jeho typické projevy (slovesa)

¢tyfi slova, resp. kratkd véta o ¢tyfech slovech = jaky k nému madte postoj, pocit z néj

jedno slovo = synonymum vystihujici popisované




