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1. Projekt ,,Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce*

,,Sbornik piikladi dobré praxe® je jednim z vystuptu grantového projektu ,,Vzdélavaci
program pro ucitele — vychovné poradce (CZ.1.07/1.3.48/02.0013), ktery probihal v obdobi
duben 2013 az listopad 2014, jako soucast Opera¢niho programu Vzdé¢lavani pro
konkurenceschopnost (OPVK ESF).

Cilem projektu byla inovace programu vzdélavani vychovnych poradct (jiz fadu let
organizovan¢ho PedF UK - katedie psychologie) a jeho realizace pro skupinu vybranych
ucitel ZS a SS Stiedodeského kraje.

Primarni cilovou skupinou programu byli tedy pedagogové, ktefi se pfipravuji na roli
vychovného poradce. Funkce vychovného poradce zahrnuje velmi Siroké spektrum ¢innosti,
které by m¢l obsdhnout. Ve vztahu k zaktim se jednd o Cinnosti poradenské, které se tykaji
zejména oblasti volby povolani a planovani dalsi vzdélavaci cesty, dale o podil na integraci
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami (v€etné zaku-cizinct), ¢i feSeni vyukovych i
vychovnych problémi. Dal§imi oblastmi, kde vychovny poradce piisobi, jsou metodické i
informacni ¢innosti.

Ptinos programu spociva piedevsim v ziskani a osvojeni novych znalosti a dovednosti, ziskani
novych kompetenci, které¢ nasedaji na potieby kazdodenniho piisobeni na Skole v pozici
vychovného poradce. Prosttedkem k tomu je teoretické i praktické vzdélavani a proSkoleni v
tématech, ktera byla vybrana tak, aby nejen zahrnovala ¢innosti, které ma vychovny poradce
naplnovat podle vyhlasky, ale aby zejména reflektovala realné potfeby praxe.

Jedna se o témata:

1) Kariérové poradenstvi, poradenstvi pfi volbé skoly a povolani;

2) Skolni ttida, pedagogické vedeni a diagnostika §kolniho a tfidniho klimatu;
3) Vztah rodiny, Zaka a Skoly;

4) Integrace zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami s akcentem na zaky cizince;
5) Vychovné problémovy zak;

6) Skolni Gisp&snost / neuspdsnost zaka, nespecifické vyukové problémy zakt
7) Nadany zak;

8) Vyvojové a vychovné komplikace a odchylky;

9) Pravni ramec poradenskych sluzeb ve skole;

10) Poradenstvi - stav a vyvoj v CR a ve svéts.

11) Staz v pedagogicko-psychologické poradné

Mezi hlavni cile projektu patiila inovace ¢tyt vyznamnych oblasti vzdélavaciho programu pro
vychovné poradce vytvoienim distan¢nich modult, které umozni v budoucnu nahradit ¢ast

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/1
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prezen¢ni vyuky distan¢ni formou. Tyto distanéni moduly byly vytvoreny v prostfedi Moodle;

posluchaci vyuzivali pro samostudium, komunikaci s tutory a ke zpracovani vystupnich praci

tyto

¢tyfi e-learningové e-kurzy:

— Vedeni poradenského rozhovoru,

— Diagnostika Skolni tridy,

— Navrh a realizace individuilniho vzdélavaciho programu pro Zika se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (1VP),

— Tvorba kazuistiky Zaka.

Tento "Sbornik dobré praxe" vznikl vybérem reprezentativnich vystupnich praci
Z uvedenych e-kurzi, vZdy po péti z kazdé ze ¢tyi uvedenych oblasti.

Prilohové ¢asti vSech péti vystupnich praci z e-kurzu ,,Kazuistika“ nejsou - vzhledem k jejich
rozsahlosti — obsazeny pfimo ve ,,Sborniku*, ale jsou uvedeny v jeho ,,Ptilohové ¢asti*.

Ve vsech pracech jsou anonymizovany udaje, které by mohly umoznit identifikaci osob.

Do Sborniku byly vybrany vystupni prace téchto absolvent vzdélavaciho programu:

Hajzlerova Eva, Hlinénskd Martina, Hubackova Barbora, Chlup Zdenék, Jelinkova Hana,
Jitikovda Magdalena, Knézi Jana, Kvapilovd Hana, Ladova Markéta, Mackova Evzenie,
Mateova Lenka, Novakova MiluSe, Rosyvkova Pavla, Strialov4 Katetina, Svobodova Daniela,
Sintalové Pavla, Sohajova Lenka, Stibrova Zuzana, Strymplova Jitka, Valaskova Jana.

2. Charakteristiky ¢tyi e-kurzi

2.1 Charakteristika e-kurzu “Vedeni poradenského rozhovoru”

Cile kurzu:

Dialog je tak béznou formou dorozumivani se mezi lidmi, ze si mizeme klast otdzku, pro¢ se
chtit vedeni rozhovoru ucit — vzdyt’ to jiZ umime, kazdy to pfece umi! Rozhovor, a to zejména
rozhovor zaméfeny na podporu a pomoc zakovi (klientovi) vSak chapeme jako zakladni
pracovni nastroj vychovného poradce, ktery by nemél pouzivat pouze intuitivné, ale cilen¢ jej
vyuzivat ke své praci. M¢l by s nim umét nakladat, rozumét mu, znat zakladni techniky a
poznatky o dynamice rozhovoru a jeho zékonitostech, m¢l by znat zékladni komunikacni
chyby a umét se jich vyvarovat. To vytvari prilezitost nasledné tyto poznatky aplikovat a ucit
se cilené je vyuzivat k zdokonaleni dovednosti vedeni rozhovoru ve prospéch klienta.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/2
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Kurz ma za cil upevnit a prohloubit znalosti ziskané¢ v pfimé vyuce, ma vést ucitele
k zamysleni a reflexi vlastnich komunika¢nich dovednosti. Kurz pracuje se dvéma zakladnimi
texty. Prvni text pfinasi poznatky z teorie komunikace s dliirazem na komunikaci neverbalni,
podporuje studenty v analyze vlastnich komunika¢nich aktl, druhy text je privodcem po
vlastnim vedeni poradenského rozhovoru.

Hlavni témata e-kurzu (obsahy zakladnich u¢ebnich texti):

SOCIALN{ KOMUNIKACE — ZAKLADNI RAMEC, PRINCIP PRENOSU INFORMACH
V KOMUNIKACI, ZPUSOBY SOCIALN{ KOMUNIKACE

1) Verbalni komunikace

2) Neverbalni komunikace

3) Komunikace ¢inem

ROZHOVOR S KLIENTEM V PRAXI VYCHOVNEHO PORADENSTVI]
1. PORADENSKY ROZHOVOR, JEHO FUNKCE A TYPY
1.1  Obecné principy vedeni poradenského rozhovoru
1.2 Féze poradenského rozhovoru
1.3  Poradensky proces ve Skolnim prostiedi
2. PODMINKY NUTNE PRO VEDENI ROZHOVORU VE SKOLE
2.1  Faktory prostredi a ¢asu
2.2  Osobnost poradce — klicové dovednosti pro vedeni rozhovoru
(techniky aktivniho naslouchani, irovné naslouchdni, zrcadlovy efekt)
2.3 Specifika klientely vychovného poradce
3. PORADENSKY ROZHOVOR VE SVETLE PSYCHOLOGICKYCH TEORI{

Zadani pro vystupni praci z e-kurzu:

Kazdy pedagog se v ramci studia v programu zabyval vybranym zakem v del$im ¢asovém
obdobi. V ramci pedagogického vedeni Zéka realizoval mimo jiné i rozhovory. Pro vystupni
praci v tomto e-kurzu z nich vybral jeden rozhovor, ktery zpracoval ve smyslu zadani:
1) Anamnesticky rozhovor a jeho reflexe, 2) Analyza neverbalni slozky komunikace v
rozhovoru, 3) Analyza aktivniho naslouchani v rozhovoru.

2.2 Charakteristika e-kurzu “Diagnostika $kolni tFidy”

Cile kurzu:

Absolvent kurzu se orientuje v zakladni terminologii socialni skupiny. Rozumi Skolni tiidé
jako socialni skupiné a uvédomuje si vyznam socialni dynamiky skupiny pro pedagogickou

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/3
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¢innost. Umi diagnostikovat tfidni klima a rozumi socialnim vztahlim ve tiid€. Je schopen na
zéklad¢ diagnostiky tiidy volit vhodné interven¢ni formy prace se tiidou. Jako vychovny
poradce se podrobné¢ seznamil s vybranymi diagnostickymi dotazniky, vyzkousel si je a ovéril
si moznost jejich vyuziti v konkrétni tfide.

Hlavni témata e-kurzu (obsah zakladniho u¢ebniho textu):

1. SKOLNI TRIDA
2. EXKURZ DO SOCIALNI PSYCHOLOGIE PRO VP
3. TRIDA JAKO SOCIALN{ SKUPINA

3.1. Charakteristiky tfidni skupiny

3.2. Socialni klima tfidy

3.3. Socialni vztahy ve tiidé

3.4. Socialni pozice zaki ve vrstevnické skupiné
4. DIAGNOSTIKA TRIDY

4.1. Sociometrie

4.2 Pozice ve ttid¢ podle SORADu

4.3 Dotazniky B3 a B4

4.4 Kuvalitativni diagnostika socidlnich vztahii ve tfidé
5. MEREN{ KLIMATU SKOLNI{ TRIDY
6. VYUZIVANI DIAGNOSTICKYCH DAT PRI PEDAG. INTERVENCI VE TRIDE

Zadani pro vystupni praci z e-kurzu:

Ve vystupni praci zpracovava student diagnostické udaje o zvolené tiidé podle zadané
osnovy. Jejimi hlavnimi sou¢astmi jsou: 1) Vstupni informace o tfidé, 2) Diagnostika tiidy,
3) Navrh pedagogickych postupt pro optimalizaci tfidniho klimatu, a 4) Reflexe
diagnostickych postupil. U kazdé ze Ctyf soucasti je podrobné&ji zadan jeji obsah.

2.3 Charakteristika e-kurzu “IVP*

Navrh a realizace individualniho vzdélavaciho planu pro Zika se specialnimi
vzdélavacimi potfebami

Cile kurzu:

Absolvent kurzu se orientuje v zékladni terminologii souvisejici s problematikou tvorby IVP
u zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V souladu s legislativnim vymezenim zna
nalezitosti IVP. Umi popsat tlohu jednotlivych poradenskych zatizeni v procesu pfipravy a

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/4
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realizace IVP. Je podrobné seznamen s nezbytnymi podklady pro névrh a realizaci efektivniho
IVP, je vsak také schopen aktivné se na nich podilet. Je schopen specifikovat cile vzdélavani
zéka, volit vhodné pedagogické postupy i zplsoby zadavani a plnéni ukolii. Umi se vyhnout
nejcasteéjSim omylim pii ptiprave, konstrukei i realizaci [VP.

Hlavni témata e-kurzu (obsah zakladniho u¢ebniho textu):

1.  ZAKLADNI TERMINOLOGIE
1.1  Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami
1.2  Individualni vzdélavaci plan
2. PODOBA A NALEZITOSTIIVP - LEGISLATIVNI VYMEZENT{
2.1 Skolsky zakon
2.2 Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné nadanych
2.3  Vyhlaska €.72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich
3. PODKLADY PRO TVORBU IVP
4. SPECIFIKA IVP PODLE TYPU POSTIZEN{/ZNEVYHODNENI
4.1  1VP pro zéka se specifickou poruchou uceni
4.2  IVP pro Zaka se specifickou poruchou chovéni

4.3 IVP pro Zéka s mentalnim postiZenim
4.4  IVP pro zéka se zrakovym postizenim
45  IVP pro Zéka s télesnym postizenim
4.6 IVP pro zéka se sluchovym postiZenim

4.7  1VP pro zéka s poruchou autistického spektra
4.8  IVP pro zéka socialné znevyhodnéného
4.9 IVP na stiedni Skole
410 IVP a mimoradné nadany zak
5. ZAVERECNA DOPORUCENT{
5.1  Tvorba IVP
5.2 Realizace vzdélavani dle IVP

Zadani pro vystupni praci z e-kurzu:

Zadani pro vystupni praci praci z e-kurzu je odvozeno z vyhlaskou stanovenych podkladi pro
tvorbu IVP a se zaméieni na specifika IVP (viz 4.1 - 410 ) podle typu postizeni ¢i
znevyhodnéni .

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/5
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2.4 Charakteristika e-kurzu “Tvorba kazuistiky Zaka”

Cile kurzu

Studenti se v prab¢hu kurzu seznami s kazuistikou, jejim vymezenim, typy, moznostmi jejiho
vyuziti v pedagogické praxi, i se souvisejici terminologii. Z mnoha typti oborovych kazuistik
je pozornost zamé&fena na ptipadovou studii pedagogicko-psychologickou. Cilem kurzu je
ptiblizit studentiim proces piipravy a tvorby kazuistické studie natolik, aby dle popsanych
krokii dokazali postupovat pii své vlastni kazuistické praci. Studenti jsou provedeni postupem
tvorby piipadové studie, jednotlivé ¢asti jsou ilustrovany piiklady, doplnény otazkami k
zamysleni, doprovazeny navazujicim studijnim materidlem. Kurz je navazan na studijni oporu
Diagnostika pro vychovné poradce, jejimZ cilem je upevnit a prohloubit znalosti vychovnych
poradct v oblasti pedagogicko- psychologické diagnostiky, jejiz metody budou studenti pfi
vlastni tvorbé kazuistiky vyuzivat.

Hlavni témata e-kurzu (obsah zakladniho uc¢ebniho textu):

1. COJE TO KAZUISTIKA?

JAKE JSOU TYPY KAZUISTIKY?

KAZUISTIKA JAKO LITERARNI UTVAR

KAZUISTIKA JAKO ZDROJ POZNATKU
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA KAZUISTIKA — POSTUP TVORBY

ok~ w

Zadani pro vystupni praci z e-kurzu:

Vystupni prace e-kurzu Kazuistika je viceméné piipravou na “Piipadovou studii”, tedy
zavéreCnou praci uzavirajici cely vzdélavaci program. Lze tedy jiz zde piipadné
zakomponovat podklady z jiz vytvoreného IVP, Diagnostiky tfidy, a urcit¢ budou pouzity
Rozhovory (anamnestické, pfip. 1 jiné). Studujicim byla k dispozici struktura kazuistiky:
a) uvedeni piipadu, b) charakteristika souc¢asnych obtizi, c) anamnéza (rodinna a osobni
ditéte), d) diagnostické metody (argumentace vybéru, vysledky, odkaz na ptilohu), soucasny
stav (popis obtizi, problémd, relevantni udaje ze Skoly, rodicii, poradny, vysledky vlastniho
pozorovani), e) analyza piipadu (pfi¢iny problémi, souvislosti mezi zjisténymi daty,
interpretace dat), navrh opatieni (popis jiz provedenych intervenci a jejich vysledky, navrh
moznych feseni situace - u ditéte, v roding, ve skole), f) ptilohy (pfepisy rozhovorl, zdznam z
pozorovani, scan diagnostickych metod, zpravy z PPP, z pobytu v SVP, apod.)

( Prilohy vystupnich praci z e-kurzu ,,Kazuistika* jsou - vzhledem K jejich rozsahlosti —
uvedeny mimo ,,Sbornik*, v samostatném dokumentu ,,Pfilohové ¢asti* ).

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 u/6
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro uditele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

»Yedeni poradenského rozhovoru®

R1 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Poradenské rozhovory —
Zakyné 5. roéniku ZS
se syndromem ADD a sekundarni epilepsii

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 7.11.2014

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/1
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1. Anamnesticky rozhovor a jeho reflexe
Uvedeni do pripadu

Katka je zakyni 5. rocniku mensi zakladni Skoly. Je ji 11 let. Je to zakyné se specialnimi
vzdélavacimi potiebami — Zakyné se zdravotnim postizenim. Pfi pobytu na klinice Motol
vV Praze ji byl diagnostikovan syndrom ADD a taktéZz sekundarni epilepsiec (rok 2008).
Celkové se obtize projevuji pti jemné i hrubé motorice a v pomalejSim pracovnim tempu.
S novym Skolnim rokem jsem se stal tfidnim ucitelem 6. tfidy, kde soucasti tiidy je 1 Katka.
Z neuplnych informaci a subjektivnich pociti jsem védél, ze Kacce velké potize déla
predeviim domaéci piiprava, $kolni zapis a opakované spory ve t¥idé. Casto se projevuje
vyrazn¢€ emotivng, plactive.

Okolnosti rozhovoru

Pro diagnostiku problémové situace bylo tfeba vyuzit mnoha metod a také anamnestického
rozhovoru. Tento rozhovor jsem vypracoval s ohledem na problémovou situaci, aktualni
dostupné informace a to na zaklad¢ inspirace z nékolika anamnestickych rozhovort, ze studia
vychovného poradenstvi a z konzultaci zkuSenéjSich pedagogii. Pied rozhovorem jsem si
pfipravované otdzky znovu a znovu prochéazel a ovéfoval si vhodnost a typ otdzek. Chtél
jsem, aby rozhovor nebyl pfili§ strojeny a direktivni.

Na zaklad¢ opakované komunikace s matkou byla sjednana schiizka. Matka byla ptedem
obeznamena s charakterem rozhovoru a s cilem zlepsit situaci Katky ve skole.

Matka Katky dorazila na schiizku s ¢asovym piedstihem a to s velmi dobrou naladou. Viele
jsem matku pfivital a spoleéné¢ jsme se odebrali na schizku v pfijemném prostiedi
spoleCenské mistnosti v aredlu ZS. Mamince bylo nabidnuto obcCerstveni v podobé kavy a
caje.

Rozhovor nijak negativné neovlivnil fakt, Ze doba trvani prekrocila 40 minut.

Piipravil jsem si anamnestické otazky tykajici se zejména téchto oblasti: anamnéza rodict,
jejich vzdélani, zaméstnani, sourozenci, vztahti v roding, obdobi t€hotenstvi a porodu, vyvoje
Katky, pfedskolniho v€ku i oblasti z blizké minulosti a aktualniho vzdélavani Katky ve tfidé.

Cilem rozhovoru bylo vyuzit danou pftileZitost a nejen ziskat co nejvice pottebnych informaci
z priabéhu Zivota Katky v rodin€ i ve Skolnich zafizenich, ale také sdm podrobné pochopit
situaci Katky a nékteré projevy chovani, které jsem doposud nepochopil a nemohl tak
nabidnout kvalitni pomoc. Ziskané informace mély slouzit nejen pro mne jako tfidniho
ucitele, vychovného poradce, ale také pro ostatni kolegy a moZznéd i pro pedagogy Katky
V budoucim typu studii.
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Anamnesticky rozhovor

Aktéfi rozhovoru: Vychovny poradce (VP), rodi¢e — matka, otec

VP | Dobry den, jsem velice rad, ze jste za nami do Skoly dorazila. Zpozoroval jsem, Ze
Kacka dochazi na krouzek tenisu. Jak se ji tam 1ibi?

M No, to vite, jak je to s Katkou. Zadna tenistka z ni asi nebude. My jsme vsak radi, Ze
na tenis dochazi, hybe se a ze ji to bavi.

VP | Netusim, copak mate ptesn¢ na mysli?

M Kacka je holt trosku pomalejsi a nékdy je vitbec rada, ze se do micku trefi. Chodi do
skupinky s mladsimi divkami, t¢éméf o 3 roky mlad$imi, kterym v tenise sta¢i. Kacka
tak mtze hrat v klidu a tak ji to velmi vyhovuje.

VP | A muze hrat Kacka s nékym v rodin€? Povézte mi néco o vasi rodiné?

M Kacka zadného sourozence nema, je jedinadek. Zijeme spolu s manzelem a Katkou
tady kousek pobliz. Casto nas také navstévuji moji rodice, babicka a déda Kacky.
Tatinek z manzelovy strany jiz zemiel na tuberkul6zu.

VP | Tak to urcité¢ Kacka jezdi ke svym prarodicim rada?

M Ano, je urcité rada, ma s nimi hezky vztah. Babicka se nékdy snazi poméhat s tkoly a
ucenim, ale obcas je to vypjaté.

VP | Jak napjaté? Muzete to uptesnit?
M Vite, ona maminka se ¢asto snazi bojovat s tou pomalosti Kacky a snazi se o to, aby

Kacka pracovala rychleji. To v§ak Kacce pfili§ nevyhovuje a naopak se u prace spise
zastavi. Moje maminka si dlouho nechtéla pfiznat, Ze Kacka ma néjaké problémy.

VP | Jaké problémy mate na mysli?

M Problémy spojené s ADD, sekundarni epilepsii a ndlezech, jez byly diagnostikovany
v Motole.

VP | Mohla byste mi prozradit néco o téchto nalezech?

M Uz si pfesné nepamatuji, ale pan doktor nam to vysvétloval jako ,,nedomigrovanost
Sedé ktry mozkové? Tézké bylo pro nés se v tom orientovat.

VP | A pamatovala byste si, kdy se toto vySetieni uskuteénilo? A také by mé zajimalo, jaky
byl pribéh t€hotenstvi?

M S manzelem jsme spolu byli vice jak deset let. To, Ze budeme mit Kacku, jsme
planovali, chtéli jsme ji. Uz v pribéhu t€hotenstvi jsem si nechala udélat test na
vrozené vady a vysledky téchto testi byly v potfadku. V osmém mésici téhotenstvi
jsme méli malou autonehodu, ale doktor fikal, Ze Kacce to nijak nemohlo ublizit.
Dochazela jsem ve stanovenych terminech na odbéry krve. Z vysledku jsem méla

strach a celkové obdobi vytvéielo troSku stres. Odbér plodové vody dopadl v potadku.
Abgarskore 8-9-9.

VP | Ve kterém mésici se Kacka narodila?
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Kacka se narodila v 9 mésici. Vazila 3,10 kg a métila 48 cm.

Byl porod bez velkych potizi?

Kacka byla troSku pfidusend, ale dalsi komplikace pfi porodu neprobihaly.
Jak se Kacka vyvijela po porodu?

Probihala rehabilitace se zvedanim hlavicky, s ¢imz Kacka méla trosku problém a
také jsme plavaly.

A co prvni Kacciny kricky?

Kacka vlastné zacala chodit na ¢trnacti mésicich, prvni slova a spojeni slov jsme pak
registrovali v prvnim roce Zivota. Motorika se vSak zacala vyvijet pozd¢ji. Kacka

v tomto obdobi byla hospitalizovana v Motole. Kacka dlouho neéetla, avSak
podepisovat se jako Kat'a zacala celkem brzy. Pak Kacka zacala mit takové divné
stavy, zdalo se, jako kdyz ztraci védomi. Byli jsme vSichni vyplaseni. Na CT

V Motole byly nalezeny rozséhlé nalezy.

Pamatujete si n¢které z téch naleza?

Kacce byl vlastné u¢inén nalez, ja to mam napsané na papife, tak vam to mizu
poskytnout, je to takovy slozity nézev.... (sekundarni epilepsie, subependymalni
hererotopie §edé hmoty, hypoplazie splénia, kal6zniho télesa, megacisterna magna).
Doktor v8ak pfic¢inu nepficital dédi¢nosti, ale vyvoji Sedé mozkové kiiry, a jeji
,nedomigrovanosti“ ? Sama si to uz blize nepamatuji.

Kacka zacala dochéazet do matetské Skolky k nam?

No to pravé ne. Nejdiive zacala dochazet ve tiech letech do matei'ské §koly v Repové.
Tam se Kacce libilo? Jak proZivala prostiedi ve Skolce?

M¢li jsme veliké potize s rannim vstavanim a poc¢atecni nechuti Kacky jit do Skolky.
Postupem casu si vSak moc oblibila jednu pani vychovatelek. Souziti mezi détmi bylo
naprosto spontanni.

TakZe celé obdobi ve skolce probihalo pfijemné...

No to prave ani ne, u Kacky se rapidné stiidaly pocity $tésti a neklidu. Jednou pti
vystoupeni za horkého sluni¢ka doslo k silnému zachvatu. Druhy zachvat pak Kacka
meéla pii oslaveé narozenin. Druhy zéchvat byl silnéjsi, byla celd v kieci a

V bezvédomi.

V prvnim ptipad¢ slunicko a v druhém ptipade....,? N&jak mi utika ta druha
situace...?

TakZze Kacka uziva néjakou medikaci?

Ano piesné tak. Kazdé rano a také veCer. Bohuzel jsou to prasky na tlumeni a to moc
Kacce pred u¢enim nepomaha, ba naopak.

TakzZe jestli tomu dobfe rozumim, ty 1éky ji moc nepomahaji, co se uceni tyce. Jak se
vlastné Kacka uci a jaky ma vztah ke skole?

Tak Kacka do Skoly chodi rada. Zndmky ma dobré. Prozatim jen jednicky a dvojky.
Vzhledem k tomu, Ze se od prvni tfidy zacaly ve ttidé tvorit skupinky, pfijde ji jako
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by nikam nepattila. Kacka si hleda cesticky k ostatnim spoluzackédm, nékdy vsak tato
piemira snahy vyusti v nepiijemnosti a dokaze byt dost nepiijemna vuci ostatnim.
S Anezkou se moc nekamaradi. Naopak k Adélce ma velmi blizko.

VP | A jaky ma vztah k uceni?

M Kacka je rada, kdyZ ma pfedem ""nalajnovany”” rezim. Pokud je néco jinak, moc ji to
nesveédci. Chut’ do skoly ma, Casto vSak nema chut’ a silu do procvicovani a uceni
doma. Sama ma rada stanoveny fad, a pokud vi, co ji ¢eka. Casto v§ak zmény tvori
ona sama a my jsme vzdy piekvapeni.

VP | Jaké zmény? Co Kacka dé&la?

M Casto se stava, ze Kacka pfinese mnoho latky na dopsani do sesitu. To pak spole¢né
dlouze ptepisujeme do sesitu a nékdy tim stravime i pfes dvé hodiny. Takové
dopisovani ji pak vyCerpa a my nejsme vlastné schopni se dobie naucit. V horsich
ptipadech se k procvicovani a uceni nové latky vitbec nedostaneme.

VP | Takze vétSinu Casu stravite piepisovanim a na uceni uz nezbyva sila? U¢i se Kacka
sama nebo se s ni ucite vy?

M Cast&ji se s Kackou u¢im ja, n&kdy i manzel. Obéas sly$im z pokoje hlasité zvuky a
fikam si ,,Jejda, kdo to tak kii¢i?*“. Oni se nehadaji, casto jen manZzelovi dojde
trpélivost pifi ucenti, to vite, je to tézke.

VP | Jak tézké?

M Kacce to vzdy dlouho trva. Tuhle se napiiklad pfepsala a nez kousek vygumovala....
Ja tikala Kacce: ,,To nevadi, pi§ dal“. A Kacka to prosté musela stale gumovat, dokud
to nebylo tak jak ona chce. Tatinek se ji snazi motivovat vSelijakymi zpisoby, at’ je to
uz zakoupeni tabletu, ale také s ni ¢te a procvicuje cviky na plochou nohu. Nékdy si
vSak ani jeden z nés nevime rady. Vidime, ze by Kacka pottebovala jiny pfistup, ale
my prost€ nevime.

VP | KéZ by tieba i tento rozhovor pfispél k tomu, abyste nasli to spravné feseni...Jaky byl
zacatek Skolni dochéazky?

M Chtéli jsme v Kacéinych Sesti letech projit testem na $kolni zralost. Pani psycholozka
vV Motole vsak potvrdila nastup Kacky do Skoly. V prvni a druhé tiid¢ se jiz zacaly
vytvaret party déti a to ona sama nevnimala pozitivné. V této dobé méla Kacka jiz
pestrou slovni vybavu. Ona byla vzdy upovidana....

VP | Vite o nécem, co Kacce ve Skole udéla vzdy radost?

M Kacka je moc rada, kdyz je za néco pochvalena. Pfijde domii a hned o tom povida a je
vidét, Ze je opravdu rada. Naposledy o télesné vychové, kdy jste ji pochvalil, ziskala
pry asi patnact bodi, tak o tom stale dokola povidala. Ja fikala jaké body? A Kacka
fikala, Ze si je pak miiZe proménit za jednicky.

VP | Kacka se mi zda jako moc milé a hodna divka.

M To ona bez pochyb je, ale také ma své zlozvyky.

VP | Jaké zlozvyky mate na mysli?

M Nekdy mi prijde, jako kdyby ty své problémy s pomalejsim tempem znala a zacala je
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vyuzivat, nékdy se mi zda, ze to predstira tak, aby nemusela nic jiného délat. J& vim,
zni to straSn¢. Nékdy mi to tak piijde. Nékdy ma také prehnané reakce. Rada by si vSe
diktovala podle sebe, tak jak to vyhovuje ji a na ostatni se pfili§ neohlizi. Vim, ze tyto
piehnané reakce v hledani cesti¢ek ke spoluzackam a spoluzakim ptili§ nepomohou.
Neékdy je prosté takova, vznétliva. A zase naopak méa nadherny vztah k mensim
détem. Casto chodi k sousedtim a hlida jejich déti.

Opravdu?

Hraji si na zahradé nebo piijdou k nam. To na Ka¢ce moc obdivuji, jak se o ty déti
stard, jaky k nim ma vztah a pfistup. Kacka ma problémy s rychlym oblékanim,
nazouvanim bot a podobnych ¢innosti. Zajimavé je, ze kdyz se pfezouvaji déti, o které
se stara, tak dokaze byt velmi trpéliva a détem to naprosto krasné vysvétli. Sama vSak
tyto ¢innosti zvlada s obtizi.

Co jesté Kacka rada déla?

Jak uz jsem fikala, rada chodi hrat tenis. Chodila na bfi$ni tance, coZ ji §lo celkem
hezky. Rada se koupe u nas na zahrad¢ v bazéné, ne ze by pfimo rada plavala, ale rada
se cachtd ve vode¢. Jeji tatinek by byl rad, aby s nim jezdila na kolo. To vSak ona pfili§
nemusi. Ted’ v zimé jesté zacala pravidelné dochdzet na gymnastiku, tak to ji také
moc bavi.

Aktudln€ udrzujete odbornou péci s doktory?

Udrzujeme staly kontakt s pedagogicko-psychologickou poradnou, naposledy vlastné
Vv kvétnu. Kacka také dochdzi na pravidelnou ¢estinafskou napravu, kde pouzivaji
specialni ucebnice a ¢teni s dyslektiky. Kazdy rok pak dojizdime do Motola na EEG —
test mozkové aktivity, odbéry krve a kontrolu medikace.

Chtel bych Vam mnohokrat podékovat za to, ze jste si udélala ¢as na nas rozhovor a
ze jsme si o Kacce mohli popovidat. Jsem rad, Ze jste za nami pftisla a jesté jednou
Vam dékuji za poskytnuté informace.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/6



:***1 Wr I:o ;
evropsky " ‘t !

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OF Vedélivini
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Reflexe rozhovoru

Anemnesticky rozhovor byl zvolen ve formé rozhovoru polofizeného a Castecné
strukturovaného, tak aby umoznil matce volbu tématu a také sméru rozhovoru, ale zaroven
byly pevné strukturované dotazy umoznujici pocit opory. Tento typ rozhovoru mi umoznil
rychlou orientaci v Zivotni situaci Katky a jeji rodiny pomoci pfedem promyslenych dotazii.
Ptitom typ rozhovoru ponechal relativni volnost pro nasmérovani a zacileni na témata, kterd
byla pro mé dulezita.

Ziskané udaje vytvorily kompletni anamnézu, ve které se vyskytla témata z prib¢hu zivota
Katky, jeji situace a postaveni ve Skolnim a rodinném prosttedi. Pfitom informace vyplyvaji
ze subjektivniho pohledu matky. Za dulezité povazuji sdéleni problematickych témat, ktera
musi rodina fesit téméf kazdy den a kterd se negativné promitaji nejen do Skolniho Zivota
Katky, ale i do celého rodinného prostiedi.

Snazil jsem se V rozhovoru vétSinu casového prostoru poskytnout rodi¢lim k dostatecnému
vyjadieni, ¢i moznosti vlastniho navozeni diskuze. Snahou bylo na zacatku rozhovoru
vytvofit pfijemné prostfedi a klima tak, aby diskuze byla pfirozend. Déale jsem chtél vzbudit
davéru matky a vyvolat pocit, ze upifimné chci Katce pomoci a to je do jisté miry zavislé na
ziskanych faktech.

Osobn¢ si myslim Ze urcitd pfirozenost a nestrojenost rozhovoru, ptispéla k ziskani dulezitych
a velmi kvalitnich udajti. Snahou bylo nezahltit otdzkami a snaZit se aktivné naslouchat.

Atmosféra rozhovoru byla jiz od zacatku velmi pifijemna, pfirozend, avSak z obou stran jisté
trochu nervozni. Byl to miij prvni anamnesticky rozhovor, jakoZto ucitele s kratkou praxi. U
nekterych otazek, jsem mél pocit, Ze matka situaci nechce poodhalit, nebo jen nevi co
odpovédét. V nekterych otdzkach matka pfiznala nepfimétené, netrpélivé a nervozni chovani
rodic¢lh pifi domaci piipravé Katky. Pozdéji vSak situaci omlouvala a zlehCovala. Domaci
ptiprava Katky se zdala byt st€Zejnim problémem.

Rodina Zije v domnéni, ze diagnéza ADD se u Katky mlzZe ,,vytratit“ a uebni tempo a psani
zrychlit. To vSak neni pravdou, je potieba ptizplisobit podminky k tomu, aby se zakyn& mohla
uspesné a v klidu vzdélavat.

Nebylo jednoduché zachovavat ptirozeny charakter celého rozhovoru a ptizplisobovat
komunikaci matce, tak aby se rozhovor nezdal piili§ strojeny a ja ptesto ziskal informace,
kter¢ jsem k anamnéze potieboval.

Celkové€ hodnotim, Ze rozhovor probéhl ve velmi ptatelské, bezkonfliktni atmosféte, 1 kdyz
nervozita na obou stranach byla znat. Atmosféra byla pozitivné ovlivnéna jiz nékolika
bezkonfliktnimi rozhovory v ramci pratelské diskuze.
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2. Analyza neverbalni slozky komunikace v rozhovoru

Okolnosti rozhovoru

Rozhovor s zakyni 5. ro¢niku byl realizovan z divodu nepietrzitych problémt v domaci
ptipraveé, které zatézuji nejen zdkyni, ale i celou rodinu. Divodem pro¢ tento rozhovor
probéhl byly i pfetrvavajici konflikty v kolektivu. Divka s diagnostikovanou poruchou
pozornosti je velmi motivovand, avSak v nékterych situaci tézko ovlada své pocity, zlobi se,
nebo breci.

Setkani s zakyni a cely rozhovor probihal v poklidné a pfijemné atmosféfe. Hlavnim cilem
bylo zjisténi pohledu Katky na domaci piipravu a situaci ve tfidé. Naslednd diagnostika
tiidniho kolektivu, rozhovorti a metod analyzovala situaci. Ukolem pak bylo navrzeni
opatfeni a pomoci.

Rozhovor s zakyni probéhl ve tiidé€, kterou si divka vybrala a kde ji je moc piijemné a rada se
zde uci. V této tfide se vyucuje fyzika a piirodopis. Katce byl nabidnut ¢aj, sama ale pozéadala
o Cistou vodu. V prostredi se citila dobie, coz nasvédéilo 1 tomu, ze sama s diskuzi zacala a
hojné komunikovala. Rozhovor se ¢asové protdhl na zhruba 35 minut, kdy sama Kacka, chtéla
mluvit o ur€itych tématech.

Rozhovor byl veden jako nefizeny, avSak s pfedem stanovenymi tématy, kterd se podle
situace modifikovala tak, aby plynule navazala na rozhovor. Na rozhovor jsem si pfipravil
hlavni body, které jsem chtél vrozhovoru zjistit. Vzhledem K rozpustilosti a hojné
komunikaci Katky, nebyl zcela dodrzen postup témat a otazek. Diilezité pro mne vSak bylo,
aby se divka rozpovidala, ziskala divéru a chtéla o ur€itych tématech mluvit.

Rozhovor — prepis a analyza neverbalni sloZky komunikace

VP Tak ahoj Kacko, jakypak jsi méla dnes den?

K Dnes jsem se méla Zasné, pane uciteli. Psali jsme Mimika :Usmév
akorat pisemku z matematiky, ale jinak se mi dnes Rec o¢i: rozjasnéné oci
ve Skole libilo.
VP A jak se ti libi ve tvé tfidé€, Kacko?
K Libi se mi tam hodné&. Posledni rok je to uz lepsi. Rec téla: uvelebuje se na
Akorat s Anezkou se obCas chytime. Zidli
Rec oci: primy pohled
VP Jak to myslis lepsi, Kacko?

K No, ze uz po mé ostatni spoluzaci nejdou. Gesta: prikrceni rameny
VP A jak po tobé sli Kacko?
K Casto vyuzivali toho, Ze jsem bre¢ela nebo ze mé Rec oci: Smutny pohled

néco trapilo. Naschval mi zavirali dvete, schovavali
se pfede mnou a pak se mi smali, ze brecim. Brecela

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/8
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jsem tieba i kvili Spatné znamce.

Copak jste si udélaly s Anezkou?

No ja myslim, ze na mé Anezka Zarli, protoze jsem ji
vzala Adélku. Diive Adélka vice kamaradila

s Anezkou, ale ted’ kamaradi spi$ se mnou a jsme

Casto spolu. Anezka tak nema tolik ¢asu byt
s Adélkou.

Co jini spoluzéci a spoluzacky ve vasi tfide?

S ostatnimi se samoziejmé bavim, ale ne pfilis. J&
mam asi ¢tyfi dobré kamarady a to mi staci. Obcas
mivam konflikt s Danem, kdyz fiké, Ze jsem trapna,
n¢kdy mé otravuje Anezka. Ale to je normalni, ze
nékdo spolu nevychazi. Nékdy jsou na mé nastvany
tteba, Ze jsou se mnou v tymu a budou oslabeny.
Maji ke mné€ odpor nevim vici ¢emu? Ale mam se
dobfe, nékteré déti jsou na tom hite.

Z toho si nic ned¢lej, proto jsem také tu, abych vam
ve tfidé mohl pomoci. VEéfim, Ze se to zlepsi. Jak ti
jde uceni, Kacko?

Je to uplné tizasny, pane uciteli. Ucitelé jsou nékdy
osklivy na ostatni spoluzéky, ale to jen proto, Ze se
spousta z nich nepfipravuje a neuci se. A plati porad
to, pokud ja jsem hodna na uditele, tak i oni jsou
hodni na mé a to je super.

Jaképak jsi méla posledni vysvédceni?

Me¢ila jsem asi dvé nebo tii dvojky a samé jednicky.
Piedstavte si pane uciteli, ze jsem se u hodné
stézejnich predmétt zlepsila.

A u kterych Kacko? To mam radost...

Tak napftiklad bylo malinky zlepSeni v ceském
jazyce z 2-3 na 2. Byla jsem z toho strasné nadsena.
Kacko, je néco, co ti v hodinach nevyhovuje?
Vzpomnéla by sis na néco takového?

No vzpomnéla bych si asi na opis z tabule. Pro mé je
to urcité lepsi nez diktovani. Piece jenom kazdy

Z nds ma jiné tempo psani. Ustni zkouSeni mi docela
jde, z toho mam skoro vzdycky dobrou znamku.

Akorat mi nejde hledat na mapé. A miize to byt
néco, co mi vadi na sob€?

O ¢empak to mluvis?

Vadi mi, Ze vzdycky musim mit pravdu. Ja vim, Ze

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

Uprava zevnéjsku: uprava
viasu

Mimika: smutek
Pohled: bezmocny
Kinezika: klopi hlavu doli

Kinezika: zveda hlavu
Rec oci: opét navazuje ocni
kontakt

Mimika: usmév

Haptika: propojuje prsty
obou rukou, tre je.

Mimika: usmév

Bez rozmysleni

Rec téla: kréeni rameny
Mimika: zkrouceni rtu
Kinezika: otoceni hlavy
Mimika: vahavy pohled

Mimika: rozcileni
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to je Spatny. J& se ostatnim ani nedivim. Vadi mi to
na sobg.

Kazdy nékdy chce mit svou pravdu Kacko... A co ti
naopak pomaha pii uceni, Kacko?

StraSn¢ mi pomaha, pokud mé to uceni bavi a pokud
to taky umim, Ze ano. Mam rada soutéze, ale ne ty,
které jsou na Cas, ale na kvalitu. J& si myslim, Ze je
vzdy prednéjsi spravna kvalita nez to udélat rychle a
Spatné. Nakonec chcei hrét i ty hry, které jsou na Cas
a nejdou mi, protoze se v nich chci zlepsovat. Cim
vice budu trénovat, tim se tfeba vic zlepSim.

Mohla bych se pane uciteli vratit k té predeslé
otazce?

Samoziejmée, Kacko, co bys chtéla jesté tici?

Moje dalsi Spatna vlastnost. U¢ila jsem se na
prevody délky, ne na pievody jednotek obsahu. Ja si
celou dobu byla jisté, Ze se u¢im spravnou latku. A
pak volam kamaradkam a zjistim, Ze to je jinak. J&
se fakt nikdy nepoucim. Eliska mi pomdha se
zacatkem piiklada a tak...

Kazdy se n€kdy splete, dulezité je, ze je nékdo kdo ti
pomaha...

Ja si nedavno zvykla na to, Ze dostavam od ucitelt
tolik ¢asu na vypracovani, ale sama to tak nechci.
Citim, Ze jsem od té doby zlenivéla. Dohodli jsme se
S pani ucitelkou na matematiku, Ze budu mit stejny
¢as jako ostatni zaci. AvSak ohodnoceno budu mit
pouze jen to, co stihnu.

Tak to je pro tebe asi dulezita domluva

s ucitelem...Je moc fajn, kdyz takova dohoda bude
fungovat. Kacko, jak se zvladas doma ptipravovat
do Skoly?

Tak ja nejdfive pfijedu domu a pustim si televizi.
Mamka piijede po pil paté, pak vypnu televizi a
nékdy taky ne. Nékdy ty tkoly délam jen proto,
abych je méla co nejdiive hotové. VétSinou pak zase
sleduji televizi. Ze zacatku tohoto roku toho bylo
prilis na me. Stavalo se, ze jsem ukoly délala do piil
10, protoze jsem je musela mit do druhého dne
vypracovang.

Takze pokud tomu dobfe rozumim, nejdiive travis
Cas u televize, pak podstatny ¢as vypracovavas

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

Fyzicky postoj: ruka
prilozend na tvar obliceje

Kinezika: trhavé pohyby
rukou

Mimika: zajem o zlepSeni

Proxemika: priblizeni ke
stolu k vyucujicimu

Mimika: Pridava na hlase a
durazu

Kinezika: krouceni hlavou

Fyzicky postoj: zarazeni do
Zidle
Mimika: rozcilent

Rec oci: upnuty pohled
Mimika: stydi se
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domaéci tkoly a na zopakovani nové latky uz nemas
cas?

K Ano, je to tak. Ne¢kdy se pak doma roz€iluji, ze nad | Mimika: rozcileni a smutek
tim stravime mnoho Casu.

VP A nebylo by Sikovnéjsi nejdiive si zopakovat a
procvicit novou latku a az domt dorazi rodice, pak
vypracovavat ukoly?

K No, to by mohlo fungovat...Zkusime to Mimika: prekvapeni
VP Kacko, dojizdis k doktorim na odbornou péci?
K Uz od skolky jsem zacala jezdit do Prahy do Motola. = Mimika: spokojenost

Do ted’ tam vlastn¢ jezdime a to jedenkrat za pal rok.
Nataceji mi EEG. Nekdy se tam potkavam s klukem,
ktery je na tom podobné jako ja, a povidame si. To
mi moc pomaha.

VP Kacko jsi moc mila a hodna divka, dékuji ti, Ze jsi za
mnou pfisla. Hezky se mi s tebou povidalo.

Reflexe rozhovoru

Kat¢ino nonverbélni chovéani neslo vzdy jednozna¢né uréit. Casto se stiidaly vyrazné aspekty
radosti a smutku, pfiCemz ptevladaly spiSe pozitivni a radostné projevy. V nékterych
ptipadech bylo moZné dobie rozpoznat druh nonverbalniho chovani, jelikoz Katka je velmi
extrovertni a nema Zadny problém se svym slovnim a nonverbalnim projevem. Mimika Katky
velmi Casto sama prozrazuje jeji pocity.

Pti rozhovoru se nestala situace, ze by Katka klopila o¢i a nejevila zdjem o projednavana
témata. Katka casto iniciovala zdjem pii rozhovoru a sama zacinala s otdzkami, které ji
zajimaly. I pfes pomérné nepiijemné otazky a odpovédi Katka neklopi hlavu, pti sedu na zidli
je uvolnéna, nevyjadiuje odevzdanost, spise jevi zajem o zlepSeni situace. U odpovédi, kde
oci strnule hledi, o¢i se rozsifi a Casto tento projev doprovazi projev rukou, se nejspise jedna o
vztek a ojedinélou bezmocnost napt. s domaci ptipravou.

Verbalni projev je hlasity a energicky, Katka si moc dobfe uvédomuje situace, o kterych se
hovoii a rada by své postoje a jednani zménila.

Na zékladé téchto nonverbalnich signald jsem mél moZnost se zamyslet nad jejich vyznamem
a dokreslenim celé situace doprovazejici rozhovor.

Velky optimismus 1 u nepiijemnéjSich otdzek nemusi byt upfimny a signalizovat §tésti. Je
nutné i nadale ptfikladat nonverbalnim projeviim veliky diraz, vSimat si téchto projevi a
snazit se analyzovat, co nam sdéluji. Musim se z pohledu vychovného poradce vice zaméftit
na opodstatnéni jednotlivych projevi mimiky, gest a ostatnich slozek nonverbalni
komunikace. Stézejnim problémem neni v§imnuti si projevi, ale jejich nasledna interpretace
zvIasté u projevi, které nejsou tak znatelné.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/11
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3. Analyza aktivniho naslouchani v rozhovoru

Okolnosti rozhovoru

Rozhovor byl pouzit z kazuistiky vypracované v pribé¢hu studia vychovného poradenstvi.
Tento rozhovor byl také pouzit pro analyzu neverbalni slozky v rozhovoru. Proto okolnosti
rozhovoru jsou uvedeny v tkolu vyse.

VP
K

VP

VP

VP

VP

VP

Tak ahoj Kacko, jakypak si mé¢la dnes den?

Dnes jsem se méla tizasné pane uciteli. Psali jsme
akorat pisemku z matematiky, ale jinak se mi dnes
ve skole libilo.

A jak se ti libi ve tvé trid¢, Kacko?

Libi se mi tam hodné. Posledni rok je to uz lepsi.
Akorat s Anezkou se obcas chytime.

Jak to myslis lepsi, Kacko?
No, Ze uZ po m¢ ostatni spoluzaci nejdou.
A jak po tobé sli Kacko?

Casto vyuzivali toho, Ze jsem bredela nebo, Ze mé
néco trapilo. Naschval mi zavirali dvefe, schovavali
se pfede mnou a pak se mi smali, Ze bre¢im. Brecela
jsem tieba i kviili $patné znamce.

Tak to je o8klivé, neboj, budu se snazit, aby se to jiz
neopakovalo, tohle si nemizou k nikomu dovolovat.
Copak jste si udélaly s Anezkou?

No ja myslim, ze na mé AneZka Zarli, protoZe jsem ji
vzala Adélku. Dtive Adélka vice kamaradila

S Anezkou, ale ted’ kamaradi spi§ se mnou a jsme
casto spolu. Anezka tak nema tolik ¢asu byt

s Adélkou.

Takze toto Skadleni mezi vami jiz probiha delsi
dobu, tak jak si mi kdysi fikala a tebe to stale mrzi a
rozCiluje. A co jini spoluzaci a spoluzacky ve vasi
tride?

S ostatnimi se samoziejmé bavim, ale ne pfilis. Ja
mam asi Ctyf1 dobré kamarady a to mi staci. Obcas
mivam konflikt s Danem, kdyz tik4, Ze jsem trapna,
nekdy mé otravuje Anezka. Ale to je normalni, Ze
nékdo spolu nevychéazi. Nékdy jsou na mé nastvany

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

Sondaz

Objasnovani

Objasnovani

Povzbuzovani

Sondaz

Shrnuti a reflexe
Informovani
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tteba, Ze jsou se mnou v tymu a budou oslabeny.
Maji ke mné odpor nevim vici cemu? Ale mam se
dobfe, nékteré deti jsou na tom hite.

VP Z toho si nic nedélej, proto jsem také tu, abych vam | Povzbuzovani
ve tfidé mohl pomoci. VEfim, ze se to zlepsi. Jsem Ocenéni
moc rad, ze si mi o tom fekla. A jak ti jde uceni Sondaz
Kacko?

K Je to Uplné Gizasny pane uciteli. Ucitelé jsou nekdy

osklivy na ostatni spoluzéky, ale to jen proto, ze se
spousta z nich nepfipravuje a neuci se. A plati potad
to, pokud ja jsem hodna na uditele tak i oni jsou
hodni na mé a to je super.

VP Vazim si toho, ze se chovas k ostatnim ucitelim Ocenéni
pekné a o to samé se snazis i ke svym spoluzadklim. | Sondaz
Jaképak jsi méla posledni vysvéd&eni?

K Méla jsem asi dvé nebo tii dvojky a samé jednicky.

Predstavte si pane uciteli, ze jsem se u hodné
stézejnich predmétt zlepsila.

VP Takze vlastné jsi spokojend s poslednim Skolnim Reflektovani a shrnuti
rokem ? A u kterych, Kacko? To mam radost... Ocenéni

K Tak napftiklad bylo malinky zlepSeni v ceském
jazyce z 2-3 na 2. Byla jsem z toho strasné nadsena.

VP Kacko, je néco, co ti v hodinach nevyhovuje? Sondaz
Vzpomnéla by sis na néco takového? Informovani

K No vzpomnéla bych si asi na opis z tabule. Pro mé je

to urcité lepsi nez diktovani. Piece jenom kazdy

Z ns ma jiné tempo psani. Ustni zkouseni mi docela
jde, z toho mam skoro vzdycky dobrou znamku.
Akoréat mi nejde hledat na mapé€. A miiZe to byt
néco, co mi vadi na sob€?

VP O ¢empak to mluvis? Objasnovani
K Vadi mi, ze vZdycky musim mit pravdu. Ja vim, Ze

to je Spatny. Ja se ostatnim ani nedivim. Vadi mi to

na sobg,

VP Vidim, Ze t¢ to rozciluje, ale pieci jen kazdy nékdy | Reflektovani
chce mit svou pravdu, Kacko... A co ti naopak Informovanost
pomaha pfi uceni, Kacko?

K Strasné mi pomaha, pokud mé to uceni bavi a pokud
to taky umim, ze ano. Mam rada soutcze, ale ne ty
které jsou na Cas, ale na kvalitu. Ja si myslim, Ze je
vzdy piednéjsi spravna kvalita neZ to udélat rychle a

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/13
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Spatné. Nakonec chci hrat i ty hry, které jsou na ¢as
a nejdou mi, protoze se v nich chci zlepSovat. Cim
vice budu trénovat, tim se tfeba vic zlepSim.

K Mohla bych se, pane uciteli, vratit k té predeslé
otazce?

VP Samoziejmé, Kacko, co by si chtéla jesté fici? Jen Povzbuzovani
povide;...

K Moje dalsi Spatna vlastnost. U¢ila jsem se na

prevody délky ne na pievody jednotek obsahu. Ja si
celou dobu byla jista, ze se u¢im spravnou latku. A
pak volam kamaradkam a zjistim, Ze to je jinak. Ja
se fakt nikdy nepoucim. Eliska mi pomaha se
zaCatkem piikladu a tak...

VP Tak jestli tomu dobie rozumim, tak je pro tebe spiSe = Parafrdzovani
tézké si test nebo domaci kol zapsat do ukolnicku a
pak doma nevis na co se piesné ucit ?

K Ja& si nedavno zvykla na to, ze dostavam od uciteli
tolik ¢asu na vypracovani, ale sama to tak nechci.
Citim, Ze jsem od té doby zlenivéla. Dohodli jsme se
S pani ucitelkou na matematiku, Ze budu mit stejny
Cas jako ostatni zaci. AvSak ohodnoceno budu mit
pouze jen to, co stihnu.

VP Tak to je pro tebe asi dulezita domluva s ucitelem, Objasnovani
vyhovuje ti to takto?... Jak se zvladas doma
pfipravovat do Skoly?

K Tak ja nejdiive pfijedu domu a pustim si televizi.
Mamka pftijede po pul paté, pak vypnu televizi a
nékdy taky ne. Nékdy ty tkoly délam jen proto,
abych je méla co nejdiive hotové. VEtSinou pak zase
sleduji televizi. Ze zacatku tohoto roku toho bylo
prilis na m¢. Stavalo se, ze jsem ukoly délala do pil
10, protoze jsem je musela mit do druhého dne
vypracovang.

VP Takze pokud tomu dobfe rozumim, nejdiive travis Parafrazovani
¢as u televize, pak podstatny ¢as vypracovavas
domaéci ukoly a na zopakovani nové latky uz nemas
cas?
K Ano je to tak. Neékdy se pak doma roz¢iluji, ze nad
tim strdvime mnoho casu.

VP A nebylo by Sikovné&j$i nejdiive si zopakovat a Shrnuti
procvicit novou latku a az domu dorazi rodice, pak
vypracovavat ukoly?

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R1/14
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K No, to by mohlo fungovat...Zkusime to
VP Kacko, dojizdis k doktoriim na odbornou péci? Sondaz
K Uz od skolky jsem zacala jezdit do Prahy do Motola. = Bez rozmysleni....

Do ted’ tam vlastn¢ jezdime a to jedenkrat za pil rok.
Nataceji mi EEG. Nékdy se tam potkavam s klukem,
ktery je na tom podobné jako ja a povidame si. To
mi moc pomaha.

VP Kagko, jsi moc mild a hodna divka, d&kuji Ti, Ze jsi
za mnou pfisla. Hezky se mi s Tebou povidalo.

Reflexe rozhovoru

Rozhovor byl veden jako ¢aste¢né fizeny. Pfedem jsem si pfipravil ur¢ita témata, otazky jsem
jiz pteskakoval a upravoval dle situace a probihajiciho rozhovoru. Katka casto ptevzala rezii
rozhovoru a ja se snazil o aktivni naslouchani. Katka tak méla moznost mi divérovat a

vvvvvv

Az ted’ vim, ze aktivni naslouchdni je potfeba neustale cvicit a vhodné volit typy otazek.
V mém ptipadé sice snahou bylo aktivné naslouchat, avSak si nejsem jist, zda-li jsem toho
zcela docilil. Osobné kladné hodnotim podstatné veliky ¢asovy prostor pro vyjadreni Katky,
mnoho otevienych otdzek a podpory vyjaddiené smérem ke Katce. Pro pfisté bych neSettil
oceflovanim a povzbuzovanim. Jinak jsem se snazil obsdhnout vSechny techniky aktivniho
naslouchani.

Diky tomuto ukol jsem mél moZnost se blize zamyslet nad otdzkou techniky aktivniho

vvvvvv
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Vzdélavaci program pro uditele — vychovné poradce
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Vystupni prace e-kurzu

»Yedeni poradenského rozhovoru®

R2 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Poradenske rozhovory —
zak 7. rocniku ZS
s vychovnymi problemy
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1. Anamnesticky rozhovor a jeho reflexe

1.1 Okolnosti rozhovoru

Na konci Skolniho roku byla proSetiovana Sikana nové prichoziho Zaka sedmého rocniku,
kterému nedala tfida Sanci se zaclenit do kolektivu. Celkem bylo obvinéno z tohoto jednani 6
zakl — kazdy v jiné mife. Jako jeden z hlavnich agresort byl obvinén zak 7. ro¢niku, ktery ma
po celou dobu skolni dochdzky zakladni skoly vychovné problémy. Jeho pracovni tempo je
pomalé, v kolektivu neni moc oblibeny, pfesto ostatni plni jeho rozkazy.

V souvislosti s prosetfenim této situace a dle Metodickych pokynl byla telefonicky matce
nastinéna zévaznost situace a spole¢né jsme se domluvili na terminu ndvstévy ve Skole, se
kterym matka souhlasila. Matka se dostavila na jednani v¢as a to i se svym synem. Celého
jednéni se ucastnila vychovna poradkyné a tfidni pani ucitelka. Rozhovor probihal v kabineté
vychovné poradkyné, kde jsme nebyli nikym ruseni. Celkové bych hodnotila pribéh tohoto
jednéni za bezkonfliktni a se snahou obou dvou stran tuto situaci fesit.

Rozhovor zaméfeny na zjiSténi anamnestickych udaji byl veden jen mezi matkou a
vychovnou poradkyni. Mezitim si pani ucitelka tfidni povidala s F. o tfidnickych
zalezitostech. Otazky byly oteviené a cilem bylo ziskat co nejvice informaci o samotném
chlapci, jeho mimoskolnim zivoté, zejména jeho rodiné.

1.2 Prepis anamnestického rozhovoru s rodici Zika

Aktéti rozhovoru : Vychovny poradce (VP), rodice — matka

VP ,Dobry den, dé¢kuji, Ze jste ptisla. Jak jiz jsem
nastinila do telefonu, pozvala jsem si vas kvili
chovani F k jeho spoluzékovi. (popis postupu pfi
Setfeni a predloZeni vypovédi F.).Rada bych vam
polozila nékolik otazek souvisejici s F., s vasi

rodinou....“
M ,»Ano, nemam s tim problém...“
VP »Muzete mi néco fici o vaSem priabehu té¢hotenstvi?“
M »Ano. Prib¢h téhotenstvi byl normalni, bez vétSich

komplikaci, Jen v 7. — 8. mésici mensi krvaceni.
Rodila jsem bez vyvolani porodu, praskla mi
voda...Byla jsem z toho celkem vykulend...To vite,
prvni dité...*

VP ,» A méla jste komplikace béhem porodu?*

M ,»Ne, v§e bez problémt a v terminu. Filip vazil 3200
gr. Koukala jsem na n¢j jako na obrazek. Jen jsem

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R2/2




socialni

* %
* *
. o *
evropsky ek

y -

MINISTERSTWO SKOLSTVI, OF Vadélivini
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

moc dlouho nekojila, asi necelé 3 mésice jen.
Nevim, proc€. Vite, on byl i tak trochu liny dité. Stale
spal, moc neplakal. Teprve v devatém meésici se
posadil a teprve ve tfinactém mésici se postavil.
Byla jsem trochu nervézni. VSechny déti kolem uz
chodily.*

VP

»lak to ale v sou¢asné dob¢ problém s pohybem
nema?*

,» 10 rozhodn¢ ne. Hlavné s kamarady. On neni ani
moc ¢asto nemocny. Prodélal jen béZné nemoci
(virdzy, nestovice). Ale s plenami jsme bojovali az
do 3 let. Vite, nevim, co se stalo. Jak byl dfive jako
miminko hodny, tak od téch 4 let je aZ moc najednou
zivy, neklidny, nerespektuje nas. Bojim se, co bude.
Mozna za to mize mé nevydaiené manzelstvi s jeho
otcem. Casto jsme se hadali, i pfed nim. Byvaly
manzel byl hulvat. Soucasny pfritel se moc snazi, ale
F. ho odmita. Povazuje ho za vinika naSeho rozvodu
s jeho otcem. Uvidime, co bude*

M —V zavéru je matka trochu
posmutnéld v souvislosti se
Snahou soucasného partnera.
Je videt, Ze ji to trapi.

VP

»Muzete mi fict, jak F. dava najevo Vasemu
partnerovi nezajem, to Ze ho nerespektuje...*

,» Neodpovi mu nékdy ani na pozdrav. Mluvi
vulgarné nejen k nému, ale 1 k jeho dceti. Museli
jsme je dat kazdého na jinou Skolu, F. ji déla
naschvaly...*

M- mne si ruce, je videt
nervozita.

VP

,»A jaky mé F. vztah ke svému biologickému otci..*

,KdyZ byl F. maly, stykali se. Nyni nejsou

v kontaktu. Syn byl psychicky a fyzicky tyran v
roding byvalého manzela, jenZe se to nikdy
nedokazalo. F. ale 1 pfesto asi otce stale
ospravedliuje*

VP

,Jak probihd F. pfiprava do Skoly...*

,» VZdy kdyZ se zeptam, co ve Skole, jen mi odsekne,
Ze nic a v$e je ok. Nemam silu uz se s nim
dohadovat..*

M -Je videt, ze vidi své
selhani ve vychové, pocit
zklamani

VP

,Co déla F. ve svém volném case..*

,» Vraci se domu az vecer. Pry ze byl s klukama
venku. Doma se moc nezdrZuje..*

VP

Bavili jste se spolu nékdy o tom, s kym travi sviyj
Cas?“

,,On se mnou o takovych vécech nechce mluvit..*
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VP ,Neuvazovala jste ho nékdy n¢kam vzit, kde budete

jen vy dva a promluvite si spolu o v§em, co Vs

trapi..*
M ,UZ jsem mu to n¢kolikrat i navrhla, ale odmita Tato otdzka je matce

mé.. neprijemnd. Nevi, co ma Fici.
VP ,»D¢€kuji moc za ochotu odpovidat na tyto osobni

otazky a urcité spolu najdeme feSeni, jak zlepsit F.
pfistup nejen ke Skole, ale i k vam...*

M ,Ja deékuji vam. Je to s nim t€zké, ale v jadru neni
Spatny kluk. Véfte mi..*

1.3 Reflexe rozhovoru

Pohovor probihal formou polostrukturovaného rozhovoru. Piedev§im z divodi motivace
dotazované (zdjem hovofit o synovi bez pfiliSného pteruSovani), flexibility (poskytuje
dostate¢ny prostor pro spontanni utvaieni vyznami a dalSich otazek, umoziuje doptavat se na
necekané se vynofivsi témata i podrobnéji zpracovavat a vyjasiiovat témata pfipravena),
presnosti a vytéznosti. Sestavila jsem si okruhy témat a k nim formulovala otazky, na néz
bych se mohla ptit. Ve formé osnovy interview (,,tahaku®) jsem si pfipravila nckolik
nejzékladnéjsich okruhti a ke kazdému zformulovanou otazku. Interview bylo nahravano, v
jeho pribéhu jsem si délala jen struéné poznamky, které jsem pozdéji pouzila i jako zdroj dat.
VétsSinu postiehtl, reflexi a hypotéz, které mé napadaly a které by mohly byt relevantni z
hlediska analyzy dat, jsem si zapisovala aZ po skonceni rozhovoru. Béhem rozhovort jsem se
snazila byt vnitin€ empaticka, naladit se na respondenta a jeho vidéni. SnazZila jsem se
zaujmout nehodnotici postoj s tim, Ze prostor pro hodnoceni a subjektivni kriticnost budu mit
aZ po skonceni rozhovoru.

Ne piili§ pozitivni pro mé bylo sdéleni, Ze z jejiho pohledu ona jiz pro zlepSeni vztahu mezi
matkou a synem ud¢lala jiz vSe a vidi to jako nefeSitelné. Sice se tim trapi, ale vzdala to.
Piekvapenim pro mé bylo, Ze matka vlastn€ nevi, co jeji syn d€la ve svém volném case. Nevi,
s kym se styka, kde je. (Vzdyt je mu teprve 14 let!!!).

Z rozhovoru bylo patrné, Ze matku jsem ptivedla do nepfijemné situace, kdy byly kladeny
otazky, ze kterych je patrné vychovné selhani rodiny. Matka byla nervozni, pocit zklamani ve
funkci rodice. Vztahy v rodin€ nejsou harmonické. Rodice F. se rozvedli, kdyz mél ptiblizné
8 let. Od té doby bydli spole¢né s matkou a jejim dlouholetym pftitelem, s kterym si, dle slov
matky, nerozumi. S vlastnim otcem se nestykd ani v soucasné dob¢. Vztah s matkou je delsi
dobu naruseny — nedokézi spolu komunikovat. F. na Casté mat€iny zakazy (nedovoli mu
schazet se s kamarady apod.) reaguje vulgarn¢ az agresivne.
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2. Analyza neverbalni slozky komunikace v rozhovoru

2.1. Okolnosti rozhovoru

Rozhovor s chlapcem byl veden z divodu jeho nevhodného a nepftijatelného chovani ve Skole,
které¢ pretrvava jiz delsi dobu a mé tendenci se stupnovat. Jednd se o chlapce
s diagnostikovanou SPU + hyperkinetickou poruchou chovani. Ur¢ity podil na vychovnych a
vzdélavacich problémech ve skole ma i jeho rodina.

Pohovor s zakem byl veden z diivodu objasnéni jeho chovani vici ostatnim spoluzaktim, co
ho vede k takovému chovani, zda ho néco netrapi. Celé jednani probihalo ptiblizné 45 minut
v kabineté vychovného poradce, ktery zaci znaji a citi se tak v bezpeci.

Pro zdarny prabéh rozhovoru bylo dillezité navodit klidnou atmosféru, tak aby se zék zbavil
napéti a obav z Setfeni. To bylo mozné prostfednictvim tvodniho rozhovoru, jez slouzilo k
navazani bliz§iho kontaktu. Pozitivni atmosféra a vztah divéry zvySuje ochotu zdka ke
spolupraci. Proto byl rozhovor veden jako ¢astecné fizeny, kdy pfedem byly sice pfipravené
otazky, ale na jejich pfesném potadi se nelpélo a tim byl dén prostor zakovi k zamysleni a
presné formulaci.

2.2 Prepis rozhovoru se Zikem

VP »Ahoj F., sedni si na které kieslo chces. Urcité vis,
kvili ¢emu jsem si t€ sem pozvala..*

F ,,Asi ano...* Rec oci: klopi oci k
podlaze

VP | ,Zanecelé 2 tydny jsou prazdniny. Uz vi§, kam pojedes
letos na prazdniny?*

F ,»Nevim, kam mé mama posle. Asi zase k babicce.. Mimika: znudeény vyraz

Dlouho mldi.

VP | ,,Jak to vidi§ s vysvédcenim v tomto pololeti? Zlepsil
jsi se v né¢jakém predmétu?“

F ,,Propadam asi ze dvou predmétil. Uvidim jests. Skola | Fyzicky postoj: hraje si s
mé nebavi..” prsty

VP »ice se spolu potkavame o hodinach CJ, ale zajimalo
by mé néco vice o tobe. Co t&€ nejvic bavi a tak. Mizes
mi néco o sob¢ fici?*

F ,O sobe? Ja nevim, co chcete slySet. Bavi mé nic Mimika: Odpovédi bez
ned¢lat. Byt prosté s kdimoSema venku.. nadseni, bez zajmu,
znudéné
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VP |, Ktery pfedmét t&€ ve skole bavi nejvic — takovy
nejoblibengjsi. Je néjaky takovy? Nebo naopak
neoblibeny*

F ,»Hmm..Dejte mi chvilku. No tak oblibeny, to by mohlo
byt - asi zemé&pis. A neoblibenej je matika. Viibec tomu
nerozumim, néjaky ¢isla*

VP | ,,Chodil jsiido jiné zakladni Skoly nez do této?*

F ,,J0,v XXXX..Tam to bylo na pohodu..Hodn¢ kdmos$i..“ | Bez rozmysleni

VP | ,, A vjaké tfid¢ jsi prestoupil k ndm na Skolu?

F ,V 6. tfidé m¢é mama prehlasila do xxxX. Aby mé méla | Gestika: usklebek
asi pod kontrolou .Na dvojku (2.ZS Xxxx) chodi Mimika: Priddvd na
nevlastni ségra. S tou bych ja na jednu Skolu nechodil. | jusenzité ténu hiasu,

Je divna...« rozciluje se

VP | ,, A tady je to lepsi, na této Skole..

F ,»INo, nevim. Asi jo. Mam to bliz za kdmoSema, chod¢j | Fyzicky postoj: Vypada
na dvojku. Srazime se po Skole v podloubdku (prostor ,,znudené* a zZe se o tom
na namesti)..* nechce bavit

VP |, Vidis,sam jsi piesel na tuto skolu z jiné. Myslis, Ze t&
pfijali vSichni bez problému?*

F ,Ne, nemam tady moc kdmosu..* Bez rozmysleni

VP |, Tak sam jsi byl v situaci jako je tvlij novy spoluzdk,
tak pro¢ se k nému tak chovas? Samotnému ti to nebylo
taky pifijemné..*

F ,»Nevim. Oni se ke mn¢ nechovali taky OK. Ale ja Gestika: Pokrci rameny
oproti nému si nikomu nestézoval. Je to mamin¢in
mazanek..*

VP | ,Nemyslis, Ze by bylo lepsi fungovat tfida jako celek?*

F ,»J0,as1 jo. Ale oni jsou jini nezZ ja. Nikoho se o nic Ocni kontakt: uprené se
neprosim..* diva do oci

VP | ,,Pojdme se spolu domluvit, Ze zacneme znova‘

F ,.Zkusit to mizem* Gestika: mavne rukou

VP ,» UZ vi§, co bys chtél studovat za Skolu po zékladni
Skole?*

F »Nevim, nepfemyslel jsem nad tim. Asi automechanik. | Gestika: Je patrné, Ze je
Kéamos ma dilnu, tak bych tam asi mohl pracovat pak..” | rdd, Ze menime téma

otazek, opre se

VP ,»Takze vidi§ vyhodu v tom, Ze bys m¢l uz jisté misto?

Nebo z jin¢ho diivodu t¢ 14ka tato profese?*
F ,Libi se mi auta a kdmoS ma tu svoji dilnu u nés ve Kinezika: Hrdé vztyci
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Xxxx. Takze asi i to, Ze bych mél rovnou praci. S nim | hlavu
se vzdy domluvim. Uz nyni tam chodim za nim..*

VP |, Kdybych ti mohla splnit tfi ptani, co by sis vybral?*

F ,Mit hodn¢ penéz, abych mohl vypadnout z domu.A Bez rozmysleni
novy mobil, ten bych ted’ potfeboval..*

VP | ,Jsem rada, ze jsme si spolu mohli tak pékné popovidat.
Kdybys néco potteboval, pfijd’ za mnou, pomohu ti, jak
jen budu moci®.

F ,»D¢&kuju,nashledanou..* Fyzicky postoj: Vypada
rad, Ze to ma za sebou

VP | ,,Tady bych ti rada néco dala, jen takou drobnost, Ze Sis
na m¢& ud¢lal Cas..*

F ,,Jee, tu mam rad..” Mimika: usmév. Je videét
milé prekvapeni

2.3 Analyza rozhovoru

viz pfepis rozhovoru

2.4 Reflexe rozhovoru

Neékteré nonverbalni projevy neSly Upln€ piesné popsat a zachytit. Jsem rada, Ze se
s chlapcem setkdvam nejen pii feSeni ,,vychovnych ¢i vzdélavacich problémi* ve Skole, ale
ze ho znam 1 z hodin ¢eského jazyka a dokézi si jiz leckdy jeho chovani vylozit.

Je patrné, ze v otazkach ne moc pfijemnych (vétsinou tykajici se rodiny) chlapec reaguje
impulzivné nebo naopak bez zajmu. Nejcastéji daval najevo pocity €1 emoce mimikou a
fyzickym postojem. Naopak pifi hovorech o zdleZitostech jemu piijjemnych komunikuje
otevieng, bez rozmysleni odpovida a usméje se.

Asi ptl roku se vyvijejici depresivni ndlada a dalsi obtize (rozcilenost, drazdivost, obavy,
naruseny spanek) patrné souvisi s dlouhodobé komplikovanymi vztahy v rodin€ a dal§imi
aktualnimi zatéZovymi okolnostmi - problematické vrstevnické vztahy, vyclenénost z
kolektivu.

Uvédomila jsem si, Ze jsem intuitivné pouZzila prvky narativniho interview. To je
charakteristické tim, Ze ,,ukolem tazatele je podnécovat u dotazovaného spiSe vypraveéni nez
klasickou konverza¢ni vyménu.“ Vychazi z predpokladu, ze ,,existuji subjektivni vyznamové
struktury o urcitych udalostech, které se vyjevi pifi volném vypravéni a naopak neprojevi pii
cileném dotazovani.“ Rozhovor s Filipem jsem podrobnéji neanalyzovala, spiSe dala na sviij
pocit, co se osvédCilo a co ne, a o cem ma smysl mluvit. Zjistila jsem, Ze vétSi volnost pii
vypravéni mize pfinaSet cennd témata. V dalSich rozhovorech (vedenych pozdégji) jsem se
tedy snazila vyvazit podil cileného vyptavani (na to, co pfislo relevantni ¢i zaujalo mn¢) a
prostoru pro Filipa (aby rozvinul téma).
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3. Analyza aktivniho naslouchani v rozhovoru

Je ironii moderniho svéta, ze v dobé, kdy se slova $ifi diky moderni technice rychlosti svétla
po celé nasi zemékouli a vali se na nas jako vodopad, vymizely nejzakladnéjsi dovednosti
mezilidského styku — naslouchat lidem, s nimiz pfichdzime do bezprostfedniho styku.

John Jacobs

3.1 Okolnosti rozhovoru

Rozhovor s chlapcem byl veden z diivodu jeho nevhodného a nepiijatelného chovani ve skole,
Které pietrvava jiz delsi dobu a ma tendenci se stupnovat. Jedna se o chlapce s
diagnostikovanou SPU + hyperkinetickou poruchou chovani. Ur¢ity podil na vychovnych a
vzdélavacich problémech ve §kole mé 1 jeho rodina.

Pohovor s zakem byl veden z divodu objasnéni jeho chovani vici ostatnim spoluzdktim, co
ho vede k takovému chovani, zda ho néco netrépi. Celé jednani probihalo ptiblizné 45 minut
v kabineté vychovného poradce, ktery zaci znaji a citi se tak v bezpeci.

Pro zdarny prabéh rozhovoru bylo dillezité navodit klidnou atmosféru, tak aby se Zak zbavil
napéti a obav z Setfeni. To bylo mozné prostfednictvim tivodniho rozhovoru, jez slouzilo k
navazani bliz§iho kontaktu. Pozitivni atmosféra a vztah divéry zvySuje ochotu zdka ke
spolupraci. Proto byl rozhovor veden jako Castecné fizeny, kdy pfedem byly sice pfipravené
otazky, ale na jejich pfesném potadi se nelpélo a tim byl dén prostor zdkovi k zamysleni a
piesné formulaci.

3.2 Piepis rozhovoru se Zakem

VP »Ahoj F., sedni si na které kieslo chces. Urcité vis, POVZBUZOVANI
kvtli ¢emu jsem si t€ sem pozvala..*

F ,Asi ano...

VP | ,, Zanecelé 2 tydny jsou prazdniny. Uz vi§, kam SONDAZ

pojedes letos na prazdniny?*

F ,Nevim, kam mé mama posle..Asi zase k babicce..”

VP |, Jak to vidi§ s vysvédcenim v tomto pololeti? Zlepsil SONDAZ
jsi se v néjakém predmétu?“

F »Propadam asi ze dvou predméta. Uvidim jesté. Skola
m¢ nebavi..*

VP » Sice se spolu potkdvame o hodinach CJ, ale zajimalo SONDAZ
by mé néco vice o tobe. Co t&€ nejvic bavi a tak. Mizes
mi néco o sob¢ fici?*

F ,O sobe? Ja nevim, co chcete slySet. Bavi mé nic
ned¢lat. Byt prosté s kdmosemavenku..*
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VP | ,, Ktery pfedmét t€ ve Skole bavi nejvic — takovy SONDAZ
nejoblibengjsi. Je néjaky takovy? Nebo naopak
neoblibeny*
F ,»Hmm..Dejte mi chvilku. No tak oblibeny, to by mohlo
byt -asi zemépis. A neoblibenej je matika. Viibec tomu
nerozumim, néjaky ¢isla*
VP | ,,Chodil jsiido jiné zakladni Skoly nez do této?* SONDAZ
F ,,J0,v XXXX..Tam to bylo na pohodu..Hodn¢ kdmosi..*
VP |, A vjaké tid¢ jsi prestoupil k nam na skolu?* SONDAZ
F ,»V 6. tfidé m¢é mama piehlasila dOVXXXX. Aby m¢ méla
asi pod kontrolou .Na dvojku (2.ZS XxxX) chodi
nevlastni ségra. S tou bych ja na jednu Skolu nechodil.
Je divna...“
VP |, A tady je to lepsi, na této Skole, tedy dle tebe..* PARAFRAZOVANI
F ,»INo, nevim. Asi jo. Mam to bliz za kdmoSema, chodgj
na dvojku. Srazime se po Skole v podloubaku (prostor
na namesti)..
VP |, Vidi§,sam jsi pfesel na tuto skolu z jiné. Myslis, ze t&¢ | REFLEKTOVANI
prijali vSichni bezproblémt?*
F ,»Ne,nemam tady moc kamosi..*
VP | ,,Tak sdm jsi byl v situaci jako je tvlij novy spoluzak, REFLEKTOVANI
tak pro¢ se k nému tak chovas? Samotnému ti to nebylo
taky pfijemné..*
F »Nevim. Oni se ke mné nechovali taky OK. Ale ja
oproti nému si nikomu nestéZoval. Je to maminc¢in
mazanek..*
VP | Nemysli§, Ze by bylo lepsi fungovat tiida jako celek?” | OBJASNOVANI
F ,»J0,as1 jo. Ale oni jsou jini nez ja. Nikoho se o nic
neprosim..*
VP ,Pojd'me se spolu domluvit, ze zaneme znova“ SHRNUTI
F ,,Zkusit to muzem*
VP ,» UZ Vvi§, co bys chtél studovat za Skolu po zékladni SONDAZ
Skole?*
F ,Nevim, nepfemyslel jsem nad tim. Asi automechanik.
Ké&mo$ ma4 dilnu, tak bych tam asi mohl pracovat pak..”
VP | ,, TakZe vidi§ vyhodu v tom, ze bys mél uz jisté¢ho PARAFRAZOVANI
misto? Nebo z jiného diivodu t¢ 1aka tato profese?*
F ,Libi se mi auta a kdmo§ ma tu svoji dilnu u nés ve

XXxxX. TakZe asi i to, Ze bych mél rovnou praci. S nim
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se vzdy domluvim. UZ nyni tam chodim za nim..*

VP | ,,Kdybych ti mohla splnit tfi pfani, co by sis vybral?* SONDAZ

F ,»Mit hodné penéz, abych mohl vypadnout z domu.A
novy mobil, ten bych ted’ potieboval..*

VP |, Jsem rada, e jsme si spolu mohli tak pékné& popovidat. | OCENENI
Kdybys néco potieboval, piijd’ za mnou, pomohu ti, jak
jen budu moci“.

F ,,D&kuju,nashledanou..*

VP |, Tady bych ti rida néco dala, jen takou drobnost, Ze jsi | OCENENI
si na m¢ ud¢lal Cas..“

F ,,Jee, tu mam rad..”

3.3 Analyza rozhovoru —
viz ptepis rozhovoru

3.4 Reflexe rozhovoru

Pro zdarny prabéh rozhovoru bylo dillezité navodit klidnou atmosféru, tak aby se Zak zbavil
napéti a obav z Setfeni. To bylo mozné prostfednictvim tivodniho rozhovoru, jez slouzilo k
navazani bliz§itho kontaktu. Pozitivni atmosféra a vztah divéry zvySuje ochotu zdka ke
spolupraci. Proto byl rozhovor veden jako ¢aste¢né fizeny, kdy pfedem byly sice ptipravené
otazky, ale na jejich pfesném pofadi se nelpélo a tim byl dén prostor Zadkovi k zamySleni a
piesné formulaci.

Je velice dulezité naucit se naslouchat druhym lidem, umét je vyslechnout a porozumét jim.
Vyzaduje to koncentraci, pozornost, pochopeni a také pamét. Aktivni naslouchani — a nikoli
jen poslouchani — je dovednosti, které¢ se nelze naucit pretenim ¢lanku nebo tady knih o
komunikaci, coz jsem si sama vyzkouSela. Dovednostem je tieba se naucit praxi — cvi¢enim.
Diky aktivnimu naslouchéni jsem si ovéfila, zda jsem pochopila, co mi zak tekl, a také co tim

vvvvvv

umoznila v ptipadé€ potfeby nabidnout objasnéni a opravit jakdkoli nedorozuméni.

Tim, Ze neSlo o prvni kontakt stimto zdkem, nemusela jsem vyuzit této techniky v
doporucené posloupnosti (povzbuzeni, objasnéni, parafrazovani, zrcadleni, shrnuti a ocenéni)
a ani nemusely byt pouzity vSechny techniky.

Celkoveé jsem méla z tohoto pohovoru dobry pocit a jako pozitivni zpétnou vazbu povazuji to,
ze se chlapec na mé¢ obratil s zadosti o pomoc (minuly tyden).
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1. Anamnesticky rozhovor a jeho reflexe
1.1 Okolnosti rozhovoru

Chlapec Sestého roc¢niku zakladni Skoly, u kterého je poradnou a nasledné pak i SPC
diagnostikovan tézky stupenn ADHD se suspektnimi projevy Aspergerova syndromu. Do nasi
Skoly piestoupil na zacatku 3. roéniku z dtvodu piestéhovani celé rodiny. Od zacatku jeho
chovani vykazovalo zna¢né vykyvy a napadnosti v uréitych projevech - jako byly potize v
socialni oblasti (stranil se svych vrstevnikli, nejrad¢ji byl né€kde v koutku a sam),
nerozeznatelnost emoci (nevédeli jsme, jestli proziva pii vyuce spokojenost ¢i ne — oblicej byl
jako bez emoci), byl zde patrny naruseny vyvoj fe¢i (nevyjadioval se plynule, ve vétach, ale
jen kratce, usecné a heslovité), vykazoval i urcité problémy v orientaci po budové skoly (Casto
se pii presunu na piedméty ztratil v budové Skoly a jeho spoluzéci ho pak hledali po Skole),
mél problémy v zapisu a organizaci jednotlivych informaci (psal pouze tiskace a velkym
pismem pies dva fadky, nebyl si schopen zapsat tikol na konkrétni datum), mél nepfiméfené a
necekané reakce na bézné podnéty (kdyz se mu zniCila obycejna tuzka, tak zacal kficet,
plakat, skakat, mavat rukama a vztekat se).

V Sestém ro¢niku se vétSina problému z prvniho stupné zmirnila. Pfi vyucovani se snazi byt
pozorny, aktivni a spolupracuje pii plnéni zadanych tkold. Odpovédi se snazi vykiiknout
nahlas, a musi se velmi ovladat, aby tomu tak nebylo. Pokud mu n¢kdy odpovéd’ i presto
ulitne, hned si dava ruku na pusu na znameni, Ze vi, Ze nema vykftikovat.

Momentalné se v jeho chovani vyskytuji nasledujici problémy: domaci ptiprava neni pecliva,
ukoly si nékdy zapomind zapsat a tim padem je na druhy den nema. Z toho se pak odviji i
jeho momentalni nalada, kdy byva nervozni a nesoustiedény na vyuku, coz se pak odrazi 1
Vv jeho prospéchu. Soucasné proziva stresujici obdobi, kdy jeho rodi¢e prochdzi rozvodovym
fizenim. S tim bude i patrné¢ souviset z jeho strany cCasté vyvolavani konflikti a neustale
slovni napadani jeho spoluzédka, s kterym byl dfive nejlepsi kamarad, ale nyni mu zavidi otce,
kterého on uz diky rozvodu rodi¢h nevidi tak Casto.

Z téchto duvodu jsem telefonicky pozvala rodi¢e Zaka do $koly k prohovofeni obtizné situace,
Vv které se v soucasné dobé¢ jejich syn nachazi. Pozvéni piijala pouze matka. V dohodnutém
terminu se dostavila na schiizku, ktera probihala v mé pracovné vychovného poradce. Zde
jsme nebyli nikym ruSeni a mohli jsme vse v klidu prokonzultovat. Celkové probéhl rozhovor
Vv piijatelné, bezkonfliktni atmosféte, i kdyz s patrnym emocénim rozladénim ze strany matky.
Doba trvani rozhovoru pftiblizné¢ 35 minut.

Ptipravila jsem si otazky, tykajici se rodinné a osobni anamnézy chlapce — funkénost rodiny a
momentalni rodinna situace, uloha biologického otce, dalsi sourozenci a jejich vzajemné
vztahy, role prarodict, prubéh téhotenstvi, prodélané détské nemoci, vyvoj chlapce
v predskolnim véku, adaptace na MS, nastup do 1. ro¢niku ZS, traveni chlapcova volného
casu 1 otazky tykajici se souCasného vzdélavani v zdkladni Skole a problémi spojenych
S plnénim Skolnich povinnosti. Otazky byly zvoleny oteviené, aby byl matce dan prostor
k dostate¢nému vyjadieni se a vysvétleni riznych okolnosti.
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Cilem rozhovoru bylo zjistit o chlapci co nejvice informaci z prib¢hu jeho dosavadniho
zivota, jak zivota v roding, tak i ze Skolskych a poradenskych zatizeni. Jako vychovnému
poradci mi mély zvolené otazky pomoci uvédomit si okolnosti, které mohly pfispét
k chlapcové problematické soucasné situaci a vhodné tyto informace vyuzit pro dalsi praci
s ditétem. V neposledni fad€ jsem potiebovala s matkou zkonzultovat efektivnost spoluprace
chlapce s asistentkou pedagoga.

1.2 Prepis anamnestického rozhovoru s matkou Zaka

Aktéfi rozhovoru — Vychovny poradce (VP), zakonny zastupce chlapce — matka (M)
Rozhovor probé&hl v #{jnu 2013, 1 mésic po R. pfestupu na druhy stupen ZS.

Rodinna anamnéza:

VP Dobry den, dékuji vam, Ze jste pfisla. Potfebovala bych od vas par informaci o R.
Muizu si béhem hovoru sem tam néco poznamenat?

M Ano, jisté. Co potiebujete veédét?

VP Jako vychovna poradkyné pro druhy stupen piebiram do své péce vsechny zaky,
S ¢imZ souvisi 1 vas$ chlapec. Vzhledem k tomu, Ze mu zde chceme zajistit pro n¢j
nejvhodnéjsi vyukové prostiedi, potiebuji od Vas néjaké informace, na kterych
bychom pak jako kantofi mohli stavét.

M Samoziejmé, to je mi jasné. Ptejte se na cokoliv.

VP Dé&kuji. Tedy prvni otazka. R. Zije v Gplné rodiné?

M Donedavna tomu tak bylo, ale momentalné se s manzelem rozvadime, takZze Zije ted’
Se mnou.

VP TakZe jste na n¢j sama?

M Co se tyka ulohy rodice, tak ano. Od manZzela jsem se i s détmi odst€hovala k mému

souCasnému partnerovi. R. nese velmi téZce to, Ze manzel o déti prestal mit zajem a
nebere si je ani na vikendy, ani za nimi nejezdi, jen sporadicky.

VP To musi byt pro R. velmi t€Zké emocionélni obdobi. VSimla jsem si, Ze posledni
dobou je téméi zamlkly a neustale zadumany, také ma velmi Casto negativni nardzky
vuci détem, které maji jejich tatinky tzv. vedle sebe, coz mi ted’ jeho reakce
objasnilo. Jak zvlada mit vedle sebe nékoho nového jako je vas soucasny partner?

M R. ho respektuje, ale je to pro nas vSechny nové a velmi citliva situace, takze muj
partner nas ted’ s détmi nechava, abychom se se v§im vyrovnali a do naSich zvyka a
mych vychovnych styl mi nemluvi. Ale vzhledem k poslednimu obdobi, kdy u nas
doma byla neustala tzv. ITALIE, kdy jsme se s manzelem hadali v jednom kole, coz
déti téZce snasely, si myslim, Ze momentalné je to pro déti sice fdze zmeény, ale na
druhou stranu maji klid.
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VP Ted’ jiz vim, proc¢ byl R. posledni dobou jako vyménény. Rozté¢kany, nesousttfedény,
nebavila ho ani anglictina, kterou m¢l vzdy tak rad. R. ma jesté tedy néjakého
sourozence?

M Ano. Ma sestru, které bude Sest let.

VP Takze R. je jeji starsi braska. Jaky maji spolu vztah?

M Navzajem se respektuji a toleruji si sva ,.teritoria®“. Vzhledem k tomu, Ze je R.
Asperger, a ma urcité ritudly, jako své misto, své hracky, tak se L. (mladsi sestra)
naucila ho v tomto respektovat a spise ho nevyhledavat. Ale R. ji ma moc rad, a
pokud chce, tak za ni zajde a n€kdy si i spolecné hraji.

VP A co néjaci prarodice ¢i nékdo jiny z rodiny. Nemohou vam pomoci v tomhle
narocném obdobi?

M Prarodice z manzelovy strany jiz neziji a moji rodice jsou az na Moravé, kam
jezdime jen o prazdninach a vzhledem k tomu, ze stale aktivné pracuji, tak by ani
neméli na vnoucata béhem Skolniho roku dostatek ¢asu a energie.

VP Jak to ted’ R. zvlada s ptipravou do skoly?

M Vzdy se ptipravoval jen se mnou, manzel jezdil domt z prace pozd¢ vecer, takze
zde ke zméné nedoslo, akorat ted’ bydlime jinde, takze R. tézce nese to, Ze se
nepfipravuje do skoly, jak byl zvykly kolem 16. hodiny, ale momentalné az kolem
18, ma strach, Ze se nestihne fadné pfipravit na vSechny predméty.

VP A co kdyby si jiz n¢jaké ukoly délal odpoledne zde ve Skole, kdyZ na vas ceka ve
Skolnim klubu?

M O tom jsme jiz spolu také mluvili, ale zatim je zvykly délat vSechny domaci ukoly
pod mym dohledem a s mou pomoci. Mozna pozdé&ji, jiz jsem mluvila s jeho
kamaradem — spoluzakem, ktery by byl pro, ale az se nase momentalni situace
trochu zklidni.

VP Jak dlouho vyzaduje mit domaci piipravu?

M Vzdy se ptipravoval jen se mnou, manzel jezdil domil z prace pozdé¢ vecer, takze
zde ke zméné nedoslo, akorat ted’ bydlime jinde, takze R. téZce nese to, Ze se
nepiipravuje do Skoly, jak byl zvykly kolem 16. hodiny, ale momentalné€ az kolem
18, ma strach, Ze se nestihne fadné pfipravit na vSechny predméty.

VP A co kdyby si jiz n¢jaké ukoly délal odpoledne zde ve Skole, kdyZ na vas ¢eka ve
Skolnim klubu?

M O tom jsme jiz spolu také mluvili, ale zatim je zvykly délat vSechny domaci tkoly
pod mym dohledem a s mou pomoci. Mozna pozdé&ji, jiz jsem mluvila s jeho
kamaradem — spoluzakem, ktery by byl pro, ale az se nase momentalni situace
trochu zklidni.

VP Jak dlouho vyzaduje mit domaci ptipravu?

M Asi tak dvé hodiny. Je zvykly si nejdiive napsat vSe, co maji za domaci pisemny
ukol a pak pokud vi, Ze se bude psat néjaky test, tak si to chce se mnou vse procist a
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procvicit. Je velmi nervozni, kdyz musim odbihat a délat napt. vecefi, to nemuize
pochopit. Proto je to ted’ vzhledem k mén¢ ¢asu, ktery mame tim dojizdénim,

narocngjsi.

VP Kdyz ma R. n¢jaky blok, ze nechce pracovat ptfi vyucovani, co byste nam poradila,
jak mame v tomto ptipade postupovat. Mate na néj n¢jaky ,,figl*?

M Nechala bych ho byt a tu myslenku, kterou ma v sobé¢, a kviili které nepracuje,
nechte postupné odeznit, poté je dilezité, abyste byli dusledni, at’ si dodéla, to co
ma.

VP A kdyz bude mit momentalni stav vztekani se a tzv. zufivosti, Ze nic délat nebude?

M Nechat to odeznit, ale chapu, Ze tim naruSuje hodinu a narusuje tak i vyuku ostatnim

détem, asi by bylo dobré, aby se odeSel nékam na chvili zklidnit, ale nenapadd mé
kam, a pak by se zas vratil.

VP Mame tu skvélou skolni psycholozku, takze to ,,misto zklidnéni* bychom mohli
domluvit u ni. Co vy na to?

M To je vyborny népad. Pokud to pani psycholoZce nebude vadit...

VP Nebude, uz jsme o tom premysleli, ale chtéli jsme pockat také na vas nazor.

Osobni anamnéza

VP Réda bych si jesté ujasnila osobni a predskolni vyvoj R., tedy pokud vam to nevadi,
moc by mi to pomohlo pti budouci praci s R.

M Samoziejmé, nevadi. Ptejte se.

VP Jaky byl priibéh vaSeho téhotenstvi a jak probihal porod — bylo vSe bez problém?

M Ve probihalo bez problému. Porod byl v terminu a z porodnice jsem odchazela po 5
dnech.

VP Prodé¢lal néjaké vaznéjsi choroby?

M Ne. M¢l klasické détské choroby, ale nebyl nijak vaznéji nemocen.

VP Co jeho psychomotoricky vyvoj — myslim tim, kdy chodil, kdy fekl své prvni slivko
apod.

M R. lezl v osmi mésicich a zacal chodit, kdyz mu byl jeden rok. Prvni sliivka zacal
tfikat okolo 1 roku. Do dvou let byl az ukdzkové hodné dité€, zivéjsi zacal byt az od 3
let.

VP Chodil do matetské Skolky?

M Ano. Pravé v téch tiech letech. Myslela jsem si, Ze tam bude mit dostatek podnétd,
¢imz se nebude nudit a zabavi se a nebude jiZ tak hyperaktivni, jak mi v té dob&
pfipadal.

VP A jak probihal jeho pobyt v MS? Adaptoval se dobie?

M Prave, ze ne. Zde zacaly prvni problémy. Zvykal si na nové prostiedi velmi Spatné a
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zacinal mit Casté konflikty S ostatnimi détmi, které ¢asto napadal, bral jim véci,
hracky a obtizné se szival s ostatnimi.

VP Co prvni tiida, mél né€jaky odklad povinné Skolni dochazky?

M Do prvni tfidy Sel bez odkladu, klasicky v Sesti letech. Velmi se do Skoly tésil,
zpocatku nemél s ucenim problémy, cviceni a ukoly vypracovaval rychle.

VP Tak kdy jste zpozorovali, Ze néco neni asi v poradku.

M Hned po dvou tydnech, co byl R. v prvni tfid¢, si nds zavolali do Skoly a navrhli

nam piestup zpét do MS, nebot’ R. nerespektoval pani ugitelku, v hodinach zacal
vykftikovat, vyruSovat, zpival si, skdkal z lavice na lavici a délal tzv. tfidniho
kasparka. Nakonec nas ale poslali do PPP.

VP A co mu tam bylo diagnostikovano?

M Zde nam tekli, ze ma ADHD, je nevyzraly po strance emoc¢ni a socialni a ze je velmi
impulzivni.

VP A co rozumové schopnosti?

M Rozumové schopnosti mél dobré, nic zvlastniho.

VP Co Vam tedy v poradné doporucili?

M Dostali jsme potvrzené ADHD a pani ucitelky mély s R. pracovat v rezimu
zvyhodnéni, tzn., Ze ho pfi vyucovani zohlediiovaly.

VP Myslim, Ze vétsi problémy pak nastaly, kdyZ zacal R. po prestéhovani dochéazet
k nam do tfeti tfidy. Je to tak?

M Ano. MoZna to bylo zménou prostredi ¢i to v ném jen tak dfimalo, zkratka kdyz
nastoupil k vam do skoly, tak si opét zacal v hodinach jen tak zpivat a vydavat rizné
skieky, obcas se 1 zni¢ehonic zacal plazit po zemi, olizoval zem, €asto 1 stény, mél
tendenci dloubat do spoluzaki. Casto nahlas za sebou rychle opakoval ur€ita slova
¢1 veéty, nekdy 1 zacal kiicet a kolikrat byl 1 velmi vybu$ny az agresivni.

VP A co na to pani ucitelka?
M Samoziejmé si nds opét pozvali do Skoly a tentokrat nam bylo nabidnuto vySetteni
v SPC.

VP Tam mu byl diagnostikovan suspektni Aspergertiv syndrom s ADHD a projevy
impulzivity — je to tak?

M Ano. Dostali jsme zde navod, jak s R. mame pracovat a co od n¢j miizeme ocekavat,
a také Skola dostala navrh, at’ zazada pro R. o asistenta pedagoga.

VP A kdy zacal R. pracovat s asistentem?

M To byl ve treti tiide, takZe asistentku dostal aZ od 4. ttidy.
VP Aha, a byl jesté¢ na n¢jakém dalsSim vySetieni?
M Jelikoz se jeho projevy nezklidnily, tak jsme pak absolvovali jesté neurologické

vySetieni a zde R. byla nasazena medikace Ritalinem na zklidnéni.
VP A zabrala tato medikace?
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Musim fict, Ze 1 kdyz jsme méli k tomu jako rodice nedivéru, tak opravdu uzivani
tohoto 1éku R. pomohlo. Zacal byt jako vyménény — coz se potvrdilo hlavné béhem
patého rocniku.

Proc€ az v paté tiidé?

Protoze zpocatku jsme zapominali R. tablety pravidelné davat, coz na ném bylo
okamzité poznat, kdyz je nemél, choval se jak zvitatko. Pak jsme si zvykli na
urcitou pravidelnost a tim se snad o 100% vylepSilo i R. chovani.

Jak to s nim vypada ted’? Uziva stale 1éky?

Ano, zatim stale, ale davku jsme po dohod¢ s pani psycholozkou snizili na
minimum.

A co momentalni vyukové vysledky?

Diky tomu, ze se dokaze soustiedit na vyuku a s pomoci individudlniho
vzdélavaciho planu, ktery samoziejmé ma jiz od té€ zminované treti tiidy, dosahuje
ted’ v Sesté tfid€ nadhernych vysledki, na vysvédcéeni v pololeti mél samé jednicky.
A mam pocit, ze je to Uplné jiny ¢loveék, nez byl na prvnim stupni.

J& si myslim to stejné, neuvétitelné, jaky pokrok udélal, dokonce ted’ zkusime, aby
pracoval na vasi zadost, ale 1 na nase postiehy, bez asistence pedagoga a myslim si,
ze to R. jenom oceni.

Urcité. Citi se mezi détmi jako ménécenny, kdyz musi pracovat s pani asistentkou,
kterou si mysli, Ze jiZ nepotiebuje.

Také si to myslime, pani asistentka zas pomUzZe jinym détem ve tfide, které to
potiebuji momentéalné daleko vice nez R.. Jesté mi feknéte, co R. bavi, m4 pii tom
uceni Cas jesté na n&jaké konicky?

Dtive hréval ve Skole florbal, krouZek vedl jeho soucasny pan ucitel tfidni, kterého
ma velmi rad, ale pro ty tymové sporty moc neni, radéji si modeluje a vyrabi modely
Z papiru.

A ma ve tfid€ né¢jakého kamarada?

Ano, ve tfid¢ je moc spokojeny. Pomahd mu a zaroven se s nim 1 uci jeho velky
kamarad T.K.

Nejenom on, coZ je moc dobfe. Velmi Vam dékuji za rozhovor a za odpovédi na
vSechny mé otazky, které jste mi poskytla. Moc mi to pomiize i vSem ostatnim
vyucujicim pii spolecné praci s R. Méjte se moc hezky a drzim vam palce, at’ se vse
vydafi, tak jak ma a at’ jste vSichni spokojeni. Na shledanou.

Ja vam také velmi dékuji. Na shledanou.
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1.3 Reflexe rozhovoru

Anamnesticky rozhovor vedeny S matkou zaka lze povazovat za Castecné strukturovany.
Tento typ rozhovoru jsem zvolila z divodu moznosti dobfe se zorientovat v zakové situaci.
Umoznilo mi to si pfedem pfipravit a promyslet cilené dotazy a zaroven jsem V prub¢hu
rozhovoru méla moznost volit rozsifujici témata, kterd mi piipad chlapce 1épe zaramovala.
Ziskala jsem tak potiebné informace z dosavadniho pribéhu zivota zaka, jeho situace a
postaveni v rodinném i $kolnim prostiedi z pohledu zakonného zastupce. Za dulezité lze
povazovat sdéleni matky, jeji pohled na synovu minulou i soucasnou situaci ve Skolnim
prostedi. Ziskala jsem odpovédi na vSechny pfipravené otdzky a diky aktivnimu naslouchéni
se mi je podafilo rozsifit i o dalsi dtlezité dopliujici informace.

Atmosféra rozhovoru s matkou zdka byla pozitivné ladénd, ochotné odpovidala na vSechny
otazky, i na ty nepifijemnéjSiho razu, tykajici se momentalni rodinné situace. Nejvice pro ni
bylo tézké zhodnotit situaci ohledn¢ nefungovani svého manzela, také informace o tom, ze R.
zacal slovné atakovat svého spoluzaka, ktery zije v uplné rodiné¢ a hlavné za dobrého
fungovani otce, byla pro matku R. zna¢n¢ nepiijemna.

Momentalni rozpoznatelnou pfi¢inou problému ditéte vychdzejici z rozhovoru je zjevné
zména rodinného prostiedi. Je to pfedev§im atmosféra okolo rozvodu rodici, ktery probé&hl
tento rok. Chlapec i se svou mladsi sestrou Ziji u matky a jejiho soucasného pfritele v novém
domé, ktery je podstatn¢ dale od Skoly. Proto po docasném uklidnéni dochazi znovu ke
zhorSeni nasledujiciho — pozdni pfichody do $koly, R. je pak rozruseny tim, Ze neni v€as na
vyucovani a z toho se odviji jeho naladéni a rozpoloZeni, je pak nervézni a roztékany. Jeho
postizeni vyzaduje urcity fad a potadek, coz ted nema. Zménil se mu jeho domov, na ktery
byl zvykly a minimalné se vida se svym otcem, kterého ma velmi rad. Dle rozhovoru
s matkou vime, Ze otec o ob¢ dvé déti nejevi zajem a vida se s nimi minimalné a chlapec tim
citové stradd. To se pak promitlo i na chlapcové pifedeslém vztahu s jeho nejlepSim
kamaraddem. R. ho zacal napadat, posmivat se mu a zkratka ho pfestal mit rad pravdépodobné
z diivodu, ze ma svého otce, ktery s nim travi vikendy a bere ho na vylety. Proto z jeho strany
dochdazelo k ¢asto opakovanym slovnim Gtokiim.

Pisobeni rodinného prostfedi mtize byt také pricinou toho, ze chlapec se dostava do
zbytecnych stresovych situaci, které pak na néj pisobi cely den a to pak negativné ovliviiyje i
jeho rozpolozZeni, coz se odrazi i do jeho psychiky. Vezmeme-li v ivahu, Ze musi rano
dojizdét z nového vzdaleného bydlisté, kdy ma Casté pozdni ptichody ¢i Casové narocné
zamestnani jeho matky, ktera si ho ze Skoly vyzvedava az kolem 17hod a R. se pak trapi tim,
ze maji malo ¢asu na domaci pfipravu. Muzeme si tedy klast otazku, do jaké miry je
V soucasnosti rodinné prostiedi stimulujici, zvIast€é pro takto postizené¢ho chlapce (tézké
ADHD, susp. Aspergeriv syndrom)? Tento typ poruchy jednozna¢né vyzaduje pravidelny
rezim, dislednost a fad 1 v drobnych mali¢kostech.

Ptekvapenim pro mé jako vychovného poradce bylo to, Ze i kdyZ ma chlapec narocné
zdravotni postiZeni, je na n¢j pfenesena nepifiméfend snaha o samostatnost, kterou matka po
svém synovi pozaduje. Dalo by se ocekavat, Ze v momentalni zatézi, ve které se chlapec
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nachazi, oba rodice projevi vice snahy tuto situaci synovi usnadnit, vénovat mu dostatek Casu
a porozumeéni.

Za obtizné pro mne pii tomto rozhovoru bylo okamzit¢ nekomentovat a neudilet rady.
Uvédomila jsem si, ze nechat vyslechnout matku zaka a projevit pochopeni a porozuméni
S naslednym spoleCnym planem, jak s R. ted’ nejlépe pracovat, je dobrym zacitkem nasi
spolecné cesty.

2. Analyza neverbalni sloZky komunikace v rozhovoru
2.1 Okolnosti rozhovoru

Rozhovor se zdkem Sestého ro¢niku zékladni Skoly byl realizovan z divodu pietrvavajicich
problémii v chlapcové chovani béhem vyucovani, zvlast€é pak opakovana nedostacujici
domaci pfiprava a velmi Casté zapominani domécich tkold. Problémy chlapce jsou dvojiho
typu. Pfedev$im je zfejmd primarni zatéz zdravotniho postizeni (t€zky stupen ADHD +
projevy Aspergerova syndromu). Aspergeriv syndrom spadd do kategorie autistickych
poruch, dochazi k nému kvili poruse n€které z mozkovych funkci. VétSinou jde o lidi
nadprimérné inteligentni, v tomto piipadé to plati i u R. Momentalné je vSak pro chlapce
zatéZujici jeho rodinné prostiedi. Je to predevSim atmosféra okolo rozvodu rodicl, ktery
probéhl tento rok. Proto dochézi ke zhorSeni nasledujiciho — pozdni ptichody do Skoly, R. je
pak rozruseny tim, Ze neni v€as na vyu€ovani a z toho se odviji jeho naladéni a rozpoloZeni,
V hodinach je pak nervdzni a rozt€kany, a i presto, Ze si zapiSe domaci ukol, na druhy den ho
nevypracuje.

Popis konkrétni Skolni situace: V hodiné anglického jazyka si R. zapomnél sesit, v kterém
meél mit domaci kol a to jiz po n€kolikaté. Nasledné slibil, Ze si vypisky opise do dal§iho
dne, o tom ujistil 1 pani ucitelku. Pani ucitelka oCekavala, ze R. odevzda seSit s domacim
tikolem na za&atku nasledujici hodiny. Zak ale délal jakoby nic, sam se nepfihlasil a pani
ucitelce nic nesdélil, Ze opé€t sesit nema, ani se jiz ted’ neomluvil. U¢itelka upozornila R. na
jeho chovani a na zavazek z minulého dne a odlozila feSeni tohoto konfliktu, protoze nechtéla
ztracet ¢as v hodiné. R. bylo feceno, Ze ma piijit po vyucovani hned do jejiho kabinetu.

Setkani se zZakem a nésledny rozhovor byl veden za G¢elem ziskani informaci pro¢ se tomu
tak déje, doplnéné snahou pomoci chlapci jeho situaci zvladnout. Vzhledem k tomu, Zze
vyucuji chlapce na anglicky jazyk, rozhovor byl smefovan na plnéni tikolli z tohoto predmeétu.
Cile rozhovoru byly zaméfeny na zjiSténi toho, co si chlapec mysli — jeho nazory,
presvédceni, postoje, emoce — co chlapec citi.

Setkani se Zakem a nasledny rozhovor probehl v kabineté vychovného poradce, coZ je klidné
a pfijemné prostiedi, které Zaci znaji, a neni povazovano za stresujici.

Rozhovor se Zakem probihal za celkem piiznivé atmosféry a trval patnact minut.
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Rozhovor byl veden jako ¢astecné fizeny (pfedem piipravend témata, otdzky — modifikovany
podle situace a navaznosti, planovité¢ nebyl dodrzen ptesny sled otazek - nutnost dat chlapci
prostor pro jeho vyjadieni) se snahou dat chlapci moznost se svobodné vyjadiit a zaroven
respektovat jeho odpovédi a vytvorit atmosféru divérného a bezpecného prostiredi.

2.2 Prepis rozhovoru

Aktéfi: chlapec, ucitelka AJ a vychovna poradkyné v jedné osobé

VP

VP

VP

VP

VP

Ahoj R.,posad’ se.

Pro¢ mi nefekne§ sam na zacatku vyucovani, ze néco
op¢t nemas, kdyZ mame jasné dana pravidla?

Jsem na to zapomnél a chtél jsem se nasvacit.

Aha. Takze pfisté az ti feknu, Ze mas mit fadné
pripraveno, tak to tak udélas, neni v tom snad zadny
problém! Svacit mas stihat o piestavce, je to tak?

Ted mi zkus fict, jak si to v§e doplnis? Piemysle;.

PGj¢im si od K. sesit, a zitra vam to donesu, i s tim
ukolem, ano.

Vzpominas si, co jsi fikal v¢era, kdyz sis zapomnél
sesit?
Ze si pujcim sesit a latku si dopisu.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

prichazi do kabinetu, stoji,
ocima téka ze strany na
stranu

useda na Zidli, kinezika —
ruce v pohybu, otira si jednu
ruku o druhou

Mimika - projev obliceje,
ocni pohyb ze strany na
stranu

paralingvistika - ton hlasu
promeénny, proxemika - zona
osobni bezpecnosti ucitelem
neni naruSena

U: paralingvistika — sila
hlasu

potichu prikyvuje

Sfyziologicky projev —
ztlumené dychani, ocima mé
pozoruje, co jd na to

Re¢ oci - pohled na autoritu
— kratky, poté téka ocima ze
strany na stranu
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Piesnéji jsi fikal - Do zitra si ji dopisu.

Nasleduje pauza, aby si chlapec mohl o vzniklé
situaci popremyslet.

Tak ja budu pokracovat. To, ze sis zapomn¢l piijCit
sesit, aby sis ho dopsal ... to bych brala. To se miize
stat kazdému. ALE! Divod, pro¢ jsi tady, je, Ze
porusujes domluvena pravidla a Skolni tad.
Omlouvani na zac¢atku hodiny, pokud néco nemas ¢i
zapomenes. A také to, zZe o prestavce se mas nejdiive
vénovat ptipravé na dalsi hodinu, to pfeci vis! Stejné
jako se na zacatku hodiny piihlasit a omluvit se.

Ty piece vis, co jsou tvé povinnosti. V zdkovské
knizce jsi to potvrdil svym podpisem. Jsi chytry
kluk, tak pro¢ to nejde ze tvé strany dodrzovat.

Tak se pojd'me domluvit. Co bys tedy mél udé€lat do
zitra?
Zitra rano vam ten seSit pfinesu ukézat ... dopsany.

Jesté se na chvilku posad’.

To je jedna véc. Druha véc: Porusil jsi Skolni fad v
nekolika bodech. Stane se to jesté jednou a budu
muset mluvit s maminkou, tak se prosim snaz o to,
abys to dokézal dodrzet sam.

Ja vim, ja uz se budu snaZzit.

Tak se snaz. Budu ti drzet palce, ale jsou to tvoje
povinnosti, tak by sis je mél ohlidat. Tak se m¢j
hezky a mysli si na to. Mazes jit...

2.3 Analyza rozhovoru — viz. piepis rozhovoru
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Rec oci - pohled na autoritu
— kratky, poté sklopené oci

U: nastaven formalni recovy
registr, sila hlasu nizka

R.:Rec oci - pohled na
autoritu, pauza

R: Rec oci - pohled na
autoritu, pauza, zadna
reakce ze strany objektu —
mozny pocit provinéni, pocit
mozného trestu

R: vstane

U: sila hlasu nizka, klidna,
R: usadil se, fyziologicky
projev — zcéervendni —
uvédomeni si své etické
chyby (mozna)

R: vstane, rozlouci se a
odchazi z kabinetu, zavre
dvere
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2.4 Reflexe rozhovoru

Vzhledem k chlapcovu zdravotnimu postizeni (suspektni projevy Aspergerova syndromu)
nelze jeho nonverbalni chovani vzdy pfesné ¢i jednozna¢né vyjadrit slovy. Napf. jeho
mimické projevy jsou vétSinou neutralni, jakoby bez vyraznych emoci. Také jsem si musela
davat pozor, abych Vv ramci proxemiky nepiekrocila hranice jeho osobni zény, to by se pak
citil velmi ohrozen a pfestal by se mnou komunikovat. Vyhodou pfti dekdédovani chlapcovych
nonverbalnich signalii byla pro mne jako vychovného poradce skutecnost, Ze chlapce vyucuji
jiz druhym rokem anglickému jazyku a mam tak moznost pozorovat jeho nonverbalni projevy
i v jinych situacich nez pouze pro tento rozhovor.

Re¢ o¢i je také propojena s chlapcovym postizenim. Pii rozhovoru je u ngj patrnd zna¢na
roztékanost, kdy kmita pohledem ze strany na stranu, o¢ni kontakt nenavazuje snadno, do oci
dosp€lého se nedokaze piimo divat, pfi nepiijemné otazce Casto klopi oc€i, nechce se mu
odpovidat. Dle postaveni hlasu, povétSinou tykajici se chlapcovy hlasité mluvy a ptekotnosti
Vv projevu, bychom mohli dekddovat roztrpéeni, vztek a negativni rozpolozeni z momentalni
situace tykajici se pfimo jeho osoby.

Na zavér jen poznamka, ze co vyzaduji od druhych déti, na zavér rozhovoru si podat
vzajemné ruku, jsem v tomto piipadé od haptiky ustoupila, nebot’ u zdka se suspektnimi
projevy Aspergerova syndromu musim naprosto respektovat jeho intimni zénu, kterou
nemohu narusit.

Vychovny poradce by nemél jednoznaéné interpretovat nonverbalni signaly, vzdy zalezi na
osobnosti Zaka, jeho zdravotnim postiZeni, na emocnim rozladéni a proto je podstatné, aby se
VvV tomto Sirokém spektru neustale ucil a vyuzival riznych komunikacnich situaci s riznymi
komunikacnimi partnery.

Zavérem bych rada dodala, Ze nasledujici den pfinesl chlapec seSit dopsany, v hodiné
pracoval aktivng, z ¢ehoZ je patrné, Ze vést individudlni rozhovor mezi ¢tyfma o¢ima na bazi
poradenského pohovoru a v klidném prostiedi, dava vzdy zakovi podnét k zamysleni na sobé
zapracovat vV pozitivnim slova smyslu.
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3. Analyza aktivniho naslouchani v rozhovoru

3.1 Okolnosti rozhovoru

Rozhovor se zakem Sestého ro¢niku zakladni Skoly byl realizovan z diivodu pretrvavajicich
problémti v chlapcové chovani. Problémy chlapce jsou dvojiho typu. PredevSim je zfejma
primarni zatéz zdravotniho postizeni (t€zky stupen ADHD + suspektni projevy Aspergerova
syndromu). Momentaln¢ je vSak pro chlapce zatézujici jeho rodinné prostiedi. Je to predevsim
atmosféra okolo rozvodu rodicl, ktery probehl tento rok. Zménil se mu jeho domov, na ktery
byl zvykly a minimalné se vida se svym otcem, kterého ma velmi rad. Dle rozhovoru
s matkou vime, ze otec o ob& dvé déti nejevi zajem a vida se s nimi minimaln¢ a chlapec tim
citové stradd. To se pak promitlo i na chlapcové predeslém vztahu s jeho nejlepSim
kamaradem. R. ho zacal napadat, posmivat se mu a zkratka ho ptestal mit rad pravdépodobné
z diivodu, ze mé svého otce, ktery s nim travi vikendy a bere ho na vylety. Proto z jeho strany
dochazelo k ¢asto opakovanym slovnim utoklim na zminéného spoluzéka.

Setkani se zdkem a nasledny rozhovor byl veden za ucelem ziskani informaci, pozorovani
zdka a naslednou snahou pomoci chlapci jeho situaci zvladnout. Cile rozhovoru byly
zameéteny na zjisténi toho, co si chlapec mysli — jeho nazory, presvédceni, postoje, emoce —
co chlapec citi.

Setkani se Zakem a nasledny rozhovor prob¢hl v kabineté vychovného poradce, coz je klidné
a pfijemné prostiedi, které Zaci znaji, a neni povaZovano za stresujici.

Rozhovor se zdkem probihal za celkem ptiznivé atmosféry a trval patnact minut.

Rozhovor byl veden jako ¢asteéné fizeny (pfedem piipravend témata, otazky — modifikovany
podle situace a ndvaznosti, planovité¢ nebyl dodrzen ptesny sled otazek - nutnost dat chlapci
prostor pro jeho vyjadieni) se snahou dét chlapci moznost se svobodné vyjadfit a zarovei
respektovat jeho odpovédi a vytvorit atmosféru divérného a bezpe¢ného prostiedi.

Popis a zasazeni do $kolni situace: Zak 6. tfidy byl pozvan do kabinetu vychovné poradkyng
na domluvenou schizku. R. hovotil s vychovnou poradkyni na nasledujici témata: Jak travi
sviyj volny Cas a vikendy. Jaké pfedméty ho nejvice bavi. Jak je spokojeny se znamkami, které
mél na vysvéd€eni v prvnim pololeti. Poté se hovoftilo o tfidnim kolektivu a chlapcovych
vztazich s jeho spoluzaky.

3.2 Prepis rozhovoru

Zaznam ¢asti rozhovoru S oznac¢enim technik aktivniho naslouchani:

VP Co ve tfide, jak se tam momentalné citis? objasnovani
R Vsechno je v poradku. Nejsou tam zadné problémy.
VP Myslis, Ze jste parta? Zda se mi, Ze mas obavy mi reflektovani

néco podstatného sd€lit, je to tak?
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No, nevim... Jo, jsme parta. Je mi tam fajn.

A ty, jak se tam citiS ty? Co pro tebe znamena byt v
této tride?

Ja jsem tam rad, chodim sem rad. Citim se v ni
dobfte. Jako mezi kdmosi.

To je dobfte, Ze se tam citi§ v pohodé. Presto sleduji,
ze jsi na rozpacich. Co mi mizes fici o tvém
spoluzakovi T.?

T. se strasné zménil. A je takovej, Ze ho vlastné
kazdy ucitel chvali. A to neni fér. A ted’kon se teda
nebavime, no.

Vzdyt jste byli kamaradi. Co mi o tom muzes vice
tict? Co se zménilo?

Protoze ma tatu a je s nim i o vikendu.

Jestli tomu dobie rozumim, tak tob¢€ vadi, ze T. Zije
S tatou a proto na n¢j posledni dobou stale slovné a
nevhodné uto¢is? Vim, Ze je to pro tebe t¢zké a
vidim, Ze jsi na rozpacich. V tak naro¢né situaci,
kterou prozivas, neni jednoduché vystupovat a
chovat se, tak jak by sis piedstavoval. Jsem rada, ze
si mi oteviené fekl, jak to citi§. Tak se ted’ zamét
jen sam na sebe, v§imej jenom sam sebe a nech ho
byt. A ted’ z jiné strany - Pojd’ mi fici, jak to vypada
u tebe se Skolnimi predméty. Co t& nejvic bavi?
Déjepis, ten je moc fajn, ten mam rad, jo a taky
anglictina, ta mé bavi. A neslo by udélat néco s tou
pani asistentkou, ja uz vse zvladam sam a nemizu
tak sedét vedle svych spoluzaki.

Jestli jsem to spravné pochopila, tak 1ikas, Ze jiz vSe
V hodinach zvladas témét sam. To mé velmi tési a
tuto informaci od tebe slySim moc rada. Poradim se
tedy s uciteli a uvidime, co se s tim da d¢lat. A co ty
a tfida, je né€co, co bys navrhoval pro svoji tfidu, pro
dobré fungovani vztahli mezi spoluzaky? Ur¢ité mas
néjaké napady?

Ja bych spis dal vic téch vyleti a tfidnich akei. Prave
kdyz jsme na vyletech, tak se vic zapojujeme
dohromady a je sranda.

Takze tikas, ze vice vyletii mimo budovu Skoly a
odpoledni tfidni akce jsou jakymsi stmelovacim
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prostiedkem mezi vami zaky? parafrazovani

Ano, ale nemuselo by se nikam jezdit, mohlo by se
to brat tady v okoli a hlavné ve skole.

VP To zalezi pteci na vas a na dohodnuti se s vasim povzbuzovani
tfidnim ucitelem. Urcité to ptijde, myslim si, ze s tim
nebudete mit problém, zvlasté pokud i ty tyto akce
podpoiiS. Je néco, co se ti na tvé tfid€ nelibi, co bys o
tam zlepil? objasnovani

R Ze je tam pii vyu¢ovani moc hluéno. Jinak jsme jako
tfida v pohod¢.

VP Dékuji za tvoji uptimnost. Pojd’me si tedy shrnout,
co jsme do této chvile spolené probrali a na co si shrnuti
mas dat ve svém chovani pozor.

(téma rozhovoru bylo u konce, v komunikaci se
pokracovalo dale)

3.3 Analyza rozhovoru - viz piepis rozhovoru

3.4 Reflexe rozhovoru

Rozhovor byl veden jako ¢astecné fizeny (piedem pfipravena témata, otazky — modifikovany
podle situace a navaznosti, pldnovité nebyl dodrZen piesny sled otdzek - nutnost dat chlapci
prostor pro vyjadieni, zamysSleni, apod.) se snahou dat chlapci moZnost se svobodné vyjadrit a
zaroven respektovat jeho odpovédi a vytvofit bezpe¢ny kontakt mezi obéma stranami.

Na chlapci je zpocatku vidét mirna neddvéra, pfi rozhovoru je patrnd uréitd nervozita.
Rozhovor ale nebere jako néco negativniho, je zvykly na to, ze se se zadky bavim o rtiznych
vecech. Pti rozhovoru se projevuje jeho vnitini neklid, ale snazi se a vzdy odchézi s ismévem
na tvafi. Projevuje se spontanng, ale jak je dle jeho postizeni patrné, neprojevuje své emoce.

Aktivni naslouchani patii mezi nelehké poradenské techniky, proto je velmi nutné, aby se
Vv této dovednosti vychovny poradce neustdle zdokonaloval a procvi¢oval. V pfipadé tohoto
rozhovoru lze hovofit o pouze Castecné uspéSnosti. Kladné 1ze charakterizovat oteviené
otazky. Jako obtizné se jevila technika povzbuzovani a ¢aste¢né poskytovani zpétnych vazeb.
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1. Anamnesticky rozhovor

1.1 Okolnosti rozhovoru.

Dtivodem rozhovoru bylo zpracovavani kazuistiky mé zadkyné. Celou rodinu zndm jiz delsi
dobu, mam i data z osobnich listti zdka, ale podrobnosti o ditéti — okolnosti kolem matcina
téhotenstvi, porodu, dilezitych udalosti, které¢ néjak ovlivnily zivot ditéte, tam samoziejme
nejsou. Rozhovorem jsem chtéla ziskat ucelenéjsi informace, pochopit pii¢iny zhorSeného
div¢ina chovani, abych ji neposuzovala jen podle vnéjsich, viditelnych projevil a nenechala se

jimi ovliviiovat pti hodnoceni prospéchu a chovani.

K anamnestickému rozhovoru jsem si vybrala tetu — péstounku, protoze se Skolou vzdy
bezproblémové spolupracovala, na netefi ji velmi zélezi a navic oceiuji, Ze nikdy divku
,hekryla®, vzdy mi pravdiveé popsala jeji problémy i rodinné zalezitosti a vztahy.

Dlouho trvalo, nez se mi podafilo rozhovor domluvit, teta je asové velmi vytizend, navic
pracuje na smény, vté dobé jesté rodina rekonstruovala byt. Predbézné jsem se s ni
telefonicky domluvila, na co se budu ptat (aby si promyslela a ptfipravila tidaje o okolnostech
div¢ina narozeni 1 pfedskolniho véku, dokud jesté nebyla v jeji péci). Nakonec jsme se spolu
sesly ve skole, v u¢ebné vytvarné vychovy, ktera je mala a velmi utulna (vlastni kancelar ani
kabinet nemam, kancelaf nasi u¢etni, ktera byla volna, pisobi velmi studené a stroze). V této
ucebné¢ je rohova sedacka s malym stoleckem, piijemny vytvarny ,,chaos®, obrazky déti,
spousta kvétin... Je to tfida, kde jsem zacinala ucit, citim se v ni velmi dobfe a vim, Ze stejné
pusobi na spoustu lidi. Navic v kancelati bych musela s tetou mluvit ,,pfes stiil*, coz nerada
délam, vim, jak neptijemné to plsobi (odd€leni obou zucastnénych).

Cely rozhovor trval asi jednu hodinu. Uvatily jsme si kavu a povidaly si.

Pfi rozhovoru s péstounkou nebyl problém hovofit i o citlivych rodinnych zalezitostech,
piestoZe jsem upozornila na moznost neodpovidat nebo sdélit jen to, co klientka uzna za
vhodné. Bylo na ni naopak vidét, ze si chce povidat, Ze chovani netefe proziva hodné tézce, je
dost unavend a nevidi vzhledem k vynalozenému usili odpovidajici vysledky. Pfipada si
neschopné a bezradna.

1.2. Piepis rozhovoru

VP | Dobry den, dé€kuji, Ze jste si nasla ¢as na rozhovor. Z dokumentt, které mam o N
k dispozici, piece jen nezjistim néktera fakta. Ale pokud nebudete chtit na nékteré mé
otazky odpovidat, nemusite.

Mohu se tedy zeptat, na to, co vite o narozeni ditéte a prib&hu matc€ina t€hotenstvi?

P Holcicka se narodila v 9. mésici rizikového te€hotenstvi (matka méla ledvinové
onemocnéni). Hol¢icka byla po porodu kiisena — méla pupecni $itru kolem krku.
V pribéhu téhotenstvi matka uzivala obcas alkohol a koutila. S matkou byla N doma
do Ctyf let. Bylo to veselé dite, rada si hrala s panenkami, dobfe mluvila a hezky
zpivala, jen u ni¢eho dlouho nevydrzela. Byla do vSeho ,,hr*, nepotradna, zbrkla.
Potad u sebe musela nékoho mit, neuméla si moc hrat sama. Do Skolky vlastné€ skoro
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nechodila, i kdyZ se ji tam libilo. Matce se nechtélo rano vstavat.

V téhotenstvi tedy matka obcas pila a bézn¢ koufila i pfes komplikace v téhotenstvi.
Az na rizikovy porod byla N zdravé dit¢, jen potfebovala pozornost.

Prod¢lala néjaké zdvazné nemoci ¢i operace?
Ne, méla jen bézné détské choroby.
Vite néco o matciné vzdélani nebo zaméstnani?

Ma zakladni vzdélani v praktické skole, ucilisté ale nedokoncila, pracuje brigadnicky,
vétsinou uklizi. Casto st¥id4 partnery a vysedava po hospodach. Mame vzdycky
obavy, kdyz se od matky vraci. Ta ji vyuziva k hlidani nevlastni sestry, nedohlizi na
Skolni ptipravu, slibuje N, jak se o ni postard, pak se opije a volad nam, at’ si pro ni
prijedeme, Ze ji nezvlada. N je po navstévach u mamy vzdycky horsi, neposloucha,
odmlouva, je drza.

Naprosto chépu, Ze zplisob matc¢ina Zivota ve vas vzbuzuje obavy, protoze jeji
chovani N velmi ovliviluje. Navic se hol¢icce vénujete, ma nastavené né&jaké
mantinely, ucite se s ni, je to narocné a dlouhodob¢ - a stac¢i vikend u maminky a
veskera prace je pry¢. Matka tedy N jen vyuziva k hlidani a nevyzaduje od ni zadné
povinnosti. Vas pak N vidi jako ty, co po ni potfdd néco chtéji, pozaduji, davaji
ukoly... a vnima vas po pobytu u matky negativné.

Mohu védét, jak doslo k tomu, ze je N ve vasi péci?

Syn se se snachou rozesel, myslim, v roce 1995. Zadal o stfidavou péci. Ale zalozil si
novou rodinu, stavél diim a ¢asové nezvladal se pravidelné o dceru starat. Proto
pozadal mne a mého manzela, zda bychom se nemohli o N starat my, Ze ndm se v§im
pomuze. Jeho navrh jsme pfijali a po doporu¢eni OSPOD byla N svéfena v roce 1997
do nasi péce.

Jak s manzelem zvladate péci o netei? Musi to byt pro vas naro¢né.

To mi povidejte. Mam povolani se sménami. Jsem vyu€ena Svadlena, ale ted’ pracuji
V ustavu s mentalné postizenymi dospélymi. Je to pro nas oba dost té¢zké.

Snazime se, aby N m¢la vSe, co potiebuje, aby méla vyplnény volny €as, denné se s ni
oba u¢ime, kontrolujeme jeji Skolni dochazku. Vedli jsme ji ke sportu, chodime s ni
do divadla, na koncerty, do kina, jezdi s ndmi na dovolené. Hodné¢ si s ni povidame,
¢teme ji, snaZime se, aby ji nic nechybélo. Ale je to Casto velmi tinavné pro nas pro
oba. Ona nasi snahu vnima jako ,,buzeraci®, protoze matka ji v§e dovoli a my jsme ,,ti
Spatni“. Velmi se bojime jejich patnéactin, N nam tekla, Ze chce jit k matce a sama
rozhodovat, kde bude a co bude délat.

Musim vam fici, Ze je na ni opravdu vidét, jak se ji vénujete. Mohu srovnavat s jejimi
spoluzéky. Umi moc hezky vypravét, méa velmi dobrou slovni zasobu, zné knizky,
filmy. O tom, Ze chce jit v patnacti k mamé, mi fikala. A protoZe ji docela dlouho
znam, myslim, Ze stejné jako vy vim, pro€ by chtéla byt u ni a chapu, Ze z toho mate
obavy. Chtéla bych se zeptat jesté na jednu véc. N je medikovana. Nevidim zadny
rozdil pfed medikaci a po ni. Jaky na to mate nazor?

Vidim to uplné stejn€. Léky mi ptipadaji zbytecné. N ma zkratka t€zkou pubertu. Drzi
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se Spatnych kamaradek. Nechci ji potad néco zakazovat, ale neni na ni spolehnuti.
Musime ji neustale kontrolovat. Viibec neumi hospodafit s penézi. Kapesné okamzité
utrati. Dala jsem ji penize na jizdné a utratila je za sladkosti. Mdm Casto pocit, Ze to
nezvladam, Ze jsem neschopna, ze se jen snazime a je to zbytecné.

VP | Myslim, ze to tak neni. Diky vam N Skolu zvlada, mate obrovsky podil na tom, ze je
v 8. tfid¢, kterd je u nés nejtézsi. A moc ocenuji, jak se starate o jeji volny Cas,
konicky a obdivuji vas, zZe to nevzdavate.

P Dékuju. Oba s manzelem doufame, Ze to snad N jednou oceni, ze se zklidni.
Vychovali jsme tfi syny a vSichni tfi dohromady nam nedali tolik prace a nepfinesli
tolik starosti jako ona.

VP | Réda bych mluvila jesté s N, pokud souhlasite. Mam tady otazky, které bych ji chtéla
polozit. Podivejte se na n¢, a pokud s nékterou nesouhlasite, feknéte mi to nebo ji
Skrtnéte. Také tu mam dva dotazniky. Ty se tykaji hlavné postoji k uceni, ke Skole a
spoluzakiim.

P To je v pohod¢. Viibec mi to nevadi.

VP | Jabych tedy na§ dnesni rozhovor shrnula, a pokud budete chtit jesté néco doplnit
nebo upravit, klidn¢ mé preruste.
Netet mate v péstounské péci od jejich Sesti let, protoze zpiisob matcina zivota
nezajistoval dobrou vychovu a pro otce to bylo ¢asové naro¢né. Od malicka
vyzadovala N zvySenou péci, uz tehdy byla hyperaktivni, nesoustfedénd, chaoticka,
nepofadna. Problémy se zhorSily s ndstupem puberty a situaci neprospivaji ani
navstévy u matky. PrestoZe se netefi hodné vénujete a snazite se, aby ji nic nechybélo,
vnima vas velmi Casto jako ty, ktefi ji jen omezuji a vSe zakazuji. Doufate, ze Casem
vSe pochopi, dozraje, zklidni se... J& tomu véfim, taky ji néjakou dobu zném, je
vnimava, citliva, dobrosrdec¢nd, hrozné€ touzi po ocenéni, pochvale a uznani. Mate
vycitky, Ze situaci nezvladate, ale zkuste si predstavit, jaké by to bylo, kdyby vase
netef zlstala s matkou.

P Mate pravdu. To si radéji ani nepfedstavuju. Snad to zvladneme.
VP | Dé&kuji za vas €as a ochotu a drzim palce.

1.3 Reflexe rozhovoru.

Rozhovor byl polofizeny (Caste¢né strukturovany). Mohla jsem vyuZzit pfedem promySlené
dotazy a zaroven péstounce nechat volnost pro smér rozhovoru, mluvit o tématech, ktera 1 ji
pfipadala dilezita. Podafilo se mi zjistit informace, které mi nebyly zndmé (okolnosti matcina
téhotenstvi, jeji zplisob zZivota i péce o malou dceru v dobé predskolniho véku, vztahy mezi
matkou a péstouny, problémy s vychovou v péstounské rodin€). Myslim, Ze jsem ziskala
odpoveéd’ na vSechny otazky, které jsem si pfipravila. Piekvapil mé zplsob,,péce” matky
v dobé, kdy sni N jeste zila, i vdobé, kdy u ni pobyvala napiiklad o vikendech ¢i
prazdninéch.

Atmosféra byla dobrd. Zname se s péstounkou dlouho, ¢asto spolu mluvime, myslim, ze se mi
U ni podatilo navodit pocit diivéry a bezpec¢i. Nic mi nezatajovala, mluvila naprosto spontanné
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a upfimné, vnimala jsem, jak moc ji trapi, zZe se snazi a snaha nema optimalni vysledky, ze je
Z toho bezradné a nestastna, hleda chyby i u sebe a nechape, ze pres veskerou snahu a dobré
umysly se divka brani a jeji péci nedoceiiuje a neuvédomuje si, jak to pro péstouny musi byt
naro¢né a jakou oporu v nich ma.

Obtizny byl snad jen zédznam rozhovoru. Nejjednodussi by asi bylo si rozhovor nahrat a
potom piepsat, ale zdalo se mi, ze diktafon na stolku by neptisobil dobfe, takze jsem musela
délat pauzy, abych si v§e mohla podrobn¢ zapsat.

2. Analyza neverbalni sloZky komunikace v rozhovoru.

Pouzila jsem rozhovor s zékyni, kterou jsem si vybrala pro svou kazuistiku.

Hol¢icka vypravéla ¢i odpovidala na otazky, které jsem si pfipravila, bez problémd, byla
vstiicna, mild — jen si obCas hrala s rukama a kdyz mluvila, Casto tékala o¢ima, jakoby to
povidala ,,oknu* nebo ,,stropu®, ptimy o¢ni kontakt jsem zaznamenala malokdy.

Rozhovor probihal v malé, utulné ucebné vytvarné vychovy. Uvarila jsem ji ¢aj a nabidla
cokoladu (ve tridé mi tikala, ze méa hrozny hlad, ze si zapomnéla svacinu, tak jsem nechtéla
,riskovat®, ze bude vic myslet na prazdny zaludek nez na rozhovor).

Zaznam rozhovoru s analyzou nonverbalni slozky.

VP Ahoj N, posad’ se, kam budes chtit. Dame si ¢aj a sedne si prvni
mas tu 1 Cokoladu, abys mi tu neumtela hlady. obé se zasméjeme
Tenhle rozhovor ber jako povidani o tom, co t& t&si
nebo trapi, co bys chtéla nebo co bys tfeba rada
zménila. KdyZ nebudes védét, prosté fekni:
,Nevim®. A jestli se ti nebude chtit na otazku
odpovidat, tak viibec nemusis.

N To je v pohodg, ja s tim nemam problém usméje se, posadi se, sedi
rovné, sepne dlané

VP Jak se ti ted’ dafi?

N Jo, dobry. Jsem docela spokojend. Jen teta me¢ porad = usmeév
moc hlida. Lepsi je tata a jeho ptitelkyné. Ale
nejlepsi je strejda. Reknu mu vic neZ tet&, protoze je
S nim legrace a vZdycky mi vSechno vysvétli. Je na
me taky pfisnej, ale poslechnu ho. Ale stejné bych
chtéla jit kK mameé. Mam tam vétsi volnost a
sestticku.

nediva se mi do oci, svesi
hlavu, kouka na stolek,
macka si dlané

VP Tomu rozumim. Ale napadlo t&é nékdy, ze za t€émi
zékazy je starost o tebe, ze se teta 1 strejda snaZzi o to,
aby z tebe néco bylo, Ze to neni jen kontrola, dohled

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R4/5



VP

VP

VP

VP

N

* ® g
*
. k3
evropsky
socialni
fondvCR EVROPSKA UNIE

*

*
* *
* o

MINISTERSTVO SKOLSTWVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

y

I - 3
Lg
OF Vazdélvini

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

a ,,prudéni®, ze t€ prost¢ maji radi a boji se o tebe?
Ale leze mi to na nervy. Holky ze tfidy toho sméji
daleko vic nez ja

Tak tikas, ze nejvic t¢€ hlida teta a ze lepsi vztahy
mas s tatou a se strejdou, i kdyz on po tob¢ taky chce
néjaké povinnosti. K mamince bys chtéla, abys
nem¢éla takovy prisny dohled, a chybi ti sestiicka.
Holkam ze tfidy zavidis, ze maji vétsi volnost.

A m¢énila bys s nimi?

Ne. ... Teda nékdy jo a n€kdy ne.

Chtéla bych jako holky ztstavat venku klidné do
velera, jit tieba k néjaky kamosce spat. Teta mi
potad vola, kde jsem a tak.

Ale zas jim nezavidim, Ze je rodice nikam
nevezmou, ze nejezdi k mofti jako ja nebo nechodi
do divadla nebo Ze nemaji vlastni pokojicek.

Tak vidis. Nakonec toho, co mas a co se ti libi, je
vic.

Teta tikala, ze rada sportujes — jezdis na kole, na
koleckovych bruslich a chodi$ na kung-fu. Co té
bavi nejvic?

Asi to kolo. Dostala jsem ted’ novy, jezdime na
vylety. Brusle taky. To kung-fu mé bavilo na
zacatku, libilo se mi, ale ted’ se mi moc nechce na
tréninky chodit. Jenze musim. Ale radsi bych byla
s holkama venku.

Ale zase umis néco, co nékdo jiny neumi. V nasi
Skole jsi jedind, kdo tenhle sport d€la. Chystame na
konci roku Skolni akademii. Nelibilo by se ti tam
néco predvést prave z kung-fu?

Jojo, to bych klidné piedvedla.

Tak dobte, domluvime se. Uvidis, jak budou vSichni
koukat.

V¢era jsme si Cetli pohadku Tti ptani. Ty jsi tu
zrovna nebyla. Déti mi potom psaly, jaka by mély
ptéani. Ale skute¢nd, ne pohadkova. M¢la bys taky
néjaké prani?

No, ...

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

hraje si s rukama,
Fika to hodné rozhorcené

chvilku premysli, diva se
z okna

7ika to s ironii, zakrouti
hlavou, obrati oci v sloup

usklibne se
popotahne si sukni

horlivé kyve hlavou, usmiva
se, vezme si cokoladu,
presedne si — sedi si na jedné
noze

usméju se, pohladim ji
néekolikrat po rameni

chvilku premysli, diva se do
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Chtéla bych se vyucit cukraikou, to by m¢ bavilo.

A taky aby mi to §lo lip ve skole. A az mi bude 15,
chtéla bych jit k mame

Tak to jsou tvoje tfi piani. Cukrarka, dobry prospéch
ve skole a od 15 let byt u mamy. Napadlo té n¢kdy,
ze za dobrym prospéchem ve Skole stoji snaha tvoji
tety a strejdy — a tim padem i to, Ze by ses mohla
uspesné vyucit cukraikou?

U maminky, myslim, stejné podminky nemas.
H1idas sestficku — to ti chvalim, vim, Ze se umis
hezky starat o déti — ale ted’ se musis hlavné ucit. I
tteba kvili tomu, ze tvoje dobré znamky délaji teté a
strejdovi radost a vidi, Ze se nesnazi zbytecné.

To ja vim. Ale chtéla bych to u mamy aspon zkusit.
Kdyz to bude blby, tak bych se vratila k teté

Dobte, Ale je tu jeste jedna véc. Ten obor cukraika
je v Praze. Bude$ muset dojizdét. Za prvé mas trosku
problém se vstavanim a za druhé je dojizdéni od
maminky mnohem komplikovangjsi. Nebo bys
chtéla bydlet na internatu?

To mé nenapadlo... Bydlet na internatu bych teda
nechtéla Jsem rada, ze mam sviij pokojicek.

No, vidis. A tady ve mésté mas spoustu kamaradek.
Taky sportovni krouzek. Zkus se nad tim jesté
zamyslet.

Dobte, tak ja si to jesté rozmyslim

Tak ja to ted’ vSechno, co jsme si fekly, zopakuju.
Vadi ti dohled a pfisnost, ale chtéla bys mit dobré
znamky a vyucit se cukratkou. Asi si troSku
uvédomujes, Ze u maminky by ses musela hodné
snazit sama, a teta se strejdou by ti ve vSem pomohli.
Zkusis si to vSechno jesté promyslet.

Nikdo t€ k ni¢emu nenuti, vS§em na tob¢ zalezi. Jsi
Sikovna holka. Doufam, Ze se rozhodnes spravn¢.
Taky jsi to v zivoté neméla jednoduché. Jen mysli na
to, Ze za tou kontrolou a dohledem je starost o tebe a
velka laska.

J& to vim. Rozmyslim si to

Dé&kuju ti, N, Ze sis se mnou o vSem promluvila.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

stropu

to 7ika rozhodné a trosku
VZpurné

popotahne si sukni,
napije se caje, trochu se ji
chvéje ruka

zavrti hlavou

popotahne si opét sukni)

kyve hlavou, diva se na
stolek, macka si dlané).
Vezmu jeji ruce do dlani,
citim, ze se jeji ruce chvéji,
divam se ji do oci, ona
pohled opétuje

povzdechne si
obejmu ji kolem ramen,
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Sejdeme se tieba na konci roku a ty mi feknes, jak to = trosku s ni ,,zatrepu “, ona se

vidiS. Nikdo t€ k ni¢emu nenuti. Ale dospéli maji zasméje
zkratka vic zkuSenosti, tak je zkus obcas poslouchat.
N Tak na shledanou. A dé&kuju za ¢aj a cokoladu usméje se

Reflexe rozhovoru.

Nejsem psycholozka, jemné nonverbalni projevy jesté neumim dobie a véas zachytit,
uvédomit si je a spravné vylozit. Uvadim tedy jen zékladni postiehy.

Divka se chovala jinak nez ve tfidé mezi détmi. Plsobila na mé& najednou trochu zakiiknuté,
prestoze nemluvila potichu, byla na ni patrna nervozita, vyhybala se o¢nimu kontaktu (divala
se z okna, do stropu, na stolek), ptipadala mi takova odevzdana. Nékdy mi jeji Gsmévy
pripadaly jako ,,smich skrz slzy*“. Jeji svéSend hlava na mne pusobila smutn€. Nervozitu ¢i
nejistotu prozrazovalo hrani si s rukama, mackani dlani, t€kavy pohled, popotahovéani sukné.
Citlivy bod, to, co ji vadi, zase vzpurnost ¢i ironie v hlase, usklibnuti, obraceni o¢i v sloup.

Na sedacku jsem se posadila prvni ja, aby si divka sama vybrala misto a vzdalenost, ze které
budeme komunikovat. Sedla si tak tfi ¢tvrt¢ metru ode mne (SirSi osobni zoéna), tak mne
potésilo, Ze v ni nevyvolavam nepiijemné pocity.

Uvolnéni nastalo ve chvili, kdy jsem ji nabidla moznost vystoupit na Skolni besidce a
pfedvést ostatnim, co umi. Horlivé kyvala hlavou, usmivala se, vzala si ¢okoladu, zménila
sezeni — sedla si uvolnéné na jednu nohu, tak, jak je zvykld sedét ve tiidé (toto sezeni u ni
nekoriguji, sama totiz sedavam tplné stejné ©)

Uvédomila jsem si, jak diilezita je fe¢ téla. Casto prozradi vice nez p¥iméa vypovéd’, protoze
¢lovék se sousttedi na to, co bude fikat, ale neuvédomuje si, Ze jeho télo promlouvéa bezdécné

a nezavisle na ném. Chtéla bych si prostudovat nekterou literaturu, ktera se nonverbalni
komunikaci zabyva (Ktivohlavy,J. Povidej naslouchdm nebo Lewis, D. Tajna fec téla).

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 R4/8
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3. Analyza aktivniho naslouchani v rozhovoru.

K analyze aktivniho naslouchani jsem pouzila stejny rozhovor jako u analyzy nonverbalni

komunikace.

Okolnosti rozhovoru jsou tedy stejné jako u ukolu ¢. 2.

VP Ahoj N, posad’ se, kam budes chtit. Dame si ¢aj a
mas tu i ¢okoladu, abys mi tu neumfela hlady.
Tenhle rozhovor ber jako povidani o tom, co t& t&si
nebo trapi, co bys chtéla nebo co bys tieba rada
zménila. Kdyz nebudes védét, prosté fekni:
»Nevim®. A jestli se ti nebude chtit na otazku
odpovidat, tak viibec nemusis.

N To je v pohodg, ja s tim nemam problém
VP Jak se ti ted” dafi?
N Jo, dobry. Jsem docela spokojend. Jen teta mé porad

moc hlida. Lepsi je tata a jeho pritelkyné. Ale
nejlepsi je strejda. Reknu mu vic nez teté, protoze je
s nim legrace a vzdycky mi vSechno vysvétli. Je na
m¢ taky ptisnej, ale poslechnu ho. Ale stejné bych
chtéla jit k mamé. Mam tam vétsi volnost a
sestiicku.

VP Tomu rozumim. Ale napadlo t&é nékdy, ze za t€émi
zakazy je starost o tebe, Ze se teta 1 strejda snazi o to,
aby z tebe néco bylo, ze to neni jen kontrola, dohled
a ,,prudeéni®, ze t€ prost¢ maji radi a boji se o tebe?

N Ale leze mi to na nervy. Holky ze tidy toho smé&ji
daleko vic nez ja

VP Tak tikas, ze nejvic t€ hlida teta a ze lepsi vztahy
mas s tatou a se strejdou, 1 kdyz on po tobé taky chce
néjaké povinnosti. K mamince bys chtéla, abys
neméla takovy ptisny dohled, a chybi ti sestticka.
Holkam ze tfidy zavidis, ze maji vétsi volnost.

A ménila bys s nimi?
N Ne. ... Teda nékdy jo a nékdy ne.

Chtéla bych jako holky zlstavat venku klidné do
vecera, jit tieba k néjaky kamosce spat. Teta mi
porad vola, kde jsem a tak.

Ale zas jim nezavidim, Ze je rodice nikam
nevezmou, ze nejezdi k mofi jako ja nebo nechodi
do divadla nebo ze nemaji vlastni pokojicek.

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014

povzbuzeni

sondaz

vyjadreni porozumeni

interpretace, konfrontace

reflektovani, parafrdazovani

sondaz
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Tak vidis. Nakonec toho, co mas a co se ti libi, je
vic.

Teta tikala, ze rada sportujes — jezdis na kole, na
koleckovych bruslich a chodi$ na kung-fu. Co t&
bavi nejvic?

Asi to kolo. Dostala jsem ted’ novy, jezdime na
vylety. Brusle taky. To kung-fu m¢ bavilo na
zacatku, libilo se mi, ale ted’ se mi moc nechce na
tréninky chodit. Jenze musim. Ale radsi bych byla
s holkama venku.

Ale zase umis néco, co nékdo jiny neumi. V nasi
Skole jsi jedind, kdo tenhle sport d€la. Chystame na
konci roku Skolni akademii. Nelibilo by se ti tam
néco piedvést pravé z kung-fu?

Jojo, to bych klidné piedvedla.

Tak dobte, domluvime se. Uvidis, jak budou vSichni
koukat.

Véera jsme si Cetli pohadku Tti pfani. Ty jsi tu
zrovna nebyla. Déti mi potom psaly, jakd by mély
ptéani. Ale skute¢nd, ne pohadkova. Méla bys taky
néjaké prani?

No, ...

Chtéla bych se vyucit cukratkou, to by me bavilo.

A taky aby mi to $lo lip ve Skole. A az mi bude 15,
chtéla bych jit k mame

Tak to jsou tvoje tfi pfani. Cukrarka, dobry prospéch
ve Skole a od 15 let byt u mamy. Napadlo t¢ n¢kdy,
ze za dobrym prospéchem ve Skole stoji snaha tvoji
tety a strejdy — a tim padem i to, Ze by ses mohla
uspesné vyucit cukraikou?

U maminky, myslim, stejné podminky nemas.
HIidas sestiicku — to ti chvalim, vim, ze se umis
hezky starat o déti — ale ted’ se musis hlavné ucit. I
tteba kviili tomu, ze tvoje dobré znamky délaji teté a
strejdovi radost a vidi, Ze se nesnaZzi zbytecné.

To ja vim. Ale chtéla bych to u mamy aspon zkusit.
KdyZ to bude blby, tak bych se vratila k teté

Dobte, Ale je tu jeste jedna véc. Ten obor cukraika
je v Praze. Bude$ muset dojizdét. Za prvé mas trosku
problém se vstavanim a za druhé je dojizdéni od
maminky mnohem komplikovanégjsi. Nebo bys

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentové; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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chtéla bydlet na internatu?

N To mé nenapadlo... Bydlet na internatu bych teda
nechtéla Jsem rada, ze mam svij pokojicek.

VP No, vidis. A tady ve mést€¢ mas spoustu kamaradek.
Taky sportovni krouzek. Zkus se nad tim jesté informace, povzbuzeni
zamyslet.

N Dobre, tak ja si to jesté rozmyslim

VP Tak ja to ted’ vSechno, co jsme si fekly, zopakuju.
Vadi ti dohled a pfisnost, ale chtéla bys mit dobré interpretace

znamky a vyucit se cukrarkou. Asi si trosku
uvédomujes, Ze u maminky by ses musela hodné
snazit sama, a teta se strejdou by ti ve vS§em pomohli.
Zkusis si to vSechno jesté promyslet.

reflektovani, sumarizace

Nikdo té€ k niCemu nenuti, v§em na tob¢€ zalezi. Jsi ocenéni
Sikovna holka. Doufam, ze se rozhodnes spravné.
Taky jsi to v zivoté neméla jednoduché. Jen mysli na

5 ' ocenéni
to, ze za tou kontrolou a dohledem je starost o tebe a
Y konfrontace
velka laska.
N J& to vim. Rozmyslim si to
VP Deékuju ti, N, Ze sis se mnou o v§em promluvila. ocenéni

Sejdeme se tfeba na konci roku a ty mi feknes, jak to
vidis. Nikdo t¢ k ni¢emu nenuti. Ale dospé&li maji
zkratka vic zkuSenosti, tak je zkus obcas poslouchat.

N Tak na shledanou. A dé€kuju za ¢aj a Cokoladu

Reflexe rozhovoru.

Byl to rozhovor poradensky, polofizeny, s aktivnim naslouchanim, se zasadami svobody
klienta, respektu k nému a divérosti sdélenych fakt. Caste¢n& byl i napravny (korektivni).
Vedla jsem ho proto, abych se divce pomohla zorientovat v problematické situaci, pochopit ji,
nabidnout moZnost feSeni, poskytnout ji podporu a pochopeni.

Otazky jsem méla piipravené, ale nékteré noveé vyplynuly samy piimo z rozhovoru.

V prvni fazi jsem se snazila navazat divéru a zjistit dostupné informace, potom rozebrat a
vysvétlit podstatu problému, dale navrhnout néjaké feSeni, moznosti a motivovat k zamysleni.

Divce jsem pozorné¢ naslouchala, neopravovala vyrazy, nekomentovala odmitavé jeji
negativni prozitky. Netlacila jsem ji do mych vlastnich nazort, jen jsem je pfedestirala jako
moznost. Chtéla jsem, aby pfemyslela a vyjadiovala se volné, aby si sama zkusila odpoveédét
na otazky, které z rozhovoru vyplynuly. Snazila jsem se o shrnuti, abych si byla jista, zda mne
divka spravné chape. Atmosféra byla piijemnd. Cilem bylo doplnit si nazor ,,druhé strany®,
nabidnout feSeni, a to se mi snad podafilo. Nic mé& vlastné neptekvapilo..ObtiZzné pro mne
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opét bylo rozhovor pfesné zaznamenat, zapisy narusovaly plynulost rozhovoru. U¢it se toho
musim jest¢ mnoho. Vybirat otdzky, které sméfuji k jadru problému a vhodné je interpretovat,
vyhodnotit neverbalni sloZku, rozpoznat z ni naladu, pocity, vse, co je pod tim skryté, umét
rychle zareagovat na zménu ve sméru rozhovoru, pokud zn¢j vyplyne néco, co jsem
neocekavala.

Rozumem si divka uvédomuje, jakou oporu ve své nadhradni rodin¢ ma, ale porovnava vse se
svymi kamaradkami, citi neustaly dohled a péci svych péstounit vnima jako ptehnanou.
Naprosto chapu obavu tety a stryce, ktefi ji dobfe znaji a prozili s ni spoustu starosti a védi,
jak snadno je ovlivnitelna a nedokaze predvidat dasledky svého chovani. Ale také jsem si
uvédomila jednu véc. Piedstavila jsem si sama sebe v jejim véku. Nebyla jsem problémové
dit¢, naopak. Snazila jsem se plnit ptani svych rodi¢t, dobte se ucit, pomahat jim. Ale moji
rodi¢e byli velmi pfisni. Nikam jsem nesméla, a pokud ano, bylo to vzdy se spoustou
pripominek, omezeni. Kazdé sebemensi opozdéni mi bylo ,,rozumné* vycitano — pro¢ je to
mrzi, abych si uvédomila, Ze... I do tanecnich jsem nesméla se svymi vrstevniky, ale o rok
pozdéji, coz jsem vnimala velmi tézce. Tento dohled ,,z velké lasky* m¢ dusil. Trvalo to
vlastné az do doby, kdy jsem odmaturovala a pak byla pfijata na vysokou Skolu do Prahy.
Strasné jsem se téSila, ze nebudu doma, piestoze se o mne a o sestru rodi¢e dobie starali, méli
nas radi, jejich vztah mezi sebou byl velmi hezky, nikdy se nehéadali, jezdili s ndmi na vylety a
dovolené. Piesto jsem chtéla pry¢. Proto dokazu N v jistém sméru pochopit. Kamaradky se ji
posmivaji, kdyz vidi, jak na ni teta ¢eka pted Skolou, jak ji neustale vola a kontroluje — a neni
dobré, kdyz ji teta pfed nimi tfeba napomina nebo ji vynada.

Ale téZko to mohu posoudit. Péstouni ji znaji nejlépe, zkouseji dat ji divéru. Napiiklad v dobé
poledni pauzy maji déti volno, ale nabizime rodi¢im moznost zajistit nad nimi dohled, pokud
si to rodice preji. N byla ,,pod dozorem®, protestovala, prosila, tak ji teta na zkouSku povolila
volnou pauzu. N ale brzy zaala na odpoledni vyucovani chodit pozdé, béhem pauzy chodila
s dévcaty koufit, takze méla opét zakaz byt bez dohledu. Na jeji zodpovédnost se tedy asi
neda opravdu spoléhat. Mozna by bylo dobré, aby se na jeji vychove vice podilel stryc. Je na
ni také pfisny a vyzaduje plnéni povinnosti, ale jak N sama fika, sdéli mu toho mnohem vic,
on ji v§e vysvétluje a hlavné je s nim legrace a to je pfi jeji povaze vysoce cenéno.

Letos se zlepsily jeji studijni vysledky. Nejvétsi podil ma na tom zcela jisté rodina, ale ovéfila
jsem si, ze na N hodné piisobi pochvala 1 za sebemensi Uspéch a ja se snazim s chvalenim
nesetfit a n€které vystrelky v chovani pfehlizim, spiSe vlastné na né¢ neupozoriuji, nev§imam
si jich a ji to pfestane bavit a uklidni se.

V tomto Skolnim roce si N bude vybirat povolani. Zaznamenala jsem, Ze misto oboru
cukraika mluvi o oboru kucharka, ktery je v misté bydlisté a ne v Praze. Prvni obor se mi pro
ni jevi jako vhodngjsi (a ,,hez¢i), ale vim, Ze se rozhoduje opét pod vlivem kamaradek —
vSechny divky ze tfidy si vybraly stejny obor ve stejném ucilisti. Je to nejjednodussi,

cr v

mohly vidat.

Nevim, jak se bude situace vyvijet, az N ukonci zakladni §kolni dochazku na nasi skole. Ale
nasi byvali Zaci se na nasi Skolu Casto vraceji, aby nadm fekli, ,,jak jde zivot™ a vidé€li své
kamarady, tetu také ¢asto potkdvam, tak si myslim, Ze se pokra¢ovani piibéhu dozvim.
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Obavam se, ze divka jest¢ bude muset zazit mnoha zklamani, nez pochopi, kdo to s ni mysli
dobie, komu neni lhostejna a v dohledu a starosti o ni nebude vidét jen omezovani ¢i zékazy,
ale velkou lasku. Jeji péstouni také potiebuji zpétnou vazbu — kdyz néco vkladaji, tak by se
jim to alespon v malé mife mélo vratit. Obdivuji, Ze to ani po tolika letech a pii svém
pracovnim vytizeni nevzdavaji. Vychovali dobfe uz nékolik déti, mohli by mit ,,pohodovy*
zivot, bylo by pro né¢ mnohem pohodInéjsi pfesunout starost o N na matku, uzivat si, netrapit
se. Ale vim, ze by to brali jako své selhani a Ze jim na N opravdu zélezi.

Velmi bych si prala, aby tento piibéh mél dobry konec.
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

»Vedeni poradenského rozhovoru*

R5 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Poradenské rozhovory —
3 rozhovory o Z4cich 2. a 3. roéniku ZS

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 7.11.2014
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1. Anamnesticky rozhovor a jeho reflexe

Rozhovor probéhl: v kvétnu 2014

Ucastnici: matka a vychovna poradkyné

Okolnosti rozhovoru

Matka chlapce (2. ro¢nik), ktery navstévuje nasi Skolu, mé pozadala o pomoc pied obchodem
ve vesnici, kde u¢im. Divodem je, ze si tfidni ulitelka jejiho syna stale st¢zuje, ze Jira je
rozt€kany a nesoustiedény. Matka ma ale dojem, Ze tfidni uclitelka jejiho syna pted tfidou

92 SR 2L » Yt T PP I VL S I A S0 74

zesméstiuje a ponizuje. Rekla jsem matce, Ze je to vazngj§i obvinéni a Ze se tedy pokusim
néjak pomoci. Pozddala jsem ji o soukromy rozhovor, ve kterém jsem se chtéla zaméfit na
anamnézu ditéte, jelikoz rodinu chlapce znam jen povrchné. To jsem ji také sdélila. Navic
jsem ji upozornila, Ze otdzky i odpovédi si budu zapisovat. Neméla s tim zadny problém. Pry
ani s tim, kdybych to méla ukazat tiidni ucitelce svého syna. Rodina pochazi z vesnice, kde
sidli $kola i t¥idni ucitelka chlapce — moje kolegyné. Schizku jsme si dali v restauraci
v nedalekém mésté. Od nastupu chlapce do Skoly feSila tfidni ucitelka nékolikrat kazenské
problémy — spiSe ,.klukoviny“. Ve dvou piipadech doslo k podlej§imu chovani a k jedné
drobné kradezi, ktera se fesila s rodi¢i. Matka se ptiznala, Ze si v posledni dob¢ nevi rady se
synem a sama si vyzadala vySetieni PPP. Tvrdila, Ze potfebuje pomoc a radu psychologa.
Vysledky skole neposkytla.

Piepis rozhovoru

VP | Dobry den

M Dobry den, dékuji, ze jste pfisla

VP | Jak se Vam vede? SlySela jsem, Ze jste zménila praci — nyni jsme témét kolegyné.
(matka uci v autoskole)

M Ano, je to mazec, ale bavi mé to

VP | Mizete mi fict, kde pracuje manzel?

M Nastoupil do zemédélského druZstva jako traktorista.

VP | Aha, tak proto ty traktory a z4jem o n¢ ze strany vaSeho syna?

M No jo Jira, ten je na to hrozné pySny. Stale chce kupovat traktory jako ma tata.
VP | Ano, vSimla jsem si, ze Jira je samy traktor.

M To ano — taky ho podporuji babicky — obé& pracuji v ZD, tak mu pieji. Ma toho tolik,
Ze nevi coby?

VP | Jira ma jesté sestru, ze?
M Ano — ale je mala — moc si S ni nechce hrat
VP | M4 Jira néjaké konicky mimo traktora?

M Zajima ho to, co tatu — vSechno, co je spojené s druzstvem nebo s domacimi zvitaty —
slepice, pes, kocky, krity..byci
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VP | A vy to vSechno chovate? A Jira pomaha?

M Jo docela poméha. Ale nejvic ho bavi, kdyz miize s tatou jezdit traktorem a sekat,
susit, balikovat, prost¢ traktorové prace.....a kombajn!!! To je néco pro né&j!!

VP | No a co Jira a skola?

M No to je horsi. Ja ted’ kdyz uz nejsem na MD, tak mam hrozné malo ¢asu. Manzel se
snazi vydélat penize, tak néjak nezbyva cas na Jiru a jeho ptipravu do Skoly. Hracek
ma dost, ale ¢asu na n¢j ted’ n¢jak nezbyva. A také my s manzelem na sebe nemame
moc ¢asu a v posledni dob¢ se trochu haddme....odmlceni...a nékdy se neudrzime ani
pred détmi.

VP | Je to ted pro vas pro vSechny tézké. Mala zacala chodit do Skolky, vy nova préce,
manzel nova prace, Jirovi se zménil kolektiv, mate na n¢j méné Casu. Jedno
k druhému. Nemyslite si, ze i to by mohli byt divody jeho roztékanosti ve skole a
ptipadnych problémi s pani ucitelkou.

M No... kdyz jsme to ted’ takhle rozebrali, asi promluvim vice s manzelem

VP | Pokuste se to vSechno, prosim, v klidu probrat. A najit n¢jaké feseni.

M Ano, urc€ité se pokusime. Navic vim, Ze mtij syn je takovy roztékany a neudrzi se
dlouho u ni¢eho sousttedit. Ale to zesmésnovani se mi nelibi

VP | Zkuste byt konkrétni, prosim.

M Jira mi vypravél, ze kdyz dité fekne néco Spatn¢, vSechny déti musi zabucet. A pak se
mu sméji. Mluvi s détmi jizlivé a pfedhazuje jim néco o rodicich. Jako napft. ,,KdyZz
tvj tata chodil do Skoly, taky toho moc neumél* nebo ,,ptipadam si tady jako
v blbskilce:“ A taky jsem vam chtéla fict, Ze kdyz jsme byli v poradné, tak jsem to
tekla psycholoZce a ona se mé zeptala na jméno pani ucitelky. Ja ji to fekla a ona mi
odpovédéla: ,,No jo, tak to nejste sama, to uz si tady stézovali jini rodice.*

VP | A poradili vam v PPP, jak nyni postupovat?

M Ne.

VP | A mluvila jste o tom s pani ucitelkou tfidni?

M Ano, tikala, Ze mij syn 1Ze.

VP | Neprozradila jste nam vysledek vySetfeni z poradny. Pokud nechcete, mate na to
pravo. Ale prece jen pro uceleni vSech informaci, bych rada védéla, jaky byl zavér?

M To Vam klidné feknu a vysetfeni vam poskytnu. Jira je pry v pofadku, jen je trochu

vvvvv

VP | Ja vim o tom, Ze pani ucitelka doucuje vaSeho Jiru ¢teni a v téchto individuanich
hodinach si ho chvali.

M Mozné si mysli, ze to tim vSechno vylepsi.

VP | Vidim, Ze jste vii¢i pani ulitelce rozezlend. Urcité k tomu mate své padné ditvody. Ja
je vSechny beru na védomi a pokusim se nejspis jednat o tom pifimo s pani feditelkou.
Neznam jiné feSeni. AZ budu mit néjaky vysledek jednani — dam vam vedét.

M A nebude se pani ucitelka naSemu Jirovi mstit?
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VP | Pokusim se vyfesit vSe tak, aby k tomu nedoslo. Vic vam slibit nemohu.

M Ja vam moc dékuji za vas Cas a zdjem. T€Sim se, az budete mého syna ucit vy. Rodice
1 déti jsou s vami spokojené — to si tam napiste.

VP | Dé&kuji za duvéru, za informace a na shledanou

M Na shledanou

Reflexe rozhovoru

Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru mi vyhovoval. Potifebovala
jsem ziskat informace o zivoté chlapce v rodiné. Rozhovor s matkou nebyl neptijemny, citila
jsem opravdovy nehrany posun v momenté¢, kdy vyvstali na povrch problémy rodiny. Matka si
podle mého nazoru upfimné ptiznala, Ze zmény v rodiné mohou mit dopad na chovani Jiry ve
Skole. Navic nepiimo pfiznala, Ze ¢as ktery ztratili pro své déti, nahrazuji hrackami. Myslim,
ze 1 to si uvédomila. Otazka je, zda s timto zjiSténim a uvédoménim si nyni néjak dal dokaze
pracovat. Dalsi otazkou jsou ziskané informace o pani uditelce tfidni. Protoze mam vysokou
divéru ke své feditelce a opravdu jsem jinou cestu neznala, vSe jsem ji sdélila a chtéla jsem
védét, jaky bude dalsi postup. Pani feditelka mi sdélila, Ze n¢jaké takové véci jiz zaslechla.
Slibila, ze si s pani ucitelkou promluvi a nebude jmenovat zddného rodice. Sd€li pani ucitelce,
ze stiznosti jsou od vice rodicl. Pred mésicem jsem potkala Jiry matku. Pozdravila mé,
vSeobecné jsme se bavili a na konci rozhovoru mi sdé€lila, ze pani ucitelka je kr..a. At se
nezlobim, ale Ze jiny vyraz pro ni nema. Nedokazala jsem nijak reagovat, jen jsme se sluSné
rozloucili.

Z rozhovoru jsem se dozvédéla, vSe co jsem potiebovala, mozna i néco navic. Néco, s ¢im tak
uplné nedokazu pracovat.
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2. Analyza neverbalni sloZky komunikace v rozhovoru

Okolnosti rozhovoru

Rozhovor se zdkem tfetiho ro¢niku zakladni Skoly byl realizovan z diivodu vysledku
v sociometrickém testu. Chlapec zije v rodiné, kde se mluvi jen slovensky. Rodina je navic
socialn¢ slaba. Erik se casto chlubi kamaradim s vécmi, které nejsou pravdivé.
V sociometrickém testu vysel jako jedinec s nejvétSim zdpornym vlivem na tfidu, ktery ma
zpravidla silnou schopnost prosadit své ndzory. Dale by mohl byt Erik i potencionalnim
agresorem tiidy. Zaroven ale vySel v testu jako nest'astny a izolovany. V tabulce vlastnosti byl
oznacen jako ulhany, nespolehlivy, ale také upiimny.

Cilem rozhovoru bylo tedy zjistit, zda Erik je ve tfidé neStastny a zda si je védom svého lhani.

Piepis rozhovoru se Zakem (v¢. neverbalni slozky)

VP | Ahoj Eriku, chtéla bych si s tebou trochu Fyzicky postoj: Seda si na
popovidat. Posad’ se pripravenou zidli,kousek od stolu
Haptika: mne si ruce.
E Ano. Mimika : trochu vystraseny vyraz
v obliceji

VP | Eriku, neboj — nic jsi neudé¢lal? Nebo by ses mél
néceho bat? Néco nevim? Tieba ze druziny?

E Ne...nevim? Kinezika — osiva se, krci rameny,
haptika: stdle si mne ruce
VP | Jak je dnes ve skole?
E V pohodgé¢, protoze mame télocvik a ten mé bavi Mimika: trochu se usmeje
VP | Takto je fajn. Ja bych se t& chtéla zeptat na néco
ohledné nasi tiidy?
Mas ve tiid¢€ dobré kamarady?
E Ano, mam Mimika: usméje se, Kinezika: da
si ruce na kolena
VP | Mas s nékym néjaky problém?

E Neékdy mé stvé O, furt chee néco délat prvni, Kinezika: ostie mava rukama,
vSechno nam natizuje. strnula hlava

VP | Atyne?

E Ja n€kdy taky? Kinezika: svesi hlavu, Haptika:

drzi si jednu ruku ve druhé na
kolenou a macka si je

VP | Eriku, jsi v nasi tiidé rad?
E Ano, je to tady docela dobry. Mimika: Lehce se usméje
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Kinezika: ruce dava zase na

kolena

VP | Askym jsirad?

E Mém rad Honzu a Krystofa...a taky Pepu. Mimika: Lehce se usméje
FP: lokty si opre o vzdalenéjsi
stiil

VP | Zkusi§ mi fict proc?

E Krystof je chytrej a umi dobie cvicit Re¢ oci: nadsent,

Mimika: zdviha oboci
VP | A Krystof se s tebou hodné bavi?

E Docela jo, ale n€kdy je na mé nastvanej Z vyrazu hlasu: trochu vzpurné,
pak kinetika: svési hlavu, ruce si
dava opét na klena

VP | Hmm..a maze$ odhadnout pro¢?

E Nekdy se rozciluje, ze 1zu a vymyslim si. Z vyrazu hlasu: trochu rozcilene,
7ec¢ oci: vypouli oci, zvedne
oboci

VP | ...ajeto pravda?

E ,» 1o ne....teda jako nekdy jo Kinetika: sklopi hlavu
Z vyrazu hlasu: ztiSeni

VP | A Pepa?

E Ten se se mnou bavi pofad.

VP | Aon se na Tebe nikdy neroz¢ili jako Krystof?
E Ne, Pepa je hodny. A taky kamaradi s KryStofem. = FP: Opre si bradu o obé ruce
VP | Aco Honza.

E Ten se mnou déla riizny blbosti. Nékdy zlobime
pani vychovatelku.. a nékdy taky Honza 1Ze a
vymysli si.
VP | AleE, pted chvili jsi fikal, Ze to délas i ty.
E To jo, ale von se vzdycky nastve a pak tika takovy = F.P.Zase si sedene vzprimene,
nesmysly. ale neopre se, spise — kinetika:
ztuhne. Z vyrazu hlasu: mluvi
trochu rozcilené
VP | Jaké?
E Ze sem pitomej, Ze moji rodiée jsou cizinci..ze on | Z vyrazu hlasu:Na zacdtku
ma nejlepsiho tatu a nejlepsi rodinu na svéte. .. smutné, pak se rozciluje

Kinezika: krouti hlavou
VP | A co mu na to fikas?
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E Roz¢iluje mé to, tak mu nadavam a taky fikdm

blbosti.
VP | A jaké?
E .. UZ sl nevzpomindm...nevim Kinezika: krci rameny
VP | Dobfe, E, dékuji ti a Na shledanou zitra. Mimika: neutralni vyraz
E Ano. Na shledanou

Reflexe rozhovoru

Erikovo neverbalni chovani je pro mé vcelku citelné. Vyhodou je, ze chlapce znam jiz delsi
dobu. Re¢ o¢&i v tomto piipadé prozrazovala strach z , pragvihu®, coz neni ojedinélé. Dale pfi
hovoru o kamaradech — nadseni, obdiv, radost. Pfi nepiijemné otdzce ¢asto klopi hlavu, mne
si ruce, nechce se mu odpovidat. Kdyz se Erik trochu roz¢ili, ztuhne hlava, nékdy celé télo. Je
zde citelny vztek, vzpurnost. Toto je zaroven velmi Citelné i z tonu hlasu. Mluva tichym
hlasem, odmlcovani, signalizuje, Ze chlapec nema pfili§ Cisté svédomi. KdyZ je téma pro
Erika uvolnéné, neciti nebezpeci, podpirani si bradu, uvolni télo.

Poprvé jsem se vice zaméfila na nonverbalni slozku rozhovoru. Vidim, Ze je dobré si této
slozky vsimat. Urcit¢ se pohled na odpovédi doplni, uceli. V feci téla se v tomto piipade
opravdu zrcadlila jednotliva slova a sdéleni. Nemlzeme ale asi fici, Ze je to tak vzdy. U
jedince napt s diagnézou PAS, bude feC téla vypadat asi jinak a dekodovani nebude tak
jednoduché. Ale urcit¢ ndm bude napovidat smérem k diagnoéze. Je tedy jasné, ze je pro
poradce dilezité te¢ téla sledovat u riznych klienti a pomalu ziskdvat zkuSennosti,
porovnani, porozumenti.

Poznamka k mému nonverbalnimu projevu. Nékdy mam problém nezasmat se vice, nez je
ptipustné. Dale mam trochu problém neprojevovat feci téla soucit — ale hlidam se!

3. Aktivni naslouchani

Rozhovor probéhl: v listopadu 2013
Utastnici: matka, otec a vychovna poradkyné (tiidni ugitelka)

Okolnosti rozhovoru

Rozhovor jsem d¢lala s matkou a otcem devitiletého chlapce O., ktery navstévuje 3. ro¢nik
ZS s diagnézou PAS a oéni vadou. Rozhovor jsem pouzila i ve své piipadové studii. V tomto
piipadé se jedna o polostrukturovany rozhovor s nedirektivni technikou. Matka i otec byli
tyden predem obeznadmeni s pozadavkem na rozhovor. Mym cilem bylo zjistit, zda rodice
ptijali diagnézu svého syna a snaZzi se s timto faktem néjak pracovat, dale jsem chtéla vice
pochopit postoj rodi¢li viuci diagndze, popiipadé povzbudit a doporucit moznosti dalsi
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efektivni prace. Pfedem jsem si vymezila jen to, ze nebudu poucovat, direktivné pfikazovat.
Mym cilem bylo pochopit poznat rodi¢t vici diagndze, popiipadé doporucit. Otazky jsem si
pfipravila jen ¢aste¢n€. Rodice piisli neutrdln€¢ naladéni. Posadila jsem si je naproti sobé do
Oldfichovy lavice. Spole¢né jsme na zacatku je$té probirali nepotadek u Oldficha v lavici a
funkcénost tabulky na psani. Upozornila jsem rodi¢e na to, ze témét vSechny déti maji
nepoiadek v lavici, takZe v tomto Oldfich neni zadna velka vyjimka. Jesté jsem upozornila
rodice, ze je zdrzim ptiblizn¢ hodinku, jestli s tim neni néjaky problém. (Psala jsem to pted
tim i do zpravy.) Odpovédéli, Ze uréité ne. Schiizka probéhla odpoledne od 14.30 — 15.35 hod.

Prepis rozhovoru s rodici

VP

M,0
VP

VP

VP

VP

Dobry den, dékuji, ze jste se dostavili. Chtéla bych vam
pfedem fici, Ze pokud nebudete chtit na otazku, kterou vam
podam odpovidat, samoziejmé nemusite. Ve zprave

Z podrobného vysetieni jsem vycetla, Ze se se zaveérem
zpravy neztotozinujete. Dokézali byste uvést v ¢em piesné?
Nevime, nepamatujeme si to.

Zkuste si, prosim, Vzpomenout

Nesouhlasime s tim, ze by nase dit¢ mélo n&jakou z vad, 0
kterych se tam pise. Byl pfili§ maly na takovy zaveér. To by
musel mit aspergra kazdy.

Nekteré veci jsou tam podle mée blbosti.

Cetli jste n&jakou odbornou publikaci o détech se zdravotnimi
problémy, které jsou ve zpraveé uvedené? Pokud ano —
pomohlo Vam to k pochopeni nékterych situaci ¢i stavi
ditéte?

Internet, nic odborného. Ne, nic nam nepomohlo. (M. se
rozplace)

(ml¢i)

Co vnimate dnes jako nejvétsi uspéchy, které jste ve vychove
a vyvoji Oldficha zaznamenali?

Nic

Nevim

Jaké jsou prednosti vaseho syna?

Nevime, asi nic (M pléace)

Opravdu si nic nevybavite? M¢ vas syn ptekvapuje
technickymi znalostmi nékterych véci.

To mozna. Chybi mu ale Sikovnost. Snesl jsem z pudy

merkur — délam to ja. Snazime se mu kupovat hracky na
zrucnost, ale celd tiida dostala tablet, tak jsme ho také
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koupili.

Lego kostky ho stale bavi, ale v posledni dobé vic nez sklada,
védecky bada na internetu, kdy zalozili lego... bavi ho to,
zajima. Jezdime po vystavach Lega.

Pomohla vam né&jaka instituce s obtizemi syna, ktera a jakym
smérem

Ne

(mlci)

Jak ovliviyje vychovu Oldficha babicka, ktera je s vami ve
spolecné domécnosti?

Hodng, rozmazluje ho. Reknu détem, Ze pojedeme nékam na
kole — Vojta dob¢hne za babickou a babicka fekne: ,,....ne -
VojtiSek nikam nejede. A tak VojtiSek ziistane doma.

Ovliviiuje ho podle Vas i jinak — podle Vas kladné?

Ma s nim velkou trpélivost

(ptitaka a place)

Ke komu nejvice Oldfich v rodin€ tihne, komu se svétuje?
(dlouhé ticho)

Ur¢ité k manzelce, vSechno mu dovoli — je mekka
Tatinek si to déld sém — moc se vychovy neucastni

Mate oba podobné vedeni vychovy? V ¢em se rozchazite?
Asi Vv ni¢em, nakonec se téméf ve viem shodneme

(mlci)

Co je pro vas ve vychoveé, vedeni — zasadni?

Nevime, nedokaZeme néjak odpoveédét.

(mlci)

Mite dnes néjaky zasadni problém s vychovou, vedenim
Oldticha?

(mlci)

V posledni dobé se mu néjak nechce na zachod. Posilam ho a
jemu se porad nechce. Nejde tieba tii dny na velkou.
(place) To je uz dlouhodoby problém.

Spolu jsme jiz tento problém fesili. Doporucila jsem vam
odbornika. Nijak jsme to spolu nekonzultovali.
Nevyhovovala vam nabidka?

Kdyz jsem pftisla do ordinace s Oldfichem a brecela jsem, pani
mi fekla, Ze by potfebovala nejdiive pracovat se mnou.
Nezlobte se, ale me ten postup piisel smeésny. Neveéiim tomu.
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Ptesto jsem se chtéla znovu objednat, ale pani mi fekla, ze ma

volno jen dopoledne. Nemohu si tak hodné dovolit chybét

V praci.

Zkouseli jste jiného odbornika? sondaz

Ano, loni u psychologa. Kdyz jsem fekla Oldfichtv
jidelnicek, fekli mi, ze mé vyvazenou stravu. Nejvic mé Stvou
lidi, ktefi feknou: ,,Ja bych mu dal — nejist! Nechal bych ho
vyhladovét a bylo by.“ A mé fakt vadi, poslouchat takovy
feci. Kdyz mu dam néco ochutnat, tak si to vezme a pak to jde
vydavit na zachod.

A muzete mi prozradit Oldtichav jidelnicek? objasnovani
(pla¢, zalyka se, nemtize mluvit) Rano ma chleba s maslem,

V poledne chleba se salamem, nékdy polévku, nékdy parek.
Vecer mé chleba. Loni na dovolené se naucil jist hranolky.
Jedl chleba a hranolky. Také ji kfupiny. Jednou jsem cetla na
internetu, jak n¢jakd maminka psala, ze jeji hol¢icka ma
aspergra a ji jen housky. Mozna je to projev té choroby?
Nevim. (staly plac)

Dnes jiz muizete oslovit nutri¢niho poradce. Pokud chcete,
mam na n¢j kontakt.

Ja bych vam jen chtéla na zavér fici, Ze ja vidim velky pokrok
v samostatnosti vaseho syna. Neni uz dnes zavisly na
asistentovi ani na pomoci své sestry. Dale vidim, Ze po tom,
co fotite ucebnice kvuli zvétSeni pisma a tatinek vyrobil
tabulku s osvicenim na psani, Oldtich se 1épe a rychleji
orientuje v textu. Jeho prace s textem a nasledna interpretace
pfecteného je na vysoké urovni. Jeho obcasné zachvaty
rozru$eni, uz nejsou tak casté. Obcas se opét objevi, ale ihned
po klidném zopakovani tkolu ¢i navedeni na spravnou
stranku...odstavec...je vSe zazehnano. Oldfich se ithned
dokaze soustiedit a zacne pracovat. Pomalu, ale jisté. Potiz je
obcas v tom, Ze chce byt stale sttedem pozornosti a stale by
vypravél néco svého. Nekdy nema pripravené vSechny véci
vcas, hleda, tape, unikne mu zacatek hodiny. Na tom stéle
pracujeme. Nicméné dalsi klad je jeho velka zvidavost,
pfedstavivost a fantazie. S tim se d4 velmi dobfe pracovat.
(povzbuzovani, shrnuti)

Pokud tedy vy jiz nic nechcete dodat, ja bych schizku
ukoncila. Moc vam dékuji za vas Cas a na shledanou.

M,O | Dékujeme a na shledanou

Sbornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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Reflexe rozhovoru

Na moje dotazy odpovidala vice matka. Otec reagoval vétSinou jen v pfipad¢ spiSe né&jaké
negativni zpravy. Naptiklad pochybuje o vysledcich zprav odbornika, Oldfich si nehraje
s Merkurem, je neSikovny, matka je pfili§ mékka, babicka Oldficha rozmazluje. Co ho
zajimalo, byla otazka zdravi Oldficha. Velmi rychle prozradil problém s jeho vyméSovanim.
Déle se ale k debat¢ o straveé nevyjadioval. Matka témét celou schiizku proplakala, misty se az
zalykala a nemohla mluvit. Byla vice oteviena a ochotna odpovidat na otazky. Na zacatku se
vyjadiila podobné jako otec, ze oni Oldfichovu diagnézu nikdy nijak netesili a ke konci se
jasné vyjadrila k tomu, Ze Zadna odborna instituce jim nikdy nepomohla. U otazky stravovani
pfipustila, Ze projevem aspergra by mohla byt anomalie ve stravovani Oldficha. Z rozhovoru
jsem pochopila, vydedukovala, Ze matka je velmi uzkostlivd — mozna sama potiebuje né¢jakou
psychologickou pomoc. Otec odmita diagndzu svého syna. Rodice se snazi ,,tahnout za jeden
provaz®, piestoZze nazor matky je mozna jiny. Domnivam se, Ze tento rozpor potiraji tim, ze
otec se snazi po svém, ,vychovat ze svého syna chlapa®“ a pfestoze nesouhlasi
S ,,rozmazlovanim matky*, snazi se je ptehlizet. Nevim si rady, co takovym rodicim
doporucit a jak s timto problémem dale pracovat.

Tento rozhovor jsem realizovala pfed rokem. Dnes po vétSim studiu tématu vedeni rozhovoru
musim konstatovat, Ze bych ho vedla trochu jinak. V otazkach mi chybi typy parafrazovani a
reflektovani. Mozna jsem méla trochu vice reagovat na matcin pla¢ a nékteré otazky trochu
vice objasnit a také vice povzbuzovat. Napt. Myslite tim, ze...Co vidite jako podstatné... Co
to ¢i ono pro vas znamena....Cenim si toho, Ze...Vidim, ze jste z toho smutna, myslite si, ze
by pomohlo pomoci...... atd.

Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda rodice diagnoézu pfijali. To jsem zjistila. Dalsi cil bylo
doporucit a povzbudit. To se mi podatilo asi tak naptl. Myslim, Ze pokud rodice diagnoézu
nepiijmou, prace s timto chlapcem ve spolupraci s rodinou bude stéle obtizna. Tim se nebude
dafit ani integrace chlapce v takovém rozsahu, jak by bylo mozné.
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Vystupni prace e-kurzu

,,Diagnostika Skolni tridy“

D1 - Prace zarazena do Sbhorniku dobré praxe

Diagnostika tfidy na 1. stupni ZS
na malotridce.

Pouzita technika dotazniku B3.
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1. Vstupni informace o Skole a tiidé
1.1 Charakteristika Skoly a vybrané tridy

Historie Skoly se datuje od roku 1845, kdy byla postavena zakladni budova Skoly. Dnes je
budova zékladni skoly po velké rekonstrukei, pii které byla zbudovana p&€kna ptidni vestavba,
ktera slouZi jako Skolni druzina a také jako jedna z uc¢eben. Zakladni Skola se nachazi v malé
vesnici ve stfedoceském kraji. Jedné se o malottidni zakladni Skolu s péti postupnymi ro¢niky
ve tfech tfidach. Zpravidla je prvni rocnik vyufovan v samostatné tiid¢, spojené jsou pak
druhy s tfetim ro¢nikem a Ctvrty s patym ro¢nikem. Od Sesté tfidy postupuji déti nejéastéji do
zékladnich skol do nedalekého mésta. Kapacita dneSni Skoly je padesat zaki. V soucasné
dobé¢ navstévuje skolu 45 74kl (prvni tiida — 15 7k, druha tiida — 9 zakd, treti tfida — 7 zakd,
¢tvrta tiida — 9 Z&ci, pata trida — 5 zaka).

Soucasti Skoly je matetfska Skola s 50 détmi, ktera se nachazi v pfizemi budovy, Skolni
druzina, kuchyn a $kolni jidelna. Skola poskytuje vieobecné vzdélani, neni specificky
zaméfena. Cilem Skolniho vzdé&lavaciho programu pro zakladni vzdélavéani, nazvaného
,» Tvofiva Skola“, je podporovat nejen intelektualni nadani, ale i nadani hudebni, pohybove,
manualni, estetické apod. Skola se snaZi podporovat a rozvijet vstficné vztahy uéitel-Zak,
ucitel-rodi¢, zak-zak, ucitel-ucitel, ucitel-vedeni.

Vzdélavani zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami Skolnich dovednosti probih4 formou
individualni integrace do bézné tfidy. Podminky pro vzdélavani téchto déti se Skola snazi
vSestranné zajistit tak, aby byly pln¢ uspokojovany jejich potfeby. Kromé individualni péce,
poskytované ve vyucovacich hodinach vSemi uditeli, déti navstévuji po nebo i pied
vyucovanim reedukacni skupinu.

Skola velmi dobie spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou.

Z&kladni Skola nabizi détem bohaty vybér zajmovych krouzka (hra na flétnu, pohybové a
sportovni krouzky, keramika, angli¢tina, zdravotnicky krouzek, vyuka latinsko-americkych a
standardnich tanct, step aerobic) a mimoskolnich akci. Divodem této bohaté nabidky je
zajem Skoly na kvalitnim a smysluplném vyuZivani volného ¢asu déti. Nabizené aktivity jsou
zaky 1 rodi¢i velmi kladné pfijimany a hojné navstévovany. Rodice se aktivné zapojuji do
mimoskolnich akci, spolupracuji, vytvaieji podminky pro vhodné vyuzivani volného casu
svych déti.

V letoSnim Skolnim roce z duvodu pedagogického zabezpeceni vyuky doslo ke spojeni tiid
takto: 1. a 2. tfida v jedné ucebné, 3. a 5. tfida v druhé ucebné, samotny 4. rocnik v ucebné
tieti. Ctvrty ro¢nik navitévuje tedy 9 zakd, z tohoto poétu je 5 divek a &tyfi chlapci. Vyuka
probiha vétSinou v prostoru jejich ucebny, nemusi se tedy nikam stéhovat. Vétsinu predmétt
vyucuje tfidni ucitelka. Angli¢tinu vyucuje u této tiidy ucitelka 3. a 5. ro¢niku. Maly pocet
zakl v této tfidé umozinuje zakim, aby sedéli kazdy ve své lavici, a méli tak dost prostoru pro
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svou praci. Prostiedi uéebny je velmi piijemné, vkusné zafizené novymi lavicemi. Na
vyzdobg tiidy se zaci aktivné podileji vysledky svych vytvarnych i pracovnich ¢innosti.

1.2 Skolni historie tiidy

Tato tfida spole¢né existuje ctvrty Skolni rok. Do prvniho ro¢niku nastoupilo 9 zakl nove,
jedna zakyné prvni rocnik opakovala. Ve tieti tiid¢ jedna z zakyn tfidu opustila. Diivodem byl
rozvod rodict a odstéhovani se do jiného mésta. V podminkéach malotiidni Skoly byli tito Zaci
prvniho roéniku spojeni s ro¢nikem druhym. Dals$i Skolni rok pokracovali jako spojeny ro¢nik
druhy a tfeti, poté tieti a ctvrty, v letoSnim Skolnim roce jsou samostatnym rocnikem ctvrtym.

Od prvniho ro¢niku maji Zaci stejnou téidni ucitelku. Ménili se pouze vyucujici anglického
jazyka a né€kterych vychov. Hlavni pfedméty vyucuje ve tfidé od prvniho ro¢niku tfidni
ucitelka.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami (3):

Chlapec PH, diagnostikovany specifické vyvojové poruchy uceni — dyslexie, dysortografie,
labilni osobnostni terén, depresivni stavy. V evidenci pedagogicko- psychologické poradny od
druhého ro¢niku. Chlapec prvné vySetfen v PPP 17. 1. 2011 na zaklad¢ zadosti zakonného
zastupce z duvodu problémi v kolektivu a osobnostnich problému.

Zaveér vySetfeni poukazuje na rozvijejici se specifickou vyvojovou poruchu uceni (dyslexie,
dysortografie), grafomotorické obtize a mélkou koncentraci pozornosti u chlapce s aktualnim
intelektovym vykonem v pasmu priméru, labilni osobnostni terén, depresivitu.

Druhé kontrolni vyseteni probehlo 26. 10. 2011. Zavérem byla diagnostikovana specificka
vyvojova porucha uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafické rysy v pismu), kratkodoba
pozornost, mélka pozornost, labilni osobnostni terén.

Tteti kontrolni vySetfeni prob&hlo 24. 6. 2013 se zaveérem: Specifickd vyvojova porucha uceni
/ dyslexie, dysortografie /, pomalé pracovni tempo pii ¢innostech vyzadujicich pisemny
projev, socialn¢ méné¢ zraly /détinské projevy v chovani, obtize s vrstevniky/, vada
vyslovnosti, aktualni intelektovy vykon v dobrém prameéru.

Doporuéena individualni integrace v ZS dle z. 561/2004, dle vyhlasky 73/2005Sb. ve znéni
vyhlasky 147/2011 Sb.

Doporuceni — zohlednéni v Klasifikaci, tolerovat specifickou chybovost, kvalitu a tempo ¢teni,
kvalitu pisma, geometrii, pomalé pracovni tempo pfi ¢innostech vyzadujicich pisemny projev,
ponechat dostate¢ny Cas na vypracovani a kontrolu, vést k peclivé zpétné kontrole, znalosti
ovéfovat 1 Ustné.

Ve specialné pedagogické péci se zaméfit na rozvoj akustického znaceni slov, sluchové
syntézy a motorickych funkci, uvolnovat ruku.

Chlapec pracuje podle IVP.

Problémy v zac¢lenéni do kolektivu tidy.
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Divka NH, v evidenci pedagogicko-psychologické poradny pro dlouhodobé selhavani ve
vyuce. Opakovala prvni roénik. V soucasné dobé, na zaklad¢ vysetieni v PPP, pfetrvavaji
vyrazné percepcni problémy, aktudlni intelektovy vykon v pasmu podpriiméru, zvysené riziko
neurotickych a psychosomatickych obtizi. Pomalé pracovni tempo, vyraznd nejistota a
potifeba dopomoci prvniho kroku. Doporuceno vyuzivat pii vyuce pedagogickd opatieni:
tolerovat specifickou chybovost v psaném projevu ve vSech pifedmétech, tempo a kvalitu
pisemného projevu. Zaméfit se zejména na zvladani zékladniho uc€iva. Pravidelné opakovat
zéklady matematiky a Ceského jazyka, vyuzivat ndzorné pomucky a pomocné tabulky.
Respektovat pomalé pracovni tempo a zvySenou nejistotu, poskytovat dopomoc prvniho
kroku. Poskytovat divce podporu k oSetfeni rizika psychosomatickych a neurotickych obtizi.
Divka zafazena do reedukaéni skupiny, se zamétenim na trénink oslabenych funkci. Nutny
citlivy a pecujici ptistup. Individudlni integrace ne, IVP ne.

Divka dobfte zaclenéna v kolektivu tridy.

Chlapec DK, v evidenci pedagogicko-psychologické poradny. Diagnostikovana specificka
vyvojova porucha uéeni — dysortografie, niz$i troven kvality pozornosti. Pomalé pracovni
tempo vézané na pisemny projev psacim pismem. Aktualni intelektovy vykon v pasmu
pruméru.

Doporuceno ve vyuce vyuzivat pedagogicka opatieni: tolerovat specifickou

zpétné kontrole, znalosti ovétovat i ustné.
Individudlni integrace ne, I\VP ne.

Chlapec dobfte zaclenén v kolektivu tiidy.

1.3 Nezavislé tridni faktory

Malottidni, zakladni Skola (I. stupeni 1. — 5. ro¢nik) umoznuje vSem zacastnénym — zakim,
pedagogiim, rodi¢tim velmi uzky kontakt. Zaci se znaji od matetské $koly, ktera se nachazi
v budové skoly. Jako predskolaci navstévuji vyucovani v jejich budouci tiidé€, uci se poznavat
a spolupracovat jiz od matei'ské Skoly. Velmi uzky kolektiv zakt této tiidy se velmi dobie zna
i z mimoskolniho Zivota. Setkavaji se i mimo vyugovani, mimo kolu. Skola nabizi bohaty
vybér zdjmovych krouzki, které zaci v hojné mife navstévuji. Mimo Skolu se pravidelné
setkévaji i ve sportovnich oddilech i na akcich obce.

Vzdélavaci program Skoly umoziuje zakiim spolupracovat na ruznych projektech,
skupinovych praci, ucastnit se jako tfida riznych soutézi.

Pro zaky je vyhodou, Ze je od prvni téidy vyucuje ve vétSiné piedméta jeden ucitel, coz velmi
kladné pfijimaji. Tvofi si sva tfidni pravidla, kterd se snazi v pribéhu celého prvostupiiového
vzdélavani dodrzovat. Dokéazi sami upozornovat na jejich poruSovani a snazi se o napravu.
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Ttidni ucitelka ma moznost od samého pocatku vzdélavani nastavit pravidla vyucovani,
seznamit Zaky s organizaci vyucovani, jasnymi pravidly chovani pfi vyucovani i mimo né;.
Od samého pocatku se snazi o to, aby zaci védéli, ze mohou vzdy piijit s problémem,
pohovotfit si, pozadat o pomoc. Pravidelné ranni kruhy pfina$i mnoho pottebnych informaci,
zéaci se uci vypravét, diskutovat, naslouchat, ale i riznym zplsobiim feSeni problémul. Na
vytvareni klimatu tfidy se velkou mérou podili silnd skupina tfi zak ,,sportovca®,
protikladem se tak stava chlapec, ktery ma ke sportu negativni postoj. Odmita se zapojovat do
her o prestavkach, pti télesné vychové, sportovnich akci. Sportovné je zalozend i skupina péti
divek, které se bez problémi do veskerych sportovnich ¢innosti zapojuji. Chlapec je tak casto
ze tfidniho kolektivu vyc¢lenovan. Soudrznost skupiny tii chlapct se pak projevuje 1 pii vSech
ostatnich aktivitach ve Skole i mimo ni. U¢itelovu snahu i snahu ostatnich zaka chlapce
zaClenit, nechat ho vyniknout, zaci respektuji, n¢kdy spise toleruji. Chlapcovo chovani vSak
bohuzel ¢asto odporuje snaze vSech ostatnich. Skupina divek je pomérné soudrzna, i zde vsak
obcas dochazi k neshodam a hadkam. V této t¥idé Ize tedy vysledovat, skupinu divek, skupinu
chlapcu a bohuzel osamoceného chlapce, ktery hleda své uplatnéni mezi mlad$imi spoluZaky.

2. Diagnostika tridy
2.1 Rozhovor o tiidé s tfidnim ucitelem

VP Jak dlouho znate tuto tfidu?

TU Mateiska Skola sidli v pfizemi budovy Skoly. Kontakt s détmi, s ptedskoldky je témét
kazdodenni. Skola a $kolka velmi dobie spolupracuji, témé veskeré akce Skoly
probihaji ve spolupréci s matefskou Skolou. Travime napiiklad spole¢né Skoly v pfirodé,
vylety, akce Skoly — karnevaly, slavnosti, nocovani... Navic od pololeti navs§tévuji
predskolni déti pravidelné jednou tydné Skolni vyu€ovani. Pro budouci ucitelku prvniho
roéniku nabizi tato spoluprace s MS dobrou diagnostickou situaci. Pro piedskolaky
znamenaji tyto navstévy dobrou piipravu na prechod do zdkladniho vzdélavani. Do
prvni tfidy pak piichazi bez ostychu, zbytecné trémy, jsou sezndmeni jak s prostiedim
vyucovani, tak s kolektivem Skolnich déti a v neposledni fad¢ s tfidni ucitelkou. Tuto
tfidu tedy znam uz od Skolky. Jejich tiidni ucitelkou jsem Ctvrty rok.

VP Jaké mate moznosti k ziskdni osobnich udajii o zacich?

TU VeSkere osobni Gdaje o Z&cich ziskavame od zakonnych zastupci. Ty jsou pak
zpracovany do zapisnich listkl, katalogovych listi, tfidnich vykazd, tfidnich knih apod.
Po dohodé zakonni zastupci umozni nahlédnuti do zdravotnich zadznamu, vysledki
zdravotnich vySetfeni a doporuceni jak pediatrli, tak podle potieby dalSich odborniki,
napt. odbornikli s PPP nebo SPC, psychologt, psychiatrti, logopedti apod. Osobni tdaje
poskytuji zdkonni zastupci na zéklad¢ informovaného souhlasu.

VP Existuje evidence o tfidé z hlediska pozitiv 1 negativ (uspéchy ttidy, feSené problémy
tiidy, uspéchy tfidy ve Skolnich akcich atd.)?
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Jako tfidni ucitelka mapuji vysledky tfidy v soutézich, 0Ucast na akcich S$koly,
zaznamenavam si, vedu piislusnou slozku. ReSené problémy, napt. kazenské, jsou
evidovany feditelkou Skoly, s moznosti nahlédnuti.

Setkava se spolecné tiida a diskutuje o tfidnich otdzkach, existuji spolecné aktivity
mimo vyucovani?

Ano, nejcastéji pred nebo i po vyucovani. Tiidni otazky feSime i o piestavkach. Jako
tiida zaci spolupracuji jak pii tfidnich projektech, Gi€astni se riznych soutézi i dalSich
riznych projektil. Jedna se o maly kolektiv zakd, Zijicich v jedné vesnici. Casto se tedy
setkévaji a spolecné Uc€astni riznych akci obce ¢i sportovnich oddilt plisobicich v obci.
Spolecné se setkavaji i neorganizovanég, setkavaji se na hfisti, hraji razné hry, brusli,
jezdi na kole....

Jaké je forma kontaktu s rodici zaka?

Pravidelné¢ 4 x ro¢né¢ na tfidnich schiizkach. Po individudlni dohodé vzdy, kdyz je
potieba fesit néjakou zalezitost. Casté je setkavani se s rodi¢i i pribézné, mala vesnice
umoziuje dobry kontakt i mimo Skolu. Rodice se aktivné zapojuji do vSech akci Skoly.
Spoluprace je velmi dobra. Komunikujeme nejcastéji osobné, poptipad¢ telefonicky, e-
mailem, SMS zpravou.

Studijni vysledky tiidy?

Tti zdkyné prospivaji s vyznamenanim, ostatni prospivaji. Dva chlapci maji Ctyiky.
Vynikajici vysledky se neobjevuji, spiSe primérné.

Je tfidni ucitel v kontaktu s vychovnym poradcem ¢i Skolnim psychologem?

Skolniho psychologa $kola nema, v piipadé potieby spolupracujeme s pedagogicko-
psychologickou poradnou. VV malém kolektivu Gzce spolupracuji vSichni pedagogové.
Veskeré problémy se feSi ve spolupraci vSech pedagogii - tiidni ucitel, vychovny
poradce, feditelka skoly, ostatni pedagogové.
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2.2 Diagnostika tiridy

Tabulka ¢ 1. Diagnostika socialnich vztahii ve tride dotaznikem B3
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Tabulka ¢. 2 Kvalitativni analyza dotazniku B3 (kladné a zaporné zisky)

Zak ¢. Kladné zisky (otazka | Zaporné zisky (otazka ¢.
¢. 1 +otazkac. 6 2 +otazka ¢. 6
1.sloupec) 2.sloupec)

1. TB 13+ 6 =19 voleb -2, 1 =3 volby
2. MC 3+1=4 -12,6=18
3. PH 1+1=2 -20,7 =27
4. NH 4+2=6 -42=6
5. DK 8+4=12 -2,1=3
6. LP 3+2=5 -22=4
7. ET 11+5=16 0,0=0
8. FV 6+3=09 31=4
9. EV 4+2=6 -7,3=10

Tabulka ¢. 3 Kvalitativni analyza dotazniku B3 (pocity, sebevnimani, vlastnosti,
atraktivita, neatraktivita)

Zak ¢. | Mira | Sebevniméani | Vlastnosti | Vlastnosti | Atraktivita | Neatraktivita
pocitt, | otazka ¢. 3 + - (soucet kl. | (soucet
kladné bodi) zapornych
pocity bodi)
otazka
¢. 5

1.TB |18 B 4 1 13 2

2.MC |21 B 2 7 3 12

3PH |17 C 0 11 1 20

4NH |16 A 1 2 4 4

5.DK |12 B 6 1 8 2

6.LP |15 B 15 2 3 2

T7ET |8 B 7 0 11 0

8FV |11 C 1 6 6 3

9EV |21 A 0 9 4 7
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Graf ¢. 1 Hierarchie tridy
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Hierarchie tridy — popis grafu

Ze sociometrického grafu (hierarchie) se ukéazalo, Ze &tyfi zaci, zcelkovych deviti
testovanych zakd, se ocitli v kladné poloving grafu. nejvice kladnych voleb ziskala zdkyné €.
6 LP — 13 voleb, dale zakyné ¢. 7 ET — 12 voleb, zaci ¢.1. a 5. TB a DK — 8 voleb. V zaporné
poloviné sociometrického grafu se ocitlo pét zaki z celkového poctu deviti zaki.
Zakyné &. 4 NH — 1 volby, zak &. 8. FV — 3 volby, Zaci &. 2 MC, ¢. 9 EV — 10 voleb. Zak &.5

DH - 17 voleb.
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Graf kladné orbity se sklada ze Sesti kruznic — nejvice Sest kladnych voleb ziskala zakyné €. 1
TB. Byla ostatnimi zdky tedy oznacena za nejvice oblibenou zakyni tfidy. Se ziskem péti
kladnych voleb nasleduje zakyné ¢. 7 ET, ¢tyfti kladné volby ziskal zak ¢. 5 DK.
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Graf ¢. 3 Zaporna orbita
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Popis grafu zaporna orbita
Graf zaporna orbita se sklada ze sedmi kruznic, nejvice negativnich norem sedm ziskal zak ¢.

3 DH, graf ukazuje, Ze tfida je nejvice rusena pravé timto zakem. Nasleduje zak &. 2. MC
s Sesti volbami, zakyné €. 9 EV tfi volby.
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Tabulka ¢. 4 Kvantitativni rozbor — B3
- - ' 'll
Tabulka B-3 kvantitativhiho rozboru
= T
Tfida 4 D5
Pocet zakil - 4
Pocet zcastnénych > 4
v % /7?@?€%?
Kladné pocity (5-35) z otazky 5 - aritmeticky pramér ,1_"]';{1.{1
Kvalita kolektivu (0 - 5) z otazky 4 - aritmeticky primér | 247
17 4
Pocit bezpedi (1-7) z otézky 5 - ar. primér 1.fadku_| 764
Pocit pratelstvi (1-7) z otazky 5 - ar. primér 2.radku ':j i/ f/-!
Atmosféra spoluprace  (1-7) Zotazky 5 - ar. primér 3adku | 3 /44
Pocit davéry (1-7) z otazky 5 - ar. prumér 4.fadku 3}/ 19/4(:7
Pocit tolerance (1-7) z otazky 5 - ar. primér 5.fadku | _ ;J:L
A1)
Ve tiidé je nestastny zak ano: |z ot.4 - procenta odpovédi ano ol / 74
Ve tfidé je ublizovany Zak ano: |z ot.4 - procenta odpovédi ano ’,/3;9
Do tfidy se téSim ano: |z ot.4 - procenta odpovédi ano (0}) C?
Nékdo mi pomZe s problémy ano: |z ot.4 - procenta odpovédi ano 7}1’ (,P
Problémy fesime v klidu ano: |z ot.4 - procenta odpovédi ano 33’ 3
[
Z hierarchie - v % s kladnym ' ! Lk
Zaci v kladné poloviné tfidy: ziskem a nulou “HI2 Y /4
=
Poéet vzajemnych voleb kladnych |Ze sociogramu kladnych voleb .ff
zapornych |Ze sociogramu zapornych voleb _6 )
Index kladnych |Vydéleno poétem pfitomnych 5’-‘_”_.'""?’
zapornych |Vydéleno poétem piitomnych 5;“- =
Poéet voleb celkem kladnych |Ze sociogramu kladnych voleb 2/ &
773
zapornych |Ze sociogramu zapornych voleb i
- 71)
Index kladnych |Vydéleno poétem pritomnych ~ ¢ .
4
zapornych |Vydéleno poétem pfitomnych f_U:-r
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2.3 Rozhovor se ,,sociometrickym jadrem tridy*

Rozhovor o tFidé se skupinou Zaki 4. tiidy

Postup:

Vybrala jsem 2 zaky (Daniel, Milan) a 3 zakyné (Terezka, Evicka, Lida). PoZadala jsem je o
rozhovor o jejich tiide. Sesli jsme se v jejich tiidé. Relaxaéni koberec je misto ranniho kruhu,
diskuzi i feSeni riznych problému. Postupné zaznély v diskuzi tyto otazky:

1. V ¢em je nase skola dobra?
2.V ¢em je naSe tiida dobra?
3. Doporucte tii zmény ke zlepSeni tfidniho klimatu — aby byly ve tfid¢€ lepsi vztahy.
4. Co byste ve vasi tfidé zménily?(konkrétni véc)
5. Doporucte tedy zménu, jak to zlepsit.
6. Je ve tfid¢ n¢kdo, kdo by chtél tfidu zménit, neciti se tu dobte?
7.V ¢em vidite priciny jejich nespokojenosti? Co jim muzete poradit?
8. Oznamkujte vasi tfidu 1 -2 -3 -4 — 5 podle kritérii:
a) vztahy chlapci — divky
b) pratelska atmosféra ve tiidé
¢) studijni uspésnost ttidy

d) moznost oteviené diskuze s tiidnim ucitelem o tfidnich zalezitostech.

Z&aznam rozhovoru:

TU Dobry den, jsem rada, ze jsme se tady sesli. V posledni dobé jsme si hodné povidali o
vasi tfideé a vyplnovali jste nékolik dotaznikil, zabyvajicich se vztahy ve vasi tfidé. Mam
pro vas piipravenych jesté nékolik otazek, které se tykaji vasi Skoly, vasi ttidy.

D  Tak jo, co potiebujete védet? Pro¢ jenom my?
TU Stac¢i mi jen par dopliiujicich otazek, pustime se do toho?
L  J4, souhlasim...,ale pro¢ o tom poiad mluvime....

TU Ja doufam, Ze se vSichni snazime, aby byla v nasi tfidé¢ pohoda, aby se tam vSichni citili
dobre...

L  Tak jo...
TU V ¢em je nase skola dobra?

D  Je hezka, docela velka, hezky véci..

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D1/13
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Hodny ugitelky, dobra druzina, u¢eni m¢ bavi, nékdy taky ne...

Dobr¢ akce, tfeba nocovani, Carodéjnice...

Mné se 1ibi vSechno, nebude se mi chtit odejit

Ze miizeme chodit o prestavku ven a hrét fotbal a florbal.

V ¢em je nase tfida dobra?

Ze jsme kamaradi, skoro vSichni.

VSsichni tplné ne, ale jde to.

Je tu sranda, zabava

My holky jsme viechny kamaradky, chodime spolu i ven.

Sice to nékdy trva, i se pohadame, ale umime se i domluvit.

Doporucte tii zmény ke zlepseni tfidniho klimatu — aby byly ve tiid¢ lepsi vztahy.
Aby se kluci neprali a nehadali, aby XY potrad nevykiikoval a nedélal ze sebe Saska.
Vic hrat fotbal a na pocitaci, nehadat se kdo bude hrat.

Aby si vSichni uklizeli véci, aby se kluci potad nevychloubali.

Nevim, vSechno je docela dobry. Tak aby se kluci bavili se vSema.

Holky by nemély provokovat..., nevim.

Co byste ve vasi tfidé zménily?

Abych mohl sedét s kym chei, abychom se neptesazovali.

Aby tu byl vic poradek, tahle tfida je docela nepotadna.

Ja bych asi nic nem¢nila. Zakazala bych rvacky, oni jsou zakazany, ale kdyz p. ucitelka
odejde, tak se stejné poperou...

To je jenom ze srandy. Misto CeStiny by mohl byt télocvik.
Vic pocitact, delsi prestavky.

Doporucte tedy zménu, jak to zlepsit.

Rano si vzdycky sedneme, jak kdo bude chtit.

To asi nejde, Skola nema tolik penéz, tieba by mohl nékdo z domova dat pocitac, ktery
uz nepotiebuje...poprosit rodi¢e, my mame, ale je moc stare;...

Pozn. D¢ti diskutuji o tom, kde vzit penize na lep$i vybaveni tfidy. Vymysli razné
moznosti — sbirku, napsat dopis do néjaké ,,dobré“ firmy, ,,néco* vyrobi a budou to
prodévat. Projevila se spoluprace, nevykiikuji, nehadaji se.....Vraci se k tématu..

Mit sluzbu na potadek, ta by musela pohlidat, jestli si kazdy uklizi po sob¢ zidle a tak.
Ja nevim.
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Nebudeme se nikomu posmivat, tfeba ze je tluste;j...

Je ve tfid¢ nékdo, kdo by chtél tfidu zménit, neciti se tu dobie?

Ja myslim, ze XY, nikdo se s nim nechce moc bavit, protoze ze sebe déla potrad blbecka.
XY, nema u nas ve tiidé kamarady.

ProtoZe je divnej, smé&je se jak blazen, provokuje kluky a pak breci.

XY, n¢kdy je dobrej, nékdy zase ne.

V ¢em vidite pfi¢iny jeho nespokojenosti? Co mu mtiZete poradit?

Protoze se s nim nikdo nechce moc bavit. Aby nedé¢lal Saska.

To samy

On by se chtél kamaradit, ale vzdycky to zkazi. Moc se predvadi, m¢ to rusi, at’ to
nedéla.

Meéli bychom ho vic brat do skupin, kdyz se rozdélujeme, tfeba o télak....

Stejné nechce k nikomu jit, pak breci, i kdyz mu fikame..

Nékdy je sama i L, moc nemluvi, aby s ndmi vic mluvila...

Zkuste oznamkovat jako ve Skole 1 — 5:

a) vztahy chlapci - divky: M-2,D-1,L-3,E-1,T-2

b) ptratelské atmosféra ve tiidé: M—-2,D-2,L-2,E-1,T-2

¢) studijni aspésnost (jaké mate vysledky v uceni celkoveé) M-3, D-2, L-3, E-2 , T-2
d) moznost pohovotfit si oteviené s tfidnim ucitelem: M-2,D-2,E-1,T-1,L-1

Moc vam dékuji za rozhovor.

Reflexe pInéni ukolu:
Z hlediska diagnostiky tiidy:

Vybrala jsem 5 zaki - 2 chlapce a 3 dévcata.

Casova naro&nost: cca 45 minut — rozhovor, zpracovani rozhovoru a reflexe - 2hodiny

Obtiznost: primérna

Pfinos:

Tuto tfidu znam jiz Ctyfi roky. Silné jadro chlapct sportovci, kteii se jevi jako velci ,,frajefi,
dokéZi v8ak rozumné diskutovat. Je nutné je pii rozhovoru ¢aste¢né usmérnovat. Divky jsou
spiSe klidné, protipol k chlapctim, dobie v§ak spolu vychazi.

Pti rozhovoru se potvrdily problémy, které tfida ma. Diskutovat o tfid¢ je piinosné, déti se uci
naslouchat i diskutovat. Rozhovor prob¢hl v klidné pratelské atmosféte, kdy se déti navzajem
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dopliiovaly, uvédomuyji si problém, i to Ze je tfeba ho fesit. Vzdy se objevi pfekvapujici nazor,
na ktery ostatni reaguji. Déti travi ve Skolnim prostiedi velkou ¢ast dne, proto je nutné zapojit
jejich citovou stranku, jejich prozivani kazdodennich situaci — ptijemnych i nepiijemnych.
Ttidni diskuze pfinaseji pedagogiim mnoho uzite¢nych informaci.

Reflexe vlastnich pocitii:

Bylo pfijemné s détmi diskutovat v uvolnéné atmosfére. Rozhovor probéhl klidné, bez
velkych emoci. Bylo hezké pozorovat déti, jak se samy pousti do diskuze, ktera pokracovala
na chodbé¢ 1 po skonceni rozhovoru. Pii rozhovorech, diskuzich, kdy ucitel moc nezasahuje do
déni, mam veEtsi moznost pozorovani, vnimat neverbalni chovani, jak se déti pfi rozhovoru
citi. Tento rozhovor byl jednim z téch, kdy i ja se citila piijemné a uvolnéné.

Podatilo se vytvofit pocit bezpeéi mezi diskutujicimi? Jak se nam pracovalo s vymezenym
casem?

Rozhovor probéhl ve vlastni tfidé déti, na relaxaénim koberci. Déti posedéavaly i polehavaly,
byly zcela uvolnéné. Odchazely spokojené, zadny stres ¢i obavy nebyly patrné.

Cas byl dostadujici, ale zdalo se, Ze by mohl je§té pokracovat. ...
Které Casti rozhovoru byly obtizné a proc?

Vymyslet tfi zmény — pro piisti rozhovor bych volila jen jednu. Déti dlouho pfemyslely, bylo
nutné rozhovor trochu odklonit, zacaly by se nudit.

2.4 Analyza diagnostickych dat vybraného Zaka
Analyza Dotazniku B3

Chlapec ziskal z otazky ¢islo 1 Kladné pocity nejméné kladnych voleb — jednu kladnou volbu,
jeden bod. Zaporné volby z otazky cislo 2 - ziskal nejvice zapornych voleb 7, - 12 bodu.
Sebehodnoceni — otazka ¢. 3, odpovida C — parkrat jsem se akci ve tfidé Gcastnil, ale nebyvam
informovan (kromé né&j volila C jesté jedna divka), jinak A, B. Pohled na tfidu — otazka ¢islo
4, 1 bod u otazky spolecné problémy feSime vétSinou v klidu. Kladné pocity otazka ¢islo 5 -
17 bodut. Otazka ¢islo 6 — prvni sloupec (kladné vlastnosti) — nebyl oznacen v Zadné kategorii,
otazka cCislo 6 druhy sloupec (zéporné vlastnosti) oznacen 5x jako protivny, 2x jako
nespolehlivy, 4x jako osamoceny.

Atraktivita — neatraktivita (soucet kladnych a zapornych bodi), atraktivita 1 bod (nejméng),
neatraktivita 20 bodu (nejvice).

Celkové kladné zisky chlapce 2 body, celkové zaporné zisky chlapce 27 bodu.
V hierarchii tfidy se ocitl v zdporné poloving tfidy — 17.

Zaporna orbita naznaCuje nejvice negativnich norem. Ttida je nejvice ruSena pravé timto
zékem. Vzajemné volby dve¢.

Kladna orbita — jedna vzajemna volba, nejvice u stiedu, neobliba.
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Subjektivné proziva chlapec déni ve tidé velmi rozporuplné. Vzhledem k jeho citové labilité
a depresivnim staviim reaguje bud’ velmi pasivné, odmitd mluvit, strani se déni, izoluje se,
nebo pravé naopak nepifiméfenymi reakcemi — zlobou, kiikem, placem, afektem. Citlivé
reaguje na prvni znamky toho, jak ho tiida pfijima. Pii prvnim nesouhlasu s jeho postupem
nebo népadem reaguje negativnim postupem. Pokud je jeho myslenka, népad, feseni okamzité
a bez ptipominek tfidou piijato, dokaze se zapojit. Velmi dobfe reaguje na pochvalu, ocenéni,
nékdy vSak jen velmi kratkodobé.

Jak vyplyva z diagnostickych situaci i ze situaci bézného $kolniho Zivota vidi spoluzaci
chlapce jako ruSivy element tiidy. Vidi chlapce jako protivného, nespolehlivého,
neoblibeného. Zaroveni vsak vidi, Ze chlapec je ve tiidé osamocen. Casto diky svym
provokacim zadéava ptic¢inu k hadkém a tfenicim.

Rozhovor s Zakem o ti'idé
Rozhovor probéhl po vyu€ovani, ve tfidé chlapce, uvolnéné atmosféte na relaxacnim koberci.

VP Ahoj P., jsem rada, ze sis udélal chvilicku ¢asu, abychom si mohli trochu popovidat.
P Dobry den, ja stejné nemam co délat... (Smutné, klopi hlavu)

VP Jak se vlastn¢ dneska mas?

P Hm, docela to ujde

VP  Tak mi povéz, co ve tiid¢, jaky mate kolektiv, pomahéte si?

P Ja pomaham 1 pani ucitelce, ale mé nikdo moc nepomaha.....Nékdy mi pomiaze L. Kluci
hodné¢ zlobi, ja taky, bavime se nahlas pfi hudebce...... To je sranda, mame kecy, fakt...
(Zacina se predvadet.....)

VP Takze kamarady ve tiidé mas? (Trochu ztuhne)
P To ne, trochu holky, spi§ druhéci, s téma si hraju na zahradé.
VP Ale ve vasi tiid¢ jsi daleko vic Casu...

P KdyZz mé tam stejné nikdo nechce...., pofad mé provokujou...*“ (Pfidava na hlase, az
vztekle)

VP  Pro¢ myslis, Ze t€ nikdo nechce...
P Nevim, nikdo si mé¢ nevybere...
VP Myslis, Ze by to Slo n¢jak zménit?

P Hm, ale nevim jak, kdyby tfeba D. nechtél jenom potad kamaradit jen s M., ale se
vsema....

VP No ono je to t¢Zké, nejde n€komu piikazovat, s kym se méa kamaradit, vid™?
P No, ale m¢li by se bavit se vSema?

VP  Citi$ se z toho moc smutny?
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P Jo

VP Myslis, Ze tieba taky nékdy ostatni provokujes?

P Oni si za¢inaj, smé&jou se mi a nadavaj mi (Zacina plakat)

VP Neplac, utfi se slzy a zkus se zamyslet, co by fikali, kdybys nebrecel, nevztekal si se...
P Oni mi vzdycky vyprovokujou...... (Place)

VP Tak uz mi jenom fekni, co rad dé€las, co té bavi....

P Nevim, nic. (Zatvrzele)

VP Tak si jenom zkus rozmyslet, co t&€ bavi, co bys rad dé€lal. Co bys teba chtél ostatnim
ukazat. M¢&j se dobte, a kdyby sis chtél zase popovidat, rada t& uvidim. Ahoj.

P Tak jo, nashledanou.

3. Navrh pedagogickych postupii pro optimalizaci tifidniho klimatu

Pro podporu ptiznivého tifidniho klimatu je dualezité zjistovat prani zaka, jak by si
ptedstavovali souziti ve své téide€. Ucitel by mél nabidnout dostatek aktivit, kdy Zaci mohou
sva piani a piedstavy prednést. Cast&j§i ,,povidani®, diskuze, rozhovory, komunitni kruh,
pravidelnd setkavani v ptijemném prostiedi a atmosféte — s celou t¥idou, skupinami zakut i
individualni rozhovory. Pii téchto aktivitich by mél ucitel upozadit svou mocenskou roli.
SnaZit se vice naslouchat a pfenechat vice iniciativy a aktivity Zaktm.

Za dulezité povazuji vytvaifeni vztahii na zaklad¢ davéry, ucty, respektu, vzajemného
naslouchani. Vice se snazit o navozeni prozitki tykajicich se spoleénych setkavani, mit na
védomi dilezitost projevovani postoji, nazort, pocith déti.

K tomu je potieba znat pravidla GspéSného pouzivani komunitniho kruhu, sezndmit s t€émito
pravidly Zaky i ostatni pedagogy — naslouchani, mit pravo nemluvit, Ucta, diskrétnost, ochrana
soukromi, pocit bezpe¢i, pravidelnost, vice aktivity zakd....

K podpote koheze skupiny lze vyuzit vytvaieni tfidnich projektt, kdy jsou zainteresovani
vSichni Z4ci ve tfidé. U¢it zaky uzce spolupracovat, zapojovat i ty mén¢ zdatné zaky, vytvaret
skupinky socialn¢ zdatny zak a socialné méné zdatny zak. K posileni koheze skupiny lze
vyuzit i soutézivost. Zapojit se do soutézi, turnajli, i dalSich aktivit mezi tfidami ¢i mezi
$kolami. Ukolem ucitele by mélo byt vytvaret ve t¥idé piatelskou atmosféru, povzbuzovat,
motivovat vSechny Z&ky k soudrZznosti skupiny, dbat na jeji prestiz.

Zarazeni mén¢ socialn¢ zdatného zaka do tiidni skupiny se v tomto piipad¢ jevi jako velmi
problematické. On sdm i ostatni Zaci jsou si védomi toho, Ze tento chlapec je ze skupiny
vyclenén. Selhavaji snahy zatadit chlapce do skupiny na zaklad¢ spolecné prace, spole¢nych
aktivit, podpora jeho pozitivnich vlastnosti, snaha zapojit chlapce do her a soutézi. Jeho
negativni postoj, odmitani, afekty nebo naopak predvadéni se, vykiikovani a SaSkovani
skupina hodnoti negativné a jejich snahy o zaclenéni chlapce se stavaji méné Casté, spiSe
rezignuji, nevSimaji si ho. Navrhovanym postupem by mohla individuélni prace se Zakem, za
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dulezité naucit Zaka sebehodnoceni, sebekritice, podnécovat jeho pozitivni nalady, kterych je
velmi malo. V danych podminkach $koly bych doporucila individualni praci s vychovnym

~ v ~ v

poradcem, uz8i spolupraci s odborniky pedagogicko - psychologické poradny, uzsi spolupraci
s rodinou ditéte.

4) Reflexe diagnostickych postupt

S kterou ¢asti diagnostikovani tfidy jste / nejste se sebou spokojen/a?

Spokojena jsem s rozhovory, probihaly nenucené, v pfijemné atmosféfe. Zajimavé bylo
sledovat neverbalni projevy zucastnénych. Dobfe pfijali Zaci i testovani dotaznikem B3 a
MCI. Vysledky pfinesly zajimavé informace.

Nejsem spokojena sama se sebou s pokladanim citlivéjsich otazek v rozhovoru, projevila se
u mé litost a snaha tyto otazky odsunout nebo je obejit. Pro dalSi rozhovory se musim lépe
pfipravit.
Po ziskani diagnostickych zkuSenosti s vami zvolenou metodou budete v budoucnu pracovat
touto metodou nebo zvolite odlisny piistup k diagnostice tiidy? Prosim oduvodnéte.

Do budoucna budu pracovat s diagnostickymi rozhovory i Dotaznikem B3. Prace byla
zajimava jak pro mé, tak i pro tfidu. Vysledky pfinesly dostacujici informace pro
diagnostiku i pro nadvrhy dalSiho postupu prace se tiidou.

Citite po absolvovani kurzu diagnostiky tfidy pozitivni posun v nékteré oblasti vaSich
poradenskych dovednosti?

Ano, ziskala jsem praxi v diagnostikovani tfidniho klimatu. Seznamila jsem se s moZnostmi
jak tfidu diagnostikovat — rozhovory, pozorovani, dotazniky. Ziskala jsem potfebné
informace k zadavani a vyhodnocovani dotazniki B3, B4, SORAD, MCI a jejich

analyzovani. V praxi ur¢ité vyuziji i ziskané informace tykajici se prace se tiidou — tiidni
pravidla, komunitni kruhy, tfidnicka setkani.

Seznam grafi a tabulek:

Graf ¢. 1 Hierarchie tfidy

Graf ¢. 2 Kladna orbita

Graf ¢. 3 Zaporna orbita

Tabulka ¢ 1. Diagnostika socialnich vztaht ve tfid¢ dotaznikem B3
Tabulka ¢. 2 Kvalitativni analyza dotazniku B3 (kladné a z&porné zisky)

Tabulka ¢. 3 Kvalitativni analyza dotazniku B3 (pocity, sebevnimani, vlastnosti, atraktivita,
neatraktivita)

Tabulka ¢. 4 Kvantitativni rozbor — B3
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1. Vstupni informace o Skole a tridé
1.1 Charakteristika Skoly a vybrane tiidy

Budova Skoly se nachéazi ve sttedu mésta. Stfedni odborna skola byla zalozena v roce 1990.
Poskytuje stfedoskolské vzdélani zakoncené maturitni zkouSkou ve Ctyfech oborech stiedniho
odborného vzdélani v denni, dalkové a veCerni form¢ studia, a to v nasledujicich oborech
vzdélavani: Zdravotnicky asistent 53-41-M/01, Asistent zubniho technika 53-44-M/03,
Zdravotnické lyceum 78-42-M/04, Socialni ¢innost 75-41-M/01. Déle Skola nabizi dvoulety
studijni  obor Zubni instrumentatka 53-41-J/01 zakonleny zavére¢nou zkouskou.
Déle poskytuje vzdélani v nastavbovém (zkraceném - dvouletém) studiu oboru Zdravotnicky
asistent 53-41-M/01 (veCerni formou studia). Toto nastavbové studium je urceno pro
absolventy stfednich $kol s maturitou. Od 1.9.2009 byla zfizena VYySSi odborna Skola
zdravotnicka, ktera poskytuje vzdélani denni formou v oblasti vys$siho odborného vzdélani ve
studijnim oboru Diplomovany zubni technik 53-44-N/11.Kapacita SOS je 300 zaku, kapacita
VOS 60 studentil. Ziizovatelem $koly je Stiedogesky kraj.

1.2 Skolni historie tiidy

Vyzkum probihal ve étvrtém ro¢niku oboru Zdravotnicky asistent. Celkem ve t¥idé bylo 18
studentek. Ttida vznikla v roce 2010. Pivodné do prvniho ro¢niku bylo piijato 22 studenti.
Z toho 21 divek a jeden chlapec. Prvni ro¢nik (2010/2011) dokoncéilo celkem 20 studenti.
Dv¢ divky neuspély a ke konci skolniho roku piesly na stfedni odborné ucilisté, obor kuchar-
¢iSnik. V pribéhu druhého ro¢niku (2011/2012) se jediny chlapec piesté¢hoval a piesel na
stejnou odbornou skolu do Prahy. Na konci druhého ro¢niku byla netispés$na jedna studentka.
Nevykonala opravné zkouSsky a pozadala o opakovani ro¢niku. Do tietiho rocniku
(2012/2013) nastoupilo celkem 18 divek. Tento pocet studentek vydrzel az do 1.pololeti
¢tvrtého rocniku. Jedna studentka pierusila z dtvodd nemoci studium. K maturitnim
zkouskadm $lo ve Skolnim roce 2013/2014 celkem 15 studentek. Dv¢ studentky z diivodu
neukoncené klasifikace ve ctvrtém rocniku nemohly maturitni zkousky konat v fadném jarnim
terminu. Ttidnim ucitelem je Ing. XxxxX, ktery na $kole vyucuje chemii a fyziku. Tfidnim
ucitelem byl po celou dobu ctyfletého studia. Vzhledem k tomu, Ze tiidni ucitel nemél
zdravotnickou odbornost, byla ve tfetim ro¢niku z divodu néastupu na odbornou praxi do
nemocnice jeSt¢ pridélena odborna vyucujici Mgr. Xxxxx. Tato vyucujici zajistovala pribeh
odborné praxe ve tfetim a Ctvrtém rocniku.

Jedna studentka je v péci PPP . Je evidovana v SPC a foniatrickém oddéleni v nemocnici
v Xxxxx. Jedna se o divku se sluchovym postizenim. Sluchové postizeni bylo u divky
diagnostikovano jako percepcni nedoslychavost s oboustrannou ztratou sluchu, vlevo tézka
nedoslychavost, vpravo leh¢i stupen nedoslychavosti, bez poruchy feci. Tato studentka byla
ve tiid¢ od prvniho roc¢niku .
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1.3 Nezavislé tiidni faktory

Ttida dosahuje v odbornych predmétech lepsich vysledkl, nez ve vSeobecné vzdélavacich
predmétech. Nejvétsi problém maji studentky v anglickém jazyce. Pfi odborné praxi
studentky dosahuji dobrych vysledki. Jsou ochotné, vstiicné. Po pracovni strance neni
zavazny problém. V teoretickych poznatcich jsou vétsi nedostatky. Tiida ma svoji kmenovou
tfidu, ale vétSinou se stéhuje do dalSich odbornych uceben.

Pedagogové hodnoti tiidu jako vykonové velmi proménlivou a prospéchové slabou. U
studentek se ve ¢tvrtém roéniku objevuje vySSi absence.

Celkové je tiida klidn&jsi. Studentky mezi sebou vyrazné¢ nekomunikuji. VétSinou
spolupracuji v mensich skupinach. Dovedou se viak dohodnout. Vétsi rivalita se objevuje pfi
praktickém vyucovani. Zde jsou divky rizné vykonové zdatné. Pozornost ve tiid¢ kolisa
hlavn¢ ve dnech, kdy od 6.30 hodin chodi na praktické vyucovani do nemocnice (Utery,
stteda). Mezi nezavislé faktory, ovlivitujici vztahy ve tiidé€, patii socidlni skladba studentek,
mensi pocet studentek a nepfitomnost chlapct v kolektivu.

2. Diagnostika tridy
2.1 Rozhovor o tridé s tFfidnim ucitelem

(VP — vychovny poradce, TU — tfidni ucitel)
VP  Myslis, ze po ¢tyfech letech studia znas své studentky?

TU Myslel jsem, Ze ano. V poslednich meésicich mé vSak dost piekvapuji. Hlavné
Dominika.

VP Jaké mas moznosti k ziskani osobnich tdaju o zacich?

TU Veskeré osobni Udaje jsou v programu Bakalaf, kam mam jako tiidni pfistup.

VP Vedes si néjakou evidenci o tiidé z hlediska pozitiv a negativ?

TU Pokud je néjaky problém v hodnoceni vysledk, tak se vSe objevi v programu Bakalaf.
O problémech pak komunikuji pfimo se studentkou a ucitelem dané¢ho predmétu. Na
Skolnich akcich jsme vétSinou cela tiida. Né&jaké uspéchy Vv jejich aktivitdch jsem
nezaznamenal, vétSinou jsou dost pasivni.

VP Setkdvate se mimo vyucovani a diskutujete o tiidnich otdzkach. Existuji spolecné
aktivity mimo vyucovani?

VP Mimo danou vyuku mame 1x v mésici tiidnickou hodinu. Tam probereme vSe, CO je
dulezité. Hlavné prospéch, absenci. V poslednich mésicich davame dohromady
maturitni ples a vSe, co je s tim spojené. Finance, sponzofi, organizace, nastup,
pozvanky. To se vzdy aktivita jedincti projevi. Nékdy je musim i okfiknout. Na to, ze
jsou klidni, tak se dovedou pékné pohadat.

VP Jak se ti dafi komunikace s rodi¢i?
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TU Vétsinou se setkdvame na tiidnich schiizkach. Pokud potiebuji néco vytesit, mam tel.
kontakty a velice dobfe funguje komunikace pies email. Omluvenky posilaji ptimo pies
program Bakalaf. Na tfidni schiizky ve ¢tvrtém ro¢niku pfislo asi jen 10 rodic¢t. Zajem
néjak opadl.

VP  Jaké ma tfida studijni vysledky?

TU Ve tfidé€ jsou ¢tyfi studentky, které prospély v pololeti s vyznamenanim. Ostatnim déla
nejvetsi problém anglictina. Prospéchove to je tiida slabsi. 5 studentek ukoncilo prvni
pololeti 4. ro¢niku s jednou nedostate¢nou. Slaby prospéch je i v matematice a ¢eStiné.

VP Jsi v kontaktu s vychovnou poradkyni?

TU  Ano jsem, ale zatim jsem nemusel nic zavazného fesit. Vétsinou si za ni studentky chodi
samy. Nyni ohledn¢ studia na VOS nebo VS.

2.2 Diagnostika tiidy - SORAD

Dotaznikové Setieni bylo zaddno béhem hodiny psychologie. Ttidni ucitel nebyl pfitomen.

Bodové ohodnoceni vlivu;: SORAD
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Vyhodnoceni SO-RA-DU

Jméno Viiv P\ﬁiﬁ?i Sympatie szgsgtiii Prospéch
Hanka 2,75 9 1,75 2. 1,85 ! maximum
Sona 295
veta 3.38 16. 2.3 B. 1,63 nadpriamér
Katefina 288 11 263 12 1,18
Dominika 245 pramér
Monika 262 7 1,82 3 2,38
\Veronika 2.3 34 2,00 4. 1,92 podpramér
Lucie 2,31 3.4 2,06 5.6. 1,90
Tereza 225 2. 2.06 2.-6. 1,83 ! minimum
Jitka 243 5.-6. 212 7 1,20
Kamila 281 10 250 9-11 1,18
Denisa 3,06 13.-14 269 13-14. 1,46
Andrea 243 5.-6. 250 9-11. 3,24
Barbora 2,68 8. 2,69 13.-14. 1,65
Eliska 3,06 1314 3,06 16. 3,30
Stépanka 3,18 15. 2,81 15. 1,23
Zuzana 283 12. 250 9.-11. 1.58

Z Setteni je videt, Zze vliv a zaroven i sympatie méa studentka, ktera nema dobry prospéch.
Studentky 4. ro¢niku stiedni Skoly jsou schopny Iépe zhodnotit charakterové vlastnosti.
Nedavaji diiraz na studijni usp&$nost. V kolektivu je vyrazna jedna studentka. Sest studentek
tvofi hlavni jadro tfidy. Ostatni jsou pasivnimi ¢leny tfidy. Jednu studentku tfida vyrazné

odmita.

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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Poradi: hodnoceni divky

vliv sympatie
1. Dominika| 1. Dominika
2. Tereza 2. Hanka
34 Veronika | 3. Monika
34 Lucie 4. Veronika
56 Jitka 5.6 Lucie
5.6 Andrea [5.-6. Tereza
7. Monika |7. Jitka
8. Barbora | 8. veta
9. Hanka 9-11. Kamila
10. Kamila 9-11. Andrea
11. Katefina |9.-11. ZUuzana
12. Zuzana [12. Kateiina
13-14. | Denisa |13-14. | Denisa
13-14. | Eliska 13-14. | Barbora
15. Stépanka| 15. Stépanka
16. Iveta 16. Eliska
17. Sofia 17. Sofa

Podle hodnoceni je viditelnd pomérné vystiznd mira emocionalniho pfijeti jednotlivych
studentek. Zam¢étila jsem se na hodnoceni Dominiky, Soni a lvety. Na prvnim misté
v hodnoceni vlivu i sympatii je Dominika. Sona neni skupinou pfijimana, ale jeji hodnoceni
ostatnich spoluzacdek je primérné. Iveta (studentka se sluchovym postizenim) je hodnocena
dle sympatii v pasmu priméru, vliv ve tfidé nema Zadny.

Hodnoceni vysledki Dominiky v dotaznikovém Setieni

Index |1 |3 |1 |4 |x |2 |2 (1 |1 (1 |2 |1 |2 |2 (1|1 |2
sympatii
Index |2 |2 |1 |2 |x |2 |1 (2 (2 (2 |2 |1 |2 |2 (1|1 |2
vlivu

Dominika je oblibend, ma dobry vliv na ostatni. Jedna se o studentku, ktera nedosahuje
dobrych studijnich vysledkt. Pti praktické vyuce Vv nemocnici je rychla, spolehliva,
komunikativni, pecliva.

Spoluzacky ji hodnoti: velice vstficnd, komunikativni, rada pomiize, je spravedliva, drza, umi
se prosadit, kamaradska, je s ni legrace, uéeni ji moc nebavi, ale je Sikovna. Rada pomuze, vse
zafidi, nepietvari se.
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Hodnoceni vysledki Soni v dotaznikovém Seti‘eni

Index 4 |x |3 (5 (4 |3 |5 |5 |5 |5 |4 |5 (4|5 |5 |5 |4
sympatii

Index 4 X 515 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4
vlivu

Sona, 19leta divka ze socialné slabé rodiny. Matka nepodporuje divku ve studiu. Neustale ji
ukoluje pracemi v domacnosti. Divka je zaktiknuta, nekomunikuje. Ve tiid¢ je samotaiska, po
praktické strance pomalejsi, nevéri si, nékdy se vykonlim vyhyba.

Ttidni ucitel hodnoti Somiu negativné. Divka mé velkou absenci. Vyrazné¢ nekomunikuje. Je
dost individualistka. Rodina neméa o prospéch divky zdjem. Sona odmitd pomoc, vSe si
zvladne sama. Konflikty nevyvolava. Ve tfidé se neprojevuje a spole¢nych mimoskolnich
tiidnich setkéni se neti¢astni.

Spoluzacky ji hodnoti: nemluvna, nepfijemnd, uzaviena, moc ji nemusim, je hodna, ale
nekomunikuje, nevyznadm se v ni.

2.3 Rozhovor se ,,sociometrickym jadrem tridy*

K rozhovoru jsem si vybrala 4 studentky 4. ro¢niku stiedni odborné skoly. Rozhovor probihal
v malé klubovné. Celkem jsme hovofily asi 30 minut. Atmosféra byla klidna, pratelska.
Studentky ochotné komunikovaly, byly vstiicné. Nejprve jsme se zaméfily na otdzky tykajici
se Skoly. N¢kolik otazek bylo zaméfeno na vztahy ve tiid€ a spoluprace tiidniho kolektivu.
Vybrané studentky Iveta— 1., Jitka- J., Dominika- D., Kamila— K., ucitel-vych. poradce — VVP.

VP Dobry den, dévéata. Jsem rada, ze jste pfiSly. Poprosila bych vas o spolupraci. Jedna se
o zhodnoceni vztahi ve vasi tiidé. Dotaznik , ktery jsme vyplnovali, byl na zjisténi
sympatii a obliby jednotlivych studentek vasi tfidy. Nekteré otazky se budou tykat i
zhodnoceni studia na nasi Skole.

VP  Myslite si, Ze po Ctyfech letech studia vam byla Skola ptinosem?
J Ur¢ité ano, samoziejmé nékteré predmeéty nebyly tak zabavné. Dost jsme se tu naucily.
VP Jsou tu pfisni ucitelé, maji vysoké naroky.

K Jazykafi jsou dost tvrdy. Dost nas stras$i maturitou. VéEtSina ucitell je fajn. Moc toho
chce vyucujici na Obcanskou nauku. To mé vibec nebavi. Fajn jsou ucitelky na
odbornou praxi. Naroky jsou asi pfiméfené. Za dobu studia jsme uz piivykly. V prvaku
to bylo horsi, nez jsme si tu zvykly.

D Mg pfijde protivna a narocna télocvikarka. Pohyb nam hnusi. Jinak jsou naroky
pfimétené. Ucit se musime.

| Ptisna je ucitelka na obCanku. Jinak dobry. Ja vychazim se vSema.

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D2/8
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Co byste tu zménily?

Lepsi vybaveni nékterych tfid. Nedavat odpoledni vyucovani po praxi, jsme pak
unavene.

Byva piiSerna zima v télocvi¢né, chodit cvicit do jiného zatizeni.
Nové pocitace na chodbach, lepsi zidle a vymalovat ttidy.

Urcité se bude malovat o prazdninach. Se rozvrhem je vzdy problém. Vzhledem k poctu
vyucovacich hodin to vzdy nejde bez odpoledniho vyucovani.

Piejdeme konkrétné k vasi tiid€. Jste dobry kolektiv ?

Uz jsme se dali dohromady. V prvaku jsme byly pfiSerné, jen jsme se dohadovaly.
Odesly ty nejvétsi rebelky a byl uz klid. Jen Skoda, Ze nemame ve tiidé néjakého kluka.
To je vzdy lepsi. Kolektiv to ovlivni. Ondra se odstéhoval a novy k ndm nepftisel. Divc¢i
kolektivy jsou hadavéjsi.

Ale vzdyt se tolik nehadame, az nyni se dohadujeme o maturitnim plese

Protoze si Veronika vymysli blbosti. Na to nejsou penize. Musime si udélat né&jaké
realiza¢ni jadro a dohadovat to v menSim poctu, nebo se uStékame.

Co vzéjemné vztahy, jak spolu vychazite?

Asi mezi nas nezapada Sona. Je zvlastni. Vibec se nebavi. Na praxi nechce s nikym
spolupracovat. M& i vétsi absenci. Snad i trochu lze. Ma doma problémy, ale nic
nefekne. Mama je na ni dost prisna.

Je to zvlastni holka. Uc¢itelé ji chtéli pomoct, ale pomoc odmitla. Ty jeji rodice jsou
divni. Mama je nezaméstnana a Sonu stale ji dava ukoly, tak kdy se mutze udit.

Tteba se za to stydi a proto nemluvi. Ona se s nikym nebavi. Ani s uciteli.

Je to samotatka. Rikala mi, Ze mé né&jakého pfitele a bydli u ngj. S mamou se to nedalo
vydrzet.

Snazili jste ji néjak pomoci?

Ona nic nechce, vylozené odmita. To rad&ji do Skoly nepiijde. Hloupa neni, ale asi to
nema doma jednoduché.

Ona se nés strani. Mn¢ je nesympaticka.

Mite ve tiid¢ mensi party?

Jo, asi mame, vétsinou spolu spi§ sedime. Uz jsme né&jak dozraly. Ale mam pocit, Ze
moc spolu nekomunikujeme. Je tu dobré jadro, par jedincu, ktefi néco dé€laji, ale ostatni
se tak n¢jak vezou.

M¢ vadi nékteré holky, jsou namyslené. Maji prachy, tak si Ziji jinak. Asi jsme i dost
Z riznych socialnich rodin.

My jsme stale stejna parta, co chodime spolu na praxi, je nas polovicka (9).

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D2/9
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Nyni, kdyZ jsme se nedohodly k plesu, tak jsme se rozdélily na dva tabory, ale uz se
zase bavime.

Jsou to pékny.....snad je to uz pieslo.

Co lveta, jak se zapojila do kolektivu.

Je v pohodé. To jeji postizeni sluchu bereme Gpln€ normalné. Snazime se ji pomahat.
Bez problémi, je fajn. Moc se neprojevuje.

Iveta je kamaradska, chytra, normalni. Kdyby nas neupozornila na sluchovou vadu, tak
to snad ani nepozndme. Je fajn.

Jaké jsou studijni vysledky tfidy?
(Usmév viech piitomnych)

Asi neodmaturujeme. Mame problémy v angli¢tin€. Tak nékteré budou maturovat
Z matematiky, ale to nevime jak dopadne. Matikatka to rozmlouva, ale nedaji si fict.
Jinak snad dobry.

VSude se najdou ,,blbci®. | v nasi tiide, ale to by se musely vic pripravovat, kaslou na to.
Jsme takovy pramér. Vic nas bavi praxe v nemocnici. Teorie je horsi, moc se neucime.
Ne, jsme prumér. Dost holek chce dal pokraovat ve studiich. Bojime se jazykd.

Jak vychazite s tiidnim ucitelem?

On je takovy klid’as, nic moc nefesi. Vynadd ndm za absenci, ale stejné to omluvi.

Je nevyrazny, ale ted’ se snazi pomahat s organizaci plesu. My jsme snad po ném nikdy
nic nechtély. Tak né&jak nebyl problém. Dost nam pomahaly u¢itelky odborné praxe.

Normalni, klid’as, hudebnik a bohém. Na chemii a fyziku je ras (smich).

On to nijak neproziva, je klidny. Divim se, Ze byl s nami na vyleté ve tfet'aku. Bylo to
nakonec hezky. Jo, také pro nasi tfidu slozil pisnicku na zavérecny vecirek.

Jak zhodnotite jednim slovem vasi tiidu?

Dobry.

V pohodg, snad se po Skole budeme schazet.

Babinec.

Tak né&jak nam to studium v pohodé¢ uteklo. Normalni parta.

Dé&kuji za hezké povidani. Pfeji vam vSem uspéSné maturitni zkousky.

Dékujeme, na shledanou.

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D2/10
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2.4 Analyza diagnostickych dat u vybrané studentky

Iveta — jednd se o divku se sluchovym postizenim. Sluchové postizeni bylo u divky
diagnostikovano jako percepcni nedoslychavost s oboustrannou ztratou sluchu, vlevo tézka
nedoslychavost, vpravo leh¢i stupen nedoslychavosti, bez poruchy teci.

Dle audiogramu: percepéni vada sluchu oboustranné, prah na frekvenci 0.5 — 2kHz, vlevo 60
—80dB, vpravo 25-20-10dB. Vlevo je tézka nedoslychavost.

Vpravo lehéi stupent nedoslychavosti. Z lékaiské zpravy bylo pii¢inou sluchové vady
prodélané zanétlivé onemocnéni sluchového aparatu.

Iveté bylo doporuceno pouzivat zevni sluchovou pomiicku (naslouchadlo) Z974.

Studentka byla do stiedni odborné Skoly integrovdna od I1.ro¢niku. Nastoupila na obor
Zdravotnicky asistent.

Iveta pii hodinach spolupracuje. Sedi sama v ptedni lavici. Na dotazy odpovida, na pfipadné
nesrovnalosti se zeptd, nebo pozada o hlasitéjsi projev ucitele. Odpovédi jsou plynulé, obCas
potiebuje podporu navodnymi otazkami. Porozuméni je spolehlivé, nenecha se znejistit. Testy
a pisemné prace zvladd v zadaném case, piipadné ma prodlouzeny ¢as na kontrolu a
dokon¢eni. V souCasné dobé se piipravuje k maturitni zkouSce. Iveta velmi dobie
spolupracuje. Je spolecenska, komunikativni, vdé¢na za projeveny zajem a ocenéni.

Ve skolni tfidé je spokojena. Ma jednu bliz§i kamaradku. V kolektivu je klidnéjsi, ale umi
prosadit sviij ndzor,

Hodnoceni vysledku Ivety v dotaznikovém Setifeni SORAD

Index 1
sympatii
Index 3 |3 | x |3 |3 (4 (3 |3 |3 (4 |3 |4 |4 (5|4 |3 |3
vlivu
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Spoluzacky udavaji, Ze je Iveta komunikativni, povidava, je sni legrace. Je vtipna, hodna,
nema problémy a nevyvolava konflikty.

Tfidni ucitel hodnoti Ivetu jako primérnou v prospéchu. Je komunikativni, do kolektivu
zapadla, ale neprosadi se. Spoluzacky toleruji jeji zdravotni problém. Nékdy ma zbrklé
jednéni a je mirn¢ prostofeka, pokud ji néco roz¢ili. Jinak je slu$na a vystupuje velice
piijemné. Ptizpisobi se pozadavkam téidy. Je sympaticka.

Studentka Iveta byla mezi vybranymi studentkami v rozhovoru se ,, sociometrickém jadrem
tiidy*.

Iveta je pfijimana jako sympaticka, ale vliv na kolektiv nemd. VétSinou se fidi podle
ostatnich. Studijni vysledky ma vice hodnoceny chvalitebn€. Je komunikativni, ale pomale;jsi.
Spoluzacky ji hodnoti: klidng, nevyrazna, je s ni legrace, pomalejsi, upovidana, téZkopadna.
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3. Navrh pedagogickych postupi pro optimalizaci tfidniho klimatu

Analyzou dotaznikem ziskanych dat se mi potvrdily domnélé tdaje o tfidé. Klima tfidy a
soudrznost studentek povaZzuji za optimalni. K vysledku je tieba piihlizet vzhledem ke
skute¢nosti, Ze se jedna o studentky 4. ro¢niku, které se pfipravuji k maturitni zkousce, a to je
pro n¢ v této dobé€ prvotadé.

Mezi socialné méné zdatné a neoblibené studentky patii Sona, to ukazalo i dotaznikové
Setfeni. Rodinné problémy a uzavienost zasahuje do socialni oblasti a negativné ovliviiuje jeji
zaClenéni do kolektivu. Nékteré spoluzacky se snazi o jeji zapojeni do tiidniho kolektivu.
Navrhuji pokracovat v tfidnickych akcich a v ptipad¢ planovani ukol spojenych s chodem
tiidy vice tuto divku zapojit a zadat ji konkrétni tkol. Doporucuji dohodnout Soné pohovor
s vychovnou poradkyni nebo navstévu psychoterapeuta. Za negativni povazuji skuteénost, Ze
nekteré studentky nemaji zajem na spolupraci se Sonou a uvadéji, ze jim je silné
nesympaticka.

4. Reflexe diagnostickych postupt

Prace na dotaznikovém Setieni byla pro mé piinosna a velice naro¢na. Setfeni jsem provadéla
v dob¢ vysokého osobniho pracovniho nasazeni a pfedmaturitni ptipravy. Presto si myslim,
Ze pro moji praci je toto Setfeni dulezité. Ziskala jsem spoustu zajimavych informaci,
s kterymi se muze dale pracovat na zlepSeni vztahd v tfidnim kolektivu. Studentky uvedly po
zvefejnéni vysledkd dotaznikového Setieni, Ze by to bylo dobré dotaznik provést jiz v prvnim
ro¢niku.

Posun ve svych poradenskych dovednostech zaznamenavam. Zdokonalila jsem se ve
zpracovavani individualniho planu. Kazuistiky a diagnostiky tfidy v praxi povazuji za velmi
pfinosné, hlavné na zékladnich Skolach a v niz§im ro¢niku stfednich skol. Osobn¢ jsem se ve
své praxi jeSt¢ nepodilela na jejich tvorbé, kromé své studijni prace a pravé provedeném
dotazniku SORAD
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1. Vstupni informace o Skole a tridé

1.1 Charakteristika Skoly

Skola je malotfidni, ma pouze 1. stupei s kapacitou 60 zaki a 50 zakd ve $kolni druzing. Ve
Skole pracuje 5 zaméstnancti. Pro zajisténi vyuky maji rizna zatazeni a tivazky ( 5 ucitelek a 4
vychovatelky, 1 Skolnice).

Skola se nachézi se ve vesnici s 850 obyvateli. Vznikla v roce 1907, od roku 2003 ma pravni
subjektivitu. Ma tfi uebny a skolni druzinu. Budova je ptvodni, postupné rekonstruovana a
udrzovana a moderné vybavend. Soucasti arealu skoly je dvir, kvétinové zdhony a hiiste.
Navitévuji ji zaci ze tii okolnich obci. Zaci jsou vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho
programu Kreativni $kola pro zékladni vzdélavani. Jeho soucasti je vyuka Anglického jazyka
od 1. ro¢niku, ¢tenaiské a matematické gramotnosti. Déti maji piistup k pocitaci, internetu a
IT tabulim, které jsou ve vSech uc¢ebnach. Soucésti projektového vyucovani jsou vystavy a
vystoupeni zakti pro vefejnost. Kromé udrzovani tradic je podporovana tvotivost a kreativita
déti. K jejich zdravému vyvoji pfispivaji relaxacni ptestavky na Skolnim hfisti, vyuka
plavani a dostatecny pobyt na Cerstvém vzduchu. Rezim Skoly je pfizpisoben potiebam déti —
organizace vyucovacich hodin, pitny rezim. Vedeni Skoly spolu s pedagogickym sborem se
vénuje rozvoji talentovanych zaki, podporuje péci o integrované zaky, snazi se, aby zaci
chodili do skoly radi, aby otevien¢ vyjadiovali své nazory, uméli argumentovat, byli vedeni k
vzajemnému hodnoceni a sebehodnoceni. Hlavnim cilem je vytvofit u kazdého zaka pozitivni
vztah ke vzdélani a motivovat ho k celozivotnimu vzdé€lani.

Soucasti skoly je SD, ktera nabizi tuto zajmovou ¢innost: Sportovni hry, Dramatiku, tvofeni z
Lega, Ekologickou vychovu v praxi a na zajimavych exkurzich, tvorbu ptispévki do Skolniho
Casopisu, Zaklady vareni, stolovani a zdravé vyzivy, Kreativni vytvaieni a malovani.

Skola organizuje piipravny kurz ,,Skola pred $kolou” pro zdarny piechod piedskolakd do 1.
tridy.

Vyucovani probihd pfevazné¢ ve tfidach se spojenymi rocniky. 1 ro¢nik je vyucovan
samostatné na Cesky jazyk a Matematiku, na ostatni pfedméty je spojen s jinymi ro¢niky dle
podminek rozvrhu. Od 2. ro¢niku jsou zéci spojeny na vétSinu predméta.

Spojovani ro¢niku se uskuteciiuje na zakladé poctu zakl, na poctu integrovanych zaka, na
zkuSenostech vyucujicich a na poc¢tu odchazejicich zakl a s vyhledem na pocet ptichazejicich
zaka.

1.2 Vybrana tfida, historie tfidy

Ttida spole¢né pracuje jeden rok. Je v ni spojen 3. a 4. rocnik. Ve 3. Ro¢niku je 7 zaka (3
dévcata + 4 chlapci) a ve 4. Ro¢niku je 7 zaki (2 dévcata + 5 chlapcit). V loniském roce byl
spojen 3. roénik s 5. roénikem. Zéci tohoto roéniku odesli na 2. stupeti do jinych §kol. Pocet
74k se ve tfetim rocniku nezménil.

Historie 4. ro¢niku: v 1. tfid¢ vyuka probihala samostatné, ve 2. a 3. spolecn¢ s 3. a nasledn¢
4. ro¢nikem (stejni zéci). V 1. ro¢niku jina tfidni ucitelka nez ve 2. a 3. ro¢niku. V prvnim
roc¢niku pani uclitelka ptistupovala k détem liberdlné€. Byla to jeji prvni tfida v jeji praxi. K
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pfednostem této pani uclitelky patfil pedagogicky optimismus, dobrd komunikace s rodici,
hezky vztah k détem, snaha plnit tikoly. K nedostatkim patfily malé zkuSenosti a negativni
vztah k raddm uvadéjici ucitelky. Nebyla disledné nastavena pravidla chovani.

Ve 2. a 3. ro¢niku Zaci méli pani ucitelku zkuSen¢jsi. K prednostem této pani ucitelky pattily
znalosti a dovednosti. K nedostatkim pattila hor$i komunikace s rodié¢i, vice nespokojenych
rodi¢ii, méné osvojené¢ho uciva a neadekvatni vztah k zaktim. Obcas jsme fesili jeji ironické
poznamky k zaktim. Nefesila vztahy spoluzakil ve tiidé. Prestavky travila ve tiid&. Zaci si
spory fesili ve druzin€ nebo mimo tfidu. Klima tfidy se zhorsilo.

4. tfida byla spojena se 3. rocnikem, Zaci tohoto ro¢niku vykazuji dobré vysledky od 1.
ro¢niku. Nasim cilem bylo, aby Zaci dostali Sanci uspét ,,v uspésné tride.

R4

4. ro¢niku je 7 zakl ( jeden odesel pred zacatkem roku do sousedni skoly v navaznosti na
pfijeti sourozence do mateiské Skoly).

Dva Zaci maji diagnostikovanou poruchu uceni.
Prvni zak - diagnostikovan SPU od 2. ro¢niku

Chlapec UV, 10 let, odklad Skolni dochazky nem¢l, nerad se uci, problémy ve ¢teni a psani od
1. ro¢niku. Byl vySetfen ve 2. ro¢niku a SPU nebyla diagnostikovdna. Ve 4. ro¢niku
diagnostikovana dyslexie, dysortografie a dysgrafie. Doporucena individualni integrace, IVP
(ma vypracovan),a podpiirna opatfeni ( specialni metody, pomiicky, didaktické materidly a
specialni pedagogicko- psychologickeé sluzby)

Je cizinec. Narodil se v nasi republice, kde s rodinou dlouhodobé¢ zije. Ma 3 sourozence. On je
ze vSech nejmladsi. Matka §la do zaméstnani a nevénuje mu tolik péce, kolik by potieboval.
Matka i otec mluvi Spatné Cesky. VSichni sourozenci ¢esky mluvi dobfe. Do nasi Skoly
chodili 2 sourozenci. Starsi byl inteligentni, nadany na sport. Pfesel k ndm ze Skoly, kde m¢l 3
z chovéni. Vychovné problémy u nas piestaly. Pravdépodobné mél pravidelnou kontrolu a v
mensim kolektivu se dobte prosadil i ve sportu.

Druhy bratr m¢l také SPU — dyslexii a dysortografii. IVP vypracovan. Vychovné problémy
nem¢l.

Zak ma kromé vyukovych problémii i problémy s chovanim. Je ¢asto vulgarni, je agresivni ke
spoluzdkiim. Ma casté absence, které mu matka omlouva. Rad si vymysli a Ize. Jeho
postaveni mezi spoluzaky neni dobré. Odsuzuji ho za lhani, ¢asté absence a boji se jeho
agresivity

Druhy zak - diagnostikovan SPU od 4. ro¢niku

Chlapec SS - dyslexie, dysgrafie, dysortografie - s lehkou unavitelnosti a pomalej$im
tempem. Ma vypracovany IVP. Zak je v kolektivu celkem obliben. Mé& své kamarady.
Vychovné problémy nema. Je ¢asto nesoustiedény a neni schopen podat patiiény vykon. Zaci
mu pomahaji.
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1.3 Nezavislé tridni faktory

Vékové charakteristiky tiidy- ve tiid& jsou spojeny 2 roéniky. 3. a 4. roénik. ZAci jsou si
vékové blizci. Zadny z zakt neopakoval ro¢nik, 1 mél odklad. Obé¢as se u zaki objevuji
znaky prvniho stadia puberty. Libuji si v dvojsmysinych vyznamech slov. Maji vybuchy
smichu pii Cetb¢ takového slova, piestoze védi, ze budou pokarani.

Pocetnost tFidy — dohromady je ve tfidé¢ 14 zakl. Je to tfida malopocetnd. Jsou v ni
integrovani 3 zéci s SPU s doporucenim k integraci, 1 zak s leh¢i formou SPU bez doporuceni
K integraci, 1 78k nadany — bohuzel rodi¢e neptedali vysledky vysetieni ze dvou PPP, 2
cizinci, jeden s poruchou vyslovnosti hlasek (mél odklad).

Vyrovnanost divéi a chlapecké populace — ve 3. ro¢niku je pomér chlapci a dévcat
vyrovnany — 4 chlapci a 3 dévcata, ve 4. ro¢niku je pomér nevyrovnany — 5 chlapci a 2
dévcata.

Spojenim 3. a 4. roéniku se podil chlapct a divek zlepsil. Zakyné ze 4. ro¢niku se skamaradily
s zakynémi ze 3. ro¢niku.

Socialni sloZeni Zaki podle vzdélani rodici a jejich zajmu o Skolni kariéru déti

Rodice zakt ve 3. ro¢niku dobte spolupracuji se skolou. Jsou objektivni v pozadavcich na své
déti. Jedni rodice — podnikatelé - ,ptipravuji“ svého syna na kariéru reziséra. Zucastiuji se
castingli. Chlapec AB hral v nékolika reklamach a nau¢ném filmu. Jednéd se o téhoz zaka,
ktery je mimoiadné nadany, ale chybi mu tad ze strany rodi¢ a objektivni pohled na sebe.
Chlapec je ctizddostivy, je narocny sam k sobé. Pfi neuspéchu reaguje nepfimétené. Zatracuje
se. Hodnoti se pfilis negativné.

Z&ci mensinovych skupin — v této tiidé jsou dva cizinci. Oba se narodili v nasi republice.

Divka WX je zakyni 4. rocniku. Dobie se uci, pracuje pomalejsSim tempem. Od 1. tfidy rada
na spoluzéky Zalovala. Je komunikativni, kamaradska.

Jeji matka mluvi Spatné Cesky. Rozvedla se. Po narozeni druhého ditéte nastoupila do
zaméstnani, pracuje na smeny. Dcefi se malo vénuje. Ta se v nové rodiné€ neciti moc dobie.
Ma pocit, ze je az na poslednim misté.

Chlapec UV je zdkem 4. ro¢niku. M4 problémy se ¢tenim a psanim. Ma diagnostikovanou
SPU. Ve tfid¢ neni obliben. Casto si vymysli a 1ze. Je agresivni.

Urovei tiidy z hlediska rozvoje rozumovych schopnosti jednotlivych Zaki
3. ro¢nik

Chlapec AB — nejnadanéjsi zak ve tfidé. VySetten PPP — dvakrat. Rodic¢e nepiedlozili Skole
vysledky z vySetfeni. Sd¢lili pouze, ze vySetieni nadani potvrdilo. Domnivame se, Ze nam
vysledky neptedlozili proto, ze byl zéroven vySetien pro casté kazenské piestupky a
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neadekvatni reakce pfi neuspéchu. Rodice nepoZzadali o vypracovani IVP. Respektujeme a
snazime se presto chlapcovo nadani podnécovat.

Chlapec CD - je nadany na matematiku. Ma logické mysleni. O vécech a jevech premysli.
Casto uvahou vyftesi tkol zakt 4. roniku. Ma problémy s vyslovnosti. O napravu feci se
snazi pod odbornym vedenim logopedické poradny.

Chlapec EF - Zak s SPU bez integrace. V loniském roce byl pod vlivem svého bratra ( téida
byla spojena s 5. rocnikem. Jevil se spi§ zaktiknuty, bez vlastniho nazoru. Pravdépodobné mél
pouze zabrany. Nyni pracuje a komunikuje oteviené.

Chlapec GH - ma dobrou prostorovou ptedstavivost. Rad stavi z lega. Maluje fantastické
stavby. Prestoze Casto procvicuje jemnou motoriku, ma Spatné pismo.

Divka CHI — k osvojeni uéiva potiebuje del$i ¢as nez ostatni. Naucené ucivo si dobie
pamatuje a je schopna jej vyuzit v souvislostech. Pékné ¢te a pise.

Divka JK — je bystra, ma dobry usudek. K dobrému prospéchu ji pomaha jeji sebevédomi.
Pokud latce ¢i zadanému tkolu nerozumi, jde se zeptat, aby mohla pokracovat v praci.

Divka LM — pracuje velmi pomalym tempem. Jeji znalosti jsou velmi slabé. Rodi¢e pozadali
o slovni hodnoceni., nesouhlasili s opakovanim ro¢niku. Zakyné je hodnocena slovné. Spatné
se soustredi a potfebuje hodné Casu, nez si zapamatuje nové ucivo.

Celkove se jedna o tfidu s velmi dobrymi vysledky. VSichni dobfe ¢tou. Pamatuji se precteny
text. Jsou schopni jej nejen reprodukovat, ale i dale rozvijet..

4, roénik

Divka NO- nadand na matematiku. Ma rozvinuté logické mysleni. V dusledku nedbalé
domaci ptipravy vykazuje horsi vysledky v ¢eském jazyce.

Chlapec PQ — dosahuje solidnich vysledkii. Nejedna se o mimotfadné nadaného zaka. Spis
svou pili a dislednou ptipravou dosahuje dobrych vysledki. Je pfili§ uzkostny pfi o¢ekavani
vysledki své prace.

Chlapec RR — méa malo rozvinuté logické mysleni. Je pilny, upfednostiiuje a procvicuje
mechanickou pamét. Spoléha na pomoc a kontrolu matky. Ta upfednostiuje direktivni styl
vychovy. Pracuje, protoZze musi.

Chlapec SS - 7ak s SPU, pracuje mimofadné pomalu, ma porudenou kratkodobou pamét’.
Védomosti si tézko zapamatuje a rychle zapomina.

Chlapec TT - snazi se, vysledky jsou s obasnymi chybami. Nové ucivo si osvojuje dobfe.
Zapomina starsi ucivo.

Chlapec UV - nejslabsi 74k ve tiidé, ma SPU, nejvétsi problémy v Ceském jazyce pii psani —
tvary pisma i gramatické chyby. Obcas je text necitelny. V matematice pracuje pomalym

tempem, nesoustiedi se. Logické mysSleni ma dobré, ale pracovni navyky mu nedovoli
pracovat kvalitné.
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Divka WX — pracuje pomalym tempem. Logické mysleni malo rozvinuté. Pti pisemnych
pracich se snazi vylepsit si prospéch.

Tiida celkové spi§ praméma. Pievazuje mechanicka, kratkodoba pamét. Zaci Casto
pravopisné jevy zapominaji. Jsou malo tvofivi. V Matematice pfevazuje malo rozvinutd
logicka predstavivost. Slovni ulohy fesi s dopomoci.

Analyza nezavislych faktorii na vytvareni klimatu tfidy

Na klima tfidy ma vliv nejlepsi zak, ktery se snazi byt stfedem pozornosti, nejen svymi
vysledky, ale i komentafi k ostatnim zaktim. Bohuzel je nékdy velmi kriticky k nejslabSim
spoluzaktim. Vi, ze se to nedé¢la. Odsuzuji ho za to nejen déti ale 1 vyucujici, piesto to obcas
udéla. Spoluzakovi se za to omluvi, ob¢as dostane trest.

Zaroven je ,.,hnacim motorem* pro ostatni spoluzdky. Nastavuje latku ale pfili§ vysoko. V
Ceském jazyce pise diktity se 4. ro¢nikem. Casto méa nejlepsi vysledek. Ma vyborné
komunika¢ni schopnosti. Svych schopnosti vyuziva k manipulaci se tiidou. Nejrad¢ji by
ptevzal roli ucitele a urcoval pravidla celé tfid¢ i uciteli.

Negativni vliv na klima tfidy ma nejslabsi zdk s SPU ze 4. ro¢niku. Zaci ho odsuzuji za
zapominani pomucek, za lhani, za sliby, které neplni. Svlij netGspéch pfi vyucovani si
odreagovava béhem prestavek. Je agresivni.

Pozitivni vliv mé zak PQ, kterému se daii svou pili dosahovat dobrych vysledkii. Je pro né
vzorem toho, Ze snaha a pile se vyplaci.

2. Diagnostika tridy

2.1 Rozhovor o tfidé s tifidnim ucitelem

Ve své praci jsem se zaméfila na zdka z ,,mé* tfidy. Vyuzila jsem toho, ze v letoSnim roce k 3.
ro¢niku ptesel 4. ro¢nik. Jeho téidni ucitelkou byla Xxxx.

Zaznam rozhovoru

VP - Dobry den pani ucitelko, jsem rada, Ze jste mi vyhovéla a budete mi vénovat Vas ¢as na
kratky rozhovor o Vasi byvalé tfid¢, kterou jsem pievzala. Informace vyuziji nejen v
samotné praci se tiidou, ale i pii studiu.

VP - Jak dlouho jste s tou tiidou pracovala?

TU — Ttidni ucitelkou jsem byla dva roky. Zaky znam ale od 1. t¥idy, protoZe jsem je mé&la na
Prvouku a Cteni.

VP- Odkud jste ziskala osobni udaje o této tiide?

TU- Prvné jsem se s zaky setkala pii zapisu, kde jsem zpracovavala dotazniky, ktere
predkladaji rodice u zapisu. Zaroveil jsem byla pfitomnd u zapisu a nékteré z nich jsem
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zapisovala. D4l jsem s jejich daty pracovala, protoze jsem byla uvadéjici ucitelkou a
pomahala jsem zacinajici pani ucitelce.

VP- Jakym zplisobem shromazd’ujete data o tfid¢? Vedete si néjaké zaznamy?

TU -V 1. tiid€ si zaci zakladaji sva portfolia a postupné je doplituji. Tam je dobie vidét jejich
vyvoj, jejich pokroky, uspéch, nékdy i netispéchy. Zaznamy o détech si vedu, ale spis u
téch problémovych. Mam seSit, do kterého si zaznamendvam feSené vychovné
problémy. Ty potom sd€luji ostatnim uciteliim na pedagogickych radach.

VP - Evidujete si 1 tuspéchy ttidy?

TU - Pisemné je neeviduji. Jestlize jsou zaci uspéSni v mimoskolni ¢innosti, pfinesou
ostatnim ukazat diplom nebo medaili, fotky z utkéani. Prosté ostatni o svém tuspéchu
informuji. Ttida jim zatleska. N&kdy jejich trofeje vystavujeme ve Skole.

VP — Setkévaji se zaci ze tfidy a diskutuji o svych problémech?

TU — Ano. Problémy si prodiskutuji. Pokud nenajdou feSeni nebo maji n&jaké piani, vyuziji
schranku davéry.

VP — Maji zéci spole¢né aktivity mimo vyucovani?

TU — Ano. Spolecné se setkavaji ve Skolni druzin€. Rano piichazi do Skoly a vSichni se
spole¢né sejdou v druzin€ a potom odchézeji do tfidy. O velké prestavce se schazeji na
relaxaci na Skolnim hfiSti a po vyucovani se opét setkaji ve Skolni druziné. Zde maji
aktivity rozdéleny podle zajmu, ale je zde také prostor pro diskusi.

VP — Jakym zplisobem komunikujete s rodici?

TU — Rodice dostavaji informace o prospéchu a chovani prostiednictvim zakovskych knizek.
Informace o aktivitach $koly a domacich tikolech eviduji v notysku. Ctyfikrat do roka
jsou informacéni schiizky o prospéchu a chovani formou rozhovoru s rodiCem za
zavienymi dveifmi. Rodi¢e maji moznost vyucujici kontaktovat pied vyucovanim.
Pokud chté&ji delsi konzultaci, domluvi si schiizku. Planovanou nepfitomnost zaka
omlouvaji rodi¢e doptedu, neplanovanou telefonicky v den neptitomnosti. Domluvi si s
vyucujicim ptevzeti domécich ukoli.

VP — Sledujete také studijni vysledky zakt v pfedmétech, v kterych je neucite?

TU — Ano. Jsem v kontaktu se vS§emi vyucujicimi. Jsme maly kolektiv. Bylo by asi divné,
kdyby tomu tak nebylo.

VP - Jak byste ohodnotila studijni vysledky této tiidy?

TU —Je to tfida spi§ primérnd. Chybi zde ,tahoun® tfidy, zdk s vybornym prospéchem.
Dobrych vysledkil dosahuje RR a PQ. BohuZel jim chybi samostatnost, logické mysleni
maji malo rozvinuté. WX na praci potiebuje vétsi Cas nez ostatni. NO je Sikovna na
matematiku.

VP — Mate moznost konzultovat problémy s vychovnym poradcem?

TU — Ano. To se pravé déje. Vychovné problémy mohu konzultovat okamzité, protoze jsme
maly kolektiv a problémy se snadnéji fesi, kdyz jsou feSeny okamzit¢.
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VP — Jak Gasto se setkavate s vychovnym poradcem a jaka témata probirate?

TU — Setkdvame se kazdy den pii dozoru o velké prestavce. Pokud se vyskytne problém s
zékem, hodnocenim, chovanim, pozadam vychovného poradce o radu. VétSinou nam na
to staCi prestdvka. Obcas jsme feSili stiznost rodi¢li. V tom piipadé jsme si domluvili
schiizku a konzultovali problém podrobné, abychom to s rodi¢i vyfesili. VéEtSinou se
jednalo o spory mezi Zaky.

VP - Dé&kuji za rozhovor. Véfim, ze mi informace o Zacich pomohou pii vzijemném
poznavani s novou tiidou

2.2 Diagnostika trfidy podle zvolené techniky

Pro zjisténi vztaht ve tfid¢ jsem zvolila dotaznik B4, protoze jej budu predkladat zakim 3. a
4. ro¢niku.

Pribéh:

Z&kim jsem oznamila, Ze si vyplnime dotaznik, ktery nam pomize vyfesit nékteré problémy,
které mame ve tfidé. Upozornila jsem je, Ze je nutné, aby se podepsali a vSe fadné vyplnili,
protoze by jinak neslo jejich informace vyhodnotit. Zaroven jsem jim sdélila, ze s daty budu

pracovat jen ja a kdyZz uvedou né&jakého zaka negativné, ,,zlistane to mezi ndmi“. Ja nebudu
tuto informaci nikomu jinému sdélovat.

Potom jsme si dotaznik ptecetli a vysvétlili jednotlivé otazky.

Vyhodnoceni a popis ziskanych udaji o tridé:

Testovani se z&astnilo 14 zakd. Zaci vypliovali testy se svym jménem. Vyhodnoceni je v
uspotadanych dvojicich pismen (nejsou to monogramy) nebo ¢islem v grafech (orbity).
Oznaceni jsem pouzila dvoji, aby byl piehlednéjsi popis jednotlivych zakti a zdznamy
rozhovort.

tislo testovaného 7aka | Zkratka testovaného 7aka
1 EF
2 GH
3. LM
4., AB
5 CHI
6 CD
7 JK
8. T
9. sS
10. uv
11. WX
12. PQ
13. NO
14. RR
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Tabulka B-4 kvantitativniho rozboru

Trida Spojeny 3. a 4. roénik

Potet 2akl 147 +7)

Pocet zucastnénych 14

v % 100

Kvalita kolektivu (0-5) z otazky 4 - aritmeticky pramér 3,35

Ve tfidé jsem spokojen ano: z ot.d - procenta odpovédiano 62

Jsme spi$ hadava trida ano: z ot.4 - procenta odpovédiano 35,71

Do £koly obvykle se té€im  ano: z ot.4 - procenta odpovédiano 50

Néktery spoluZak ndm ubli2uje ano: | z ot.4 - procenta odpovédiano 54

Nékterému je ubliZovano ano: z ot.4 - procenta odpovédiano 14,28

Z hierarchie - v % s kladnym

Zaci v kladné poloviné tridy: ziskem a nulou 71,42

Pocet vzajemnych voleb kladnych Ze sociogramu kladnych voleb 6
zapormnych | Ze sociogramu zapornych voleb 4

Index kladnych Vydéleno poftem pfitomnych 042
zapornych | Vydéleno poctem pfitomnych 0.28

Poéet voleb celkem kladnych Ze sociogramu kladnych voleb 36
zapormnych | Ze sociogramu zapomych voleb 35

Index kladnych Vydéleno poétem pritomnych 257
zapomnych | Vydéleno poétem pfitomnych 25
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Sociometrie tridy.

uv -38

AB 11

WX 9

20 _l - — _____.._____.____.___ LM 0
) — CHI 0

0 t} ;- —— = .‘.‘."_‘i_‘_':i_‘j_-_‘1 - 1‘-- ‘ ‘ = :
, 'I w LMCHI p-R_ _C_D_ NO_ _EF GH s§ 1 rﬁ 1—p—c;! Rady1 = Rady1 ;g :
i L . . EF 3
— --.-_'_'_'_'_:___‘_‘__‘j_"-—-————— ~ 5 7
————— s :

= 12

T 14

P 20

Hodnoceni jednotlivych jevii

Oblibenost )
Mezi oblibené zéky patii tito zaci: PQ, SS, JK.
Mezi neoblibené patii: AB,UV, WX.

Spolehlivost
Mezi spolehlivé patti: PQ, CD, JK.
Mezi nespolehlivé patti: UV

Zabavnost — protivny
Mezi spolehlivé patti: TT, AB, GH
Mezi protivné patii: UV, AB

Se vSemi kamarad — osamoceny
Kamaradsky. PQ
Osamoceny: CD

Oblibeny Zak je spolehlivy a kamaradsky PQ.
Nespolehlivy, protivny a zarovenn neoblibeny zék je UV.

V celkovém vysledku se jevi nejproblémovéjsi zak UV. Ma silny negativni vliv na tiidu.
Ttida ho hodnoti jako prolhaného. Boji se ho. On sdm je nevyrovnany. Nema snahu se zlepsit.
Matka ho omlouva. Pfili§ se mu nevénuje.

Pro srovnani uvadim vyhodnoceni dotazniku P3, ktery Skola zakoupila pro celou Skolu.
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Atmosféra ve tiidé

an

# & 2 e & " o

Graf 1: Jednotlivé slozKky tifidni atmosféry, vyjadiené na Skale 0 - 100 %;
¢im je sloupec vyssi, tim je oblast Zaky vnimana lépe.

Celkové skore tiidy 67 %

(Hodnota celkové kvality t¥idy vyjadiena na skale 0 - 100 %. Cim je hodnota vyssi, tim se
zéci ve tride citi [épe)
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Sociogram — kladné vazby

Graf 2.1: Vzajemne kladné vazby. Spojnice mezi ¢isly predstavuji pfatelské vazby mezi
zaky. Sipka sméfuje od oznacujiciho zéka k oznadovanému. Cim blize je zak ve stfedu
terCe, tim vicekrat byl oznacen jako né¢i kamarad
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Sociogram — zaporné vazby

Graf 2.2: Vzajemné zaporné vazby. Spojnice mezi ¢isly predstavuji nepratelské vazby mezi
zéaky. Sipka sméfuje od oznacujiciho zaka k oznaCovanému. Cim blize je zék ve stiedu
terce, tim vicekrat byl spoluzédky oznacen jako ten, ktery rozhodné nepatii mezi jejich
pratele
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Vziajemné hodnoceni vlastnosti zak

Charakteristika zak Cetnost oznateni

PQ
RR
PQ

Spravedlivy

Spolehlivy

IK
T
AB

Vtipny I

GH
AB
Upfimny uv
WX
PQ
Nekonfliktni CcD
EF

I N [ < S e O SIS T O e T O S o= T RS T Ve

Tabulka 1. Cetnost Zadoucich vlastnosti — kolikrat byl zak svymi spoluzéky oznaden
charakteristikami, které odpovidaji uvedenym vlastnostem

Charakteristika iak Cetnost oznadeni

AB 7

Nespravedlivy
uv 4
uv 10

Nespolehlivy
AB 2
WX 5
Bezohledny AB 5
uv 4
) PQ 7

Nestastny

CD 3
Ulhany uv 12

Tabulka 2. Poradi zaku dle zaporného vlivu na tifidu
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Vliv zaka na tfidu

60

24

uv AB PQ WX JK EF TT GH RR CD sS LM NO CHI

l B Kadny B zipomy ]

Graf 3.1: Vliv Zaka na tfidu. Sloupce vyjadiuji velikost vlivu zaka na kolektiv tfidy — ¢im
vyssi sloupec, tim vy$$i vliv. Zelena slozka tvoii miru kladného - Zadouciho vlivu,
¢ervena zaporného — nezadouciho vlivu.

Kladny vliv

PQ 27
JK 16
T 15
EF 12
AB 12
GH 11
CD 9
s§ 9
RR 8
NO 8
WX 7
CHI a4
uv 4
LM 4

Tabulka 3.1: Poradi zaku dle kladného vlivu na tfidu.
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Zaporny vliv
uv 53
AB 34
WX 15
PQ
LM
RR
CcD
GH
S5
EF
JK
NO
CHI

T 0

Tabulka 3.2: Poradi Zaku dle zaporného vlivu na tiidu.

=l W | w ||| |00

Nejvyraznéjsi sociometrické pozice Zakii ve tridé

VLIVNY - OBLIBENY PQ

Pfirozena vedouci osobnost tfidy, lidr. Od spoluzaka ziskava mnoho kladnych vazeb a jsou
mu Casto pfisuzovany pozitivni vlastnosti. Jeho obliba je pomérné nezavisld na Skolni
uspesnosti. Obratné komunikuje s vrstevniky 1 dospélymi, jako zastupce tfidy byva cCasto
prostiednikem pro jednéni s uciteli.

VLIVNY - NEOBLIBENY UV

74k vyznamné posouvajici pravidla a normy tfidy neZadoucim smérem. Od spoluzaki
dostavd mnoho zapornych vazeb a jsou mu pfisuzovany negativni vlastnosti. Zpravidla ma
silnou schopnost prosadit své ndzory a potieby bez ohledu na ostatni spoluzaky. Pro jeho
silny a nezéddouci vliv je tfeba vnimat jeho potencial byt moznym agresorem.

MENE VLIVNY - OBLIBENY TT

M¢éné napadna, presto velmi diilezita osoba pro kolektiv tfidy. Od spoluzaki ziskava témét
vyhradné kladna hodnoceni, byt ne v takové mife, aby byla vnimana jako tfidni ,,hvézda®.
Ptispiva k pohodové atmosféte tridy, tvofi ,,zdravé jadro. Jedna se vétSinou o klidné
osobnosti s pozitivnim plisobenim na ostatni spoluzaky.
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NEVLIVNY - NEOBLIBENY - NEUSPESNY CHI

74k odmitany tiidou, &asto socialné nevyzraly, se slabou $kolni vykonnosti, &asto
kombinovanou s dal§imi handicapy. Spoluzédky je vniman téméf vyhradné¢ v negativnim
svétle. Projevy jeho chovéni jsou Casto vyrazné polarizované — bud’ zcela pasivni, nebo silné¢
se prosazujici. Vyjimecné miize byt jako odmitany Zak oznacen ,,bezproblémovy* zak, a to ve
tfidé s vyrazné narusenou hierarchii hodnot, ve které by byl zak odmitany pro své kladné
vlastnosti.

IZOLOVANY CD

Je Casto oznaCovan jako neStastny. Tiidou nemusi byt vniman ani kladné, ani zéporné.
SpoluZaci proti nému ¢asto nic nemaji, ale ,neberou ho“. Takového zdka je tieba velmi
peclivé vnimat a analyzovat, zda jeho izolovanost vychdzi z odmitnuti tfidy nebo jeho
slabsiho z4jmu o spolecensky kontakt.

2.3 Rozhovor se ,sociometrickym jadrem tridy*

Z vysledku vyplynulo , Ze ,,sociometrickym jadrem tfidy jsou:
e divka JK (3. ro¢nik)

chlapec AB (3. ro¢nik)

chlapec EF (3. Ro¢nik)

chlapec PQ (4.ro¢nik)

chlapec UV (4. ro¢nik)

chlapec TT ( 4. roénik)

divka WX ( 4. Rocnik)

Z vysledkl vyplyva, Ze na tfidu maji vetsi vliv chlapci nez dévcata.

Ze spojenych ro¢nikli ma vétsi vliv 4.ro¢nik.
Toto zjiSténi je spiS negativni, protoze v centru déni pfevazuji zaci s negativnim hodnocenim.

Rozhovor jsem si pfipravila na upfesnéni atmosféry ve tfide¢, tj. na slozky zabava, respekt,
kamaradstvi, spoluprace, bezpeci, divéra a pohoda.

VP - Dobry den déti, v minulém tydnu jste vypliovali dva dotazniky, abychom se dozvéd¢li,
jak spolu vychazite jako tfida. Co se nam daii, co bychom méli zménit, aby to u nas ve
tiidé bylo piijemnéjsi. Vybrala jsem si Vas proto, protoZe jste v dotaznicich ,,dostali*
nejvice bodu. Pripravila jsem si pro Vas dopliujici otdzky. Budu rada, kdyZ mi na né
pravdiveé odpovite. Jste pfipraveni?

ZA4ci: ano

VP- Otazka bude vzdy stejna pro vSechny a vy budete postupné odpovidat, tak jak sedite v
kruhu. Zacatek se vzdy o jednoho posune, aby to bylo spravedlivé. Kdo nebude chtit
odpovédét, fekne dal. Nebudeme ho nutit. Pfipominam, Ze mluvit bude vzdy jeden z
vas, ostatni budou poslouchat a respektovat, co nam sd¢lil. Tak zaciname.
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Kdyz se tekne ,,zabava®, které jméno spoluzaka z nasi tfidy se Vam vybavi?
JK- TTaAB

AB-TT
EF- TT

PQ- TT
Uv- TT

TT- asija
WX-TT a AB

VP — Pro¢ jste si viichni vybrali TT a ne AB?

EF — Protoze TT je vtipny, déla legraci. AB to asto piehani.

JK — AB se furt opakuje, uz to neni vtipny.

PQ — N¢kdy nas AB taky tim vtipem zesméSiiuje a urazi.

UV- TT je potad ,,vysmatej*, d&la rizné obliGeje, je s nim zabava. AB je trapne;j.
AB - Méli jste pravdu. Jsem ,, trapnej*.

JK — Tak to ptestan fikat a bude to v pohod¢.

VP - To je docela dobry napad.

AB - Tak jo, zkusim to.

VP- Dalsi oblast se tykala respektu. M¢ zajimalo, koho respektujete vy a kdo respektuje Vas.
EF — ja respektuji CD a on mé taky respektuje.

JK — ja respektuji LM a ona m¢ taky respektuje. Taka respektuji médmu, titu a babicku a
dédu.

AB —ja respektuji RR, protoze vytesi spory.

VP — Vétsinou respektujete toho, kdo respektuje Vas. A jak je to s kamaradstvim? Kdo je a
kdo neni VVas kamarad?

AB - JK a LM, protoze se jim mohu sv¢fit.

EF - taky JK, mohu se ji svéfit a dobfe se s ni povida.

VP — Kdo pro vés neni kamarad?

Vykfikuji vSichni — UV!

VP — Proc!

JK — Lze, honi se, nadava. (Ostatni pritakavaji.)

VP — To chapu. Dalsi otazka se tykéd spoluprace. Radéji pracujete sami nebo ve skupiné a

proc.
EF, TT, WX, RR —( shodng¢) ve skuping.
VP - Pro¢ ?

EF — Je to leh¢i, pomdhame si.
TT — Je to zabavng&jsi.
WX- Vic toho stihneme udélat.
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PQ — Jsme dfiv hotovi.
AB — N¢kdy se ale hadame.

VP- To neni dobfe, ale proto pracujete ve skupiné, abyste se naucili domluvit a
spolupracovat. Kdo vyvolava ve tfidé nejvic konfliktt?

Opét vsichni: je to UV.
VP — Na pfisti schiizku si pozveme 1 jeho a zkusime spolecné najit feSeni. Dnes Vam dékuji
za rozhovor .

Analyza diagnostickych dat vybraného Zaka

Z&k PQ je zakem 4. roéniku. Ostatni spoluzaci ho hodnoti jako spolehlivého, kamaradského a
odpovédného. On sam skutecné takovy je. Nékdy to s odpovédnosti piehdni. Chtél by mit jen
samé jedniCky. Maly netspéch v podobé dvojky ho vyvede z miry. Nékdy se jevi jako
uzkostny, prepeclivy a ptehnané odpoveédny. Jako vzor pro spoluzaky je dobry, ale on sdm se
sebou spokojeny neni. Pfehnand zodpoveédnost souvisi s pozadavky matky. Ta je na chlapce
prilis naroc¢nd a ocekava, ze bude uspesny.

3. Navrh pedagogickych postupii pro optimalizaci tFidniho klimatu

Pro zlep3eni tiidniho klimatu se zamé&fim na objasiiovani provokaci ze strany zaki. Casto se
stava, ze konflikt vyvolavaji pravé tyto provokace. Zaci védi, Ze se nemaji provokovat.
Problémy, které nedovedou sami vyfesit, maji fesit s ucitelem. Ne vzdy to splni. Snazim se
fesit problémy vysvétlovanim, domluvou. Zaci se navzajem omluvi. Domnivam se, e zaktim
obcas chybi pfirozeny nasledek, z které¢ho by méli pouceni nejen ,,hi'iSnici®, ale i ostatni Zaci z
celé tiidy. Mozna by bylo U¢inné v dramatickych chvilkdch modelové zahrat nejcastéji se
opakujici situace a hledat feSeni spole¢né s zadky. Budu hledat pomocnou ruku i ve skolnim
fadu. Jasn¢ nastavena pravidla mame, ale ptirozené nésledky v nich chybi.

Ve tfidé mame jednoho agresivniho Zzdka. Zaméfim se na zlepSeni jeho vztahu ke
spoluzaktim. Zjistim pficiny, proC se tak chova a pokusim se o ndpravu. Realizovala jsem s
nim individudlni rozhovor. Zjistila jsem, Ze tento zak nema Zadného konicka. Spolecné jsme
dosli k zaveéru, Ze by mohl hrat fotbal. Spojila jsem se s jinym Zakem, ktery by mu pomohl s
jeho vstupem do oddilu. Na schiizce rodi¢ii jsem o tom informovala matku. Ta s tim
souhlasila.

Samotny zdk téZce nese Spatny prospéch a slabé znalosti ze zékladnich pfedméth. Pii
hodnoceni proziva zklamani, stydi se za své vysledky. Nejcastéjsi konflikt ma s
nejnadanéj§im zakem. Ten naopak nema problém s prospéchem, ale se svym chovanim. Dava
najevo méné uspésSnym zakam, ze jsou ,.hloupi®. Jeho chovani nepiehlizim, ale nedafi se mi
ho také zmeénit.
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Naplanujeme a budeme realizovat komunitni diskusni kruhy. Vyzkousime opacné role.
Zamé&iime se na pomocné metody zjistovani klimatu téidy — hry a malovani. Zapojime i
ostatni ucitele do népravy.

4. Reflexe vaSich diagnostickych postupt

Nejsem spokojena s tim, ze jsem predpokladala potvrzené zavéry (problémového zika) a v
napravé jsem byla malo disledna. Pro diagnostikovani tiidy jsem pouzila dotaznik B4.
Dospéla jsem k nazoru, ze je malo pfesny. Jeho vyhodnoceni je narocné. Zaroven to byla
dobra zkuSenost pro praxi. Vzhledem k tomu, ze mame ve Skole maly pocet zakl, vztahy
mezi spoluzaky zndm nejen z pozorovani, rozhovord, ale i z reakci o piestavkach a pii vyuce.
Proto bylo dulezité ovéfit si osobni zavery na tfidu a porovnat je s vysledKy testovani.
Dotaznik B3 je zpracovan profesionalné. Domnivam se, ze pro Skolni praxi je dostacujici. Pro
mé je vhodnéjsi vénovat ¢as rozhovoriim se zaky a snazit se o zlepSeni atmosféry a klimatu
tridy.

Zajimavy byl pro mé rozhovor s tiidni ucitelkou. Piestoze spolu komunikujeme kazdy den,
uceleny rozhovor je urcité¢ piinosngj$i. Uvédomila jsem si, ze by byl vhodny vzdy pfi
prichodu nového ucitele na Skolu, aby se seznamil s historii tfidy, kterou ptebira.

Pozitivni posun jsem zaznamenala pfedevs§im ve vyhodnocovani dat dotaznik.

Naucila jsem se vyhodnocovat dotazniky B3, B4. S ostatnimi jsem se seznamila a zahrnula je
mezi diagnostické nastroje, které mohu dle potieby vyuzit.

Uvédomila jsem si, ze je to jeden z nastroji, kterym mohu motivovat problémové zaky,
protoze dotaznik budou vyplilovat znovu. Dostavaji Sanci na ziskani lepSich vysledk,
samoziejme na zaklad¢ zmény vlastniho chovani vici tiidé.

Zaroven lze zavéry pouzit pti rozhovoru s rodici, ktefi nechtéji pfipustit, ze by ,,jejich* dité
mélo byt pti¢inou konfliktu.

Nejdulezitéjsi je asi to, ze se zamyslime nad pfi¢inami a snazime se o zlepSeni situace a
vytvoreni piijemnéjSich podminek pro vyuku a vzajemné souziti ve Skole.
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1. Vstupni informace o tridé

1.1 Charakteristika Skoly

Typ skoly: stiedni odborna Skola a stiedni odborné ucilisté
Studijni program: studijni obor typu E

Pocet zak: 208

Velikost obce: 2926

1.2 Charakteristika tridy

rrrrrr

(Erik) je pfes tyden na domové mladeze. Vétsina zaka piisla do prvniho ro¢niku ze
specialnich 8kol. N¢ktefi zaci se znaji ze zakladni Skoly, jinak se vzajemné spiSe neznaji.
V soucasné dob¢ je ve tiid¢ 13 zaku. Béhem prvniho roéniku skon¢ili dva Zaci, jeden z nich
prestoupil na jinou Skolu a jeden studia zanechal. Od druhého ro¢niku ptisel do tiidy novy zak
(Patrik). Pocet divek a chlapcu je v poméru 9 : 4. Od prvniho ro¢niku ma tato téida stejnou
ttidni ucitelku.

Jednd se o tfidu, ktera poctem zaki odpovidd malé skupiné. Je zde 11 zakl se
specifickymi vyvojovymi poruchami, takZe tito Zaci maji lepSi kontakt s ucitelem a péci.
Vyhodou malych skupin byva vétsi vnitini soudrznost déti a vysoka uroven vzajemné obliby,
coz zajist'uje vetsi spokojenost zaku ve tiidé. Naopak nevyhodou malych skupin je fakt, Ze se
ve tiidach s nizkym pocétem déti snizuje moznost vybéru kamarada, pro opravdu blizké
piatelstvi. Zaci maji men3i moznost ,,padnout si s nékym do oka“ a vytvofit si blizky vztah.
Diky malému poctu zakl jsou navic déti ochuzeny o moznost bohatSich interakci a moznost
uceni se od spoluzak, kterych neni tolik jako v normalni tiide.

1.3 Nezavislé tiidni faktory

Ttida je dvouoborovd, ¢ili pirevaznou cast vyucCovani travi tfida oddé€lené. Spolecné ma;ji
pouze vSeobecné vzdelavaci predméty, jako je matematika, Cesky jazyk, obCanskd nauka a
télesna vychova. V tydnu, kdy maji odborny vycvik, se prakticky nevidi vibec. V jednom
oboru je 6 zaku (vSichni chlapci), ve druhém je 7 Zaki (z toho 4 divky a 3 chlapci).

2. Diagnostika tridy

2.1 Rozhovor o tridé s tiidni ucitelkou

Informace o zacich od ttidniho ucitelky jsem ziskala jednak z informaci, které mam téméft
kazdy den, nebot s tfidni ucitelkou této tfidy sdilim kabinet a jednak prostiednictvim
nestrukturovaného rozhovoru v kabineté, kde jsem se dotazovala a ujist'ovala, jak vnima Zaky
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ve své tfid€ a jak vnimé vztahy daného zdka s ostatnimi. Sdélené informace jsem si pribézné
zapisovala a lze konstatovat nasledujici:

Ttidni ucitelka zna své zaky druhym rokem, osobni Udaje o Zacich ma ptedevsim ze Skolni
dokumentace jako jsou napt. katalogové listy, ¢i program ,,Bakalafi“. Zde jsou informace o
vSech Zacich. DalSim zdrojem jsou zpravy z PPP a SPC, které o své tfidé tfidni ucitelka
eviduje spole¢né s vychovnym poradcem. Dalsi potiebné udaje muze ziskat od rodict
konkrétniho zéka a to bud’ pfi osobni schiizce, tfidni schiizce ¢i telefonicky.

Evidenci o tfid¢ z hlediska pozitiv i negativ vede tiidni ucitelka v katalogu a v Bakalafich.
udé¢la zapis.

Ttida se krom¢ vyucovani spolecné setkdva pouze o tiidnické hodin€, ktera je vzdy jednou
v mesici. Tato hodina je vénovana zélezitostem jako jsou absence a jeji omlouvani, prospéch,
planované akce, popft. feSeni problémut a odpovédi na otazky, které si mizou zaci piedem
pripravit. Jinak se spolecné aktivity této tfidy mimo vyucovani nekonaji.

Srodi¢i se tridni ucitelka setkava o tfidnich schizkach, v pfipadé nutnosti po dohodé pii
osobni schiizce, telefonicky, nebo formou dopisu, ¢i e-mailu.

Prospéchové se tato tiida jevi jako primérna, celkovy prumér ttidy je 2,30. Studijni vysledky
ttidy viz tabulky ¢. 1 a €. 2.

Tabulka & 1: Skolni vysledky v jednotlivych piredmétech (obor - stravovaci a ubytovaci
sluzby)

Ch| Cj|On| M| Tv | Int|Tech|Hvp| Zz | Pvi | Ov
Iva 1| 2 1 3 1 2 3 3 2 1 4
Sabina 1|4 ] 3 4 1 3 4 3 3 3 3
Kamila 1| 2 1 2] 2 1 2 2 1 1 3
Daniela 2 | 2 1 312 2 4 1 1 1 2
Patrik 1|3 1 4 1 U | 1 1 2 1 1 1
Jan R. 1] 2 1 3|3 2 3 3 3 2 4
Erik 1] 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2
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Tabulka ¢&. 2: Skolni vysledky v jednotlivych piredmétech (obor — opravaiské prace)

Ch|Cj | On| M| Tv|Int| Teop | Saz | Zstr | Ok | Ov
Jan B. 1131 [3]1]1 3 3 3 141
MartinC. | 2 [ 2 | 1 [ 3] 1] 1 3 4 3 1413
David 2334|113 4 41 4 |44
Marek 1132411 4 4 | 4 [ 4713
Toma 111 2]1]1 2 2 | 2 [ 311
MartinV. | 2 | 3 1 2 [ 4] 1] 2] 3 4| 4 [3]3

Z tabulek ¢. 1 a¢. 2 lIze vycist:

Pocet zakia s vyznamenanim: 0

Pocet zakl se slabym prospéchem: 3

Pocet zaku se snizenym stupném z chovani: 3

Nejhorsi prospéch v pfedmétech: matematika a odborné predméty
Nejlepsi prospech v predmeétech: obcanska nauka a télesnd vychova

Tfidni ucitelka je v kontaktu s vychovnym poradcem na pedagogickych poradach, pti feseni

wewvr

Ttidni ucitelka v této tfid¢ vyucuje odborné pfedméty a obcanskou nauku. S celou tiidou se
tedy ve vyucovani setkava pouze o obcanské nauce. Odborné pfedméty ma pouze v jedné
skupiné (oboru).

Ttidni uCitelka uvedla, Ze s tfidou zavazné problémy nejsou a vztahy mezi vSemi jsou dobre.
Vsichni spoleéné vychazi, nehadaji se a v piipadé problému vyhledaji tfidni ucitelku. Za
necelé dva roky uz se dobfe znaji a co se $kolnich zalezitosti ty¢e, maji k sob&é duveéru. Jako
problémové Zaky ve tfidé oznadila tiidni uditelka Ivu, Davida a Martina V.. Tyto Zaky
oznacila jako problémové protoze maji vysokou absenci a navic velka ¢ast této absence neni
radné omluvena. Pti feSeni absence je u téchto zakt 1 velice Spatna komunikace s jejich rodici.
Diky neomluvené absenci maji tito zaci snizeny stupein z chovani. Krom¢ neomluvené
absence se obcas objevuji stiznosti na chovani v hoding, jedna se piedev§im o hluc¢nost a
vyrusovani, jinak t¥ida patfi k tém leps$im. Mezi Z&Ky s nejlepSim prospéchem patii Erik,
Tomas, Patrik a Kamila. Naopak prospéchoveé slabsi jsou Marek, David a Martin.

O piestavkach se velmi ¢asto sdruzuji do skupinek. Jednu vétsi skupinku tvoii David, Marek,
Martin C., Martin V. a Jan B.. Dal3i se shlukuji ve dvojicich — Sabina a Daniela, a ostatni Z4ci
Kamila, Tom&s, Jan R. a Patrik, jsou spiSe ,,samotafi®, kteti o ptrestavkach zpravidla sedi
v lavici a sleduji ostatni Zaky. V ptipad¢ Erika, jde o traveni piestavek v jinych tiidach. Iva
ma velmi vysokou absenci, pokud je ve skole travi piestavky predevsim s Kamilou.
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2.2 Diagnostika tFidy podle zvolené techniky

Jednou z diagnostickych metod, kterou jsem ve t¥idé pouZila, bylo pozorovani pii vyuce.
Zamgfila jsem se predev$im na aktivitu ve vyucovani a do jaké miry jsou Zaci samostatni a
schopni zvladat ukoly a jaka je jejich uspéSnost pii plnéni téchto tkola. Pii pozorovani jsem
dosla k nasledujicim skute¢nostem:

Z4ky ze tfidy je mozné z hlediska aktivity pfi vyuce a samostatnosti v ¢innosti rozdélit do tif
skupin a to na zdky samostatné, plnici spravné ukoly v pomérn¢ rychlém tempu, déle na zaky
primérné aktivni, spiSe samostatné a na zaky s pomalejSim tempem a s CastéjSimi obtiZzemi
pfi plnéni ukold, vyzadujici pomoc ucitelt.

Mezi zaky samostatné, plnici spravné tkoly v pomérné rychlém tempu patii Patrik, ktery
byva Casto nejrychlejsi ze tiidy, ukoly plni bezchybné a aktivné spolupracuje s uciteli. Do této
skupiny lze zafradit i Erika a TomaSe. Erik je ve tfidé spolu s Patrikem rozumové
nejvyspélejsi. Oba dva maji oproti ostatnim Siroky vseobecny piehled a velice radi o hodinach
s uciteli diskutuji. Oba dva si stoji za svymi nazory a vzdy jsou ochotni pomoci ostatnim.
Tomaés kdyby piekonal svou lenost, byly by jeho vysledky jesté lepsi.

Do skupiny primérné aktivnich a spiSe samostatnych zaka patii Daniela, Jan B., Kamila a Iva
Daniela aktivni divka, nebojici se v pfipadé nejasnosti zeptat. Pfed Cinnosti v§ak potiebuje
hodn¢ motivovat, patra po zdivodnéni, pro¢ danou ¢innost, zadany ukol vykonavat. Jan B. se
snazi s kazdym vyjit a ¢asto miva sklony se nékomu pfizpisobovat a n€koho napodobovat.
Takze kdyz napt. vidi, Ze nékdo v hodiné nepracuje, rad se piida a také stagnuje nebo naopak
se pripoji k aktivnimu zakovi a pfitakava mu. Kamila ticha, pracovita a velmi svédomita.
Z toho diivodu i &ast&ji pii praci pomala. Ukol vzdy spini s velice dobrym vysledkem, ale
Casto k tomu potiebuje vice Casu nez ostatni. Iva casto chybi, kamarddka Kamily a opét
pracuje pomalejSim tempem, ale ve své praci také nepoticbuje zvySenou pozornost a péci
uciteld.

Posledni skupinu tvoii zaci David, Sabina, Marek., Martin V., Jan R. a Martin C. Ti ve
vychovné-vzdélavacim procesu potiebuji ¢astéji pomoc ucitelll a individudlni pristup.

David spiSe tichy, ve vyuce nevyrusuje, ale obvykle nema v potadku své pomucky, neplni
doméci ukoly, a praci odevzdava nedhlednou. Sabina velmi upovidang, pokud s nékym sedéla
Vv lavici, byla neustale napominana kvuli ptilisSné hovornosti a ndsledn¢ i nepozornosti. Jan R.
pomalejsi v osobnim tempu i v tempu teci. Pfi praci se snazi byt velmi rychly, ale vysledky
ma &asto netplné a chybné. Martin C. vykonava praci v pomalej$im tempu. Spoleéné
s Davidem si Casté&ji se zadanymi Ukoly nevi rady, tehdy neZadaji o pomoc, nehlasi se a bud’
neciné sedi nebo vypracovavaji néco jiného, co se zadanim nesouvisi. Podobné je to i u
pisemek. Martin V. a Marek nejvét§i kamaradi, znaji se uz ze zakladni $koly. Sedi spolu
Vv lavici, Casto se dopliiuji a nejvice aktivni jsou o piestavkach a pii télesné vychoveé. Do
vyuky se vétsSinou zapojuji jen, kdyz maji naladu, nebo kdyz je dané téma zaujme. Jinak ¢asto
vymysli jiné aktivity a musi byt uc¢itelem pokarani.
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DalSi diagnostickou metodu, kterou jsem pouZila, je dotaznikova metoda SORAD, ktera se
viech Z4ki ve ti1dé taze na miru vlivu a obliby (sympatii) ostatnich zakd. Zaci hodnoti oblibu
a sympatie na 5 bodové stupnici. U Skaly sympatii znamena hodnoceni 1 ,,velmi sympaticky",
2 ,sympaticky”, 3 ,ani sympaticky ani nesympaticky“, 4 ,spiSe nesympaticky* a 5
»hesympaticky“. U 8kaly vlivu ¢islice znamenaji 1 ,,nejvlivngjsi zak™, 2 ,,patii mezi nékolik
nejvlivnéjsich, 3 ,,ma primérny vliv, jako vétSina zaka®, 4 ,,ma slaby vliv*“ a 5 ,,nema zadny
nebo téméi zadny vliv®. K této hodnotici ¢asti je jesté ptipojena Cast, kde Zaci sve spoluzaky
charakterizuji verbaln¢ a upfesiiuji, pro¢ je jim ten dany zak sympaticky ¢i nesympaticky,
proc jej povazuji za vlivného atp.

Priabéh dotaznikového Setieni

Testovani probéhlo v suplované hoding ob&anské nauky v dopolednich hodinach. Ugastnilo se
ho 11 zaka, dva zaci chybéli. Tito dva zéaci dotazniky vyplnili nasledujici den o piestavce
Vv kabinetu. Tfidni ucitelka nebyla pfitomna.

Sbér dat

Nejprve jsem zaktm vysvétlila, ze sbirdm data pro svoji praci ,,do Skoly* a Ze se timto
dotaznikem zjiSt'uji vztahy mezi nimi ve tiidé. Ujistila jsem je o tom, ze vysledky budou
naprosto anonymni. Dale jsem jim vysvétlila, ze dotaznik rozhodné neni na zndmky, z ¢ehoz
m¢éli obavy a také Ze rozhodné nema cenu opisovat, protoze kazdy kamaradime nebo
nekamaradime s né¢kym jinym a je to zcela pfirozené.

Nechtéla jsem se zdrzovat vytvarenim seznamu déti az ve tiid€, proto jsem jmenny seznam
vytvofila pfedem.

Potom jiZz nasledovaly pokyny ksamotnému vypliovani. Nejdiive jsem zadala tkol
proSkrtnout na dotazniku sveé jméno a zkontrolovala, zdali to vSichni splnili. Déle jsme si
vysvétlovali pojmy vliv a obliba, pficemz jsem pouzila vysvétleni tak, jak se uvadi v ptirucce
k SORADU a zaroven jsem napsala na tabuli, co znamenaji znamky 1-5 u vlivu i obliby
konkrétniho hodnoceného zaka ve tfidé. Dale jsme si uvadéli mozné priklady a situace, které
by mohly vliv a oblibu charakterizovat, aby Zaci opravdu spravné pochopili, co maji hodnotit.
Nasledn¢ jsem je jeSté poprosila, aby napsali, pro¢ je jim dany zak sympaticky nebo
nesympaticky. V tomto opét pomohly jiz zminéné piiklady (napt. kamaradim s nim, protoze
spolu radi hrajeme fotbal, je hodna, protoze mi vzdy pij¢i seSit, nemam ho rad, protoZze mi
nadavéa apod..).

Specifika sbéru dat ve tridé
Nejvétsim problémem pii sbéru dat se ukazalo pochopeni pojmu vliv. Casto tento pojem

zaménovali se sympatiemi a kamaradstvim. Nekteti také nemohli pochopit, Ze vliv muze byt i
zaporny, ale pfesto se hodnoti vysokou zndmkou, napt. jednickou ¢i dvojkou. Dal$im
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problémem bylo slovni hodnoceni sympatii, kde nékteti nevédéli co napsat. Po vysvétleni to
ale vSichni zvladli i piesto, ze u vétSiny z nich se ¢asto hodnoceni opakovala, protoze nejspis
neveédeli, co jiného vymyslet. Nékdy bylo navic obtizné ziskana data precist.

Zpracovani ziskanych udaji

Ziskana data jsem zpracovavala statisticky i graficky (viz ptiloha ¢.1, 2, a 3). Statistické
zpracovani jsem povazovala za zakladni, grafické jako dopliikové pro znazornéni vztahi
v ramci tfidnich skupin. V textu jsou navic uvedeny tabulky (tabulka ¢. 3, 4, 5, a 6) pro
piehlednéjsi znazornéni. Vedle téchto vysledki jsem zpracovavala i jednotlivd slovni
hodnoceni, jejichz vyhodnoceni a interpretace poslouzila jako podklad hodnoceni
jednotlivych zaka. V ptipad¢é prace s metodou SO-RA-D jsem vyuZila ke statistickému a
grafickému zpracovani pocitacovy program.

Vysledky dotaznikového Setfeni — tabulky

Tabulka ¢. 3 — Sympatie

DAL
. | :
AR RN NI
HHHHEHHHHHHEHEE
i
£ 3|88 8|Z|2|5|2|2|8|5|&|8| ¢
s 1| s 3|51 ]3]s5]s5]3]s5]4]38]11-12
= [Sabina H. | 4 2|33 alal2]ala]3[a]4a]3a] 10
S [Kamila 8. [ 1 | 4 s s|3|2]a]s5]a]s5]a]4]38]11-12
g DanielaV. | 35 1 3 2 4 5 3 3 3 5 2 4 133| 8-9
2 | Jan B. 22215 31233 ]2]3]3]26] s
Patrik B. | 1 | 3 |1 | 4 | 2 2 11 21]1] 3|8 2
MartinC. | 1 [ 4 [ 2[4 [ 2] 5 2 |23 [ 213|328 6
MarekB. | 4 | 1 |3 [ 3 [5] 2] 3 3 253 2]30] 7
TomaSM. | 3 | 4 [2 1 [ 25211 2 11 2]22] 3
Martin V. | 4 | 1 [ 2 |1 [ 254 1]2 2 | 2] 2]23] 4
Jan R. 2 [ 5|3 |s5|3]a|als]a]a 4 | 4 (39| 13
Erik Z. 21 1122311271 2 [16] 1
DavidG. | 3 | 4 [ 3 [3 |4 [5]|3]1|4]2]s 33| 8-9
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Tabulka ¢. 6 - Sympatie a vliv

SYMPATIE VLIV

jac]

o] o] )8

2| 3 |2 3 | &

2 S 2 | © 2

=% =% [N
Iva H. 3.8 11-12 3.8 11 2.00
Sabina H. 3.4 10 3.6 10 3.10
Kamila S. 3.8 11-12 4,2 13 1,70
Daniela V. 3.3 8§-9 3.3 7-8 1,90
Jan B. 2.6 5 2.8 6 2.30
Patrik B. 1.8 2 2.0 2-3 1, 66
Martin C. 2.8 6 2.6 4-5 2.50
Marek B. 3.0 7 3.3 7-8 3,00
Tomas M. 2.2 3 2.0 2-3 1,60
Martin V. 2.3 4 2.6 4-5 2.90
Jan R. 3.9 13 3.9 12 2.60
Erik 7. 1.6 1 1.4 1 1,40
David G. 3.3 8§-9 3.5 9 3.30

Interpretace
Vliv

Index vlivu (viz tabulka ¢. 4) ukazuje, do jaké miry se kazdy jednotlivy Zak podili na regulaci
déni ve tfid¢, jaky ma podil na ovliviiovani interakci mezi spoluzéky a ve tiid€ jako celku.
Ukazalo se, ze nejvlivnéj$imi zaky, jsou Zaci socialné aktivnéjs$i a zdatnéjsi, celkové

vvvvvv

prosadit.

Z vysledku sociometrického dotazniku vyplyva, Ze za nejvlivnéjsiho zaka t¥idy je spoluzaky
povazovan Erik sindexem vlivu 1,4. Oznacili ho takto jak chlapci, tak i divky, pficemz
prumérna hodnota indexu je u divek 1,00 a u chlapct zhruba 1,62. Z hlediska sympatii se
umistil také na prvnim misté. On sam pii hodnoceni vlivu u zddného ze spoluzakt nepouzil
hodnoceni 1, u dvou pouZil hodnotu 2, jinak ptevazovaly hodnoty 3 - 5.

Na druhém az tfetim misté se shodnym indexem vlivu 2,0 jsou Patrik a Tomas. Patrik piisel
do tfidy az na zacatku druhého ro¢niku. Oba dva Zaci maji zéroven i stejné prumérné indexy
vlivu u chlapct a divek. V chlapecké skupiné jsou s primérnym indexem 1,87 povazovani za
vlivnéjsi nez v divei skupiné, tam je jejich primérny index 2,25. Patrik kromé Erika hodnotil
vSechny zaky ve tfidé hodnotou 5, podle néj tedy nemaji ve tiidé zadny vliv a. Jediného Erika
hodnotil 3. Toma3 pouzil hodnotu 1 pouze u Erika, Patrik spoleéné s Martinem C. a Martinem
V. od n&j obdrzeli hodnotu 2. Co se ty¢e sympatii, zaujimaji tito Zaci opét druhé a tieti misto,
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Patrik druhé a Tomas tieti. Na Ctvrtém az patém misté se opét se shodnym indexem vlivu 2,6
na tiidu umistili Martin C. a Martin V. V div¢i skupiné je povazovan z téchto dvou chlapci za
vlivngjstho Martin V. (2,25:2,5), v chlapecké je to opaéné a za nepatrné vlivnéjsiho je
povazovan Martin C. (2,63:2,75). Na Sestém misté s indexem vlivu 2,8 je Jan B., ktery
obdrzel dvakrat hodnotu 5 a to jednou v div¢i a jednou v chlapecké skuping. Zaroven obdrzel
v hodnoceni dvakrat hodnoty 4, 3, 1 a tfikrat hodnotu 2. Na sedmém aZz osmém misté se
s indexem vlivu 3,3 umistili Daniela a Marek. Daniela je tedy spoluzaky povazovana za
nejvlivngjsi divku ve tiid¢€. V divéi skupiné dosahla indexu vlivu 2,67 a v chlapecké 3,45.
Marek v obou skupinach div¢i : chlapecka obdrzel index vlivu v poméru 3:3,5. Na devatém
misté je David s indexem vlivu 3,5. Na desatém druha divka v potadi Sabina s indexem vlivu
3,6. U Sabiny uz prevazuji vyssi hodnoty. Neobdrzela zadnou jednicku, pouze jednu 2, jinak
pievazovaly hodnoty 3 a 4. Na jedenactém misté je Iva s indexem vlivu 3,8, na dvanactém
misté Jan R. s hodnotou indexu 3,9 a na tfinactém misté s indexem vlivu 4,2 Kamila, ktera je
tedy spoluzaky povazovana za nejméné vlivnou z celé tfidy. Sedm spoluzaka ji dalo hodnotu
5, dva hodnotu 4, dva hodnotu 3 a Iva ji dala hodnotu 1. Zde bych uvedla, Ze podle mého
nazoru Iva nepochopila zadani nebo hodnotila Kamilu pouze z pohledu svého a ne celé tiidy a
dala Kamile hodnotu 1, protoze je to jeji nejvétsi kamaradka ve t¥id€. Index vlivu této
nejméné vlivné zdkyné podle norem pro 2. a 3. ro¢nik stfedniho odborného ucilisté a stiedni
integrované Skoly tika, ze zhruba 80% vrstevnikli na podobném typu skoly je povazovano za
vlivné;si.

Sympatie

Index sympatii (tabulka ¢. 3) ukazuje miru pfijeti jedince tfidni skupinou, jeho oblibu mezi
spoluzéky, urovenl rozvoje sociability (ochota pomoci druhym, podpora druhych vyplyvajici
Z empatie a potieby pomahat), uroven socialniho a moralniho rozvoje.

Co se tyce sympatii, tak na zakladé indexu této veli¢iny dopadly vysledky obdobné jako u
indexu vlivu. Potadi zaki je téméef neménné a lze konstatovat, Ze zéci, ktefi jsou oblibeni,
maji zaroven velky vliv na ostatni a plati to i naopak.

Index naklonosti

Index naklonnosti (tabulka ¢. 5) je ukazatelem miry, do jaké proZiva jedinec uspokojeni ze
svych vztahli ke spoluzakim, naznacuje tedy uroven jeho vlastni pfizpisobivosti v tfidni
skupiné. Je ,subjektivnim® indexem a proto je ovlivnén nejen charakteristikami
posuzovanych spoluzaki, ale piedevsim osobnosti posuzujiciho.

Na posledni pozici podle indexu naklonnosti je Patrik, vy3e jeho indexu ndklonnosti odpovida
88. percentilu, tzn., ze podle norem u vrstevniki ve 2. a 3. ro¢niku stfedniho odborného
ucilisté a stifedni integrované skoly existuje pouze 12% zakda, kteti by hodnotili své spoluzaky
jako méné sympatické. Patrik se v hodnoceni sympatii pohybuje na druhé pozici s indexem
obliby 1,8. Toto potadi bude zfejm¢ ovlivnéno skute¢nosti, ze Patrik do tidy pfisel az ve
druhém roéniku, do tfidy dobfe zapadl, kamaradi se vSemi, ale zaroven zde nema anebo si
jesté za tak kratkou dobu nenaSel vyrazného kamardda. Na prvni pozici co se tyce
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nédklonnosti, je Kamila, jejiz hodnota ukazuje, Ze v populaci 2. a 3. ro¢nika stfednich
odbornych ucilist’ a stiednich integrovanych kol je jen 8% zakda, ktefi v pruméru hodnoti své
spoluzéky jako sympatictéjsi.

Tabulka ¢. 6 uvadi body a pofadi zaka jak u vlivu, tak u sympatie. P¥i porovnani téchto dvou
velidin je patrné, Ze potadi zakt je témé&f neménné. Zaci si v obou veli¢inach zachovali stejné
potadi, popi. doslo ke zmén€ pouze o jeden stupen. Tabulka je doplnéna o prospéch. Zde si
muzeme vSimnout, zZe prvni tfi nejvlivnéjsi a zaroven nejsympatictéjsi zaci maji také nejlepsi
prospéch. Coz si myslim, Ze je pro tfidu velice pozitivni. Opacné uz toto pravidlo neplati,
protoze Kamila, kterd obsadila posledni pficky u obou veli€in, tak jeji prospéch je ctvrty
nejlepsi ve tiid€, hned za jiZ jmenovanymi chlapci.

Pozice jednotlivych Zaki

Nésledujici text podava informace o pozici kazdého Zzaka ve tiidé. Kazdy zak je slovné
ohodnocen ostatnimi spoluzaky, kteti dotaznik vypliovali. Je zde také doplitujici informace
ziskana od tiidniho ucitele. Tato verbalni hodnoceni jednotlivych zaki mohou ukazat divody
celkové pozice zaki ve tfidé, stejné jako duvody miry jejich vlivu a obliby. U slovniho
hodnoceni je vzdy na zacatku fadku uvedeno, kdo toto hodnoceni podal.

Erik

Ucitel: Erik je dominantni, kamaradsky, upfimny a ve tiidé¢ spolu s Patrikem rozumoveé
nejvyspélejsi. V8e ho zajima. Je samostatny, stoji si vzdy za svymi nézory a je ochoten
pomahat slabSim. Kamaradi spiSe s détmi z jinych t¥id, pfesto se vSemi ve tiidé vychazi dobfe.
Ptes tyden je jako jediny ze tfidy ubytovany na domové mladeze.

Iva H.: kamos

Sabina H.: je to supr ¢lovék
Kamila S.: dobrej spoluzak
Daniela V.: v pohodé¢

Jan B.: je dobrej kamo$
Patrik B.: v pohodé

Martin C.: dobrej kluk
Tomas M.: kdmos

Marek B.: v pohod¢ kluk
Martin V.: je s nim sranda
Jan R.: kdAmos

David G.: kamos

Spoluzéci hodnoti Erika velmi dobfe, povazuji ho za svého kamarada, dobrého ¢loveka ¢i
spoluzaka. Erik, jak jiz bylo uvedeno je také hodnoceny jako nejsympatiétéjsi zak tiidy,
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vysoko ho hodnoti jak chlapci, tak divky. Erik také plati za nejvlivnéjsiho zéka ve téidé. Kdyz
se podivame na Erikovo hodnoceni ostatnich spoluzaku, tak pouze Patrika a TomaSe
ohodnotil jako k&moSe, v ostatnich pfipadech uvedl, ze bud’ nevi co napsat anebo, Ze ho
ostatni nezajimaiji.

Patrik

Ucitel: Do tiidy ptfiSel aZz ve druhém rocniku. UZ ma i dvouleté pracovni zkuSenosti.
V zaméstnani vSak pozadovali vyucni list, proto se rozhodl skolu si dodélat. Vékoveé vSechny
presahuje o 2 - 3 roky, je rozumoveé vyspély, mé Siroky piehled, spoustu zajmul a ve tiidé
svymi znalostmi, zkuSenostmi a nazory vycniva. Kamaradi se vSemi. Vyrazneho kamarada
nema. Je velice samostatny a podobné jako Erik by nedovolil, aby bylo nékomu ubliZzovano.

Iva H.: kamos

Sabina H.: je takovej divnej
Kamila S.: dobrej spoluzak
Daniela V.: ujde

Jan B.: je dobrej kamo$
Martin C.: sbératel

Tomas M.: kdmos

Marek B.: je v pohod¢
Martin V.: dobrej kdmos
Jan R.: kdAmos

Erik Z.: kdmos

David G.: je s nim sranda

Spoluzéci hodnoti i Patrika velmi dobie a taktéZ ho v mnoha ptipadech povazuji za svého
kamarada. Jedina Sabina, by se dalo fici, nedala Patrikovi pozitivni hodnoceni. Stejné jako

vvvvvv

v v

dosahl nejvyssi hodnoty.
Tomas

Ucitel: Tomas vzdy usmévavy, zivy a kamaradsky. Ob¢as miva sklony k frajerstvi. Je si
védom svého vlivnéjSiho postaveni ve tfidé a rad debatuje. Pokud je vSak ucitelem
napomenut, vzdy poslechne.

Iva H.: nevim

Sabina H.: nic o ném nevim
Kamila S.: nebavim se

Daniela V.: srandovni jinak v poho
Jan B.: je dobrej kdmo$
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Patrik B.: nevim

Martin C.: dobrej opravat
Marek B.: kdmo$

Martin V.: je s nim sranda
Jan R.: zajimavy ¢lovek
Erik Z.: kdmo$

David G.: kdmos

Spoluzaci ho opét povazuji za kamarada a ocefiuji na ném smysl pro humor. Ctyfikrat
zazniv4, Ze ho ostatni Zaci neznaji, zde je nutno podotknout, Ze ve vSech ¢tyfech piipadech se
jedna o Zaky z druhého oboru, nez je Tomas. Z hlediska sympatii je na tietim misté, stejné

vvvvvv

chlapci.

Marek B.

Ucitel: Marek je temperamentni Rom, ktery musi byt neustale zaméstnan. Nevydrzi dlouho na
jednom misté. Kamarad Martina V., chodili spolu do specialni zakladni Skoly.

Iva H.: nevim

Sabina H.: je to super kAmos
Kamila S.: nebavim se
Daniela V.: v pohodé¢
Jan B.: je divnej
Patrik B.: pohodar
Martin C.: frajer
Tomas M.: kdmos
Martin V.: srandista
Jan R.: rasovy podtext
Erik Z.: nevim

David G.: kamos

Z hlediska sympatii stoji Marek tésné za stfedem tiidy, stejné jako z hlediska vlivu. SpoluZaci
ho hodnoti jako pohodaie a kamarada. Iva, Erik a Kamila nevédéli, jak ho ohodnotit. Marktv

v v
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Martin V.

Ucitel: Martin je vesely a velice komunikativni. Velky kamarad s Markem. M4 smysl pro

humor, ale nesmi to prehancét.

Iva H.: nevim

Sabina H.: je to nej kdmos
Kamila S.: nebavim se
Daniela V.: v pohodé

Jan B.: xxX

Patrik B.: nevim

Martin C.: nezajima mé
Tomas M.: kdmos

Marek B.: kamo$ od zakladky
Jan R.: ujde

Erik Z.: nevim

David G.: kamo$

I Martina hodnoti spoluzaci pozitivné. Z hlediska sympatii i vlivu je v prvni poloviné tiidy.
Nejpozitivngjsi hodnoceni dostal od Sabiny, ktera ho ohodnotila u obou veli¢in hodnotou 1 a

navic ve slovnim hodnoceni uvedla, Ze je to nej kamos.

Martin C.

Ucitel: Martin je klidny, spiSe uzavienéjsi, moc se nevyjadiuje. Kdyz je pod dohledem

pracuje, jinak je spiSe flegmaticky.

Iva H.: mam ho rada
Sabina H.: nezajimd m¢é
Kamila S.: dobrej spoluzak
Daniela V.: ujde

Jan B.: je dobrej kamo$
Patrik B.: pohodar

Tomas M.: kdmos

Marek B.: je s nim sranda
Martin V.: zabavnej

Jan R.: kdAmos

Erik Z.: nezajima mé
David G.: je s nim sranda
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Erika a Sabinu Martin nezajim4, jinak Martina hodnoti spoluzéci pozitivné. Iva ma Martina
rada a ostatni spoluzZaci na ném ocefiuji smysl pro humor a to, Ze je dobry kamarad.

lva

Utitel: Zije pouze s matkou, ktera se stara jestd o jeji 3 mladsi sourozence, se kterymi ona
musi pomahat. Jeji velkd absence je pravé zplsobena tim, zZe ¢asto musi byt doma s tiiletym
bratrem. Matka v jejich tiZivé situaci chodi na brigady. Vzhledem k své absenci bude asi Iva
muset opakovat ro¢nik. Od zafi bratr pijde do Skolky, takze by se situace méla zlepsit. Iva je
kamaradka Kamily. Spole¢né s Kamilou, Janem B. a Martinem C. chodila do stejné specialni
zakladni $koly. Z kolektivu chlapci se velmi fixuje na Martina C., s kterym v prvnim ro¢niku
chodila a s kterym krom¢ Kamily nejvice vychazi.

Sabina H.: je divna

Kamila S.: moje kamaradka
Daniela V.: nebavim se s ni
Jan B.: xxx

Patrik B.: nevidam ji
Martin C.: je hodna

Marek B.: moc ji neznam
Toma&$ M.: nezndm ji
Martin V.: pomalu ji nezndm
Jan R.: xXxX

Erik Z.: nezajima m¢

David G.: moc ji nezndm

Spoluzéci hodnoti Ivu neutrdln€ a jako by do tfidy viibec nepatfila. Je to urcité¢ dano vysokou
absenci. V podstaté ji ohodnotili pouze Zaci zjejiho oboru, ostatni ji ve vysledku viibec
neznaji. Pozitivni hodnoceni mé tedy od Kamily, jakozto kamaradky, a od Martina C.,
vzhledem k citovému poutu.

Sabina

Utitel: Sabina ¢asto ndladova a hadava, Gto¢na, agresivnéjsi. Ze spoluzaki nejvice vychazi
s chlapci, Casto se pfed nimi pfedvadi a snazi se jim podobat. Je hyperaktivni, vyrazné si fika
0 pozornost. Na z&kladni Skole byla v diagnostickém tstavu. Tuto skute¢nost zazliva rodi¢tm
a proto kdyz pfijde fe€ na rodinu, je vici ni negativni. VSechno vidi Spatné, je ke vSemu
skepticka a nevéfi si.
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Iva H.: nemusim ji

Kamila S.: moc se nebavime
Daniela V.: v pohodé kamoska
Jan B.: xxx

Patrik B.: legra¢ni

Martin C.: nezajima mé
Marek B.: kdmoska

Tomé&s M.: divna

Martin V.: je s ni sranda

Jan R.: xxx

Erik Z. : nezajima mé

David G.: neznam ji

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVFGHOWY
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pro kenkurenceschopnost

Spoluzaci hodnoti Sabinu opét spiSe neutralné. Daniela a Marek ji berou jako kamosku.
Martin V. a Patrik ji hodnoti jako veselou a vtipnou. Iva ji nemusi, coZz bude vzajemné,
protoZze Sabina Ivu hodnoti jako divnou. Co se celkove obliby a vlivu tyce, skoncila Sabina

V obou piipadech na desaté pozici.

Daniela

Utitel: Zije u babi¢ky, kterou ma velmi rada a Gasto o ni hezky vypravi. O rodi¢ich moc dobie
nemluvi. Snadno se nastve, ¢asto byva naladova a v kolektivu ptisobi dominantné. Ma velké
vykyvy v chovani, jeden den je zlatd a aktivni a druhy den dokaze byt hadava a je lepsi ji

nechat a nevSimat si ji.

Iva H.: nemusim ji

Sabina H.: je to super holka
Kamila S.: nebavime se
Jan B.: je v poho

Patrik B.: drsna

Martin C.: nezajima mé
Marek B.: moc ji nemusim
Tomé&s M.: kamaradka
Martin V.: srandista

Jan R.: namyslend a ubohéa
Erik Z.: nevim

David G.: moc ji nezndm
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Sabina, Tomas, Jan B. a Martin V. hodnoti Danielu pozitivné, jako kamaradku. Ostatni
neutralné az negativné. Nejvice negativni vici Daniele je Jan R., ktery ji hodnoti jako
namyslenou a ubohou. Zde je to vzajemné, protoZe Daniela napsala o Janu R., Ze ho nesnasi. |
piestoze Daniela zaujima zhruba osmou pficku v hodnoceni sympatie a vlivu, patii z divek
Kk nejobliben¢jsim a nejvlivnéjsim divkam ve tride.

David

Ucitel: David je Rom, ktery uz na nasi Skole m¢l dva bratry, ale ani jeden se nevyucil. Oproti
bratrim je nevyrazny, moc nemluvi, nezapojuje se ani béhem vyucovani a ani moc béhem
piestavek. Spi§ jen pfihlizi a posloucha ostatni. SpiSe lajdak, kterému vSak diky jeho
nenapadnosti vSechno nakonec projde.

Iva H.: nevim

Sabina H.: nezajiméd m¢é
Kamila S.: nebavim se
Daniela V.: v pohod¢
Jan B.: xxX

Patrik B.: nevim
Martin C.: nezajima mé
Marek B.: kamos
Tomas M.: nezajem
Martin V.: komediant, zabavnej
Jan R.: rasovy podtext
Erik Z.: nezajima m¢

David je v nevyrazné pozici jak z hlediska celkoveho vlivu, tak z hlediska celkové obliby.
V obou piipadech je na 8. — 9. misté. Ze slovnich vypovédi je hodnocen pievazné neutralné a
spiSe ve smyslu, ze ho ostatni spoluzaci témé&f neznaji a nic o ném nevi. Divodem muZe byt
jednak jeho nevyrazné vystupovani a jednak to, ze patii k Zakiim s nejvyssi absenci.

Jan B.

Ucitel: Jan B. je kamaradsky, snaZi se skazdym vyjit a ¢asto miva sklony se né¢komu
prizptisobovat a nékoho napodobovat. Takze kdyz napt. vidi, Zze nékdo v hodin€ nepracuje,
rad se piidd a také stagnuje nebo naopak se pfipoji k aktivnimu zékovi a pritakava mu.
Vétsinou nema svuj vlastni ndzor. V piipadé rozhodovani vzdy vyckava a pak se k nékomu
prida.

Iva H.: kamo$

Sabina H.: je s nim sranda

Kamila S.: nevim
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Daniela V.: nemusim ho
Patrik B.: v pohod¢
Martin C.: je kimo§
Tomas M.: kamarad
Marek B.: je divnej
Martin V.: zabavnej kluk
Jan R.: kdmo$

Erik Z.: nezajima m¢
David G.: ujde

Jan B. je vhodnoceni vlivu i sympatiec ve stfedu tfidy. Daniela a Marek hodnoti Honzu
negativnéji, ostatni neutralné a spise pozitivné.

Kamila

Ucitel: Kamila je hodna, pracovitd, svédomita, citliva a empatickd. Uc¢i se dobie, ale musi
vénovat dost ¢asu domaci ptipraveé. Kamila mé velice dobré rodinné zédzemi, nejlepsi ze tiidy.

Iva H.: kdmoska

Sabina H.: je hodna

Daniela V.: nemusim ji

Jan B.: je nudna

Patrik B.: jde to

Martin C.: je hodna

Tomas M.: podivin

Marek B.: moc se s ni nebavim

Martin V.: xXxx

Jan R.: tydyt

Erik Z.: nezajima m¢

David G.: neznam

Kamila dopadla v celkovém hodnoceni velmi $patné. V celkovém hodnoceni sympatii je na
piedposledni pozici pfed Janem R., nicméné je hodnocena jako UpIné nejméné vlivny zak ve
tfidé. Ve slovnim hodnoceni vSak krom¢ Jana R. nezazniva nic vyrazné negativniho. Naopak
u tfech spoluzaki je hodnoceni velice pozitivni.

Jan R.

Ucitel: Honza ma velmi hezky vztah s matkou, které pomaha. Ve tfidé¢ se vSak vymyka a
vétsina spoluzaki ho ma diky jeho bujné fantazii za podivina, ktery potad sedi u pocitace. Ma
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rad historii, ale Casto se v ni neorientuje a vymysli si své nesmyslné ptibehy, kterym zaryté
véfi. Chtél by mit moc a zménit svét, ostatni ho v§ak piedevsim kviili jeho fecem nemusi.

Iva H.: kdmo$

Sabina H.: nezajima m¢
Kamila S.: nebavim se
Daniela V.: nesnasim ho
Jan B.: nudnej

Patrik B.: vocas

Martin C.: nezajima mé
Toma$ M.: blazen
Marek B.: nezndm ho moc
Martin V.: xxx

Erik Z.: nezajima m¢
David G.: neznam ho

Jan R. je hodnocen jako upln¢ nejméné sympaticky zak ve tiidé. Jeho celkovou pozici mu
nezlepSuje ani vliv, kde obsadil pfed Kamilou ptedposledni pii¢ku. Podle slovniho hodnoceni
jedina Iva ho bere jako kamarada, jinak se nezda, ze by m¢l ve tfidé néjaké kamarady.

Shrnuti a celkové hodnoceni tridy

Pokud bychom shrnuli vysledky zaki této tifidy, potom mizeme Erika a Patrika povazovat za
,sociometrické hvézdy“ tfidy. Oba maji vysokou celkovou miru vlivu i obliby. Ze
sociometrického pohledu bych Erika oznacila za Alfu, ktery ma v této tiid¢ roli vedouciho a
viudce. M4 pfirozenou autoritu, ma tendenci stavat se vedoucim, skupina ho potfebuje a hycka
si ho. Spoluzaci maji tendenci ho poslouchat, omlouvat pfed ostatnimi a ochrafiovat a h4jit.
Dalo by se fici, ze 1 Patrik se blizi k Alf€, ale vzhledem k tomu, Ze do tiidy piiSel az ve
druhém ro¢niku, neni jeho pozice jesté tak vyznamna. Velice pozitivni je, Ze Erik jako alfa
spolupracuje s uciteli a tim padem je velice dobra spoluprace v této tiidé. Naopak za Zaky
stojici na okraji tiidy Ize povaZzovat Ivu, Jana R. a Kamilu. Tito Zaci maji ve tiid¢ téZsi pozici.
Nejsou povazovani ani za sympatické ani za vlivné. Ze zndzornéni sympatii (viz ptiloha ¢. 1)
ale vyplyva, ze kromé Jana R. smé&fuji k obou divkdm sympatie v podobé hodnoty 1 alesponi
od nékterych zaku. V ptipadé Kamily a Ivy je toto hodnoceni vzajemné, Ize tedy konstatovat,
Ze jsou kamaradky, Ze tu ma jedna druhou a ani jedna z nich se neciti ve t¥idé Spatné. Iva
obdrzela hodnotu 1 jesté od Martina C., s kterym jsou si blizci, dokonce spolu chodili. Jan R.
oproti divkam nema ve tiidé nikoho, komu by byl velmi sympaticky a kdo by ho ohodnatil
nejvyssim stupném obliby.

Celkové hodnoceni tiidy dopadlo pomérné dobie. Tiidni index sympatii naznacuje Groven
emocionalni atmosféry ve tfidé a v této tfidé dosahl vysledku 2,9, pticemz percentil
primérnych sympatii je zhruba 50 (podle orientacnich norem pro 2. a 3. ro¢nik stfedniho
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odborného ucilisté a stfedni integrované Skoly), coz znamend, ze v 50% tiidach je lepsi
emocionalni atmosféra nez v této tfide.

Ttidni index vlivu je zase ukazatelem miry vnitini koheze a vnitini strukturovanosti tfidy, a
dosahl ¢isla 3,0. Percentil primérného vlivu je 9, takze jen 9% tfid miZeme povaZovat za vice
soudrzné.

Ani ve slovnich hodnocenich nezazniva vyrazné nic, co by mohlo znamenat znevyhodnéné
postaveni n&jakého zaka. Ddle se da fici, Ze divci skupinka neni oddélend od chlapecké.

Podle vyplnéného dotazniku miizeme ve struktufe vztahii objevit 3 dyadické vztahy. Jeden
z nich je mezi divkami, které udrzuji blizké vztahy. Druhy mezi chlapci a tieti mezi divkou a
chlapcem. Vsechny tii dvojice se navzajem ohodnotily v oblibé hodnotou 1 a navzajem se i
charakterizovali slovy jako ,,kdmos$/ka“, ,,je hodnd“, ,,madm ho rada“.

2.3 Rozhovor o tfidé se skupinou zZaki

Postup:

Vybrala jsem 2 Zaky (Erik, Jan R.) a 2 zakyné (Daniela, Sabina) a pozadala je o rozhovor.
Sesli jsme se v jejich kmenové tiidé. Postupné zaznély v diskuzi tyto otazky:

V ¢em si myslite, ze je naSe Skola dobra?

V ¢em je vase ttida dobra?

Doporucte tfi zmény, které by ptispely ke zlepSeni klimatu Skoly?
Doporucte tfi zmény, které by pfispély ke zlepSeni klimatu tiidy?
Jsou ve tfid€ Zaci nebo zakyné, kteti by radéji zméenili tiidu?

V ¢em vidite ptic¢iny jejich nespokojenosti? Co jim miizete poradit?
Oznamkujte vasi tiidu 1 — 2 — 3 — 4 — 5 podle kritérii:

a) vztahy chlapci — divky

b) pratelskéd atmosféra ve tiidé

¢) studijni uspesnost tridy

d) moznost oteviené diskuze s tifidnim ucitelem o tfidnich zalezitostech
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Zaznam rozhovoru:

(VP = ucitel, vychovny poradce)

VP:

Erik:
VP:

Dobry den. Pozvala jsem si vas, protoZe bych rada doplnila vysledky dotazniku, ktery
jsme nedavno vypliovali a ktery se tykal vztahli ve vasi tfidé. Mazete mi zodpovédéet
nekolik otazek ke Skole a tiidé?

No jo vlastné uz vite, jak to dopadlo?

Ano, vysledky toho dotazniku uz mam. A myslim, Ze vSichni jak tady sedite, tak
mizeme jen souhlasit, ze Erik opravdu patii k nejvlivnéjsim zaktm tiidy, vy vSichni jste
ho tak oznacili, a vlastné 1 ostatni. Co se tyCe nejméné vlivnych zakia ve tiide€, tak
nejméné vlivni jsou podle vas Kamila a Iva. Oznacila je tak vétSina tfidy a myslim, Ze
tyto vysledky ani nikoho neptekvapuji. Ted” ale k rozhovoru.

Zase se jedna o rozhovor, ktery bude jen mezi nami a poslouzi mi do mé prace spolecné
stim dotaznikem, co jsme dé¢lali minule. Bude to jen par dopliujicich otazek. Tak
muzZeme zacit?

Vsichni: ano
Pak jsem vzdy polozZila otazku a postupne zaznely odpovedi. Zaci se stridali, nekdy i
dopliovali. Zaznamendavala jsem hlavni odpovédi.

V ¢em je naSe Skola dobra?

Sabina a postupné se pfidavaji vSichni: v nicem.

VP:
Jan:

V ni¢em? Tak pro¢ jste si tuhle skolu vybrali?
Ja kvuli tomu, abych nemusel dojizdét daleko.

Daniela: Protoze sem chodi muj pfitel.
Sabina: Ja nevim.

Erik:

VP:
Erik:

ProtoZe jsem mél na zakladce Spatny zndmky, tak jsem chtél n¢jaky lehky obor a tenhle
mi byl doporucene;j.

Opravdu byste tedy nenasli na nasi Skole nic dobrého?

Tak tfeba, Ze tu mam kamose.

Daniela: A nékteti ucitelé jsou taky dobry.

Jan:

Libi se mi, ze tu mame bufet.

VP: Dobfe.

V ¢em je vase tiida dobra?

Sabina: ze jsme nékdy hodny
Daniela: nemame problémy a je nas tu malo

Erik:

neméame Z&dny konflikty a nehadame se
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Jan: nejsme drzi

Doporucdte ti'i zmény, které by prispély ke zlepSeni klimatu $koly?

Jan: Abysme mohli chodit hlavnim vchodem, abychom méli vic hodin pocita¢u a zlepsSil
bych obédy v jidelné.

Erik:  Opravdu tohle nikomu nefeknete?

VP:  Ne, urcit€ ne.

Erik: Tak ja bych zménil vedeni skoly a nékteré zaméstnance

Daniela: Ja bych to tu vSechno zmodernizovala, je to tu stary.

Sabina: J& bych zruSila odpoledky a matematiku, a chtéla bych jezdit vic na vylety

Doporucdte ti'i zmény, které by prispély ke zlepSeni klimatu t¥idy?

Erik: Ja bych tu bral mit svy kdmoSe, ale jinak mi tu nic nechybi.
Jan: Mg nic nenapada, je to takhle dobry.

Sabina: Ja bych vyhodila Ivu, nechodi do $koly a ¢oruje.

Daniela: Nic, tfida ujde.

Jsou ve tFidé Zaci nebo Zakyné, ktefi by radéji zménili tiidu? Pokud ano, v ¢em vidite
priciny jejich nespokojenosti?

Vsichni fekli, ze nikdo.

Pak Daniela: Mozna Kamila.

Erik: Ta ne, sice je trochu mimo nas, ale je spokojena. Bavi se s nama.

Nakonec se dohodli, Ze opravdu nikdo.

Oznémkujte vasi tiidu 1 — 2 — 3 — 4 -5 podle Kritérii:
Vsichni se u kazdého kritéria zapojili do debaty a vidy se shodli na jedné spolecné znamce.

a) vztahy chlapci — divky 2-3
b) pratelské atmosféra ve tfide 2
¢) studijni uspésnost tiidy 3
d) moznost oteviené diskuze s tiid. ucitelem o tfidnich zalezitostech 1

VP: Tak to je vSe, moc vam dekuji.
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Shrnuti:

Rozhovor trval 45 minut a probihal v klidu a uvolnéné atmosféie, dotazovani se citili
piijemné a bezpetné. Zamérn¢ jsem vybrala dva chlapce a dvé divky. Do rozhovoru jsem
ptili§ nezasahovala, spiSe jsem polozila otazky a zaznamendvala odpovédi, nebo jen néco
upfesnila.

Pfinos

Opét jsem méla moZnost poznat Iépe vztahy mezi zaky a zaroven si ud€lat obrazek, jak
vlastné zaci nahlizeji na $kolu a svou tfidu, zda jsou zde spokojeni a co jim ve Skole ¢i tfide
vadi. Pfi rozhovoru jsem si uvédomila, jak je nutné stale a znova s Zaky diskutovat, bavit se o
jejich problémech, prozitcich a predstavach. Nékdy je také dobré jen poslouchat a nechat je
samotné aby se sami rozhodli, nebo spolecné na nécem domluvili. Také zde zaznélo, jak Zaci
berou svou spoluzacku Kamilu (mnou vybrany zak) a i pfestoze oni sami bez ohledu na
SORAD ji berou jako méalo vlivnou a spiSe neoblibenou, berou ji jako soucast své tidy a i oni
sami citi, Ze se s nimi ve t¥id¢ citi dobie a Ze jeji neoblibenost je spise proto, Ze je nevyrazna a
malo dominantni. Diky témto informacim jsem si mohla potvrdit vysledky, ke kterym jsem
doSla pomoci diagnostiky.

2.4 Analyza diagnostickych dat vybraného zaka

Z vysledkt dotazniku lze tedy konstatovat, ze Kamila je spoluzaky povazovana za nejméné
vlivnou. S indexem vlivu 4,2 obsadila posledni misto a nema v této ttidé témét zadny nebo
zadny vliv. Z hlediska norem a hodnot tidy patii k nejméné zdatnym a nepodili se na fizeni
interakci ve skupiné. Z hlediska sympatii obsadila Kamila spolu s Ivou 11 — 12 pozici. Za
nimi skong¢il pouze Jan R.. Index obliby u divky je 3,8, coZ znamena, Ze podle norem pro 2. a
3. ro¢nik sttedniho odborného ucilisté a stfedni integrované skoly 93% stejné starych zaka na
stejném typu Skoly, je na tom lépe. Duvodem neobliby divky u spoluzaki muze byt, Ze divka
nema ve tiidé zadny vliv. Dale diky tomu, ze ve tiidé je ptevaha chlapct (9 : 4) muze byt
dalsim divodem i fyzicky vzhled a sexualni nepftitazlivost divky. Dal$im divodem muze byt i
zdravotni stav divky, napt. pfiznaky DMO a myotonické dystrofie (abnormalné propnuté
prsty hornich kongetin, viili neovladatelné pohyby ust a o¢i a poruchy chiize) mohou vést ke
snizeni jeji obliby. Navic tyto pfiznaky mizou samoziejmé divku znejistovat a mize mit diky
nim také vnitini nejistoty.

Jako velice zajimavy fakt ve vztahu divky ke tfidé je index naklonosti, ktery je ukazatelem,
do jaké miry je divka spokojena se svymi vztahy k ostatnim ¢lentim skupiny.
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Mira vyjadiené naklonnosti mize jednak potvrzovat redlné sympatie, jednak vyjadieni
subjektivniho pfedpokladu vlastni obliby. Hrabal (1979, in Slavikovd, Homolova, Dolezal,
2005), ale uvadi, ze tomu tak nemusi byt vzdycky. Nékdy se za vysokymi hodnotami mtze
skryvat potfeba pfijeti jedince ostatnimi, proto se tyto hodnoty objevuji u socialné
problematickych jedincl. Na zakladé této skutecnosti jsem Kamile dala jesté vyplnit dotaznik
(viz ptiloha), ktery mi tuto skutecnost nepotvrdil.

Kamila s velice nizkym indexem néklonnosti 2,1 obsadila prvni pficku. A znamena to, Ze
podle jiz zminénych norem dosahl percentil 3%, coz znamena, Ze jsou pouze 3% zakd, ktefi
by v hodnoceni svych spoluzaku dopadli Iépe.

Shrnuti

I ptesto, ze Kamila co se vlivu a obliby tyka je na poslednich pfickach, Ize vzhledem k indexu
naklonnosti a dotazniku (viz ptiloha ¢. 4) konstatovat, Ze na tfidu si zvykla a je v ni
spokojena. V dotazniku sice uvedla, Ze ve Skole se citi malokdy dobie, ale tato skute¢nost
podle mého ndzoru vychazi z obav z vlastniho selhani napt. pii pisemce, nez z toho, Ze by se
ji nelibilo mezi spoluzéky. Dukazem toho je otazka ¢. 16 Co ti ve $kole vadi? Divka uvedla,
Ze pisemky, o kterych nevi. Otazky souvisejici s uciteli a spoluzaky hodnotila vétSinou
kladné.

Ttidni ucitelka hodnoti divku jako snazZivou, pilnou a svédomitou, ktera je aktivni pti vyuce,
samostatné pracuje, nosi pomucky a omluvenky, chodi véas, kdyZ je problém, tak to fekne,
pIni si Ukoly, déla praci navic a k ucitelim se chova vzdy slusné. Co se tyce tempa prace pii
vyuce a na odborném vycviku, pracuje Kamila podle svych osobnich moZnosti.

3. Navrh pedagogickych postupii pro optimalizaci tifidniho klimatu

3.1 T¥idni ucitel, ucitel

K podpote klimatu tfidy by jisté pfispéla kazdodenni piirozend diagnosticka ¢innost ucitele
(napf. pozorovani ve vyuce nebo o piestavce, kratky rozhovor s Zaky apod.), kterd muze
piinést zjisténi, ze se ve tiid€ vyskytuji problémy, které je téeba fesit. Tiidni ucitelka by tedy
méla prabézné sledovat vSechny vztahy zaku tiidy, nejvice by se vSak méla zaméfit na zaky,
ktefi jsou na okraji skupiny. Bylo by prospésné, kdyby tiidni ucitelka vhodné vychovné
pusobila nejen na tyto zaky, ale ndpomoci by ji pti podpofe pozitivnich vztahti ve tfidé mohli
byt praveé zaci, ktefi naopak v diagnostice vzesli jako ,,vidci® tiidy.

Cilem kaZdého ucitele by potom mélo byt, aby si Zaci osvojili z&kladni postupy, které
pomahaji jeho uceni, aby zaci znali své silné stranky a ty se naucili vyuzivat.

Dulezité jsou také konzultace a spoluprace s poradenskymi odborniky — zvlasté s vychovnym
poradcem.
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3.2 Prostiedi

Ttidni ucitelka i ostatni ucitelé by méli dbat na to, aby ve tfidé panovala pohoda, aby se
vytvofilo pozitivni klima pro Skolni praci a aby Zaky ve studiu nic nerusilo. Zvolit skupinove
formy préce s citlivym délenim zaku do skupin.

K posileni koheze muze vést i véasné nastaveni spole¢nych cili, pravidel chovani a jejich
dodrZovéni, popt. nastaveni vychovnych opatieni v piipadé¢ poruSeni nastaveného pravidla.
Vhodna je i diskuze nad vysledky diagnostiky s dalSimi pedagogy, popt. odborniky, zatazeni
skupinovych sezeni (hlavné kohezni a kooperativni hry), a vSimat si, zda Zaci pracuji
s uéebnimi cili a motivaci pro uéeni. V piipadé problému dat najevo, Ze nas problém zajima,
dbat na dobré vztahy nejen mezi zaky, ale také mezi zaméstnanci Skoly.

3.3 Domaci piiprava

V doméci ptipravé najit nejvhodnéjsi dobu pro ucéeni, nezapominat vSak na relaxaci,
odpocinek a zajmové aktivity, a najit co nejvhodné&jsi zptisoby uéeni (prace s textem, zapojeni
feCi, procvicovani, opakovani, kontrola).

4. Reflexe vaSich diagnostickych postupi

S diagnostikou jsem spokojend, vSichni zaci se ucastnili, bez problémil spolupracovali a
dokonce v nékterych piipadech je prace natolik zaujala a bavila, Ze jsem vyuzila piijemné
atmosféry k dalsimu zkoumani, které jsem neméla v planu.

Vsechny metody, které jsem pouzila, ur¢it€¢ v budoucnu vyuziji. U rozhovoru, ktery bézné
aplikuji, si budu vice vSimat signalt neverbalni komunikace, ktera mi vice ozfejmi
neuvédomované obsahy zédkova subjektivniho prozivani a hodnoceni vlastniho problému.

Metodu SORAD vyuziji pfedev§im ve tfidach, v kterych se objevi néjaky problém, ve své
tfidé v ramci tfidnickych hodin nebo jen jako prevenci v pifedchazeni napt. Sikany.

Piinosem diagnostickych zkuSenosti, které jsem diky tomuto kurzu mohla ziskat, je urcité to,
Ze jsem se dozvédéla, popi. se ujistila, jaké tfidni mikroklima vladne ve mnou vybrané ttideé.
Vice jsem poznala a prohloubila si vztahy v této tfidé. Dozvédéla jsem se, ktefi Zaci jsou na
okraji tfidy a ktefi naopak tiidu ,,ovladaji“. Na zaklad¢ diagnostiky ted” midzu puasobit na
pozitivni zménu socialniho klimatu t¥idy. Diky zkuSenostem mohu piedchazet chybam,
kterych jsem se zpocatku dopoustéla, takze az budu provadét diagnostiku v jiné tiidé nebo
opakované, nemélo by mi to uz zabrat tolik Casu. Diagnostika sice zabere spoustu Casu a
piid¢la praci, ale na druhou stranu, diky znalosti Zakovy historie v SirSim kontextu mohu
pruzngji reagovat na aktualné vzniklé potieby, neopakovat stejné chyby, pfimétrené fesit
vzniklé problémy, zlepSit atmosféru v kolektivu a tim usnadnit proces vyuky z pohledu ucitele
| Zaka.
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Priloha ¢. 4

KATEGORIE 1V.:
1. rocnik stiedniho odborného uéilisté a stfedni integrované Skoly

SYMPATIE VLIV
0% 1.000000 - 2.651000 0% 1.000000 - 3.053000
10% 2.651000 - 2.652400 10% 3.053000 - 3.059000
20% 2.652400 - 2.658475 20% 3.059000 - 3.083275
30% 2.658475 - 2.674150 30% 3.083275 - 3.092350
40% 2.674150 - 2.741800 40% 3.092350 - 3.187150
50% 2.741800 - 2.803500 50% 3.187150 - 3.241500
60% 2.803500 - 2.909725 60% 3.241500 - 3.267900
70% 2.909725 - 3.071650 70% 3.267900 - 3.356250
80% 3.071650 - 3.087225 80% 3.356250 - 3.649125
90% 3.097225 - 3.235600 90% 3.649125 - 4.262000

100% 3.235600 - 5.000000 100% 4.262000 - 5.000000

KATEGORIE V.

2. a 3. ro¢nik stfedniho odborného udilisté a stiedni integrované $koly

SYMPATIE VLIV
0% 1.000000 - 2.595000 0% 1.000000 - 3.237000
10% 2.595000 - 2.660400 10% 3.237000 - 3.296700
20% 2.660400 - 2.830325 20% 3.296700 - 3.465475
30% 2.830325 - 2.893150 30% 3.465475 - 3.567600
40% 2.893150 - 2.918800 40% 3.567600 - 3.571825
50% 2.918800 - 3.015000 50% 3.571825 - 3.582000
60% 3.015000 - 3.021475 60% 3.582000 - 3.690225
70% 3.021475 - 3.030500 70% 3.690225 - 3.761050
! 80% 3.030500 - 3.038975 80% 3.761050 - 3.796025
90% 3.038975 - 3.061300 90% 3.796025 - 3.814900
% 100% 3.061300 - 5.000000 100% 3.814900 - 5.000000
KATEGORIE V1L

1.-4. rocnik stiedni odborné §koly — chlapecké tfidy

SYMPATIE VLIV
0% 1.000000 - 2.461000 0% 1.000000 - 3.202000
10% 2.461000 - 2.553000 10% 3.202000 - 3.216400
20% 2553000 - 2.709275 20% 3.216400 - 3.279650
30% 2.709275 - 2.735800 30% 3.279650 - 3.359850
40% 2735800 - 2.748450 40% 3.359850 - 3.420350
50% 2.748450 - 2.786500 50% 3.420350 - 3.457500
! 0% 2.786500 - 2.816150 60% 3.457500 - 3.516175
' 70% 2.816150 - 2.847600 70% 3516175 - 3.571400
: 80% 2.847600 - 2.911825 80% 3.571400 - 3.604325
90% 2911825 - 2.996000 90% 3.604325 - 3.702800
100% 2.996000 - 5.000000 100% 3.702800 - 5.000000

- 111/12 -
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Priloha ¢é. 5

KATEGORIE 10:
2. a 3. ro¢nik stiedniho odborného uéilisté a stiedni integrované Skoly

PERC SYMPATIE PERC VLIV
0% 1.000000 - 2.374340 0% 1,000000 - 2.861413
10% 2374340 - 2.482990 10% 2.861413 - 3.154000
20% 2482990 - 2.607000 20% 3.154000 - 3.312240
30% 2.607000 - 2.762443 30% 3.312240 - 3.438127
40% 2762443 - 2.882677 40% 3.438127 - 3.600000
50% 2.882677 - 3.036260 50% 3.600000 - 3.727380
60% 3.036260 - 3.143000 60% 3.727380 - 3.889653
70% 3.143000 - 3.353000 70% 3.880653 - 4.077000
80% 3.353000 - 3.608840 80% 4077000 - 4.240230
90% 3.608840 - 4.259480 90% 4040230 - 4.673057
100% 4259480 - 5.000000 100% 4.673057 - 5.000000
PERC OVLIVNITELNOST PERC NAKLONNOST
0% 1.000000 - 2.873167 0% 1.000000 - 2.459000
10% 2873167 - 3.189000 10% 2.459000 - 2.636000
20% 3.189000 - 3.318000 20% 2.636000 - 2.750000
30% 3.318000 - 3.516000 30% 2750000 - 2.869833
20% | 3.516000 - 3.657833 40% 2.869833 - 2.938000
50% 3657833 - 3.774000 50% 2.038000 - 3.050500
60% 3.774000 - 3.915667 60% 3.050500 - 3.153000
70% 3.915667 - 4.091500 70% 3.153000 - 3.258000
80% | 4.091500 - 4.345000 80% 3258000 - 3.460500
90% 4345000 - 4.748667 90% 3.460500 - 4.036500
100% 4748667 - 5.000000 100% 4.036500 - 5.000000
PERC CELKOVE
0% 1.000000 - 2.678120
10% 2678120 - 2.881977
20% 2.881977 - 3.000000
30% 3.000000 - 3.138000
40% | 3.138000 - 3.207353
50% 3.207353 - 3.375650
60% 3.375650 - 3.500000
70% 3.500000 - 3.673393
80% 3.673393 - 3.864360
90% 3.864360 - 4.431583 |
100% 4.431583 - 5.000000

l - 1/10 -
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

,Diagnostika Skolni tridy*

D5 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Diagnostika 7. tridy
vetsi ZS na okraji vetsiho meésta.
Pouzita technika SORAD.

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 28.5.2014
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1. Vstupni informace o Skole a tridé

Skola se nachazi na okraji vétsiho mésta a fadi se mezi vétsi Skoly. Navitévuje ji pfiblizné
550 zakl. Je zamétfena na hudebni vychovu a atletiku. Od 1. do 4. tfidy jsou dv¢ paralelni
téidy, z toho je jedna s rozsifenou vyukou hudebni vychovy a druha bez zaméteni. Od 5. do 9.
tiidy jsou jiz tii paralelni tfidy, z toho jedna s rozsifenou vyukou hudebni vychovy, druha
sportovni — zaméfena na atletiku a tfeti bez zaméfeni. Podle sveho zaméfeni navstévuji
vybérové tiidy i1 zaci z ptilehlych vesnic nebo z nespadovych oblasti mésta.

Vyzkum probihal v 7. tfidé s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. V soucasné dob¢ tiidu
navstévuje 8 chlapct a 16 divek, celkem 24 zakt. VSichni Zaci jsou détmi Ceskych rodict. I
rozvodovost je v této tfidé mensi. 7 zaku Zije v rodinach, kdy rodi¢e neziji spolu a u dvou
z nich matka neuvadi informace o otci. 10 zakl Zije ve vesnicich v okoli mésta a do Skoly
dojizdi. Zbytek zakl zije ptfimo v riznych Castech mésta. Ttidu spojuje zdjem o hudbu, které
se aktivné vénuji. Navstévuji pévecky sbor v ramci Skoly, kaZzdy hraje na né&jaky hudebni
nastroj, maji posileny hodiny hudebni vychovy. Diky ptfevaze dévcat se ve tfidé¢ formuji
skupinky, které se spolu kamaradi a neradi mezi sebe pfibiraji jiné ¢leny (divei party). Také
jsou patrné neshody mezi silnou skupinou dév¢at a méné pocetnou skupinou chlapcti. Mnoha
dévcata jsou vyspélejsi, jde jim o vykon a dobré studijni vysledky. HoSi se snazi ve tfidé
prosadit, rusi vyuku, aby zaujali, ptedvadi se a tim vznikaji tfenice mezi obéma skupinami.

S mensimi zménami takto tento kolektiv existuje od 1. tfidy. Nejvetsi odliv spoluzakt tfida
zaznamenala po 5. tiid¢, kdy 4 zaci odesli na gymnazia, jeden zak piestoupil v ramci Skoly do
sportovni tfidy a jedna zadkyné pftistoupila. V 1. tfidé odesel jeden zak. Ve 2. tfid¢ odchazi 2
Zaci a novi dva zaci piisli. Ve 3. téidé piichazi 2 novi zaci. Ve 4. tiidé odchazi jedna zakyné.
Do 6. tiidy pfisli 3 novi Zaci a do 7. tfidy pfichazi jedna Zakyné.

I stfidani tfidnich ucitelek neni velké. Zména nastala ve 3.tfid¢ a pak pfechodem na 2.stupeii
v 6. tiidé. Zde se jiz podle tradic Skoly ptredpoklada, ze tfidni ucitelka dovede tfidu do 9.
ro¢niku.

2 74ci a jedna zékyné jsou v péci PPP.
Jeden Zadk ma diagnostikovano ADHD, povahové rysy s Uzkostnym nastavenim, rysy

nezralosti, dysortografie, dysgrafie. V péci PPP od 2.tfidy a od 5. tfidy v péci klinické
psycholozky. Od 5. tfidy je vypracovan skolou IVP.

Druhy zak sledovan PPP jiz od ptedskolniho véku. Od letosniho roku v péci klinického
psychologa. Diagnostikovana zvySena vykonova Uzkost, dyslexie, dysortografie.

Zakyné& v pé&i PPP od 3. tfidy. Diagnostikovana dysortografie. Kontrola v 6. tiidé jiz nebyla
potieba a rodice ji odmitli.

Ttida dosahuje v hlavnich vyucovacich pfedmétech lepSich vysledki. V matematice dosahli
Vv pololeti primérmé znamky 1,792 a v ¢eském jazyce 1,375. Ttida ma svou kmenovou tfidu,
ale tém¢f na kazdou hodinu se zéci st¢huji do odbornych uceben.

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D5/2
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Pedagogové hodnoti tfidu jako vykonoveé velmi proménlivou. V nékterych dnech tfida pracuje
a udéla se mnoho prace, ale jsou dny, kdy se s tfidou pracuje velmi Spatné€. Jsou roztékani,
»uzvanéni®, a nedaji se uklidnit. Setkala jsem se i s nazorem, ze pokud chybi ur¢iti hosi, pak
tfida je izasna a bylo by skvélé, kdyby takhle zistala.

2. Rozhovor o tridé s tridni ucitelkou

Rozhovor probihal s tfidni ucitelkou v prazdné tfidé piiblizné 40 minut. Otazky byly
zam¢efeny na tiidu jako celek, formy kontaktu srodii, metodikem prevence a tifidnim
ucitelem. V poslednim bloku jsem se ptala na Hynka. Jeho studijni vysledky, chovani, kontakt
s rodic¢i a na jeho pozitiva a negativa. Pfepis rozhovoru (ptiloha €. 1).

Ttidni ucitelka zn4 tfidu jako celek od 6. tfidy, kdy se stala jejich tfidni. Né&které zaky jiz
znala diky star§im sourozenctim. Studijn¢ hodnoti tfidu velmi kladné. V pololeti 7. tfidy
dosahli Zaci 14 vyznamenani. V soucasné dobé¢ tiidni ucitelka predpoklada zhorSeni
prospéchu. K tomuto ptedpokladu ptispivaji 1 ostatni vyucujici, ktefi upozoriiuji na zhorSeni
tfidy jako celku ve svych pfedmétech.

Kontakt srodi¢i zakd probihd béhem tfidnich schizek nebo individualné po telefonické
domluvé. To se fesi predevsim problémové chovani nebo studijni vysledky konkrétnich zakii.
Béhem ttidnich schilizek také rodi¢e dostavaji informace o uspésich tfidy nebo problémech
V obecné roviné. Od rodici ziskava tfidni ucitelka i informace o Zacich. Na pocatku roku
vyplituji rodice dotaznik k ziskani udaji o Zacich a pro vyplnéni katalogového listu.

Ttida problémy fesi s tfidni ucitelkou béhem velkych prestdvek, tfidnickych hodinéch,
popiipadé spole¢né s vychovnou poradkyni. Zavaznéjsi problémy feSime s vedenim Skoly a
rodic¢i zakli béhem vychovnych komisi. Tiidé velmi osvedcil tiidni vylet, kdy mohlo dojit ke
stmeleni kolektivu.

Posledni otdzky smétfovaly na Hynka. Ttidni ucitelka uvedla, Ze od 6. tfidy doslo k posunu
v chovani. Dfive ho musela neustidle napominat, kontrolovat zapominani véci. Snazil se
vyvySovat nad ostatni a upoutdvat na sebe pozornost, byt zajimavy. Situace byla nékolikrat
feSena s matkou. Rodic¢e ochotné spolupracuji. Dochdzi na tfidni schlizky, poptipad¢ piijdou
na individualni schiizku pfi zhorSeni situace (chovani nebo prospéch). Sam Hynek je
pristupny domluvé. Projevi snahu, ale dlouho nevydrzi byt vzorny. Ttidni ucitelka spole¢né
S vyucyjicimi jednotlivych predmétd ptredpokladaji v budoucnu zhorSeni prospechu.
Dtivodem je, ze se piestal ucit a v budoucnu nebude moci navazat na predchozi znalosti.

Ale 1 pres problémy s Hynkem nachazi tfidni ucitelka klady. Sam se ptihlasil na recitacni
sout¢z, ucastnil se Skolni soutéze Mistr slova, kde obsadil pfedni pozice. Také je Clenem
Klubu mladého divéka.

Zavérem tiidni ucitelka zhodnotila Hynka, Ze jeho zapory a klady se nakonec vyrovnaji.
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ky Skolni tFidy - SORAD

ti

iagnos

3. Vyhodnoceni

ici daného

v

4

tvi vyucuyj

cans
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Vysledky dotaznikového Setifeni — tabulky

Bodové chodnoceni vlivu
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Daniel B.

Hynek C.
Lukas H.

Miloslav J.
Ondrej K.

Zbynék K.

Marek R.

Daniel 5.

Hana B.

Jana B.

Adéla B.

Michaela D
Jana H.

Barbora H.

Veronika K.
Lucie K.

Karolina P.

Johana P.
Petra P.

Pavla 5.

Anna 5.

Elizka 3.
Klara S.

Barbora V.
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Tabulka é._2

Daniel B.

Hynek C.

Lukas H.

Miloslav J.
Ondrej K.

Zbynék K.
Marek R.

Daniel 5.

Hana B.

Jana B.

Adéla B.

Michaela D
Jana H.

Barbora H.

Veronika K.
Lucie K.

Karolina P.

Johana P.
Petra P.

Pavla 5.

Anna 5.

Elizka 3.
Klara S.

Barbora V.
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Tabulka €3  Vyhodnoceni SO-RA-DU

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYGHOWY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Poradi . | Poradi
vlivu Sympatie sympatii

Jméno | Vliv Prospéch

Daniel B. 25 18.

Hynek C.

LukasH 1415

Miloslav .J.

OndfejK. 2,15
Zbynk K.

Marek R.

Daniel 5. 2,63
Hana B. 2,63

JanaB.

AdélaB.
VichaciaD
JanaH.
BarboraH.
Weronika K. 3,13
Lucie K.
Karolina P.
JohanaP.
Petra P.
Pavla 5.
Annas.

ElifkaS.

Klara 5.

Barbora V. 2,71 13.

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Z Setfeni je vidét, ze nejvetsi vliv na tiidu maji Zaci, ktefi maji vyborny prospéch, zajimaji se
o vzdélani, pfipravuji se na hodiny. Zaroven jsou hodnoceni i jako nejsympati¢téjsi z celé
ttidy. Podle vétSiny tiidy je nejvlivnéjsi a zaroven nejsympatictéjsi Barbora H. Divka je velmi
komunikativni, podle tfidy kamaradska a méa dobfe vyvinuté socidlni citéni; silna osobnost. Za
nejméné vlivného a jednoho z nejnesympatictéjsich tfida oznacila tiida Zbyiika K. Z odpovédi
je patrné, Ze kluci ho berou jako kamarédda, ale z odpovédi dévéat se dozvidame, ze ho
povazuji za podlézavého, snazi se vetfit do ptizné problémovych klukt. Vadi jim, Ze se
ptetvaruje. Kdyby byl sam sebou, m¢l by ve tiidé€ lepsi pozici.

Zajimavé jsou vysledky u Marka R. a Hynka C. Tiidou jsou povazovani za vlivngjsi a
zaroven patii mezi nejnesympatictéjsi ¢leny skupiny. Podle vysledki je obdivuji a snazi se
jim ptizpusobit méné vlivni chlapci. Piedvadéji se, o prestavkach jsou vulgarni a v hodiné
vyrusuji. Jejich obdivovatelé se je snazi napodobit a vrha to Spatné svétlo na celou tfidu.
Z odpovédi Marka R. a Hynka C. je patrna rivalita mezi sebou. Jeden druhého oznaéili ¢islem
1 ve vlivu, ale navzajem si nejsou sympaticti a oznacili se Cislem 4.

V dalsi ¢asti jsem se zaméfila, jak se vidi jednotlivé skupiny mezi sebou.

Tabulka €. 4 - Individualni indexy chlapci - chlapci

o| o T 2| ¥| ¥| ¢| @
| 5| 8| & T B 3| =T
& S| =| 2| 2| Z| 5| &
o| £ 3| 2| o &| =| o
2571229]|343|243| 386 - 2] 3,15
1,86] 329 214] 157[ 314 271 3] 271

Tabulka €. 4 - Individualni indexy divky - divky

0 ¥ )
m| m| @] T % @ ¥ D(; % a w| | W ” ﬁ
o o of 2| o 5| F| e £] | = = 2| £ ol 5
| & 8| 5| §| €| s| &| ©| £| | ®| E| 2| &| £
| | <« 2 S s g | 3 5| o a in 3
index viivu 36| 22 21307 221127 28| 233]| 327| 207| 253 31 273 267 38| 26
index obliby 221153[(1331313] 207]113] 16 14| 26] 12 2|1 167 14| 22| 28| 186
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Tabulka €. 6 Individualni indexy: hodnoceni chlapct divkami

w| o T| 2| ¥| ¥| ¢| @
| 5| g| = = | 3| =
5| S| 5| 2| 2| & B| &
o =, = = [ A o}
o £ o =] o & =E| O
index viivu | 2.88(288] 35[244] 35| 42[ 28] 256
index obliby |294]338[275[1,75| 319] 356| 33| 2,19

Tabulka €.7 Individualni indexy: hodnoceni divek chlapci

a! | : _ ;

o| o| @ = T| I| w| ¥| 5| | | o] o 9| w| Z

o m| = © w| 5| & 2| £ c| @ m m| & © S

s| &§| 3| 5| & 2| 8| 38| g| Z| ®| ®| £| 2| £ ¢g

T | 2 = =z § 4 8 5 o o L o

index vlivu 475|275 25|275| 313 188|413 313| 363| 238| 25| 413| 363| 388| 425| 325
index obliby | 375 25[338 31313 188[338| 288325 25(238| 313| 263) 325| 375| 238

Tabulka €. 8 Poradi: hodnoceni chlapci — chlapci

viiv obliba
1. |MarekR. |1. Miloslav J.
2. |HynekC. |2. Daniel B.
3. | Miloslav J. | 3. Lukas H.
4 |[Daniel B. [4-5. | Zbynék K.
5 |Daniel 5. |4-5. |Daniel §.
6. |LukasH. |6 Marek R.
7. |OndiejK. |7 Ondrej K.
8. | Zbynék K |8. Hynek C.

Tabulka €. 9 - Poradi: hodnoceni chlapct divkami

viiv obliba
1. Miloslav J. | 1. Miloslay J.
2. Daniel 5. |2 Daniel S.
3. Marek R. | 3. Lukas H.
4.-5. Daniel B. 4. Daniel B.
4.-5. Hynek C. | 5. Ondiej K.
6.-7. Lukas H. 6. Marek R.
B.-7. OndigjK. | 7. Hynek C.
8 Zbynék K. | 8. Zbynék K.

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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vliv obliba
1. Barbora H. | 1. Barbora H.
2. Adéla B. 2. Johana P.
3. Johana P. 3. Adéla B.
4-5 | Jana B. 4.-5 Lucie K.
4-5 | Jana H. 4.-5 Anna S.
6. Lucie K. 6. Jana B.
7. Petra P. 7.-8. Veronika K.
8. Barbora V. |7.-8. Barbora V.
g Eliska S. 9 Pavla S.
10. |Anna S. 10. Petra P.
11. | Veronika K. | 11. Jana H.
12. |Pavla 5. 12-13. |Hana B.
13. |Michaela D. | 12.-13. |Eliska S.
14. | Karolina P. | 14. Karolina P.
15. |Hana B. 15. Klara S.
16. | Klara S. 16. Michaela D.

: hodnoceni divky - divky

Tabulka €. 11 - Poradi: hodnoceni divek chlapci

vliv obliba
1. Barbora H. 1. Barbora H.
2. Johana P. 2.-3. Petra P.
3-4 Adéla B 2-3 Barbora V.
3-4 Petra P. 4-5 Jana B.
5-6. Jana B. 4-5 Johana P.
5-6. Michaela D. 6. Anna S.
7-8 Jana H. 7. Lucie K.
7-8 Lucie K. 8. Michaela D
9. Barbora V. 9-10. Jana H.
10-11. | Karolina P. 9-10. Pavla S.
10.-11. |Anna S. 11-12 | Karolina P.
12. Eliska S. 11.-12. | Eliska §.
13.-14. | Veronika K. 13.-14. | Adéla B.
13.-14. | Pavla S. 13.-14. | Veronika K.
15. Klara S. 15.-16. | Hana B.
16. Hana B. 15.-16. |Klara S.

Zajimav¢ je zjisteni, jak hodnoti vliv chlapcii divky a jak chlapci. Velky vliv u chlapci maji
Marek R. s Hynkem C. Jak jsem jiz psala, mén¢ vlivni chlapci se jim snaZzi pfizpisobit a

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014
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obdivuji je. Z hlediska prospéchu patii spiSe mezi pramérné zaky a $kolni vysledky nejsou
jejich priorita. Ale obé skupiny je povazuji za velmi nesympatické Cleny tiidy. Dévcata
naopak povazuji za nejvlivngjsi Miloslava J. a Daniela S. Oba jsou z chlapcii prospéchové
nejlepsi a vice se piiblizuji vykonové zaméfenym dévCatim. Také je pro sebe povazuji za
nejvice oblibené.

V chlapecké skupiné je nejoblibenéjsi Mila. Chlapci ho povazuji ho za nékoho, o koho se
mohou opfit, je kamaradsky a nezradi. Podle jejich nazoru je vtipny, zdbavny a chytry. Tak
hodnoti i Dana B. Jen se objevuji ndzory, Ze pokud je pod vlivem Marka a chce se mu
ptizpusobit, pak s nim neni fec¢ a chova se jinak.

Z dévcat u obou skupin dominuje v oblib¢ 1 ve vlivu Barbora H. Ob¢ skupiny ji povazuji za
kamaradku, ktera vzdy pomuze. V prvnich ptickach ve vlivu se obé skupiny shoduji a udavaji
stejna jména. Zajimaveé je hodnoceni Michaely D. Divky ji hodnoti jako témét bez vlivu a
nejméné oblibenou. Na rozdil chlapci ji povazuji za velmi vlivnou a v sympatiich se umistuje
uprostied tabulky. Chlapci Michaelu D. povazuji za kamaradskou a vtipnou, ale i u nich se
objevuji nazory, ze se nevhodné chovd v hodindch. U dévcat neni piiliS oblibena, Obcas
povazuji jeji chovani za nevhodné a pfili§ na sebe upozoriuje.

U dévéat se ob& skupiny shoduji, Ze bez vlivu jsou Hana B. a Klara S. a zaroven jsou
povazovany i za jedny s nejmensi oblibou. Hanu B. popisuji jako tichou a uzavienou a vlastné
ji vliibec neznaji. Klaru S. povazuji za hloupou, s nizkou inteligenci, a proto nemiize nikomu
pomaoci.

Nejcastéjsi a zajimaveé odpovédi spoluzaki u vybranych Zaki:

Hynek C.: Ob&as se chova divng; vtipny a kamaradsky; hrozn& hluény; ptili§ sebevédomy;
neni mi sympaticky; nékdy trapny; vulgarni; kdyz neni s klukama, tak je dobry; d¢la
naschvaly; mysli si, Ze je nejlepsi, ale neni; déla problémy a vsichni si mysli, Ze jsme taky
takovi; tfidni otrava; predvadi se

Miloslav J.: Potad se sméje; kamarad a chytry spoluzak; nezradi, opora; chova se jinak nez
ostatni kluci, je pratelsky; je hodny na holky

Zbynék K.: Podlézavy; nékdy kamarad; velmi dobry kamarad; moc ho neznam; neni mi
vubec sympaticky; vulgarni, na vSechno ma sviij nazor; chova se jako Cunik; nerespektuje
pravidla; nekolegidlni; nechutny; nezapada; pfedvadi se

Marek R.: Musi byt stfedem z4jmu; skace do fedi, opakuje vtipy poiad dokola; je
kamaradsky a vtipny; je nej; je to mij kamarad; je mi nesympaticky; podivny; piilis
sebevédomy; vulgarni; nosi na sob& potfad to samé; mysli si, ze je nejlepsi, ale neni; mysli si,
ze je drsny, ale neni; n€kdy je s nim legrace; predvadi se

Hana B.: Nijaka; je uzaviena; nic proti ni nemam; hrozné ticha; kamaradska, umi naslouchat;
skoro se neprojevuje; nemam si s ni o ¢em povidat; nevyrazna

Michaela D.: Kamaradska; nevhodné poznamky o hodinach; zvlastni ¢lovék; vtipna; nékdy
se chova nevhodné; neni mi moc sympaticka; ptatelska; pfedvadi se; nelibi se mi jeji chovani;
nekdy na sebe moc upozornuje; urazi ucitele

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D5/ 10
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Barbora H.: Vtipna, zabavna, kamaradska; dobfte se s ni povid; silna osobnost, oblibena; je
sympaticka hodn¢ lidem; upiimna; vzdy pomiize; je hodna a chytra; kolegialni

Klara S.: Hrozné se opakuje po Michale; kamaradské; potad se sméje; moc ji neznam; hodna,
akorat trochu nevychovand; chova se hloupé; velmi se zménila; nemam ji moc rada;
nesympaticka; hodna, ale MiSa na ni ma Spatny vliv; stejna jako MiSa; se svou chytrosti
nemuze nikomu pomoci.

4. Rozhovor se ,,sociometrickym jadrem tridy*

K rozhovoru jsem si na zakladé dotaznikového Setfeni SORAD vybrala 2 zaky (Miloslav,
Daniel S.) a 4 zakyné (Barbora H., Adéla, Johana, Jana B.). Rozhovor probihal ve sborovné v
dobé¢, kdy byva prazdna a nikdo z vyucujicich nas nerusil. Rozhovor trval 45 minut. Nejprve
mne zajimaly otdzky tykajici se Skoly, v ¢em naSe Skola vynikd, co by zlepsili. Pak jsem se
ptala na tfidu. V ¢em si mysli, ze jsou jako tfida dobfi, co by zménili, jaké jsou vztahy ve
ttide, jak se citi ve tfidé oni sami, je nékdo ve tfidé nespokojeny, narusuje nékdo ve tiidé
vztahy, proc€ to asi d¢€la, co by se s tim dalo dé€lat. Piepis rozhovoru (pfiloha €. 2).

Rozhovor probihal v piijemné atmosféie. Zaci byli od pocatku velmi sdilni a bez problémii
spolupracovali. Do rozhovoru jsem pfili§ nezasahovala a vétSinou jen zaznamenavala
odpovédi, poptipadé polozila dopliuji otdzku. Neddvala jsem zavadéjici otazky, abych se
ptala na konkrétni osoby napt. na Hynka. Bala jsem se, ze by zaci mohli pfestat
spolupracovat.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze u chlapcti je bez vlivu Zbyn€k, coz se z rozhovoru
potvrdilo. I jeho obliba u dévcat je velmi nizka, protoze neni sam sebou a chce se ptizptsobit
problémovym zakiim. U Elisky celkova obliba klesla diky problémtm, které vznikly ve
dnech, kdy probihal rozhovor. V tu dobu se pohadala s kamaradkou a tfida se od ni odvratila.
Da se predpokladat, ze s odstupem Casu se problém zmirni a vztahy s EliSkou se opét zlepsi.

Nejvice zaky ve tfidé trapi vztahy. Radi by byli lepsi kolektiv a podle jejich nazoru, kdyby
nebylo nékolika jedinct, tak by byli dobra tiida. Za nejvétsi problém ve tfidé oznacuji Marka,
ktery se predvadi a ma velky vliv na nékteré spoluzaky. Na Hynka, ktery vysSel v
dotaznikovém Setfeni jako druhy s nejvétSim vlivem nizkou oblibou si spoluzaci
nevzpomnéli. Mohlo to plynout z faktu, Ze delSi dobu pied a béhem rozhovoru chybél a Zaci
si na n¢j v t€ dob& nevzpomngli.

Skolu hodnoti jako dobrou, s dobrymi studijnimi vysledky a dobrou sportovni a hudebni
reprezentaci. Jen je opét trapi vztahové otazky a nepratelstvi mezi star§imi a mladSimi. Zadny
z oslovenych by skolu ani tfidu neménil.

5. Analyza diagnostickych dat Zaka Hynka

Hynek nebyvé o prestavkach sam. VétSinou je v hloucku spoluzaki, casto jen hochli a snazi
se je bavit. Protoze byva Casto stfedem pozornosti a miva vzdy né&jaké publikum, je ve tfide
spokojeny. Z upozoriiovani, ze by mél své chovani korigovat, si nic nedéla. Ve tfid¢ je

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D5/11
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spokojeny. Snazi se kamaradit s chlapci i s nékterymi dév¢aty. Rozpory mezi chlapci a
divkami nevnima.

Z dotaznikového Setfeni SORAD jsem zjistila, ze Hynek je tfidou povazovan za vlivnéjsi a
zéaroven patii mezi méné oblibené Cleny skupiny. Podle vysledkti ho obdivuji a snazi se jemu
a Markovi R. pfizpiisobit méné vlivni chlapci. Predvadéji se, snazi se byt stiedem pozornosti
a o0 hodiny vyrusuji. Jejich obdivovatelé se je snazi napodobit a vrha to Spatné svétlo na celou
ttidu.

Hynek neziskal pfili§ pozitivnich vazeb. Z chlapct nejlépe hodnoti Milu, protoze se potad
sméje, ale Mila o ném piSe, Ze je s nim obcas fe¢ a hodnoti ho indexem 3. Nejlépe ze vSech ho
hodnoti tfi divky Barbora V., Jana H a Klara. Shoduji se, Ze je hodn¢ sebevédomi, ale obcas
dokaze pobavit a je s nim legrace. Nejhut z chlapct hodnoti Hynek Ondieje, Marka a Zbyrika.
Mezi nim a Markem je patrnd rivalita a Ondru se Zbyilkkem oznacuje jako nevdécné a podle
jeho nézoru nejsou dobii kamaradi. O ostatnich spoluzacich tika, Ze jsou v pohodé, jen nesmi
byt pod vlivem Marka. Z jeho odpovédi nevyplynulo, Ze by byl ve tfidé nespokojeny.

Z odpovédi zakt v dotazniku SORAD je patrné, ze je tfida rozdélena na 3 skupiny. Prvni vétsi
skupina pfedev§im mén¢ vlivnych chlapcii Hynka obdivuje, je jim sympatické, jak tfidu bavi.
Podle nich je vtipny, kamaradsky a kdyz je pted tabuli, tak je o hodinu velka legrace. Druha
méné pocetna skupina zaujima k Hynkovi neutrdlni postoj. Podle jejich ndzoru jim neni ani
sympaticky ani nesympaticky. Prost¢ ve tfidé je a nic s tim neudélaji. Treti skupina je
nejpocetnéjsi a vetSinu tvorfi dévcata. Povazuji ho za tfidniho otravu, ktery je velmi
sebevédomy, nekdy se chova divné az nevhodné. DéEl4 problémy a pak to vrha Spatné svétlo
na celou tiidu. Ale zaroven se objevuji nazory, ze pokud neni s ostatnimi kluky, tak je dobry a
da se s nim mluvit.

Podle nazoru tiidni ucitelky doSlo od 6. tfidy k velkému posunu v chovani. Hynkovo chovani
se zlepsilo, ale studijni vysledky zacinaji byt horsi. Pozitivné hodnoti, ze je pfistupny
domluvé a projevuje snahu své chovani zlepsit. Bohuzel mu snaha nevydrzi ptilis dlouho.

6. Navrh pedagogickych postupt

K posileni pratelskych vazeb a podpotfe ptiznivého klimatu by mohla mit urcity vliv tfidni
ucitelka popiipadé vychovny poradce v ramci t¥idnickych hodin. K posileni spoluprace,
ptatelské atmosféry by mohli pomoci stmelovaci hry. Podle slov tfidni ucitelky ma dobrou
zkuSenost s tiidnim vyletem. Letos jede tiida spole¢né s tfidni ucitelkou na Skolu v ptirode¢.
Zde vidim velky prostor pro vzajemnou komunikaci, posileni koheze skupiny a zatazeni méné
zdatnych zaki do tfidni skupiny.

Na zafazeni zaku, ktefi se ve skupiné neciti piili§ dobfe, by mohli mit velky vliv socialné
zdatni Zaci. Podporovat je v tom, aby zafadili mén¢ oblibené spoluzaky do déni ve tiid¢ a aby
m¢li tito zaci moznost bez obav projevit svilj nazor.

Je zde velky nepomér v poctu chlapct a divek, ktery musime brat v uvahu. V této chvili je
jesté patrné rozdeleni na chlapecké a divei skupiny, které hodné drzi pospolu. Predpokladam,
ze v piistim Skolnim roce se jiz skupiny promisi diky dospivani a vétSiho zdjmu o druhé
pohlavi.
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Stmelovaci hry by také mohli mit pozitivni vliv na Hynka a jeho zatazeni do skupiny. Mohl
by se ukazat v jiném svétle a byt skupiné prospésny. Dale doporucuji skupinovou praci a
Hynka zatazovat do skupin, které pracuji zodpovédné na svém ukolu a zaroven ho nevycleni a
zapoji do prace. Béhem vyucfovani nejen upozoriiovat na nevhodnosti v chovani, ale i
vyzdvihovat Hynkova pozitiva a ¢im by mohl byt skupiné prospésny. Upozornit na kvality,
které ma.

Po urcité dob¢ si myslim, ze by bylo dobré zopakovat dotaznikové setfeni SORAD nebo B3,
zda doslo ke zlepSeni situace, zda se méné zdatni zéci vic zapojili do tfidniho déni. Urcité je
dilezité dal komunikovat s jednotlivymi zaky i1 skupinami zékid o tfidnim déni, atmosféie a
klimatu a se ziskanymi informacemi pracovat napiiklad béhem tfidnickych hodin. Viele
doporucuji spolupréaci tfidni ucitelky s vychovnou poradkyni.

7. Reflexe diagnostickych postupii

Béhem diagnostikovani tfidy jsem byla velmi spokojena s rozhovorem se socidln¢ zdatnym
jadrem t¥idy. Zaci byli velmi otevieni, komunikativni dozvédéla jsem se mnoho informaci.
Nevyhodou byla omezenost asem. Na rozhovor jsem méla k dispozici jednu vyucovaci
hodinu. Na rozhovor jsem prosila tfidni ucitelku, zda by mi Z&ky uvolnila ze své hodiny,
protoze jindy jsem neméla moZnost rozhovor realizovat. Zaci maji mnoho mimogkolnich
aktivit a byl velky problém sejit se s celou skupinou mimo vyucovani. Myslim si, Ze po urcité
dobé rozhovor zopakuji, protoZze jsem trochu apelovala na Zaky, aby pomohli ElisSce a
Zbynkovi a zatadili je do tfidni skupiny a bude mne zajimat, zda se o to n€kdo pokusil.

V budoucnu bych rada zopakovala dotaznikové Setieni SORAD a zadala B3, abych zjistila,
zda jsou vysledky srovnatelné. Myslim si, Ze s odstupem ¢asu by se mohly vysledky lisit.
Béhem rozhovoru jsem si vSimla, Zze sympatie predevSim u dévcat jsou velmi proménlivé.
Mezi zaddnim dotazniku a rozhovorem uplynula delSi doba a sympatie se trochu zménily.
Eliska se v SORADU neumistila na poslednich mistech, ale protoze se nékolik dni pied
realizovanim rozhovoru nepohodla s kamarddkou a né€kolika dal§imi, tfida ji odsunula na

okraj skupiny.

Po absolvovani kurzu diagnostiky urcité citim posun v poradenskych dovednostech. Naucila
jsem se zpracovavat sociometricky dotaznik SORAD a interpretovat data, ktera jsem ziskala.
V budoucnu se chystdm vyzkouset i sociometricky dotaznik B3 nebo B4 a analyzovat ziskana
data. Zajimava byla i zkugenost s vedenim a fizenim rozhovoru se skupinou zaki. Zaci chtéli
fici mnoho informaci, z poc¢atku se hodné piekiikovali a kazdy mi chtél sd€lit vSechno a hned
bez ohledu na ostatni. Po prvni otazce jsem musela ujasnit pravidla, aby m¢l kazdy prostor
vyjadrit sviij ndzor, aniz by byl pferusovan ostatnimi. I to, Ze jsem musela rozhovor pierusit a
vymezit pravidla, byla dobra zkuSenost pro moji praxi s vedenim rozhovoru.
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8. Prilohy
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Priloha ¢. 1

Piepis rozhovoru o tridé s tfidni ucitelkou

( TU — tfidni ucitelka, VP — vychovny poradce )

VP:

TU:

VP:
TU:

VP:

TU:

VP:

TU:

VP:

TU:

VP:
TU:

Dobry den. Dé&kuji, Ze jste si na mne ud¢lala ¢as. Jak jsem se s Vami jiz domlouvala,
mél by to byt rozhovor o Vasi tfid¢. Nejprve by mne zajimalo, jak dlouho tfidu znate?

V tomto slozeni je znam od 1. zafi 2012, kdy jsem se v 6.tfid¢ stala jejich tiidni.
Nékolikrat jsem byla suplovat jest¢ v tehdejsi 5.B a nékteré zaky znadm od starSich
sourozencd, které jsem ucila.

Jaké mate moznosti k ziskani osobnich tdaji o Zacich?

Pouze z dotazniku, ktery maji vSichni tfidni. Diky nému vypliujeme katalogové listy,
mame kontakty na rodice, lékafe, pojistovny. DalSi divérné informace ziskdvam
Z rozhovort s rodici, pokud jsou ochotni mi je sdélit.

Vedete si zaznamy o tfid¢ z hlediska pozitiv a negativ? Existuje néjaka takova
evidence? Napadaji mne uspéchy tiidy, feSené problémy tiidy, uspéchy tidy ve
Skolnich akcich?

Mame zavedeny takzvany Chytry sesit, do n¢hoz zapisujeme pochvaly za reprezentaci
Skoly nebo tiidy. Velké pochvaly zapisuji do zakovské knizky. Upozoriiuji rodi¢e o
aktivitdich tfidy na tfidnich schiizkach. N¢&kteti zaci po zavodech pfinesou pohar,
medaile, diplomy a j& informuji celou tfidu, popf. se diplomy ofocuji a vyvésujeme je
ve tfidé na nasténce nebo na chodbé Skoly. Totéz se tyka i literarnich a recitacnich
soutézi.

Negativni jevy probiram srodi¢i individualné. V obecné poloze informuji rodice
napiiklad o zapominani véci, pozdnich pfichodech na TV.

Setkava se spolecné tiida a diskutujete o tfidnich otazkach? Existuji spole¢né aktivity
mimo vyucovani?

Diskutujeme o problémech o velkych piestavkach popiipadé na tfidnickych hodinach.
Velmi se mi osvedcil tfidni vylet.

Jaka je forma kontaktu s rodi¢i zaka?

Nejcastéji je to na tiidnich schiizkach. V ptipadé problému probihd telefonicky
rozhovor a domlouvdm se na individudlni schiizce, tak aby to mné 1 rodicim
vyhovovalo.

Jak hodnotite studijni vysledky ttidy?

Ja je hodnotim velmi kladné. V 6. tfidé zde bylo na konci Skolniho roku 16
vyznamenani a v pololeti 7. tfidy jich bylo 14. To mi pfijde jako velmi dobry vysledek.
Ted’ na konci 7. rocniku ocekdvam zhorseni. Jiz mne ne€kolik uciteli upozornovalo, Ze
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dochazi ke zhorSeni a Ze se prestavaji ucit. Spolu jsme fesili matematiku a sama vidis,
Ze ke zhorseni opravdu dochazi.

J& vim, mluvili jsme o tom vcera. Moje dalsi otazka sméfuje ke spolupraci mezi vami
jako tfidni ucitelkou a vychovnym poradcem, metodikem prevence popiipadé Skolnim
psychologem. Jste s nimi v kontaktu, vyhledavate je, fesite s nimi problémy tiidy?

Metodik prevence pro nas zajistuje nejruznéjsi besedy. S tebou jako vychovnym
poradcem jsem v kontaktu &ast&ji. Re$ime chovéni, prospéch problémovych Zakd,
popiipadé se schazime jako vychovna komise s rodi¢i. Pfisti rok budeme spolupracovat
a diskutovat o budoucim povolani mych zakli a v 9. ro¢niku bude uzka spoluprace
s vyplilovanim ptihlasek na stfedni skolu.

A nyni se zeptdm na Hynka. Jak hodnotite jeho chovéni, studijni vysledky? Dochéazi ke
zlepseni nebo zhorseni? Zkuste ho néjak zhodnotit.

Celkove od 6. tfidy doslo ke zlepSeni a trochu zklidnéni jeho chovani. Dokonce jsem
mu dala pochvalu za kazen béhem prvnich tii mésicii v 7. tiidé. V 6. tiid¢€ jsem ho
musela neustale napominat, kontrolovat a hlidat. Neustale zapominal véci, byl roztrzity,
snazil se byt zajimavy a projevovalo se u né¢j vynaset se nad ostatni. Velmi casto jsem
jednala s matkou. Pak nastalo obdobi klidu a pak zase vykyvy. Je pfistupny domluve,
projevi snahu, ale dlouho nevydrzi byt vzorny.

A co rodice, spolupracuji s Vami?

Spolupréce s rodici je dobra. Vzdy se Gcastni tiidnich schiizek, zajimaji se o prospéch a
chovani syna. Kdyz je tfeba pfijdou i mimo tfidni schiizky a snazime se fesit problém.

A jak hodnatite jeho studijni vysledky?
Vzdy byl primérnym zakem. Nepatii mezi vynikajici zdky. Nyni ma velké vykyvy a

predpokladam, Ze dojde ke zhorSeni. Dlivodem je, ze se viibec neuci. Kdyz bych to
shrnula, tak prospéchové asi dojde ke zhorSeni a chovani se mi zda stabilizované.

A je v né¢em dobry, Ze by v né¢em vynikal?

Ur¢ité ano. S&m prihlasil do recitaéni soutéze, kde vyhral tiidni a Skolni kolo. Neuspél
v okresnim kole. Reprezentoval tfidu ve Skolni soutézi Mistr slova, kde obsadil 2. misto.
Také je ¢lenem Klubu mladého divéka. Takze se klady a zapory vyrovnavaji.

Ja Vam moc dé¢kuji za ochotu. Moc jste mi pomohla. Dékuji a budu se teSit na dalsi
spolupréci.
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Priloha 2

Prepis rozhovoru se sociometrickym jadrem tridy

VP: Jsem rada, ze jste pfiSli a rada bych vas poprosila o spolupraci a pomoc. Pamatujete si,
jak jste vypliiovali dotaznik o sympatiich a oblib&?

Zaci pokyvuji hlavami a sméji se
VP: Tak ja bych chtéla navazat na to, co jste vyplilovali a pobavili bychom se o Skole, tfid¢,
vztazich, jak se vam ve Skole a tiid¢ libi.

Moje prvni otazka se bude tykat Skoly. Myslite si, Ze je naSe Skola v nééem dobra,
v ¢em vynika a je néco, co byste zménili, poptipadé vylepsili?

B: Ja si myslim, Ze mame velkou $anci dostat se na dobré SS, ale vyhodila bych nékteré
ucitele.

J.P.: Ja souhlasim. Oproti jinym $kolam je dobra. Kromé vyjimek je i kolektiv dobry.

A: Jabych udélala tfidu pro borce a namyslence. Nékteti si o sobé strasné mysli.

M:  J& bych nic neménil. Je dobré, Ze vyhravame soutéze. Jen bych nechal opravit hfiste.
B:  Ted se opravili zachody, ty jsou hezké. Jesté by se méli opravit ty ve tfetim patie.

J.B.: Ja bych vymeénila zidle. Jsou tvrdé a vrzou.

A: A taky vyhravame. Mame tu atletiku a hudebku. A taky mame moznost vyjizdét v ramci
Skoly do ciziny.

V tuto chvili jsem musela rozhovor prerusit, protoze se zZaci zacali prekrikovat a vstupovali si
do vet. Vymezila jsem pravidlo, zZe kazdy vyjadri postupné sviij nazor a nebudou si vstupovat
do reci dokud dotycny nedokonci myslenku. Pak na néj mohou navazat nebo se vyjadrit
k nécemu jinému.

VP: A ted se zkuste zamyslet, v ¢em je vaSe tfida dobra a co byste radi zménili.

B: Nejsme nejchytiejsi, ale ani nejhloupéjsi. Myslim, ze vynikame v hudebce, ale i
Vv t€locviku. A to nejsme sportovni tiida. Také jsme kolektivni, kdyz zlobime.

A: To mas pravdu. To je takovy fetézec, kdyZ zlobime, tak vSichni. A kdyz je n&jaky ucitel
zasedly na n¢jakého spoluzaka, tak se mu snazime pomoc a jdeme proti uciteli vSichni.

J.B.: Jsme dobry kolektiv, ale rozdéleny na party. To by se mélo zlepsit.

D: Je pravda, Ze kdyZ se s nékym nékdo piestane bavit a ma velky vliv ve tfid¢, tak se s tim
jedincem piestane bavit celd tiida.

M: A jsme hodn¢ rozd¢€leni na kluky a holky.
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Me¢ se libi 9.B. Kdyz jsou na obédé, tak sedi kluci, holky dohromady a vSichni si
povidaji. Ty vztahy by se mély u nas zlepsit.

Vratime se ke Skole. Zkuste kazdy z vas doporucit zmény, které by vedly ke zlepSeni
klimatu ve Skole.

To asi nepatii ke klimatu, ale mé se nelibi, jak kluci ve Skole nosi tepldky nebo jim
z kalhot leze spodni pradlo.

Mné by se libily Skolni uniformy. Také mi vadi, Ze se zamyka jedna Cast Saten, a kdyz
mame télocvik a potiebuji tam, tak to musim celé obejit a pak ptijdu pozde.

.- M¢ vadi ty zidle.

Mné se nelibi povySovani starSich, hlavné kluk.

Obcas mi vadi, Ze ti co maji vétsi vliv, vyuzivaji ty slabsi.

M¢ vadi ty Satny.

Jsi ve tiidé spokojeny nebo by jsi néco zmeénil?

Nejvic mi vadi urdzky kluki. Hlavné téch, co si o sobé mysli. Hazi po nas kiidy a tak.
Oni po nas hazi kiidami, jako po holkach, berou nam penaly.

Slabsi se snazi ptizplisobit, tém, co maji vliv. Kdyby odeslo ze tiidy par lidi, tak by to
bylo fajn.

A taky holky dost pomlouvaji.
Souhlasim se vSema.

Myslite si, ze je ve tiidé nékdo, komu se tu nelibi a nejradéji by zménil t¥idu?

Zacnou se prekrikovat a kyvaji, Ze ano.

B:

VP:

J.P.:
J.B:
A:
J.B.:
D:
M:

VP:

Je tu jedna holka a jeden kluk. Nikdo se s nimi nebavi. On k nam pfisel a nikdo se s nim
nebavi. Né&jak nezapadl.

Ted zélezi na vas, jestli mi feknete, kdo to je. Jesté jednou piipominam, Ze se nikdo
nedozvi o tom, co si zde fekneme.

Je to Eliska se Zbyitkkem. EliSka se zminovala, Ze se ji tady nelibi.

Je takova stydliva.

A nema takovy vliv. A Zbynék se snazi klukiim vyrovnat.

Ted’ je i zly, jak se jim snaZzi pfizpusobit.

Asi tu chee byt, ale bylo by mu lip na néjaké mensi skole. Hodné se zménil.

Reza¢ déla blbou naladu. 1's Broklem.

A v ¢em vidite pfi€iny jejich nespokojenosti. Co byste jim mohli poradit, aby se jim
s vami Zilo 1épe?
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To je tézké. Eliska s nékym pohadala, pak dolejzala a kdyz nic nezabralo, tak zacala
pomlouvat.

Taky vyslepicila tajemstvi. Stacilo by, aby se s ni zacal nékdo bavit. Hlavn¢, kdo mé ve
ttide vliv a kdo je tfidou uznavany.

Tak tohle byste mohli zménit. A zkusit EliSce pomoct. A co se Zbyiikkem. Co byste
poradili:

Kdyz on je z vesnice.

Tak to je tady asi vic spoluzakl a nemaji takovy problém.

J& si myslim, Ze by stacilo, kdyby byl sam sebou a nesnazil si hrat na néco, co neni.
Je podle vas n¢kdo, kdo narusuje vztahy ve tiidé? A proc to asi déla?

Marek.

M¢ piijde, ze ho rodi¢e zanedbavaji. Neddvno prisel a tikal, ze se uz tfi dny nemyl a
bracha je na tom jesté hif, ten se nemyl uz tyden.

. Chce byt zajimavy.

A 7 holek Jana H. Je straSné nesamostatna a ma vse naucené. Jenom se uci.

Normalné se s ni nékdo bavi a pfi testu nenapovi. Rekne, ze to ma urcité Spatné¢ a
vzdycky mé jednicku. To z ni délda mam. M4 to vSechno od ni nadiktované a mama je ve

Skole kazdy den.

Chce byt ve vem nejlepsi a ma kazde solo ve sboru. Ale bez mamy je docela v pohodg¢.
Na lyZaku byla dobra.

Nikdy neporadi. A Marek je docela dobry, kdyZ neni s klukama. Ale dost se kamaradi
se starsimi.

A ted zkuste oznamkovat vasi tiidu od 1-5 podle kritérii:

a) vztahy chlapci divky

B:

J.P.:

A:

J.B.:

D:
M:

4
3-4

3-4

3-4

zalezi na lidech, ale asi tak 3
3

b) pidtelska atmosféra ve tiidé

B:

J.P.:

2-
1-
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Al 2+

J.B.: N¢kdy je atmosféra dobra 2
D: 2

M: 2

C) studijni uspéSnost ti'idy

B:  Nejsme nejlepsi ani nejhorsi 3

J.P.: 2-
A: 23
J.B.: 2-
D: 2
M: 23

d) MozZnost diskuse s tiidni o tiidnich zdleZitostech
B: Takto ne. Obrétilo by se to proti ndm. 4

A 3
JB.:3
D:  Vsechno fesi aZ moc 3
M: 3

VP: Ja vam dekuji, ze jste se mnou takhle dobie spolupracovali. Na§ ¢as pro tento rozhovor
vyprsel. Kdyby vas cokoliv napadlo a chtéli jste to se mnou fesit, tak urcité prijd'te.

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 D5/20



:* * *1 Wr I o ;
evropsky " ‘t !

L]
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vaddlvant
fondvCR EVROPSKA UNIE =~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro Konkurenceschapnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

.Individualni vzdélavaci plan“

|1 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

IVP Zdka 6. ro¢niku ZS
s SPCH (ADHD)

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 15.7.2014
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Piijmeni a jméno Zaka: XXXX XXXX
Datum narozeni: xx.xx.2002
Skola/tfida: Zakladni §kola a Matefska $kola v XXXX

Pedagogicka diagnostika:

Chlapec je od rané¢ho détstvi v péci neurologie a pozdéji PPP. Do nasi Skoly nastoupil
v prubehu 4. tiidy. Ve 2. a 3. m¢l asistenta pedagoga, ve 4. a 5. bez asistenta. Chlapec
nezvlada své impulzivni chovani, proto podana zadost a do 6. ro¢niku ziskava asistenta na 3
hodiny tydné. na zadost matky je to na hodiny geometrie, kdy ma problémy s motorikou a
koordinaci. V rdmci moznosti asistent dochazi i do dalSich hodin, ale chlapec asistenta
odmita, nebere ho jako Elovéka, ktery by mu mél pomoci. V hodinach pracuje velmi
sporadicky, neustale se snazi byt sttedem pozornosti, coz se mu ve tiid¢ dafi, protoze ncktefti
spoluzaci na né&j nadSené reaguji. Chlapec naruSuje veskeré déni v hodinach, ke vsemu mé
piipominky, vyktikuje, nerespektuje pokyny vyucujicich, neplni své povinnosti. Pokud je
napomenut, okamzit¢ se omluvi slivkem ,,pardon®, ale vzapéti se chova stejné, takze
vyucujici maji dojem, ze je to pro néj jen prazdné slovo.

O prestavkach provokuje svoje vrstevniky i star$i spoluzaky. Je vulgarni, postuchuje a pak se
snazi svést vinu na druhého. Presné si vytipuje zéky, ktefi maji n¢jaké, vétSinou vychovné
problémy, takZze se domniva, Ze by vyucujicimi mohli byt povazovéni za ptivodce konfliktd.

Posledni vySetieni v PPP dne: 4.4.2013

Zavéry vySetieni: ADHD
Dysgrafie
Nedostatky v koordinaci hrubé a jemné motoriky
Zvysena unavitelnost

Pracovnik PPP: PhDr. Xxxx, psycholog; Mgr. Xxxx., spec. pedagog

Doporucené kontrolni vySetieni (platnost zpravy): srpen 2014

Doporucena specialné pedagogicka a psychologicka péce: PéCe je poskytovana v rdmci
kmenové tifidy formou individudlni péfe v oblasti vzdélavani a ptipravy pomicek na
vyucovani. ZvySena pozornost je kladena na opatieni k zajiSténi bezpe€nosti. Je nutné

diisledné vychovné vedeni. Do vyu€ovani jsou zatfazovany rizné relaxaéni techniky.

Uéebni dokumenty: SVP ZV "Skola pro Zivot"
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Na vypracovani IVP se podileli vyucujici: (pfedmét/podpis)
Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Zemgepis

Ptirodopis

Jména osob odpovédnych za vypracovani IVP a jeho uZiti v procesu vzdélavani: (podpis)
Ttidni ucitel

Vychovny poradce

Psycholog Skoly

Reditel $koly

Rodice

Vyucovaci predméty/oblasti:

Cesky jazyk:

Cil: zvladnout ucivo 6. ro¢niku - mluvnici, sloh, literaturu. V mluvnici se soustredit na ohebné
slovni druhy - ur¢ovani mluvnickych kategorii jmen a sloves, rozliSovani podstatnych jmen
abstraktnich a konkrétnich, pomnoznych, hromadnych a latkovych, ur¢ovani druhti zdjmen a
Cislovek. V oblasti stavba véty a souvéti rozliSovat vétu jednoduchou a souvéti, vétu hlavni a
vétu vedlejsi. Prabézné je potieba procvi¢ovat pravopis - koncovky jmen a sloves, shodu
podmétu s piisudkem, velka pismena - jména obecnd a vlastni. V literatufe se soustiedit na
zlepseni techniky Cteni a na interpretaci a porozuméni textu. Ve slohu zvladnout tvorbu
jednoduchych slohovych atvart - popis, vypravovani, charakteristiku.

Hodnoceni: individualni pracovni tempo, pozitivni motivace, dopliiujici cvi¢eni, 1 hodina
tydné prace s asistentem.

Anglicky jazyk:

Cil: osvojit si ucivo pro 6. ro¢nik - ¢asy ptritomné a ¢as minuly prosty (pravidelna slovesa)
jejich tvofeni a vhodné pouziti v jednoduchych rozhovorech a modelovych situacich, Wh-
questions, adverbs of frequency, short answers. Slovni zasoba - témata: mésice, fadové
¢islovky, daily life, my room, animals, holidays. Bude preferovan tstni projev. Na pisemny
ukol bude nechan dostateény ¢asovy limit. Bude kontrolovan z hlediska pochopeni zadani.
Procviceni a opakovani probrané latky formou her a rtiznych aktivit mimo lavici, pouziti
informac¢nich technologii (= interaktivni tabule, CDrom).

Formy prace: samostatna, ve dvojicich, skupinova.

Hodnoceni: preference Ustniho projevu pred pisemnym, aktivita a zapojeni pifi hie, domaci
piiprava na hodinu, zavére¢né hodnoceni znamkou v pololeti i na konci Skolniho roku.
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74k by mél zvladnout zékladni uéivo zemépisu pro 6. roénik:
- planeta Zemé
- mapa svéta
- ptirodni slozky a oblasti Zem¢
- jak ziji lidé na Zemi
Respektovat pomalejsi tempo, individudlni pfistup, pomoc pii orientaci na mapach, nazorné
ukazky, prace ve skupin¢, ¢asté opakovani, povzbuzeni, pochvala.
Prirodopis:
Zak by mél zvladnout zakladni ugivo 6. ro¢niku:
- morfologie a anatomie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti rostlin
- fyziologie rostlin
- systematika rostlin - nizsi a vyssi rostliny - zafazeni, zastupci, vyznam
- viry, bakterie a houby - zatrazeni, zastupci, vyznam
Bude vyuzivano obrazkl, ptirodnich materialti, laboratornich praci, nékrest do sesitu,
pracovnich listd, kiizovek... Znalosti budou ovétovany individualné - vzdy po dohodé se
Zzakem. Kontrola spravného pochopeni zadani ukold, pfipadnad pomoc pii feSeni problému.
Vzdy dostate¢ny ¢as na zpracovani ukolu. Povzbuzovat a chvalit.

Kompenzacni a uéebni pomiicky, vybaveni, u¢ebnice, texty:

Anglicky jazyk: Ucebnice a pracovni sesit Project 2, CD Project 2 (je soucasti pracovniho
seSitu), sesit velikosti A5 - Notebook, sesit velikosti A5 - Vocabulary

Cesky jazyk - uéebnice Cesky jazyk 6. ro¢., Citanka 6. ro¢., doplitujici pravopisné, mluvnické
a literarni texty.

Zem¢pis - ucebnice, pracovni listy, mapa, nazorné pomucky, zemépisny atlas.

Ptirodopis - ucebnice, pracovni listy, nazorn¢ pomucky, videa, prezentace, laboratorni prace.

Potieba dalSiho PP ¢i jiného specialisty:
asistent pedagoga (na zadost rodi¢it do hodin geometrie)

Piedpoklad navySeni finanénich prostfedki: ano

Podil a forma spoluprace rodicu a podil Ziaka:

Anglicky jazyk: pravidelna domaci piiprava, ¢teni textd nahlas, pravidelné opakovani slovni
zasoby. V ptipad¢ delsi nepfitomnosti kontaktovat vyucujiciho a domluvit se na mozné
samostatné préci.

Cesky jazyk: pravidelna domaci piiprava zéka, vypracovavani zadanych doméacich ukold,
aktivni spoluprace zaka v hodinach, soustavna kontrola ze strany rodi¢t, spoluprace rodiny a
Skoly.
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Zemepis: domaci pfiprava, vypracovavani zadanych ukold, spoluprace v hodinég, kontrola ze
strany rodici.

Prirodopis: ucebnice, pracovni listy, ndzorné pomiicky, videa, prezentace, laboratorni prace.

IVP podepsan se zavazkem dusledného respektovani a dodrzovani v§emi zacastnénymi:
(podpisy)

Rodice 7zéka

Ttidni ucitel

Vychovny poradce

Psycholog Skoly

Reditel skoly
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

.Individualni vzdélavaci plan“

|2 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

IVP Z2akyné 7. tfidy ZS
se zrakovym postizenim

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 15.7.2014
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Prijmeni a jméno Zaka/zakyné: XXXX XXXX

Datum narozeni: xx.xx.2000

Skola/t¥ida: Zakladni $kola a Matefska §kola v XXXX, okres Xxxx, 7.tfida
Bydlisté: XXxXxxXx

Zavéry z vySetieni, druh a stupen postiZeni: zrakové postizeni v pasmu slabozrakosti
Platnost posudku: do konce Skolniho roku
Pracovnik SPC pro konzultace: Mgr. Xxxx a Mgr. Xxxx

Zakladni udaje o zakovi:
Pedagogicka diagnostika vyucujiciho
(rozbor praci Zaka, konkrétni popis obtiZi a projevii):

Zakyn& velmi dobrych rozumovych schopnosti, velmi dobfe spolupracuje a komunikuje.
Pti plnéni ukold a pohybu v prostiedi zvazuje své schopnosti, neostychd se vyjadrit své
individudlni potfeby. Orientace ve znamém prostfedi ji necini problémy. Je velice snaziva,
pecliva a pozorna.

Doporuceny individualni pristup k Zakovi (spolecny pro vSechny predméty):

Zohlednit pomalej$i tempo pii stfidani ¢innosti. Pribézna kontrola béhem vyuky. Pfi delsi
zrakové praci je vhodné zkracovat zadani tkolti nebo ponechat delsi Cas na jejich zpracovani
a dokonceni. Je ale i vhodné zatadit kratsi pfestavku a dodrzovat pravidla zrakové hygieny.

Zpisoby hodnoceni a klasifikace:

Bézna klasifikace. Vyuzivat i pochvaly a povzbuzeni.

Organizace péce (kdo, kdy):

Pfitomnost asistenta pedagoga pii hodinéch télesné vychovy.
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Potiebné pomiicky:

Dva zvlastni soubory vSech ucebnic, jeden pro Skolni potfeby a druhy pro domaci pfipravu.
Pracovni misto ve tfid¢ volit v prvni lavici uprostfed vlevo nebo v levé Casti tfidy u okna.
Zajistit optimalni osvétleni, pfi oslnéni uzivat Zaluzie. Pfi psani na tabuli uZivat barvy
kontrastni k povrchu tabule. Dle potfeby vyuzivat tmavou matnou kontrastni podlozku na
pracovnim stole. Pfi zjisténi problému s psanim do béznych seSith vyzkouSet seSity se
zvyraznénymi linkami. UZivat psaci a vytvarné potieby s vyraznou stopou stejné jako vyrazné
materidly. Pfi ¢teni vyuzivat sklopnou polohovaci desku a zalozku.

Individualni plan pro jednotlivé predméty

(konkrétni cile, organizace vyuky, obsahové rozvrzeni uciva, forma zaddvani ukold,
pedagogické postupy):

Télesna vychova

Vyvarovat se padiim, udertim do hlavy, hlubokym pifedkloniim a vistim sttemhlav, prudkym a
tvrdym doskokiim. Nezucastiiovat se skupinovych micovych her. Je vSak mozné Zakyni
zapojit individudlné s pouzitim lehkych pestrobarevnych molitanovych mict. Za téchto
okolnosti neni nutné odkladat bryle. DalSi vhodné aktivity jsou vybrané atletické discipliny,
plavani, tane¢ni prvky, relaxacni cviceni apod.

Matematika

ZvysSena ¢asova tolerance v geometrii. Doporu¢ena mékka tuzka s vyraznou stopou.

Anglicky jazyk a ¢esky jazyk

ZvétSovat anglicka slovicka na format A4. Vyuziti seSitl se $irSimi linkami.

Forma spoluprice rodi¢i na plnéni IVP:

Individualni konzultace, i€ast na rodicovskych schuzkach.

Podil Zaka na reSeni problému:

Aktivni spoluprace a komunikace pii potizich. Vyuzivani pomticek a dodrzovani pokynii.
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Podpisy ucastnikii, kteri se podileji na realizace IPV:
- Ttidni uditel:

- Vychovny poradce:

- Rodice:

— Ostatni vyucujici:

- Reditel §koly:

— Utitel Cj:

- Asistent pedagoga:

-~ Z4k:

V Xxxx dne:

Svym podpisem potvrzuji, Ze vySe uvedena doporuceni se mnou byla projedndna a Ze jsem

rozumé¢l jejich povaze a obsahu. S navrhovanymi doporucenimi ...
1. souhlasim
2. nesouhlasim

3. souhlasim s vyhradami

Datum:

Podpis:
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

.Individualni vzdélavaci plan“

|13 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

IVP Zdka 4. tfidy ZS s SPU
(dyslexie, dysortografie)

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 15.7.2014
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Piijmeni a jméno Zaka: Milan Xxxx

Datum narozeni: xx.xx.2002

Skola/tiida: Zakladni $kola a Matei'sk4 §kola v XXX
Bydlisté: Xxxx

r r

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka/zakyné podle IVP ze dne. Xxxx

Zdavodnéni

(informace o schopnostech zéka/zadkyné, divody k integraci zédka/zdkyné, specifika chovani a
socialni vztahy, postoj rodi¢t

Milan je zékem 4. tfidy. Z divodu zohlednéni specialnich potieb Zéka pro vyuku byl Milan
piesetien v pedagogicko-psychologické poradné, a to na zadost rodicti a doporuceni Skoly.

Dle aktualni zpravy z poradny ze dne 19.3. 2013 se u Milana jedn& o specifickou vyvojovou
poruchu uceni — dyslexie a dysortografie v kombinaci s poruchou koncentrace pozornosti (se
snadnou unavitelnosti) a oslabenou pracovni sluchovou paméti a vizuomotorikou. Porucha je
takového rozsahu, ze opravituje zaka ke vzdélavani dle IVP.

Zdravotni anamnéza zéka bez zavaznych rizikovych faktort. V piedSkolnim véku veden na
logopedii pro vicecetnou dyslalii. Hereditarni zaté¢z — u obou starSich bratra zjisténa SPU, jejiz
linie ziejm¢ vede k matce. V rodiné vicejazy¢né prostfedi — matka mluvi ¢esky, otec némecky
a anglicky, rodi¢e mezi sebou mluvi némecky, sourozenci némecky, ¢esky i anglicky.

Nastup do $koly probéhl v fadném terminu, prvni dva roky zékladniho vzdé&lavani na ZS
XXXX ve tfidé s vice nez 20 détmi, zde zaznamenana mirna chybovost v pisemném projevu.
Od zati 2012 nastoupil do 3. tfidy XXxXX School, za¢lenén do tiidy se 13 zaky. Obtizné
vyrovnavani s tempem vyuky. Intenzivni anglictina ve 3. roc¢niku, polovina Skolniho
programu je realizovana v anglic¢tin€, proto Skolni rok 2012/13 v anglickém podpirném
doplnili. Zde je vyuka realizovana dle individualniho podpirného planu, ktery je sestaven
kaZzdému Zakovi. Tento plan u Milana vychazel z jeho zdravotniho postiZeni a toleroval jeho
specidlni vzdélavaci potieby. Vyrazny pokrok 1 v duasledku zdkovy snahy a domaci
konverzace s otcem v anglictin€, od 4. ro¢niku skol. roku 2013/14 pietazen do skupiny s
angli¢tinou dle SVP mezi ostatni spoluzaky.

V ceském vyukovém bloku se po zméné Skoly se vyrazné zvysila chybovost. Ttidni ucitelka
hodnoti Milana jako veselého zivého chlapce s Castymi poruchami pozornosti. Potiebuje
prabézny dohled, ma obtiZze v zapamatovani nového uciva.

Milan je aktivni fotbalista, hraje v Zakovské reprezentaci TJ XxxX. V soucasnosti dochazi ke
kolizim mezi studijnimi povinnostmi, domaci piipravou a intenzivni sportovni ¢innosti —
vyhledove bude teba fesit.
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Na zikladé vySetieni je doporuceno:

. Tolerovat individualni pracovni tempo zvlaste pti psani, kontrole, poskytnout dostatek
¢asu na vypracovani, kontrolu, opravy

. Na osvojeni latky ponechat vice ¢asu

. Umoznit Castéjsi pohybové uvolnéni, stiidani ¢innosti

. Vyuzit o¢ni kontakt, opakovat instrukce

. Pomoci organizovat ¢innosti

. Strukturovat naro¢néjsi ukoly, velké tkoly délit na mensi

. Ujistit se, ze Milan vi, co ma délat

. Poskytnout vzor na zpracovani zrakoveé podnétného materidlu

. Pti ovéfovani znalosti upfednostnit Gstni formu

. Hodnotit s pfihlédnutim k obtiZzim, dat druhou $anci

. Umoznit volng€j$i tempo ¢teni, pozivat zalozku, pracovat s obsahem ¢teného

. Tolerovat individualni tempo psani a tolerovat nizsi kvalitu grafického projevu, nechat
vybrat typ pisma

. Zohlednit chyby specifického charakteru — diakritiku, velk& pismena, oddélovani slov,
komoleni shluku souhlasek

. Umoznit Ustni opravu chyb

. V matematice poskytnout zrakovou oporu pii zadani ukolu, poskytnout vice Casu na

praci, slozit&jsi ulohy rozdélit na casti

Piedméty, jejichZ vyuka je realizovana podle individualniho vzdélavaciho planu
Cesky jazyk a literatura
Matematika

Odborny posudek vypracovan pracovistém:
Pedagogicko-psychologicka poradna Sttedoceského kraje, Xxxx
Platnost posudku do:

30.6.2014

Cile v konkrétnich oblastech vyuky, predmétech.

Aktualni vysledky vzdélavani Zaka a plan jejich rozvoje.
Metody, postupy pedagogické prace, u¢ebni materialy, ovérovani a hodnoceni vysledkii:
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Cesky jazyk

Pti vyuce pfedmétu je tfeba mit na zfeteli doporuc¢eni PPP.

Casova dotace: 6 hodin

Ucgebnice:

Kosova, J., Babusova, G.: (:Zesky jazyk pro 4. ro¢nik zakladni Skoly (uc¢ebnice), Fraus 2010
Kosova, J., Babusova, G.: Cesky jazyk pro 4. ro¢nik zakladni Skoly (pracovni sesit 1, 2),
Fraus 2010

Dalsi informacni zdroje:

Pravidla ¢eského pravopisu, Slovnik spisovné ¢eStiny, Internetova jazykova ptirucka,
kopirované materialy, encyklopedie, vlastni knihy

v

Zari

74k se seznamuje se svymi specifickymi pomiickami pro tento $kolni rok - barevné pichledy
vzori a sklonovani, pfehledy vyjmenovanych slov (ze 3. ro¢niku), slovnich druht (ze 2. a 3.
ro¢niku) a mluvnické Kkategorie jmen a sloves (ze 3. ro¢niku) , tabulky s hlaskovymi
skupinami (ze 2. ro¢niku). Chéape strukturu referatt a ctenaiského zapisu.

74k porovnava vyznamy slov, zvla§té slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova. |

74k rozliSuje ve slové kofen, ¢ast ptiponovou, pfedponovou a koncovku. Vyuziva barevnych
skladacek a $ablon k z&pisu stavby slova.

74k dopliiuje spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskéch.

74k uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu.

Z&K V textu rozpozna vlastni jména, spravné pise podstatna jména vlastni a obecna. Pracuje se
jmény spoluzaka, ¢lent rodiny, s adresami.

74k doplni fadu slov soutadnych, k nim vytvoii slovo nadiazené. Zak ke slovu nadfazenému
uvede slova podiazena.

Z&k k nabidnutym sloviim vytvofi synonyma ¢i antonyma, uzije je ve vétach.
K praci na poli slovni zasoby se doporucuje uzivat slovni mapy a ,,pavouky*.

Zak nabidne rizna mozni feSeni danych konfliktl; na jednoduchém piikladu odhali
manipulaci, dokaze fesit jednoduché konflikty.

Z&k si kratkym dopisem z prazdnin zopakuje stavbu tohoto Utvaru. Uziva piedtisténé sablony
dopisu.
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74k chape pojem literatura, ovlada rozdéleni na zakladni druhy — lyrika, epika, drama;
odliSuje poezii a prozu; v basnickém textu vyhleda sloku, vers, rym; rozliSuje rym sdruzeny a
stfidavy.

Ucitel pomiaze Milanovi vybrat ¢etbu pro tento $kolni rok se zfetelem k obsahu a pismu —

rad&ji vetsi font a jednodussi texty, rovnéz je vhodno doporuc¢it CD s namluvenymi texty.
Rovnéz vhodné pracovni listy k cetb&, napt. na www.kmc.cz

Rijen

74k spravné pise parové souhlasky na konci slov.

Zak pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach.

Z&k v nabidnutych slovech spravné pise bje, vje.

Ve vsech ptipadech zak odlvodinuje pravopis a navazuje na své znalosti ze 3.ro¢niku.

74k vyjmenuje slovni druhy a uvede piiklady, slovni druhy rozdéluje do skupin na slova
ohebné a neohebnd, pomaha si barevnym a ¢iselnym ozna¢enim druhd.

Zé&k vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznauje
zéklad véty.

74k u sloves uréuje osobu, &as, Gislo, vtextu vyhleda infinitiv, odliSuje slovesny tvar
jednoduchy a slozeny.

74k vytvoii osnovu ke kratkému textu, jednoduchy text rozdéli do odstavci, sestavi z vét &i
kratkych odstavell na zakladé casové Ci pfi€inné souvislosti piibéh, sdéleni. Mozno pouzit
techniku textove koldZe apod. Rovnéz se doporucuje vyjit ze zvukové ukazky a nechat Zaka
ustné rekapitulovat ptibeh.

74k &te s porozuménim piiméfené naroéné texty potichu i nahlas.
Zak vyplni jednoduchou piihlasku.

Zé&k charakterizuje zanr sci-fi, svou ¢tenafskou zkusenost o vybrané dilo napt. Julese Verna.
Propjit se zkuSenostmi filmového divaka.

Listopad

Z&k rozliduje slova spisovna a jejich nespisovné tvary a chape vhodnost uziti ptisluiného
lexika v projevech psanych a mluvenych.

74k odli$uje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti;
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obménuje.
7k na jednoduchych p¥ikladech popise zménu kmenové samohlasky, souhlasky.

Z&k vnabidnutém piikladu rozlidi a spravné napiSe piedlozku a piedponu. Pracuje
S riznobarevnymi podklady a Sablonami.
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Z&k na prikladu vysvétli princip sklofiovani, vyjmenuje vzory podstatnych jmen rodu
sttedniho, pfifadi podstatné jménu rodu stfedniho k jeho vzoru, sklofiuje podstatna jména
podle vzora, pise spravné koncovky podstatnych jmen rodu stfedniho. Dikladné si osvojuje
algoritmus pfifazovani ke vzorlim, zafazuje si jej do portfolia.

Zak ovlada rizné moznosti realizovani omluvy a prosby, rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uzivé podle komunikac¢ni situace.

Zék se seznamuje s zanrem dobrodruzné literatury a s vybranymi autory. Navazuje na znalost
filma s danou tematikou.

Prosinec

74k vyjmenuje vzory podstatnych jmen rodu Zenského, piifadi podstatné jménu rodu
Zenského k jeho vzoru, sklonuje podstatna jména podle vzord, pise spravné koncovky
podstatnych jmen rodu Zenského.

Zak vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zdznamniku, dokaze vést
rozhovor, uplatnit se v diskusi, naslouchat. Nacvicuje vanocni divadelni ptedstaveni a rozviji
dovednosti mluveného projevu.

Zé&k charakterizuje Zanr historické dobrodruzné literatury, rytifského hrdinu a hleda davody
obliby tohoto Zanru v historii; jmenuje hlavni autory a dila.

Leden

7&K v textu rozlisi vétu zvolaci, uvede piiklad véty zvolaci.

Z&k v textu rozlisi pfimou fe¢ a uvozovaci vétu, v textu odlisi pfimou a nepfimou feg.

Z&k odlisi Zivotna a neZivotna podstatna jména rodu muzského, vyjmenuje vzory podstatnych
jmen rodu muzského, ptifadi podstatné jménu rodu muzského k jeho vzoru.

74k popisuje predmét i ¢innost Gistné i pisemné s ohledem na adresata a situaci.

74k opakuje literarni u¢ivo podle svych potieb a dokonéuje &tenai'ské zapisy.

Unor

74k sloveso zafadi do skupiny podle slovesného zptisobu.

Zék pise spravné i/i v koncovkach slovesnych tvart piitomného a budouciho ¢asu.

Z&k v textu najde a rozlisi piisudek holy a rozvity, v nabidnuté vété vyhleda zaklad véty.

74k odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti, uziva
vhodnych spojovacich vyrazli, podle potfeby projevu je obméiuje, vyuziva vhodné vét
jednoduchych a souvéti, v nich vhodné spojovaci vyrazy, analyzuje souvéti za pomoci vzorcu.

Zak vypravi ustng i pisemné sohledem na adresata a situaci, rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivéa podle komunikacni situace.
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Zé&k charakterizuje formu romanu.. Zak pouZiva spravné pojmy namét, téma, motiv. ZaK
jmenuje hlavni autory a dila, mize navazat i na filmova zpracovani.

Biezen

74k vyhledava skladebni dvojice, uréi zaklad véty.

Zak upeviiuje si probrané u¢ivo dle svych individualnich potieb.
Z&k upeviiuje probrané uéivo dle svych individualnich potieb.

Z&k vysvétli rozdily mezi povidkou a romanem, doklada formy na zakladé vlastni Getby

Duben
74k voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru,
dokaze veést rozhovor, uplatnit se v diskusi, naslouchat, vyjadfit vzkaz na zaznamnik.

Zak sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZenim ¢asové posloupnosti.

Zék charakterizuje zanr detektivni literatura. Zak jmenuje hlavni autory a dila.

Kvéten
Zak spravné pise piipony podstatnych jmen,

74k piSe spravné po strance obsahové i formalni popis pracovniho postupu. Vychazi
z obrazové dokumentace pracovniho postupu.

Zé&k rozliduje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava a barevné je oznacuje, posuzuje Uplnost ¢i netiplnost jednoduchého
sdé€leni, reprodukuje obsah piimétené slozitého sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta.

Z&k charakterizuje zanr popularné nauéna literatura a literatura o uméni. Zak jmenuje hlavni
autory a dila.

Cerven

Z&Kk v textu vyhleda &islovky, déli je podle vyznamu do skupin.

74k pouziva techniky étenaiské gramotnosti ke zlepSeni porozuméni textu.

74k si za¢ina uvédomovat, ze kazdé sdélovani je souhra dvou partnert v uréité situaci.
74k opakuje uéivo 4. roéniku dle svych potieb.

Zak opakuje literarni u¢ivo 4. roéniku dle svych potieb.

Zak uzavira ro¢nikové portfolio a ¢tenarsky denik.
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Matematika

Pfi vyuce pfedmétu je tfeba mit na zieteli veSkera doporuceni PPP. Vyuku a domaci ptipravu
1ze efektivné obohatit praci v programech napt. Mathletics nebo Matematika hrou.

Casova dotace:

3 + 1 hodina v anglickém jazyce

Ucebnice:

Hejny M., Jirotkova D., Bomerova E., Michovna J., — Matematika pro 4. Ro¢nik zakladni
Skoly, Fraus, 2010

Dalsi informacni zdroje

Hejny M., Jirotkovd D., Bomerova E., Michovnd J., — Matematika pro 4. ro¢nik zakladni
Skoly — pracovni sesit, Fraus, 2010

Kolektiv autorek a Blazkova J. Matematika pro 4. ro¢nik zékladni Skoly, Fragent, 2008

r~r

Zari

Zé&k se seznamuje s pomutckami pro tento $kolni ro (tabulka nasobeni, stovkovéa tabulka,
predtisténé zvétSené Sablony na indické nasobeni, nasobilkové obdélniky, pavuciny apod.)

74k si feSenim uloh oZivi jednotliva prostfedni: sémanticka (autobus, krokovani, déda Lesot,
penize Biland, cyklotrasy, vystavisté, rodina), strukturalni (souctové trojuhelniky, nasobilkové
obdélniky, hadi a pavuciny, Ciselné fady) a geometrické (cesty po ¢tvercové miizi, miizové i
nemfizové objekty, parkety, diivka, krychlové stavby a krychlova télesa).

74k vyuziva asociativnost s¢itani a nasobeni pii feSeni tloh s uzitim zavorek.
74k provadi pisemné podetni operace véetné kontroly vysledku.

Pro prostiedi typu nasobilkovych obdélniki, pavucin, ¢tvercova miiz, parkety pouziva
zvetSené predtiSténé Sablony.

Rijen
7k tesi rovnice v prostiedi dédy Lesoné, odhaluje zakonitosti, popisuje proces.

Zak upeviiuje predstavu sudého a lichého cisla, vyfesi nasobilkové obdélniky a grafy, urci
obsah pomoci ¢tvercové mfiize.

Zak rozpozna rovnoramenny trojuhelnik a kosoCtverec, narysuje uhlopficky Ctverce a
kosoctverec, urci kolmost, u¢i se argumentovat.

Zak vyuziva vyhodného sdruzovani Cisel pii s¢itani nékolika s¢itancii bez zavorek.

74k zaokrouhluje &isla (do milion®) s pouZitim znaku pro zaokrouhlovani
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Listopad

Zak poznava geometricky vyjadiené kmenové zlomky a umi je zapsat, rozdéli geometricky
utvar na uréené ¢asti, uvede ptiklady rovnobéznosti.

74k uréi zbytek pii déleni, seznamuje se s algoritmem pisemného déleni, vydéli trojciferné
Cislo ¢islem jednocifernym pomoci algoritmu, sezndmi se s pojmem d¢litelnost. Pro tuto
operaci je tieba dohliZet na grafiku a je nutno vést zaka k uvédoméni si vztahu mezi zépisem a
spravnosti vypoctu.

Prosinec

Zak vyuziva schodisté jako model pro scitani a od¢itani, fesi rovnice krokovanim, ¢te a
zapisuje fimské Cislice.

Zak rozviji sviij vhled do rovnicovych situaci, dokaze piepsat rovnici pomoci zvifatek, hada,
mysleného ¢isla i ¢isel. Pro demonstraci rovnice se doporucuje simulace vah a zavazi,

74k piifadi k zadanému jednoduchému matematickému vyjadfeni smysluplnou slovni ulohu
(situace ze zivota).

Leden

Rovnostranny trojuhelnik, vytvoii krychlovou stavbu podle zadani a popiSe postup konstrukce
ikonickym jazykem.

Zék vyhleda dvojice kolmic a rovnobézek v roving.

74k naértne kolmici a rovnob&zku ve &étvercové siti. Zak uréi pomoci &tvercové sité obsah
rovinného Utvaru a porovnava je.

Zak vytvofti ve ¢tvercové siti osoveé soumérny utvar podle osy v lince miizky.

Zé&k porovnava obvody rovinnych utvart, prevadi jednotky délky (mm, cm, dm, m, km).

Unor
Zak se udi sbirat data, organizovat soubor dat, pisemn& nebo graficky je prezentovat a
analyzovat.

Zak poznava geometricky vyjadiené kmenové zlomky a umi je zapsat ¢islem, zapise Giselny
rozklad ¢tyfuhelniku a GiseCky, pracuje s riiznymi modely zlomkii.

Zak narysuje trojuhelnik nebo trojihelnik se tiemi zadanymi délkami stran.
Brezen

74k tesi konstrukéni ulohy, seznamuje se se soufadnicovym zapisem bodii na miizi,
klasifikuje trojuhelniky, rozpoznévé a konstruuje atvary soumérné podle osy.
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Zak ziskava zkusenosti s velkymi &isly v riznych kontextech.

Zak si manipulativni ¢innosti upeviuje zékladni geometrické pojmy, ziskava dalsi zkusenosti
S prostorovymi geometrickymi utvary, jako je krychle, hranol a Ctyfstén, rozviji svoji
prostorovou piedstavivost.

Z&k vybiréa a porovnava ze zadani Glohy data podle daného kritéria

Duben

Z&k se pomoci manipulace a vizualizace seznamuje s pojmem délitelnost, uéi se piesné
rysovat a osvojuje si znakovy zapis konstrukce.

Zak tedi kombinatorické situace, uéi se piehledné evidovat feeni, pracuje se ziskanymi
statistickymi daty.

Z&k pracuje s celymi &isly v riiznych prostiedich, definuje pojem lichob&znik.

Zak tesi rovnice v prostfedi dédy Lesoné, pavucin, s€itacich trojuhelnika a Sipkovych grafii,
fesi a tvofi slovni ulohy se zlomky. Uziva predtisténych zvétSenych Sablon.

Kvéten

74k nacviGuje rysovani kolmic, rovnobézek a kruznic podle slovniho zadani a sou¢asné se
seznamuje s konven¢nim popisem konstrukce, uci se pouzivat uhlomér a urcovat velikost
uhla.

Z&k pracuje s daty, zaznamenéava a vyhodnocuje statistické ddaje, seznamuje se s algoritmem
nasobeni dvojcifernym ¢islem, i zde je tieba sledovta jeho graficky zdznam..

Z&k rozviji svoji schopnost formulovat a obhajovat tvrzeni pii feSeni uloh geometrickych i
aritmetickych.

Z&k pouziva Udaje z rtiznych typt diagramii (sloupcovy a kruhovy diagram bez pouZiti %).

Cerven
74k opakuje uéivo 4. roéniku podle svych potieb.

Z&k vyhleda v textu ulohy potiebné udaje a vztahy, vyhodnoti vysledek Glohy.

Specificka vzdélavaci opatieni + redukce ¢i upravy ocekavanych vystupi

Ucebni dokumenty

. Ucebnice

. Pracovni seSity

. Milanovy seSity, ¢tendisky denik a portfolio
. Milanovy testy a kontrolni diktaty
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Organizace vyuky
. individualni integrace v bézné tiidé
. dle moznosti fyzické uvolnéni a prace v jiném rezimu

Zpusob zadavani a plnéni ukola
. ustné, pisemné

Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti

. zohlednéni jeho individudlniho tempa: pii oveéfovani védomosti bez casového
limitu/hodnotit pouze to, co zak stihne dokoncit

. preferovat stni zkouSeni pfed pisemnym

. k ovétovani znalosti vyuzit testy s moznosti vybéru odpovédi

Zpisob hodnoceni
. slovni hodnoceni v ¢eském jazyce a matematice

Personalni zajisténi, ucast dal§iho pracovnika ve Skole

. vSichni, kdo se podileji na specialni péci
. ttidni ucitel

. vychovny poradce

. Skolni psycholog

DalSi subjekty, které se podileji na vzdélavani Zaka/zakyné
Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedoceského kraje
Praha — vychod, Mochovska 570, 194 00 Praha 9

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka/zakyné

. podpora v domadci ptiprave

. kontrola Skolni i domaci prace”, sledovani tfidniho a Skolniho webu a informaci ze
Skola on-line, sledovani Class Dojo, ¢tvrtletni schiizky s rodici

. vest Zaka k samostatnosti: planovani si préce, vlastni kontrole

Aktivita, podil Zdka

. pravidelné se ptipravuje do skoly
. pIni zadané ukoly
. planuje si postup prace
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. provadi kontrolu odvedené préace

Navrh piipadného sniZeni po¢tu zZaki ve tiidé, ziizeni funkce asistenta:
Ne

Poznamky a doporuceni pro dalsi vzdélavani Zaka/Zakyné

Vzhledem k indispozici zaka a k jeho vyraznému fotbalovému talentu lze uvazovat i o volbé
sportovni Skoly

Piedpokladana potieba navySeni financnich prostfedki nad rdmec prostiedkd statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho ptedpisu

Ano, k zajisténi specidlni péce je tfeba navysenych financnich prostiedki

Na vypracovani Individualniho vzdélavaciho planu se podileli
XXXX
Zé&konny zéstupce
Ttidni ucitelka:
Vychovny poradce
Reditelka pro ZS

Schiizky osob, podilejicich se na vzdélavani a odborné péci o Zaka/zakyni:
(reflexe vyuky, hodnoceni jejiho pribéhu, aktualizace ¢asového a obsahového planu,
upravy a zmeény)

25.9. 2014, otec, tfidni ucitelka a vychovna poradkyné
27.1.2014 otec, tiidni ucitelka a vychovna poradkyné

14.3.2014 planovana dal$i schiizka ohledné zdkova zapominani

Zavéry pro dalsi vzdélavani zaka/zakyné
Zhodnoceni pribchu a vysledkl vzdélavani zaka/zakyné.
Ptipadné doporuceni pro dalsi obdobi.

. Vétsi diiraz na soustfedéni v hodiné, kontrola zapisu ukolt do diéfe.

. Nutné domadci procvicovani, jsou doporuceny vhodné prirucky.

. Pozadavek na rodice ve véci kontroly na webu tiidy.

. Zména zasedaciho potfadku ve tfidé€, posazeni Milana vedle klidné&jsi divky.

Shornik dobré praxe; ed. H. Valentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 13/12



:* * *1 Wr I:o ;
evropsky " ‘t !

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vaddlvant
fondvCR EVROPSKA UNIE =~ MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro Konkurenceschapnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

.Individualni vzdélavaci plan“

|4 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

IVP Zdka 8. tfidy ZS

s PAS a LMP
Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 15.7.2014
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Jméno a prijmeni : XXXX XXXX

Datum narozeni: xx.xx.1998

Skola: Zakladni 3kola prakticka Xxxx, okres Xxxx
Skolni rok: 2013/2014

Rocénik: 8. (devaty rok Skolni dochazky)
Vzdélavaci program:

Skolni vzdélavaci program Zakladni §kola prakticka Xxxx,
¢.j., 9999, zpracovany dle RVP ZV - LMP

Zavéry specialné pedagogického a psychologického vySetreni:

Détsky autismus (stfedniho az téZzkého stupné€), porucha aktivity a pozornosti, porucha
motorickych funkci

Konzultant: Xxxx

Platnost posudku: do 31.8.2014

Vstupni pedagogicka diagnostika:

e Intelektové charakteristiky a projevy — zak udrzi pozornost béhem vyucovaci hodiny,
pomalé vyjadfovani (hleddni spravnych slov), €astd echa, pomalé pracovni tempo,
obtiZe v grafomotorice

e Socialni charakteristiky a projevy — Zak nema problém v kontaktu se spoluzaky ze své
tiidy, u zakd ostatnich tfid je zfejma nejistota, o¢ni kontakt udrzuje, permanentni
usmév, sam kontakt nevyhledava, pokyny ucitele plni

e Emocionalni charakteristiky a projevy — zak je velmi citlivy, emo¢né zavisly,
nevyrovnany, projevuje velkou uzkost pii tématu nemoc, Uraz a v piipad¢, kdy nékoho
vidi plakat, ma strach ze psu

Jin& zdravotni oslabeni: - - -

Organizace vyuky:

Individudlni integrace ve Skole samostatné zfizené pro zéky se zdravotnim postizenim
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pedagogickeé postupy:

piesnost a jasnost pravidel, zajisténi pfedvidatelnosti, pfesné a jasné pokyny
jasna, konkrétni motivace

vySSi mira tolerance

daslednost v pfistupu

vysvétleni socialné komunikaénich pravidel a situaci, vy$§i mira pomoci v situacich,
které vyZzaduji prakticky usudek

vysSi mira vizualni podpory

maximalni nazornost

relaxacni ¢innosti

dramaterapeutické metody jako formy nacviku praktickych socialnich dovednosti
fad a pravidelnost

Pouzivané materialy a pomiicky:

Komunikaéni denik, seSity s pomocnymi linkami, manipula¢ni karticky, obrazky

Zpisob zadavani a plnéni ukolii:

Kratké a kratkodobé tkoly zadavané jednozna¢nymi, pfesnymi pokyny s jasné vymezenym
zacatkem a koncem prace.

Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti:

Ustni i pisemné zkou3eni — stru¢na, srozumitelna, konkrétni otazka/vystizna odpovéd’, nutno
stale ovéfovat, zda zak zadani rozumi

Zpusob hodnoceni:

Hodnoceni klasifikacnim stupném, hodnotit s toleranci, doptat pozitivni prozitek, zohlednit
pomalé tempo, vykyvy pozornosti, horsi kvalitu pisma a Upravy

Persondlni zajiSténi pribéhu vzdélavani:

Z&k je v souc¢asné dobé dobie adaptovan, neni zapotiebi asistenta pedagoga.

Piredpoklad navySeni finan¢nich prostiredkii:

Zék zatazen do Skoly pro zaky se zdravotnim postizenim
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

DalSi subjekty podilejici se na vzdélavani Zaka:
ZUS — vyuka hry na flétnu

Sokol — vseobecny télesny rozvoj

Spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka:
e komunikacni seSit — spoluprace se Skolou v pfipravé na vyucovani
e 7zajisténi pravidelné a peclivé domaéci piipravy
e podpora motivace
e podpora zajmovych aktivit a mimoskolnich ¢innosti

s~ s

e okamzité informace o pfipadnych obtizich — telefonicky, e-mailem

r v r

Casovy a obsahovy plan vzdélavani Zaka:
Obdobi:

1. pololeti Skolniho roku 2013/14

Predpokidadané individualni vystupy Zaka za dané obdobi.

Nejsou nutné obsahové zmény, tzn. zak plni o¢ekavané vystupy v souladu s vySe uvedenym
Skolnim vzdé€lavacim programem ve vSech pfedmétech.

Poznémky:

Zakonni zastupci budou tfidnim ucitelem nebo vychovnym poradcem upozornéni na splnéni
9 let povinné Skolni dochdzky v tomto Skolnim roce a budou vyzvani k projednani moznosti
dalsiho vzd¢lavani Zaka s feditelkou Skoly.

Na vypracovani IVP se podileli: (jména a podpisy)
Ttidni ucitelka

Vyucujici jednotlivych predméti

Vychovny poradce

Zakonni zastupci

Reditelka skoly
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

.Individualni vzdélavaci plan“

|5 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

IVP Zdka 3. roéniku ZS
s SPU a SPCH
(dyslexie, dysortografie, ADHD)

Zpracoval(a): XXXX Yyyy
Dne 15.7.2014
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Individualni vzdélavaci plan

Jméno a prijmeni : Filip Xxxx
Datum narozeni: 99.99.1998
Skolni rok: 2013/2014

T¥ida: 111

Zavéry a doporuceni odborného pracovisté: PPP — Xxxx, Xxxx ulice 99,
ze dne XX.XX.2013
Platnost odborného posudku do: 30.6.2014

Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

Dyslexie = Dyskalkulie Dyspraxie Dysgrafie  Dysortografie Dyspinxie Dysmuzie

Grafomotorické obtize

Specifické poruchy chovani

ADHD syndrom ADD syndrom

Zakladni udaje o Zakovi:

Filip potiebuje neustaly dohled a vedeni. Bez pomoci pani asistentky by nebyl schopen plnit
své Skolni povinnosti. Filip ma casté vykyvy v chovéni, nema rad zmény, nékdy odmita
spolupracovat, je velmi uzkostny, télesn¢ neklidny. Ve skole je mu podavan 1€k Ritalin
(v deset hodin, jedna tableta).

Diagnosticky zavér:

Vyrazné poruchy aktivity a pozornosti. Uzkostna porucha, emoéni labilita, tenze. Specifické
poruchy uceni na podkladé poruchy aktivity a pozornosti — stiedné tézka dyslexie, stfedné
tézka dysortografie. Grafomotorické obtize. Pozvolngji se rozvijejici matematické schopnosti.
Navrh sniZeného poctu zaki ve tridé: ne

Utast dal$iho pedagogického pracovnika, piipadné asistenta: ano

Cerpani navy$enych finanénich prostiedkii: ano

Reedukace: ano/ 1 hodina tydné
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obecné metody a pristupy prace k Zakovi:

Nenutit ke klidu, Casto stfidat Cinnosti, udrZzovat Casty ocni kontakt, vyuzivat zklidiujici
dotek, zadavat kratké a kratkodobé ukoly, pfedchazet uzkostem a tenzi, poskytovat okamzitou
zpétnou vazbu, stanovit jasna pravidla a hranice, rezim a tad, pfi vyrazném neklidu a
nesoustfedéni, uzkosti vyuzivat relaxacni chvilky, 0zka spoluprace s rodinou, preferovani
ustniho zkouSeni, multisenzorialni pfistup.

Specifické metody prace se Zakem v Ceském jazyce:

Filip ma k dispozici pii piepisu slov, vét tabulku s ptehledem psaciho pisma, tabulku s
ptehledem abecedy, tabulku s ptehledem vyjmenovanych slov, tabulku s ptfehledem padovych
otazek. Je nutné se vzdy ujistit, Ze Filip zadani ukolu rozumi; pokud nepochopi, je bezradny,
nastupuje panika, pla¢ a Filip pfestane pracovat.. Potfebuje se neustale ujistovat, Ze pracuje
spravné (pokud si neni jisty, sdm zvedne ruku a jest¢ jednou se zeptd na zadani ukolu). Pii
psani je tfeba uvolnit ruku v rameni, lokti a zapé&sti za pomoci uvolilovacich cvikll (vyuzivame
fikanek k uvoliiovacim cvikiim, které Filip ma k dispozici i doma). Je tieba dbat na spravny
tichop pera. Cteni probiha ve spolupraci celé rodiny, &ast textu ¢éte Filip a ¢ast textu &te
maminka nebo babicka. Vyuzivame parové Cteni se spoluzdkem nebo ucitelem. Dbame na
¢teni s porozuménim. Pfi psani vyuzivame pomocné linky. Volime zkracené formy diktatt.

Piiloha I. (Plan cili na 1. a 2.pololeti $kolniho roku 2013/2014)

Specifické metody préace se Zzakem v Matematice:

Filip ma k dispozici tabulku s ndsobky 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 a 10, stovkovou tabulku, tabulku
s fimskymi ¢islicemi, Ciselnou osu, tabulku s jednotkami délek. Pokud pracujeme s ptiklady
na nasobeni, déleni, s¢itani a od¢itani (karty s ptiklady), Filip si ptiklady odnasi do lavice a
pod vedenim pani asistentky je vypocita, kontrolu provadime spolecné s ostatnimi détmi.

Specifické metody prace se Zadkem v Anglickém jazyce:

Filip bude zkousen ustné, pokud bude zkouSen formou testd, pak s moznosti volby spravnych
odpovédi. M4 k dispozici tistény slovnicek s vykladem v cestin€. V hodinach anglického
jazyka je potieba stalého vedeni a dohledu pani asistentky pfi spravné vyslovnosti, pfi praci s
ucebnici a pracovnim seSitem.

Zohlednit:

lindividudlni tempo, poruchu vyslovnosti, poruchu kratkodobé paméti, vykyvy a kolisani ve
vykonnosti, poruchu pozornosti, psychomotoricky neklid a impulzivitu
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Hodnoceni a klasifikace
Forma hodnoceni: znAmky (viz Pravidla hodnoceni zakt — Klasifika¢ni fad ZS Xxxx:)

Hodnotici stupnice:

100% - 90% | prakticky bezchybny stav vynikajici, ptikladny, 1

89% - 70% | pievladajici pozitivni zjisténi, dil¢i chyby velmi dobry, nadpramérny

69% - 40% | pozitivni a negativni v rovnovaze primérny

39% - 15% | ptevaha negativnich zjisténi, vyrazné chyby | citeln¢ slaba mista

[ N I N L ] B o

pod 15% zéasadni nedostatky nevyhovujici stav

Pti klasifikaci je bran ohled na specifickou chybovost v psani. Filip mé zavedeno Zakovské
portfolio do kterého ukladame CcCtvrtletni prace, pololetni prace, projektové prace.
Respektujeme pomalejsi tempo osvojovani poznatkii a dovednosti. V pfipadé pisemného
zkouSeni vyuzivdime moznosti osobniho vysvétleni nejasnych odpovédi a dozkouseni.
Vyuzivame ,hravé™ zpiisoby hodnoceni — razitka za piecteni textu do notysku; obrazky -
skiitek Sikulka za dokon&enou praci v hodinach Cj, M, Aj, Prv.

Spoluprace s rodici, u¢ast rodici na plnéni IVP

Pribézné konzultace ve Skole, relaxacni a klidovd cviceni béhem vyufovani a domaéci
piipravy, jasné a zejména dusledné pokyny a zadani.

Podil zadka

PInéni zadanych tkold, snazit se dokoncit zapocCatou préci a ukoly.
Pravidelna domaci Cetba (parové cteni s rodicem).

Pravidelna dochazka na reedukaci 1 hodina tydné.

Kdykoliv pozadat o pomoc.

Podpiirna opati‘eni

Asistentka pedagoga. Dyslektické ¢itanky, pocitatové programy vyukové, reedukacni, tabulka
psaciho pisma, abecedy, vyjmenovanych slov, padovych otazek, piehledy pravidel, pracovni
listy, ndzorné pomiicky, osy, mapy, atlasy. Simonovy pracovni listy 11 — grafomotoricka
cviceni, pracovni seSity pro déti s dysortografii.
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Vzdélavan podle uc¢ebniho dokumentu

Skolni vzd&lavaci program Zakladni §kola Xxxx ¢&. j. I - 13/07 (zpracovan dle RVP ZV)

IVP vypracovala: Mgr.Xxxx

Pracovnik skolského

poradenského

pro konkurencaschopnost

zarizeni,

ktery zpracoval zpravu z vySetieni a podklady pro IVP, se kterym je mozno IVP konzultovat:

XXXX

S IVP byli seznameni, podileji se na jeho zpracovani, plnéni a hodnoceni (podpisy)

Tridni uéitelka
Vychovny poradce
Reditelka $koly
Asistentka pedagoga
Ostatni vyuéujici (Aj)
Zakonny zastupce
74k

IVP schvaluje:
Datum a podpis feditelky skoly:

Kontrola plnéni

Datum Podpis tridni uditelky

Podpis rodici

P oznamky
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socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OF Vedélivini
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Pléan cilti IVP na 1.pololeti Skolniho roku 2013/2014
Plan cili IVP na 2.pololeti Skolniho roku 2013/2014
Hodnoceni plnéni IVP za 1.pololeti Skolniho roku 2013/2014
Hodnoceni plnéni IVP za 2.pololeti Skolniho roku 2013/2014

Plén cilti IVP na 1.pololeti Skolniho roku 2013/2014
Jméno Zéka: Filip
Piijmeni zéka: YYY

Ttida: IIL

Piedmét: Cesky jazyk

Meésic

Plan cila

ZAR{

Opakovani uc¢iva 2.ro¢niku — slova se stejnym nebo podobnym vyznamem, slova
vyznamem protikladnd, slova vyznamem nadfazend, podfazend, souradna,
slabika, hlaska, pismeno, souhlasky tvrdé, mékké, obojetné, vlastni jména,
pismeno ¢, souhlasky na konci slova, véta jednoducha, vétny celek.

Podpiirna opatieni: Tabulka s pfehledem abecedy, tabulka s ptehledem psaciho
pisma, zélozka na Cteni.

RIJEN

Tvary slov, slova pfibuznd, fazeni slov podle abecedy, souhlasky uvnitt slov -
b nebo p, d nebo t, d’ nebo t, v nebo f.

Podpiirna opatieni: Karticky s hlaskami b,p,d,t,d’,t,v,f, , tabulka s prehledem
psacich pismem, tabulka s pfehledem abecedy.

LISTOPAD

Souhlasky uvnitf slov — z nebo s, Z nebo §, h nebo ch, vyjmenovana slova po b.
Podpirna opatieni: Karticky s hlaskami s,z,8,7,h,ch, piehled vyjmenovanych
slov, tabulka s pfehledem psaciho pisma, zaloZka na ¢teni, tabulka s ptehledem
abecedy.

PROSINEC

VWyjmenované slova po |, m.
Podpirna opatieni: Pichled vyjmenovanych slov, tabulka s pifehledem psaciho
pisma, zalozka na ¢teni, tabulka s ptfehledem abecedy

LEDEN

VWyjmenovana slova po p, s, V.
Podpiirna opatreni: Pichled vyjmenovanych slov, tabulka s pfehledem psaciho
pisma, zélozka na Cteni, tabulka s prehledem abecedy.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Plan cilt IVP na 2.pololeti Skolniho roku 2013/2014

Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: III.

Piedmét: Cesky jazyk

Mésic

Plan cilu

UNOR

Vyjmenovana slova po z, slovo a skute¢nost, slovni druhy — podstatna jména,
slovesa, pfidavna jména, ptislovce.

Podpiirna opatreni: Pichled vyjmenovanych slov, tabulka s pfehledem psaciho
pisma, zélozka na Cteni, tabulka s ptfehledem abecedy.

Hledani podstatnych jmen, sloves, ptidavnych jmen, piislovci v textu - barevné
oznacovani.

BREZEN

Slovni druhy — ¢islovky, zajmena, ptedlozky, spojky, ¢astice, citoslovce.
Podptirna opatieni: Tabulka s prfehledem psaciho pisma, zalozka na ¢teni,
tabulka s ptehledem abecedy.

Hledani ¢islovek, zajmen, ptedlozek, spojek, ¢astic, citoslovci v textu - barevne
oznacovani.

DUBEN

Podstatnd jména — ¢islo, rod, pad.

Podpiirna opatieni: Tabulka s piehledem psaciho pisma, zalozka na Cteni.,
tabulka s prehledem abecedy, s piehledem padovych otazek.

Hledani podstatnych jmen kolem sebe.

KVETEN

Slovesa — ¢as, osoba, Cislo, slovesné tvary v piitomném, v budoucim, v minulém
Case.

Podpiirna opatieni: Tabulka s pfehledem psaciho pisma, zalozka na ¢teni,
tabulka s ptehledem abecedy, s ptehledem padovych otazek.

Hledani sloves v souvéti a jejich barevné oznacovani.

CERVEN

Véta — stavba véty jednoduché, souvéti — stavba souveéti.

Podpirna opatieni: Tabulka s piehledem psaciho pisma, zalozka na ¢teni,
tabulka s ptehledem abecedy, s ptehledem padovych otazek.

Tvoteni holych vét.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Plan cili IVP na 1.pololeti §kolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip
Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: III.

Pfedmét: Matematika

Mésic

Plan cilu

ZAR{

Opakovani uciva 2.ro¢niku — s¢itani a od¢itani v oboru ¢isel do 100, nasobeni 2,
3, 4,5, déleni 2, 3, 4, 5, rozklad a porovnavani Cisel v oboru ¢isel do 100, slovni
ulohy v oboru ¢isel do 100, ndsobeni Cislem 6, déleni ¢islem 6, G — piimka,
poloptimka, usecka, Ctvercova sit’.

Podpirna opatieni: Tabulka s nasobky 2, 3, 4, 5, 6, stovkova tabulka, ¢iselna
osa, karty s priklady, ¢tvercova sit’.

RIJEN

Nasobeni ¢islem 7, 8, déleni Cislem 7, 8, s¢itani a od¢itani v oboru ¢isel do 100,
slovni ulohy v oboru ¢isel do 100, G — usecka, bod.

Podpiirna opatieni: Tabulka s nasobky 7, 8, stovkova tabulka, ¢iselné osa, karty
s priklady.

LISTOPAD

Nasobeni 9, 10, déleni 9, 10, zaokrouhlovéni, G — ¢tvercova sit’, usecka, ptimka,
polopiimka

Podpiirna opatieni: Tabulka s ndsobky 9, 10, stovkova tabulka, ¢iselna osa,
karty s piiklady, ¢tvercova sit’.

PROSINEC

S¢itani dvojcifernych ¢isel bez prechodu ptes zéklad, od¢itani dvojcifernych ¢isel
bez ptechodu ptes zaklad, s¢itani dvojcifernych Cisel s prechodem ptes zaklad,
od¢itani dvojcifernych ¢isel s pfechodem pies zaklad, G — soumérnost,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik ve Ctvercové sité.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s piiklady, stovkova tabulka, geometrické
utvary, geometricka télesa, ¢tvercova sit’.

LEDEN

Rimské ¢&islice, pisemné séitani bez prechodu pies zaklad, pisemné s¢itani se
souctem jednotek 10, pisemné s¢itani s piechodem pies zaklad, G — rysovani
piimek, prasecik piimek.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s ptiklady, stovkova tabulka, tabulka s
fimskymi ¢islicemi.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Plan cila IVP na 2.pololeti skolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: IIL.

Predmét: Matematika

Miésic Plan cilu

UNOR Pisemné odcitani bez prechodu pies zaklad, pisemné od¢itani s prechodem ptes
zéklad, G — kruh, kruznice, ¢tvercova sit’.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s piiklady, stovkova tabulka,
geometrické utvary, geometricka télesa, ctvercova sit’.

BREZEN Cisla 0 — 1000, slovni ulohy v oboru &isel do 1 000, porovnavani &isel v oboru
¢isel do 1 000, s¢itani a od¢itani do 1 000 bez piechodu do 1 000, G — planky;,
mapKky, ¢tvercova sit’.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s ptiklady, planky, mapky, étvercova sit.

DUBEN S¢itani a odc¢itani do 1 000 s pfechodem 100, ndsobeni a déleni do 1 000,
nasobeni a déleni ¢isly 10 a 100, G — konstrukce trojuhelniku, rovnostranny
trojuhelnik.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s ptiklady, geometrické ttvary.

KVETEN Nasobeni a déleni ¢isly 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, kalkulacka, G — jednotky
délky, métfeni usecek, Porovnévéni délek usecek.
Podpiirna opatieni: Ciselnd osa, karty s ptiklady, kalkulacka.

CERVEN Déleni se zbytkem, nasobeni jednociferné¢ho a dvojciferného ¢isla s jednou
desitkou, déleni dvojciferného cisla ¢islem jednocifernym, G — poloptimka,
obvod trojuhelniku.

Podpiirna opatieni: Ciselna osa, karty s piiklady, geometrické utvary,
kalkulacka.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Plan cili IVP na 1.pololeti §kolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip
Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: III.

Piedmét: Anglicky jazyk — podle Join Us 2

Meésic

Plan cilu

ZAR{

1. lekce — téma: Ahoj piatelé. Zak se umi piedstavit. Procvicovani &isel. Cisla 1 —
50.

Podpiirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, Castd zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobte foneticky napsanych slov.

RIJEN

Dokonéeni 1. lekce. 2. lekce - téma: Ve kole. Zak pojmenuje predméty ve tiide,
procvicuje Cislovky a barvy. Halloween.

Podpirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, ¢asta zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobie foneticky napsanych slov.

LISTOPAD

Dokonceni 2. lekce — téma: Ve Skole

Podpurna opatieni: Preference ustniho zkouseni, Casta zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobie foneticky napsanych slov.

PROSINEC

3. lekce — téma: O sobé&. Zak popise rodinu, své pocity, udi se &asti téla.
Ptedvanocni aktivity.

Podpiirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, Castd zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobte foneticky napsanych slov.

V testech preference vybéru spravného feseni z nabidky.

LEDEN

Dokonceni 3. lekce — O sobg.

Podpirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, ¢asta zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobie foneticky napsanych slov.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Plan cili IVP na 2.pololeti §kolniho roku 2013/2014

Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: IIL.

Piedmét: Anglicky jazyk - podle Join Us 2

Mésic Pléan cila

UNOR 4. lekce — téma: Jidlo a piti. Zak se uéi vyjadiovat svoje preference v jidle a piti.
I like, I dont’ like, I love....vyjadfeni preferenci.
Podpiirna opati‘eni: Preference ustniho zkouseni, Castd zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobte foneticky napsanych slov.

BREZEN Dokonéeni 4. lekce — téma: Jidlo a piti.
5. lekce — téma: Volny ¢as. Zak popisuje sportovni a jiné oddychové aktivity.
Vyjadreni schopnosti. Velikonoce.
Podpiirna opatieni: Preference ustniho zkousSeni, ¢astd zpétna vazba, testovani s
moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobie foneticky napsanych slov.

DUBEN Dokonceni 5. lekce — téma: Volny cas.
Podpiirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, Castd zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobte foneticky napsanych slov.

KVETEN 6. lekce —téma: Zvitata. Popis divokych a domacich zvitat. Slovesa be, have
got a can.
Podpiirna opati‘eni: Preference ustniho zkouseni, Casta zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobfte foneticky napsanych slov.

CERVEN Dokonceni 6. lekce — téma: Zvirata.

Opakovani a procvic¢ovani uciva.

Podpiirna opatieni: Preference ustniho zkouseni, Castd zpétna vazba, testovani
s moznosti volby spravnych odpovédi, tolerance specifickych chyb, hodnoceni
dobte foneticky napsanych slov.

V testech preference vybéru spravného fesSeni z nabidky.

Zpracovala: Mgr.Xxxx.
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Hodnoceni plnéni IVP za 1. a 2.pololeti §kolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: XXXX

Trida: IIL

Predmét: Anglicky jazyk

1.pololeti

Filip se v tomto pololeti zhorsil. Casto pracuje s nechuti, odmita cokoliv udélat. Je nutna dopomoc
pani asistentky. KdyZ je k praci ,,donucen®, ¢asto pracuje s malymi chybami. Nékterou latku
zapomene a neumi ji. Je tieba i ¢astého doméaciho procvicovani a opakovani. S maminkou byl
postup konzultovan.

Zpracovala: Xxxx

2.pololeti

Hodnoceni plnéni IVP za 1. a 2.pololeti $kolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: IIL

Piedmét: Cesky jazyk

1.pololeti

Vyjmenovana slova a slova ptibuzna v pisemné podobé¢ ¢ini Filipovi potize, proto se Castéji
zam¢efujeme na ustni zkouSeni. Stale pretrvava vynechavani diakritickych znamének v piepisu a v
opisu textu. Je nutné nadale procvi¢ovat mekké a tvrdé souhlasky. Diktat: zkracené verze,
doplitovaci cviceni. Cteni: snazime se odbouravat dvoji &teni hlasitym slabikovanim slov. Psani:
obcas vyuzivame pomocné linky. Filip zapomina na doméci tikoly. Ve vyuce je nezbytné nutna
ucast a dopomoc pani asistentky.

Zpracovala: Xxxx

2.pololeti
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Hodnoceni plnéni IVP za 1. a 2.pololeti §kolniho roku 2013/2014
Jméno Zaka: Filip

Ptijmeni zaka: Xxxx

Ttida: IIL.

Predmét: Matematika

1.pololeti

Pfi nasobeni a déleni 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 vyuziva Filip k vypoctim vypisovani nadsobku. S¢itani
a odc¢itani bez prechodu a s pfechodem ptes zaklad bez problémii. Geometrie: obCas nas trapi
presnost pti rysovani usecek. Slovni tlohy: nutnd dopomoc s prectenim zadani tilohy a s dopomoci
sestavit odpoved’ na otazku. Filip obcas zapomind na domaci tkoly, na pomtcky v hodinach
geometrie.

Zpracovala: Xxxx

2.pololeti
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

,» 1vorba kazuistiky zaka*

K1 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Kazuistika zaka
se specifickym zrakovym postizenim
v bézné tridé ZS

Zpracoval(a): XXxX Yyyy
Dne 23.7.2014
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1. Charakteristika Skoly

Skola je v naSem mést&, jez ma cca 17 tisic obyvatel, nejvétsi. Je schopna pojmout az 1100
zaku, ale pocet déti kolisa podle sily rocniku. V soucasné dobé ma tato sidlistni pavilonova
Skola 753 z&ku. Jsou vzdy vytvofeny nejméné dvé, maximalné Ctyti paralelni tfidy v ro¢niku,
a je snaha udrZovat optimalni pocet déti ve tfidé na poctu 25; ne vZdy se to vsak dafi. Soucasti
nasi 8koly je také piipravna tiida pro déti ze socialnd znevyhodnéného prostiedi. Zaci
Z prvniho stupné maji moznost navstévovat také Skolni druzinu, o niz je velky zajem a ma
v této chvili 13 oddéleni s cca 350 détmi. Samoziejmosti nasi Skoly je také skolni jidelna,
nabizejici vybér ze 2 obédovych jidel. Do Skoly chodi déti z mésta 1 dalSich okolnich obci.
Dojizdéni zaku je diky dobré dopravni obsluznosti i umisténi autobusové zastavky v blizkosti
Skoly bezproblémove.

Skolni budova se sklada z 10 pavilontl, jeji prostory jsou velké, svétlé a esteticky upravené.
V tento moment konci rekonstrukce vnéjsiho plasté Skoly, vymény oken a revize topného
systému celého komplexu. Kmenové tiidy jsou vybavené standardnim ndbytkem, na prvnim
stupni s odpoc¢inkovymi koutky jak ve tfidach, tak na chodbach. Na druhém stupni se nachazi
odpocinkova mista na chodbach. Skola je vybavena odbornymi pracovnami pro naukové
predméty, jazykovymi a informativnimi tfidami s interaktivnimi tabulemi, knihovnou ¢i
velkym hiistém v aredlu Skoly. Pravidelné jsou dopliiovany ucebni pomucky, odborna
literatura a moderni vyukové programy. Skola méa informatiku dokonce za jeden z profilovych
predméta a proto je zde kladen velky diraz na moderni technologie. Materialni zabezpeceni
vyuky je pro vSechny pfedméty a vSechny ¢innosti na vysoké trovni.

Skola nabizi také rozsdhlou mimogkolni ¢innost v podobé détskych krouzki, které zde maji
dlouholetou tradici, napt. turisticky krouzek, florbal pro mladsi ¢i starSi zaky, pohybova
cviceni riizného druhu ¢i krouzky, zaméfené na zpev ¢i hrani na hudebni nastroje.

Ptipravna tfida je soucasti nasi skoly od Skolniho roku 1998/1999. Do tfidy jsou zatazovany
déti na zadost rodi¢t a se souhlasem pedagogicko-psychologické poradny. Tiida se otvira pii
minimalnim poctu déti, tj. 7. Tato tfida mé specifické zaméteni na ziskdvani zakladnich
navykt nezbytnych pro dobry piechod na zakladni skolu. O déti se stara jedna ucitelka a déti
maji nové vybudované moderni prostory. Dé&ti, které absolvovaly tuto tfidu, jsou na Skolni
prostfedi pfipravené, zvladaji sebeobsluznost, komunikaci s dospélymi a dodrzovani
zékladnich pravidel Skolniho tadu.

Pedagogicky sbor nasi Skoly je sloZen z velké ¢asti z Zen — ucitelek, ale vyznamné zastoupeni
zde maji i muZi — ucitelé. VEékové slozeni se pohybuje od ,.Cerstvé” vystudovanych pedagogu
az po kolegy a kolegyné&, ktefi maji praxi n¢kolik desitek let. Nektefi pedagogové si jesté
dodélavaji sva studia. Snahou vedeni Skoly je zvySovat kvalifikovanost svych pracovniku, a
proto vedeni $koly podporuje ochotu a snahu neustale se vzdélavat v pouzivani novych metod
¢i pomicek. Skola se také ucastnila projektu EU Penize $kolam a ugitelé vytvofili 1032
digitalnich ucebnich materialti. Soucasti prace naSich pedagogi jsou také Skoly v pfirodé,
exkurze s tematickym zaméfenim ¢i pravidelné odpoledni krouzky. VSichni pedagogové maji
podporu vedeni Skoly, sloZené z jiz tradiéniho rozdéleni podle funkci — feditelka Skoly a

zastupkyné pro kazdy stuper.
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Skolni poradenské pracovisté na nasi $kole funguje v podobé tif vychovnych poradct, z nichz
dva fesi vychovné problémy 1. a 2. stupné a jeden se zaméfuje na volbu budouciho povolani
7akt $koly. Uzce spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou &i s IPS pii Utadu
prace. Dale zde pracuje metodik prevence patologickych jevii, koordinator ICT, koordinator
EVVO a také dva koordinatofi Skolniho vzdélavaciho programu. Tim je oSetfeno ucelené
spektrum zajmu a potieb zakt nasi skoly. Zejména na 1. stupni pracuji proSkolené kolegyné
s détmi se SVP formou riiznych forem reedukaci. Pokud je doporucena integrace PPP,
vytvaiime pro tyto Zaky individualni program. Na 2. stupni vétSinou integrovanych zakua
ubyva, nicméné i zde se pracuje s détmi se SVP dle jejich IVP, jez jsou vzdy aktivné dle
potieb zaki konzultovany s rodi¢i i s détmi formou diskuze nad plnénim jednotlivych bodu
IVP.

Krom¢ zékladni vzdélavaci naplné pedagogii patii mezi jejich dalsi ¢innosti tvorba projektt ¢i
programi, které podporuji rozvoj Zakovych kompetenci, stanovenych naSim Skolnim
vzdélavacim programem. Formou programu e-Twinning navazala Skola kontakt s polskym
gymnéziem. V ramci primarni prevence rizikového chovani pracuje Skola nejen podle
minimalniho preventivniho programu, ale také kazdy rok se snazi formou grantu zafidit pro
Zaky dalSi preventivni programy, vedené neziskovymi organizacemi. Témata prevence
rizikového chovani jsou zafazovana do ucebnich osnov jednotlivych vyucovacich predméta
s ohledem na vék déti. V uplynulém roce piisobil na Skole externé také Skolni psycholog,
jinak do nasi Skoly jezdi pravidelné dvakrat rocné pracovnice z PPP.

Skola se snazi byt vstiicna a oteviena viéi rodi¢im déti, vedeni Skoly i ugitelé s nimi
komunikuji rGznymi zptsoby, zejména emailem. Na Skolou zfizené¢ adresy mohou déti i
rodiCe smécfovat dotazy, piipominky, navrhy ke zlepSeni spoluprace. Kazda ttida si
kazdoro¢né voli tfidniho dtvérnika, ktery se Gcastni schizek s vedenim Skoly. Od zalozZeni
Skoly, ktera loni oslavila tficet let své existence, funguje aktivné i SdruZeni rodic¢i. Od zati
2005 pracuje na 3kole Skolska rada, kterd je sloZena ze zastupcii rodicd, uditeld a ziizovateld,
a schvaluje dokumenty Skoly, napf. vyro¢ni zpravu, Skolni fad, a dava podnéty pro praci
Skoly. Jednou ro¢n¢ se konaji cilené konzultace mezi uciteli, rodi¢i a détmi, které se jich také
ucastni. Déle tiikrat rocné probihaji pravidelné tfidni schliizky. Kromé toho rodice nasich zakt
mohou Skolu navstévovat kdykoli, nejlépe po telefonické dohodé¢.

Skolni vzdélavaci program vznikl za spoluprace celého pedagogického sboru. Vznikal
postupné bé¢hem dvou let a vytvareli ho pedagogové tak, aby byl ,,uSit na miru®“ piimo
potfebdm a z4jmim nasi Skoly. Bylo piihlédnuto i k pozadavklim rodi¢i. Tento program je
sestaveny tak, aby rozvijel hodnoty, postoje, dovednosti a osobnostni vlastnosti vSech zaka
naSi Skoly. Respektuje pravo ditéte na individualni rozvoj, vlastni prozivani a hledani,
objevovani a chybovani. Je cilen¢ zaméfeny na tvofivou a samostatnou praci, praci ve
skupinach, podporuje individualitu kazdého Zaka a vyZaduje spolupraci s rodinou.

Na3 SVP vychazi z nékolikaletého pievazujiciho zdjmu o informatiku, jiz byla pfizptisobena
odborna piiprava ucitelti i materialni vybaveni Skoly. DalSim zajmem, jeZ vychazi zejména ze
strany zakid, je ekologie a zivotni prostfedi, proto byl vytvofen specidlni predmét
Enviromentélni vychova a déle se promitd do Skolniho Zivota i formou jednotlivych projekt
— napt. Den Vody, Den Zemé. Dalsim zajmem $koly dle jejiho SVP je také komunikace, jeji
razné formy a zptsoby. Zaci si tvoii vlastni $kolni Gasopis, vytvafi riizné komunikaéni
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projekty ¢i se uéi formou zazitkl riznym komunika¢nim kanalim. SnaZzime se, aby nas skolni
vzdé€lavaci program respektoval individualitu kazdého Zaka a Zaci byli vybaveni zakladnimi
kompetencemi tak, aby se dokazali orientovat v realném zivoté a vSechny své dovednosti,
schopnosti a znalosti dokazali dle svych moznosti prakticky zuzitkovat.

2. Argumentace vybéru Zaka pro pripadovou studii

Pfed dvéma lety jsme se s kolegy na pedagogické radé v zavéru Skolniho roku dozvédéli, ze
Z prvniho stupné k nam do Sesté tiidy piejde zak, jez ma opravdu netradi¢ni a specifické
vzdélavaci potieby, s nimiz my, ucitelé druhého stupné, jsme se zatim nesetkali. Zak se
zrakovym postizenim byl pro nas ,,néfim neuvéiitelnym®, a proto jsme jako profesionalni
pedagogoveé pozadali o specialni poradu, jak mame s timto zakem dle jeho IVP pracovat, jaké
pomucky bude od nas vyzadovat ¢i jaké bude mit vlastni a jak funguji, jak mu muZeme
pomahat pti vzdélavani a jak s nim komunikovat v ramci jeho postizeni. Od této chvile mé
tento zak zacal zajimat z pohledu pedagogického i lidského.

V jeho kmenové tfid¢ jsem neucila Zadny pfedmét, nicméné jsem nékolikrat suplovala rizné
predméty, a tak jsem poznala LukasSe 1 jeho spoluzaky. Prvni dojem byl pfekvapivy. Udivila
m¢ jeho aktivita, komunikativnost, snaha pracovat s tradicnimi pomtickami, aniz by jeho
postizeni bylo znatelné. Mile jsem byla zaskoCena kooperaci celé tfidy s LukaSem a
samoziejmou obycejnosti, s jakou vnimali svého spoluzéka s defektem. Nikdo z nich z jeho
postiZeni ,,nic nedélal“. Na nikom z nich, ani na ptivodnich ¢lenech kmenové tiidy z prvniho
stupné, ani na nové prichozich zjinych skol, nebyl znat né&jaky nesoulad s LukaSovym
postizenim. Viibec svého spoluzéka jako postizeného nebrali, coz se nejvic projevovalo o
prestavkach. Béhali spolu, rostacili spolu po tfidé i po chodbé jako zdravé déti a mnozi
kolegové, kteti védeli, Ze na druhém stupni je zak se zrakovym postizenim, se ptali ,,ktery Ze
vlastné to je*, Ze ho vibec nepoznavaji. Byly momenty, kdy se vada projevila naplno, ale
Lukas si s tim dokazal sam poradit, a kdyZz by nahodou potieboval pomoc, okamzité zasahli
jeho spoluzaci, ktefi mu rychle v hodinach pomaéhali, sami automaticky.

Toto byly momenty, které mé ptivedly k tomu napsat piipadovou studii o chlapci se zrakovou
vadou, ktery skvéle prospiva a vyborn¢ funguje na bézné zakladni Skole, pro kterou to bylo
vlastné prvni setkani se zrakovym postizenim. Na nasi Skole v kazdém ro¢niku pracujeme
S lehkymi 1 vaznymi specifickymi poruchami uceni, ale zrakové postiZzeni pro nas bylo nové.
Zacala jsem se zajimat o LukdSovo rodinné zazemi, povidala jsem si hodn¢ Lukasovou tfidni
ucitelkou 1 kolegy, ktefi ho vyucovali, a také jsem ho pozorovala jak o prestavkach, tak i
v suplovanych hodinach. Chtéla jsem poznat Lukéase blize tak, abych mu porozuméla,
rozpoznala jeho potfeby nejen vzdélavaci, ale také socialni. Chtéla jsem se dovédét také o
pozadi Lukasovy osobnosti, ktera navenek vystupovala velmi bezprostiedné, otevieng,
komunikativné, obcas az pfili§ extrovertné, Lukasovy osobnosti, u niz by ¢lovék dle prvniho
dojmu fekl, Ze ,,tohle neni rozhodné dité s postizenim®.

Diky této piipadové studii jsem se dozvédéla, jakou nemoci Luka$ vlastné trpi, ¢im si
prochazi v ramci progrese onemocnéni, jaké ma vzdélavaci potteby a specifické zplsoby a
pomucky, jak snim pracuji doma rodice, zejména matka, jak jej vnimaji spoluzaci jeho
kmenov¢ tfidy, jak vnima on sam sebe a co si 0 sobé mysli, pro¢ nemluvi o postizeni a snazi
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se byt obyCejnym chlapcem, jaké ma zajmy a koni¢ky. Chtéla jsem poznat Lukase Xxxx, Zaka
se zrakovym postizenim na bézné zakladni Skole.

3. Pripadova studie

3. 1. Uvedeni pripadu:

Chlapec (13) trpi zrakovym onemocnénim, jehoz zrakové funkce jsou snizeny do pasma
slabozrakosti a orientuje se pouze podle periferniho vidéni. S vékem se jeho handicap pomalu
zhorSuje. Jeho rozumoveé schopnosti jsou velmi dobré, dokaze se ucit poslechem a v tiidnim
kolektivu se citi dobfe, je spoluzéky pfijiman a ma zde kamarady. V soucasné dob¢ se u n¢j
zaCinaji projevovat vykyvy v chovani v hodinach, za néZz byl v pololeti pokaran ditkou
ttidniho ucitele.

3. 2. Anamnéza

Udaje osobni a rodinné anamnézy byly ziskany studiem dokumentace, ziskané ze slozky zéka
ve Skole, a z anamnestického rozhovoru s LukaSem i sjeho matkou. V osobni anamnéze
uvadim informace ziskané z rozhovoru s matkou i s chlapcem. V rodinné anamnéze vychazim
z informaci ziskanych zejména z rozhovoru s matkou.

V obou ¢astech anamnézy nejsou uvedena zadné osobni data a tidaje, které by mohl ztotoznit
osobu Lukase ¢i dalsi osoby dle zadkona ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich tudajii, ve znéni
pozdéjsich predpisti, zmén a doplnkd.

Osobni anamnéza ditéte
Jméno a piijmeni: Lukas Xxxx
Rok narozeni: 2001

Pribéh téhotenstvi: téhotenstvi probihalo normalné bez naznakl néjakych rizikovych faktor,
Lukas byl chténym a ocekavanym ditétem v rodiné.

Porod: vaha 2,89 kg a 49cm, Lukas byl tyden pienasen. Matka uvedla v rozhovoru, Ze uZ si
nepamatuje, jak dlouhy byl porod.

Kojenecky a batoleci vyvoj: Lukas$ byl Sikovné miminko, jiz velmi brzy zvedal hlavu, posadil
se vV 6. mésici a sam chodil ve 11. mésici. Byl kojen do 12. mésice a poté byl dlouho zavisly
na ,,lahvi®. Jako prvni slovo uvedla matka slovo ,tata*, vyvoj fe¢i byl normalni a jiz v jednom
roce dokazal Lukas fict jednoduchou vétu. Velice rychle se naucil samoobsluze a kvuli
matcin¢ povolani zacal chodit ve 20. meésici do jesli. Jiz ve tfech letech podle matky umé¢l
Lukas Fict ,,r*“ &1 ,,i.

Piedskolni vyvoj: chlapec zac¢al z ditvodu ruseni jesli chodit do MS jiz ve 2,5 letech, kde kvuli
komplikovanému vztahu s ucitelkou prvni rok nechtél skolku navstévovat a ¢asto plakal. Poté
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se v§e urovnalo i vstiicnym pfistupem jinych ucitelek. Jiz v této dobé se Lukas snadno pratelil
s ostatnimi. V raném détstvi chlapec neprodélal zadnou zavaznou nemoc.

Skolni vyvoj: Luka$ nastoupil do prvni tfidy v 6 letech a 9 mésicich, jeho adaptace byla
prirozend. Nebyla u néj zjistovana Skolni zralost, protoze jiz v pfedchozim obdobi projevoval
zajem ucit se a dovidat se. Chlapec se ve Skole projevil jako vnimavy a bystry zak, chytry a
zvidavy. Béhem prvni tfidy se u n¢j zacCaly projevovat zrakové potize a byl po nékolika
navstévach u o¢nich 1ékatrt diagnostikovan tzv. Stargardt — degenerativni onemocni sitnice,
dédicnd nemoc, jejimz genetickym nositelem jsou oba rodiCe. Byl navazan kontakt
s pracovnici SPC pii ZS pro zrakové postizené, ktery trva dodnes. Od tieti tfidy byla
doporuéena SPC pro zrakové postizené integrace a na ZS byl vytvoren IVP se zohlednénim
zrakového postiZzeni Zaka, ktery byl a je vzdy konzultovan s pracovnici SPC. Luka$ se
postupné ucil pracovat s kompenzac¢nimi pomtckami a diky péci a starostlivosti matky Lukas
zvl&da situaci se zhorSovanim zraku v rdmci svych moznosti. V soucasné dobé je zakem
sedmé tfidy s nadprimérnym prospéchem ve srovnani s LukaSovou ttidou.

Osobnost zaka: Luka$ je charakterizovan jako citlivy, spolehlivy, zodpovédny, hodny,
pratelsky a spoleCensky chlapec, ktery byva nékdy vztekly. Dokéze v sobé dlouho skryvat
emoce, které obcCas ventiluje vybuchem vzteku. Matka o ném ftika, Ze je ,lajdak®, kdyz
nemusi, tak se pfili§ nesnazi. Mezi LukaSovy nejvétsi schopnosti patii vnimavost. Dokaze se
ucit velice rychle, snadno a diky svému handicapu vyuziva nejvice sluch a tim i pamét. Ma
velmi dobrou prostorovou piedstavivost, numerickou i logickou percepci, dokaze dobie
analyzovat problém a hledat feSeni. Luka$ uznava autority, nejvice vSak své rodice, dokaze
respektovat v§eobecné platna pravidla, velmi dobfe vychazi se spoluzaky ve tfidé a ma, podle
svych slov, i n€kolik dobrych , kdmosta*.

Rodinna anamneéza

Uplna harmonicka rodina, kde matka je starsi o 3 roky nez otec.
Matka: Alena Xxxx

Rok narozeni: 19xx

Vzdélani: stfedni (chemické)

Zamg¢stnani: laborantka pi1 Xxxx

Otec: Martin Xxxx
Rok narozeni: 19xx

Vzdélani: ZS, pti studiu SS vdzné nehoda se ztratou paméti, vzhledem k ve€ku nutny nastup do
prace, poté soustavné vzdélavani formou kurzt

Zamgéstnani: chemik v XXXx provozu

Sourozenci: mladsi sestra Nikola, kterd se chystd na vstup do 1. tfidy

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 K1/6



*

evropsky " :

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OF Vadilavini
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vzéijemny vztah sourozencl: matka uvadi, ze na sebe nedaji dopustit, maji se radi. Lukas
obcas svou mladsi sestru provokuje a libi se mu, Ze Nikolka ,.kiioura®“. Dokaze se o sebe sam
postarat a Nikola bratrtiv handicap pftijala jako fakt.

Ptistup rodicu k vychové: v zdsadé jsou rodice ve vychove zajedno, matka vice vychovava,
zastava spiSe tolerantni pfistup, je trpéliva a vSe radéji nékolikrat a neustale détem vysvétluje.
Otec détem naopak vSe dovoli ¢i za n€ udé€la, jak uvadi matka. Nezapojuje se piimo do feSeni
konfliktnich situaci a je spiSe introvert. Rodina je funkéni a ma nekteré spolecné zaliby.

3.3 Diagnostické metody

Pouzité diagnostické metody:

Analyza Skolni dokumentace (piiloha 1 — I\VVP, scan posledni zpravy z vySetieni z SPC)

Pfi studiu spisové dokumentace jsem se dozveédéla zakladni udaje o Lukasové postizeni a
postupné navrhovana a uplatiiovana opatfeni na podporu zakovy integrace. Prvni zprava o
vysetieni v SPC pochazi z podzimu roku 2008 s platnosti na 2 roky, kde jiz byly doporuceny
prvni kompenzacni postupy (sklopnd deska pro cteni zblizka 1 psani). Obsahovala i
doporuceni pro vytvoteni IVP. Dalsi konzultace s pracovnici SPC nastala dalSi Skolni rok,
kdy byla kontrolovana zavedena opatieni a doporuéena dalsi s ohledem na progresi LukaSovy
nemoci. Chlapci byly pofizeny nékteré osobni optické pomicky, které mu pomohly zvladat
Skolni praci spolecné s vrstevniky. K dal§i vyznamné zpravé z SPC byl dan podnét pii
piipravé na piestup na 2. stupen, kdy bylo rozhodovano, zda se Lukas bude i nadale vzdélavat
podle SVP své zakladni $koly, ¢i zméni $kolské zafizeni na ZS pro zrakové postizené. Matka
projevila velky zajem, aby Luka§ pokraGoval dal se svymi vrstevniky na b&zné ZS.
V soucasné dobé je Skole k dispozici nova zprava z SPC, kde je potvrzen t&€z8i stupen
postizeni. Luka§ musi pouZzivat kompenzacni pomiicky (notebook ¢i elektronicka lupa Ruby)

a ve Skole mu vyucujici kopiruji a tisknou Skolni materidly v potiebné velikosti pisma.

Analyza $kolnich produkti (pfiloha 2 — scan kratkeho pisemneho testu)

Lukas piSe kvili svému handicapu fixem se silnou linkou do seSiti se SirSimi a silnéjSimi
linkami. Podle matky bylo jeho pismo zpocatku uhledné a upravené, ale s postupujici progresi
nemoci se jeho pismo stdvad nethlednéjsi, presnost spojeni pismen kolisd, méni sklon, na
tuzku hodné tlac¢i a v ramci moznosti se Lukas$ obc¢as snazi psat peclivé. S Unavou a délkou
psaného textu klesa samoziejmé kvalita jeho psané¢ho vykonu. Podstatnou ¢ast gramatickych
pravidel ma Lukas zautomatizovanou, pomalejsi je pouze dopliovani diakritiky, proto je
celkové tempo psani pomalejsi. V soucasné dobé nahrazuje psany projev formou zapisku do
pocitace, ve Skole do notebooku, doma do stolniho pocitace s velkym monitorem. S matkou
se naucil velice rychle psat vSemi deseti.

Pozorovani Zadka v hodiné vytvarné vychovy (ptiloha 3 — zapis z pozorovani o hodin¢ VV)
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M¢la jsem moznost pozorovat Lukése pii hodin€ vytvarné vychovy o 5. vyu€ovaci hodinu v
pondéli. Hodina je koncipovana jako dvouhodinovka s mirné volnéjSim rezimem nez
Vv ostatnich pfedmétech. Déti uz védi, ze mohou sedét, jak samy chtéji. Lukas obvykle sedi
v prvni lavici, ale tentokrat si sedl do ptedposledni lavice ke spoluZzdkovi Michalovi, coz je
zaroven jeho nejlepsi kamarad, s nimz se ptateli od prvni tfidy. Pii zadadvani prace pani tfidni
Zadani si vyslechl jen okrajové, spi§ si chtél povidat nejen se sousedem, ale i se spoluzaky
okolo. Po 10minutovém tuvodu, déti zacaly samostatné pracovat. Jeho kresba byla dobie
orientovana pies cely format ¢tvrtky A3, lidska postava s fantazijnimi prvky vykazovala
Lukasiv zajem o sci-fi. Lukas asi po 3 minutach soustiedéného kresleni opét zacal vyrusovat
své okoli hlasitymi vybuchy smichu, doprovazené i zvedanim se z lavice ¢i bouchanim rukou
do lavice. Snazil se na sebe strhnout pozornost déti ve svém okoli. Pani ucitelka Lukasovi a
jeho spoluzakiim nevénovala pfili§ pozornosti, plijcovala détem, které jiz mély nakresleny
predlohu, pomicky na malovani. I pies ruSivé momenty LukasSe i1 dalSich déti se tiida
postupné uklidnila. Kdyz si Luké$ ptedkreslil pfedlohu, ptjcil si tempery a zacal obrazek
vybarvovat. Chvilkami mu Michal pomohl s dokreslenim piesnych detaild. Lukas maluje dle
svych moznosti velmi zblizka, nepouziva Zadné kompenzacni pomucky, ale Castéji odpociva,
jako relaxaci vyuziva povidani s Michalem. SnaZi se vstficné dle instrukci pani ucitelky
obrazek jesté vylepsit. Jeho spoluzici i okolnich lavic mu na konci hodiny vyjadtili pochvalu
za barevnost obrazkl a ,,dobry ndpad na ¢arodéjnici®. Cca 5 minut pied koncem hodiny uz
nastava ve tfid¢ ruch spojeny s blizici se prestavkou.

Pozorovani Zdka mimo vyuku — o prestavce (pfiloha 4 — zapis z pozorovani o piestavce)

O prestavce je Lukas velmi roztékany, akéni a upovidany. Hleda rizné zptsoby, jak na sebe
upozornit své kamarady. Snazi se vyprovokovat své kamarady nejlépe k béhani a ,,litani* po
tiidé. Jeho orientace v prostoru tfidy je fascinujici. Pfes sviij handicap se dokaze celkem
pfesn¢ vyhnout prekazkam na zemi 1 stojicim spoluzdkim. Jeho uklidnéni na zacatku
nasledujici hodiny trva déle, protoZe stale vyZaduje pozornost.

Sociometrické Setieni SORAD v Lukasové tiidé (priloha 5 — scan LukaSova dotazniku,
vysledky SORAD)

Lukas je zdkem své kmenové ttidy jiz od pocatku Skolniho vzd€lavani. V soucasné dobé ma
jeho tiida 24 zakd, ztoho 11 chlapct a 13 divek. Jadro tiidniho kolektivu v pribéhu
vzdélavani zlstalo stejné, na prvnim stupni piisel jen jeden zak, ktery propadl, a v paté tridé
odeslo 5 déti na gymnézium. Na druhém stupni v 6. tfidé znovu propadl jiz zminény zak a
pied n¢kolika mésici byl do t¥idy zafazen novy chlapec, ktery ptesel z jiné zakladni Skoly.
Sociometrického Setteni SORAD se tcastnilo 21 déti. Pfi sociometrickém Setfeni byl Lukas
pritomen a 1 s menSimi potizemi pii vyplnovani dotazniku zvladl ohodnotit ostatni podle
svého bystrého usudku.

Kolektiv této tiidy je soudrzny, vzajemné spolupracuje a pomaha si. Chlapci a divky zvIast
vytvareji jesté podskupinky, které se vice prateli. Soucasti jedné takové skupiny je i Lukas,
ktery se nejvice prateli s Michalem, Lukasem B., LukaSem H. ¢i Standou. V prazkumu vlivu
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ve tiid¢ patii Lukas Xxxx K praméru, ziskal 2,6 bodu a patéi mu tak 5. misto. V sympatiich
dostal pouze jednou za 5, 8krat za 3, 6krat za 2 a Skrat za 1bod, coz ho zaradilo s primérem
2,3 na 6. misto v tiidnim kolektivu. Coz ukazuje, Ze Lukas i pfes svij handicap je ve tiidé¢
docela obliben, détmi pfijiman a respektovan. Néktefi ho oznacili za vtipného, srandovniho,
kamaradského a chytrého spoluzaka, ktery to obcas podle déti ptehdni. 2 spoluzaci ho oznacili
i za trapného. Jeho spoluzaci ho maji radi, nevyfazuji ho zkolektivu a Lukase vubec
nevnimaji jako Zaka s postizenim, ale jako ,,tpln¢ normalniho kluka, ktery ob¢as piehani nebo
se snazi prizpusobit™“ podle Kristyny P. nebo ,,chovani neni vzdycky O.K., ale zapada do
tfidy“ podle Michala S., a Nella uvedla, Ze ,,0¢i nejsou problém, Luka§ vyruSuje a je
problémovy, ale kdyZ chce, tak je v pohod¢“. Ve vysvétleni sympatii se Zaci vyjadfovali na
adresu LukaSe Xxxx Vv pozitivnim i negativnim svétle. V kladném hodnoceni se nejcastéji
objevovaly slova vtipny (6x), srandovni (3x), chytry (3x). Dost Casto vSak déti dodavaly ke
Kriticky totiz vnimaji, ze jim Luka$ naruSuje svym ,Saskovanim® hodiny ¢i prestavky.
Zapornych hodnoceni pfili§ neni, celkem 4x, a to slovy ,,namysleny®, ,trapny*, ,,néjak se
nebavime, nevadi mi“ nebo ,,déld samé hlouposti, az je to nékdy trapné®. Toto ukazuje, ze
spoluzaci Lukése vnimaji spise kladné, a proto ziskal tak dobré primérné hodnoceni.

Podle indexu naklonnosti, ktery jsem zpracovala, se Luka$ se tfidou identifikuje, ale jeho
vidéni je spiSe kritické. Umistil se v tomto hodnoceni na 15. — 17. misté. Nejrad&ji ma
kamarady Michala S., Jardu K. nebo Kristynu P. & Barboru T., s niZ podle t¥idni u¢itelky sedi
v lavici a kterd mu velmi pomaha s ucivem v jednotlivych hodinach. Déle k sobé blizko
hodnoti zédky se znamkou 2 (napf. Lukds H., Vasek H., Lucka G., Eliska L., Klara M.,
Veronika N., Honza P., Standa W. ¢i Tadeas$ Z.). Pfi naSem rozhovoru se Luka$ Xxxx zminil,
Zze mu nevadi nikdo, ale v dotaznikovém Setfeni oznamkoval ,pétkou” pravé jiz vySe
zminovaného Filipa S. Déle jesté dodal, ze si neumi ptedstavit, ze by odesel do jiné tiidy.

Pani tfidni ucitelka sama vysledovala, Ze spoluzaci maji k LukéaSovi n¢kdy velmi vstiicny,
otevieny a pozitivni vztah, ale dokazou ho sami, pokud to se svym chovanim v hodinéch
piehani, taky ,,p€kn¢ usadit™ a fict mu otevien¢ kritiku do o¢i. Mozna proto se Lukas podle
jejich slov citi ve tfidé velmi dobfe a nebyl by jinde tak pozitivné piijiman.

Celkové zhodnoceno, postaveni Lukase XxxX Vjeho kmenové tiidé je pevné, silné, a je
pozitivné vniman, i1 kdyz si spoluzaci uvédomuji jeho schopnost ,,Saskovat™, vyrusovat ¢i je
obcas pekné provokovat. Napoméaha tomu nékolik faktori, zejména ten, zZe je ¢lenem jadra
kolektivu uz od samého pocatku, ze se velice dlouho ptateli s nékolika spoluzaky a také ze se
handicap se zacal objevovat a progredovat az v prubéhu skolni dochéazky, coz jeho spoluzaci
nevnimali jako negativni jev a ani sam Luka$ svou vadu pted kolektiv nedaval ,okaté
najevo”. Pro své kamarady se snazi zistat oby¢ejnym klukem a zvladnout svou nemoc po
svem, anizZ by to ovlivnilo jeho postaveni a vliv v tfidnim kolektivu i sympatie, jeZ od svych
vrstevniki ve tfidé ziskal.

Rozhovor s zakem (ptiloha 6 - ptepis rozhovoru s LukaSem z 23. 4. 2014)
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S Luk&3em jsem si povidala v soukromi svého kabinetu béhem posledni vyucovaci hodiny.
Pani ucitelka svolila s uvolnénim z vyucovani, a tak jsme méli s LukéSem cas a klidny prostor
na povidani. Nas rozhovor trval vice nez 20 minut.

Zpocatku byl Lukas nervozni, zamlkly a velmi nejisty. (Na konci naSeho povidani se vyjadiil,
ze neveédel, co od naseho povidani o¢ekavat.) Nas rozhovor zacal uvolnénim a lehkym typem
otazek, napt. Jak se dnes mas?. Poté¢ jsem se snazila sméfovat naSe povidani na cyklus
vzdélavani, na LukaSovy vzpominky na prvni momenty ve $kole, na nejbliz8i kamarady. Na
ty odpovidal chlapec nejisté. Otazky, které se tykaly LukaSova handicapu, mu byly viditelné
nepiijemné, osival se pii nich, nechtél o svém handicapu mluvit. Vzpominal pomoc kamaradt
1 pani ucitelky z prvniho stupné. Poté jsem se snazila rozpovidat LukaSe soucasnosti, jeho
oblibenymi i neoblibenymi pfedméty, nazory na ucitele. Vice se rozmluvil, kdyz mohl mluvit
o svych kamaréadech, o tfid¢, kde nema s zadnym spoluzédkem problém. Kdyz mél vyjadrit
naladu ve tfid¢, popsal ji jako pomérné pozitivni. Od tématu Skoly jsme se presunuli
k LukaSové rodin¢, kde rad povidal o své sestie Nikolce, o matce, k niz ma velmi blizky
vztah, 1 o otci. Na otazky na prarodic¢e odpovidal stru¢néji. Poslednim tématem, o némz jsme
se spolu bavili, byly LukaSovy zajmy — lezeni na stromy, vyfezavani ze dieva, stavéni bunkru,
hrani karet, poslouchani hudby. Pokud muize, chodi rad ven s Michalem ,,za bardk* bojovat
s vyfezanymi zbranémi. Lukas vyjadril, Ze se doma uci 2x az 3x tydné, doma pomaha obcas
delSimi vétami, 1 kdyz pfiznal, Zze nema rad takovéhle ,,zpovidani“. Pfiznal, ze se neciti
vyjimecny a nerad mluvi o svém handicapu pted lidmi.

Rozhovor s matkou Lukase (ptiloha 7 — ptepis rozhovoru s matkou ze dne 16. 4. 2014)

Kontakt na matku jsem dostala od pani tfidni ucitelky, kterd se nejprve zeptala Lukéasovy
matky, zda by ji nevadila schlizka se mnou. Chtéla jsem prostiednictvim naSeho spole¢ného
popovidani Iépe poznat nejenom LukaSovu rodinu, ale i LukaSe samotného.

S matkou jsme si domluvily schiizku odpoledne v tiché¢ a pfijemné restauraci, kde by nas
rozhovor nepusobil tak ,,ufedné*. Zpocatku jsme si povidaly o béznych vécech, o nejblizsich
plénech jeji rodiny ¢i o LukaSoveé soucasném chovani ve skole i doma. Dozvédéla jsem se, ze
s Luk&Sem uZ 2x navstivila psycholoZzku v Praze kvili jeho nevyrovnanosti. Podle matky se
Lukas jesté nesmifil se svym handicapem, vSe v sobé hromadi a poté ,,vybouchne®. Matka
navic fesi problém s LukaSovou nesamostatnosti a ptiliSnou zavislosti na pomoci rodic¢u.

Na rozhovor jsem se piipravila malym soupisem informaci, na které jsem se ji chtéla zeptat, a
tak jsme se presunuly k anamnestické sloZce naSeho rozhovoru. LukaSova matka byla velmi
vstficnd a oteviena, priznala, ze podobnych rozhovori ma uz za sebou mnoho. Dozvédé€la
jsem se informace o ni samotné (vzdélani, zaméstnani, matetska apod.). V podobném duchu
jsme si povidaly 1 o LukaSové¢ otci a o jejich manzelstvi, které ptisobi harmonicky a jednotné
(tomu napomahaji i spolecné rodinné zajmy). Poté jsme téma obratily k Lukasovi a jeho
osobnosti ¢i chovani v domacim prostfedi. Matka popsala synovo chovani doma, obcasné
spory se sestrou, ¢i naopak, kdyz spolu skvéle vychazeji. Pii rozhovoru ptsobila uvolnéng, i
kdyZ na ni byl chvilkami patrny stin obav (z nadchazejici dovolene v Egypt¢ ¢i z dlouhodobé
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LukaSovy budoucnosti). Nase povidani trvalo cca 60 minut a skoncilo slibem, ze zlistaneme
Vv kontaktu a ptipadné zmény v Lukésove chovani budeme spolu konzultovat.

Rozhovor s tfidni ucitelkou
(ptiloha 8 — piepis rozhovoru s LukaSovou tfidni uéitelkou z 28. 4. 2014)

Pani ucitelka se stala Luk&Sovou tfidni ucitelkou vloni, kdyz ptestoupil z prvniho stupné na
druhy, a zaroveti je to pro ni prvni tiidnicka zkugenost. Rekla mi, Ze uz od pocatku byla ve
velmi Gzkém kontaktu s LukaSovou matkou, kterd ji dokonce pozvala k nim domi na
navstévu, aby se pani ulitelka seznamila s chlapcovymi kompenzacnimi pomuckami,
s domacimi ptipravami, jeho zplsoby relaxace a s chodem domacnosti. Vypravéla mi, jak se
seznamovala se tfidou a ucila se ucit Lukdse jinymi zptsoby (individudlni péce v hoding,
specialni pifipravy na hodiny pro LukaSe apod.). Podle svych slov vychazi s LukaSsem velmi
dobie, chlapec ji respektuje a ma ji rad. Pry LukasStv handicap pfili§ nevnima a i sdm chlapec
se podle ni v ramci tiidy stylizuje do role tfidniho $aska, ob¢asného rusivého elementu, ktery
vSak plati za pravoplatného Clena tiidy.

o vd

3. 4. Souctasny stav — popis obtizi a problému

V soucasné dobé se Lukas potyka s dvéma hlavnimi problémy. Prvni zasadni obtizi je dalsi
progrese jeho nemoci, kdy potfebuje pro Skolni praci jesté vice zvétSovat pracovni pomucky,
zaCal vice vyuzivat sviij osobni pocitac, kam si snazi zapisovat informace, které slysi
V hoding. Nékdy je vice odkazan na pomoc spoluzaki, ktefi jsou jiz zvykli LukéSovi vyhovét
V jeho Skolnich pottebach (sedi se spoluzackou v prvni lavici pfed tabuli a ta mu pomaha ve
vyuce s pomuckami — lupou, s pracovnimi listy, s orientaci v ucebnici a v seSité apod.).

Druhym problémem, ktery pro LukaSe za¢ina byt velmi aktualni, je pfichazejici puberta a s ni
zmény v uvédomovani si sama sebe, ve vnimani okolniho svéta a v projekci sama sebe do
budoucnosti. U LukaSe se zafina projevovat revolta — jak vici své nemoci (ve Skole je i diky
svym spoluzdkiim vétSinou v dobré a pozitivni naladé, ale po pfichodu domu si klade dost
Casto otazky typu ,,Pro¢ pravé ja?* ¢i ,,Pro¢ tohle postihlo zrovna mé?*). Matka v rozhovoru
uvedla, ze se n€kdy dostavd az do zlostnych ¢i plactivych, depresivnich stavii. Se zménou
osobnosti v tomto obdobi nadchazi i nékteré vychovné problémy ve $kole, kdy se snazi, ob¢as
nevhodnymi zplisoby, na sebe upozornit za kazdou cenu. Chce se vyrovnat svym vrstevniklim
i ve zménach chovani. Patii mezi rusivé elementy tfidy a v pololeti dostal zejména za
vyruSovani v hodinach duatku tfidniho uditele a ve 3. ¢tvrtleti napomenuti téidniho uditele.
Podle sociometrického Setfeni ve tiid¢ je Lukas docela obliben, mé tam nékolik dobrych
kamaradu a je svymi spoluzdky povaZovan i za vlivného ¢lena kolektivu. Tim ziskava i urcité
podnéty pro své mirn¢ problémové chovani ve vztahu k uciteliim, tedy dospélym autoritam.
Neciti se vSak plné identifikovan se tfidou.
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3. 5. Analyza piipadu

Mozné piiciny Lukasova chovani pfedpokladam v jeho nemoci, S niZ se teprve u¢i smifovat.
Pravdépodobné se domniva, ze navenek musi pusobit stejné, jako jeho vrstevnici, snazi se
s nimi identifikovat a zapojit se do aktivit béznych déti. Nastanou vSak okamziky, kdy si
uvédomuje svou jinakost a nedokaze ji pfijmout. Nékteré Cinnosti uz mu jeho handicap
nedovoli délat stejn€ jako jeho vrstevnikiim, cemuz nepomaha ani progrese jeho nemoci, ktera
naopak LukaSovi zhorSuje spole¢enskou situaci, kdy zac¢ind byt zavisly na pomoci svého okoli
¢1 na vétsi toleranci jeho nemoci ze strany LukéaSovych vrstevnika. Je zavisly na roding, ktera
mu zajistuje bezpeci, a zaroven zde vnimd vice svou nemoc. Na druhou stranu se chce
vyrovnat i svym vrstevnikiim v jejich béznych aktivitach. Chlapec je psychicky nevyrovnany
a rozkolisany. Ocita se v citlivém obdobi. V feSeni nepfijemnych ¢i krizovych situaci mu
pomahaji jeho povahové vlastnosti a rozumove schopnosti, diky nimzZ je schopny zvladat
Skolni povinnosti zatim vyborné. Jeho nevyrovnanost se vSak projevuje problémovym
chovanim ve Skole, jez se za posledni rok trochu zhorsilo. Pozitivné ptsobi na Lukase jeho
trpéliva a vstiicna matka a zna¢né tolerovani vykyvii v chovani uciteli ve Skole. Otazka je, zda
se do budoucna Luka&Sovo chovani nebude zhorSovat, ¢i zda za pomoci psychologa a také
chapavého a tolerantniho prostiedi zvladne chlapec smifeni se svou nemoci a nauéi se s ni
pracovat ke svému prospéchu.

3. 6. Navrh opatieni

Od 2. tfidy LukaSovu diagnézu ve Skole oSetiuje individualni vzdélavaci plan v souladu se
SVP, ktery je vypracovavan pravidelnd kazdy $kolni rok a aktualné odpovida zejména
zdravotni situaci, vniz se Luka$ nachazi. Béhem Skolniho roku je LukaSova situace
kontrolovana pracovnici SPC, ktera poté doporuCuje piipadné upravy zptsobu vzdélavani
vzhledem k handicapu.

Ve vsech piedmétech je ucitelim doporucovan individualni piistup k Zakovi a zejména se
klade diraz na dostatecny cas na zrakovou praci. Chlapec podle potieby pracuje
s kompenzac¢nimi pomickami, pouziva interaktivni ucebnice a vyuziva dalSich podptrnych
prostiedkd, které jsou podrobnéji vyjmenovany v IVP (pfiloha 1 — IVP).

V ramci moznosti ZS je vhodnym cilem udrzet Lukase ve vzdélavani podle RVP pro ZS az do
9. ro¢niku, kdy v souladu s jeho handicapem bude mozné vybrat vhodnou stfedni Skolu, ktera
bude odpovidat vhodnym SVP LukaSovym potfebam. Vzhledem ke vstiicné spolupraci
Lukédsovy rodiny bude pokraCovat upravovani rezimu vzdélavani podle aktualni nastalé
situace. Pfipadné vychovné problémy budou vzdy konzultovany i s rodinou, i s pracovnici
SPC, ktera sleduje Lukasuv piipad od samého zafatku. Vzhledem k véku zaka a vyvojové
problémovém obdobi, v némz se nachazi, doporucuji ¢as a tolerantni jednani k chlapci a
chapavy ptistup k jeho situaci, poté v piipadé potieby podporu a motivaci ke vzdélavani.
Piipadné vykyvy v chovani konzultovat individualné s LukadSovou matkou a samotnym
chlapcem.
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SEZNAM PRILOH
( Pfilohy jsou uvedeny v samostatnem dokumentu ,,Sbornik_dobre_praxe_Prilohy*.)

Ptiloha €. 1 - IVP, scan posledni zpravy z vysetieni z SPC
Pfiloha ¢. 2 - scan kratkého pisemného testu

Ptiloha €. 3 - zapis z pozorovani o hodiné¢ VV

Ptiloha €. 4 - zapis z pozorovani o piestavce

Pfiloha ¢. 5 - scan LukaSova dotazniku, vysledky SORAD
Ptiloha ¢. 6 - piepis rozhovoru s LukdSem z 23. 4. 2014
Ptiloha €. 7 - ptepis rozhovoru s matkou ze dne 16. 4. 2014

Ptiloha €. 8 - pfepis rozhovoru s LukaSovou tfidni ucitelkou z 28. 4. 2014
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Grantovy projekt
Vzdélavaci program pro ucitele — vychovné poradce
(CZ.1.07/1.3.48/02.0013)

Vystupni prace e-kurzu

,» 1vorba kazuistiky zaka*

K2 - prace zarazena do Sborniku dobré praxe

Kazuistika zaka 1. ro¢niku SOU
se zavaznejsi formou SPU
(dyslexie, dysortografie, dyskalkulie)
a ADD (hypoaktivni forma)

Zpracoval(a): XXxX Yyyy
Dne 26.5.2014
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1. Informace o Skole

Skola byla zaloZena v roce 1923 poslancem za Agrarni stranu Xxxxx, majitelem zemé&dé&lské
usedlosti v sousedni obci, jako Odborna skola hospodaiska. Jde tedy o Skolu s dlouhou
tradici. V prub¢hu druhé poloviny 20. stoleti Skola zaznamenala mnoho zmén. Zmény se
netykaly jen nazvu $koly, ale i obort, které nabizela, i zajmu zaki a jejich rodi¢t o tento typ
Skoly. Zakladnim pilitem Skoly vzdy byly a i dnes jsou obory blizké zeméd¢lstvi. V roce 1994
Skola dostdva nazev Integrovana stiedni Skola Xxxxx. V soucasné dobé nabizi nékolik
ucebnich obord, obory studijni a nastavbové studium. Vybrané obory lze studovat také v
dalkové formé vzdélavani.

Skola je skolou vefejnou, jejimz ziizovatelem je Krajsky ufad Stiedoeského kraje.
Rozhodnutim MSMT CR ¢&. j. 6749/06-21 s G¢innosti od 1. 9. 2006 je ve $kolském rejstiiku
zapsana jako Stiedni Skola.

Obory vzdélavani:
Denni forma vzdélavani:
e 068-43-M/01 Veftejnospravni Cinnost (Ctyflety studijni obor)
e 63-41-M/01 Ekonomika a podnikéni (¢tyflety studijni obor)
e 64-41-L/51 Podnikani (nastavbové studium, dvoulety studijni obor zakonceny
maturitni zkouskou)
e 41-52-H/01 Zahradnik (tfilety ucebni obor zakonéeny zaveérecnou zkouskou - vyuéni
list)
e 41-51-H/01 Zemédélec - farmar (trilety u¢ebni obor zakonceny zavérecnou zkouskou
— vyuéni list)
e 23-51-H/01 Strojni mechanik (tfilety ucebni obor zakonceny zavérecnou zkouskou,
vyucni list)
Délkova forma vzdélavani:
e 064-41-1/524 Podnikani (tfilety studijni program, néstavbov¢ studium)
e 68-43-M/01 Veiejnospravni ¢innost (pétilety studijni program)
Nejvyssi povoleny pocet zaku je 463. V soucasné dobé Skola neni zdaleka kapacitné vyuzita
(300 zak). Situace je odrazem populacné slabych roc¢nikli. Ve Skole studuji zaci narodnosti
ceske, slovenske, ruske, ukrajinske, armenske a romské. Z velké ¢asti zaci do Skoly dojizdi.
Ptiblizn¢ 15% zaki je ubytovano na DM (kapacita 62 zakl). Skolu tvoii uzavieny zahradni
areél, jehoz soucasti nejsou jen prostory pro teoretickou -a praktickou vyuku, ale i domov
mladeze, skolni kuchyn a jidelna, ktera slouzi i blizké MS a ZS. Skola se nachazi v obci o
poctu obyvatel do 1000, nedaleko Prahy, s dostate¢nou dopravni dostupnosti.
Pedagogicky sbor tvofi 21 ucitelli, znichz je 13 Zen. Primérny vék pedagogickych
pracovniki je 41 let. Slozeni pedagogickeého shoru se obméfuje velice vyjimecné. Vedeni
Skoly je tvofeno feditelem Skoly Ing. XXxxxX, zastupkyni RS pro teoretické¢ vyucovani Ing.
XXXXX a zastupcem RS pro praktické vyucovani p. XXXXX.
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Teoretickd vyuka probihd v 14 ucebnach, z nichz pro méné nez 20 zaku jsou 3 ucebny.
Ucebny jsou prostorné, svétlé. Nase Skola vyuziva dvé multimedidlni pocitacové ucebny a
Ctyfi tfidy vybavené interaktivnimi tabulemi. V kabinetech maji ucitelé k dispozici
terminalové stanice s piipojenim kserveru. Ze softwarového vybaveni vyuzivaji ucitelé
kancelaiské baliky MS Office 2007/2010, Bakalai a Smile. Pomoci programu Smile jsou
vytvoreny SVP oborii nasi $koly a kazdy ugitel se pomoci svého uzivatelského Gétu podilel na
jeho vysledné podobé. S PC siti je propojena i pocitacova ucebna, sborovna, a do serveru
Skoly je také mozné pfipojeni pres vzdalenou plochu z jakékoliv stanice. K dispozici
vyucujicim je také 8 notebooki. Internetovou konektivitu zajistuje 8 a 6 Mbit od spoleénosti
02. Modem (VDSL) umoznuje také zabezpeceny wi-fi signal v ramci jeho dosahu na budové
Skoly. Po domluvé s vyucujicim odborného pfedmétu mohou studenti tento typ piipojeni
sdilet na svych vlastnich zatizenich. V kazdé ze c¢tyf multimedidlnich uéeben je jeden
dataprojektor + platno. Ucebna €. 2 je od Skolniho roku 2012/2013 vybavena 24 stanicemi v
systému Multiplex. Pro vyuku Pisemné a elektronické komunikace je na vSech stanicich
nainstalovana aktualni verze vyukového programu ATF pro psani vSemi deseti. Studenti tak
mohou vyuzit odborné zpracované texty, opis z predlohy nebo diktat, moznost vlastnich texta,
psani na cas, strukturované lekce véetné automatického vyhodnoceni a ptipravy pro tisk. Ve
Skolnim roce 2013/2014 byla instalovana dalSi interaktivni tabule a probéhlo Skoleni vSech
pedagogickych pracovniki k jejimu pouzivani. Jedna ucebna je vybavena jako jazykova
laboratof. T¢lesna vychova probiha v u¢ebné pohybové vychovy, ptipadné podle potieby na
viceucelovém hiisti v aredlu skoly, na hfisti obce, t€locvicné TJ Sokol Xxxxx.

Prakticka vyuka probiha v 1. ro¢niku v arealu Skoly v pln¢ vybavenych dilnach, sklenicich, v
ucebnach pro praktickou vyuku. Pro vyuku jsou k dispozici: 3 traktory, 2 valniky, nakladac,
malotraktor, Zaci stroj, kfovinofezy, sekaCky, obrace¢ a shrnovac pice, rotavator, dvou a
tiiradlicny pluh, kombinator, vozidla Felicie a Ford Tranzit. Od druhého roc¢niku je praxe
vykonavana na smluvnich pracovistich.

Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro dany uéebni &i studijni obor vydany Narodnim
ustavem pro vzdélavani.

Zakladni cile vychovné vzdélavaciho procesu jsou uplatiiované napfi¢ studijnimi i u¢ebnimi
obory. Jsou vyjadieny klicovymi kompetencemi zdka a kompetencemi odbornymi, které jsou
odlisné dle studovaného oboru. Piiklady kompetenci:

e 7ak md pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e 7ak znd moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

e 7zak spolupracuje pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni)

e 73k se vyjadiuje piiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné¢ se prezentuje

e 7ak se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e 7zak chape vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, je motivovan
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti

¢ ma kompetence k pracovnimu uplatnéni
e znéa socialni kompetence
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e 7ak jedna odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z&jmu, ale i v zajmu
vetfejném

e 7ak dodrzuje zdkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika)

e 73k uznava tradice a hodnoty svého naroda, chipe jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu

e 73k ma realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatel

e Zak se orientuje v podnikani fyzickych osob
e 7ak vyuZzivé pocetni metody a chape vyznam matematickych operaci

e 7ak pracuje s osobnim pocitatem a dal$imi prostiedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii

e 7ak komunikuje elektronickou postou a vyuziva dalsi prostiedky online a offline
komunikace

Skola spolupracuje s velkym mnoZstvim socialnich partnertl. Jedna se pfevazné o pracovists,
kde Z&ci vykonavaji odbornou praxi — zemédélské farmy, zahradnictvi, OU, soudy, uéetni
firmy... Mezi organizace, s kterymi $kola spolupracuje dlouhodobé¢, patii: PPP, SPC, APLA
XxxX, kuratofi pro mladez prislusného mista bydliste, Informacni centrum pro mladez Xxxx,
OU obci v nejblizsim okoli, ZS v regionu, ob&anska sdruzeni Dejte $anci détem, Svétluska,
Pistalka, Fond Sidus, mistni spolky — kaktusafi, CSCH,.......

Spoluprace Skoly s rodinou jde nejéastéji v linii tfidni uéitel, VP, feditel Skoly. Znamena to
tedy, Ze komunikace a spoluprace $koly a rodiny je vyhledavana v obou piipadech jen
Vv pfipadé potieby, ktera vychazi z n€jakého problému. Spole¢na, neformalni setkavani rodicu,
zaku, ucitelu pii uréité prilezitosti ve $kole neprobihaji, coZ se domnivam je pro chod Skoly na
Skodu. Motivace rodi¢u pro to, aby vznikl napfiklad Nada¢ni fond nebo klub rodica déti
s urcitym typem problému, neni vedenim Skoly podporovana.

Skolni poradenské pracovisté tvoii metodik prevence a vychovny poradce — feditel $koly. D&
se fici, ze vychovné poradenstvi zajist'uji vSichni pedagogicti pracovnici, kde zastitu nad nimi
ma vychovny poradce — feditel $koly. Cilem v3ech je pomahat s utvarenim piiznivého klimatu
Skoly, feSit problémy s chovanim a vzdélavanim, spolupracovat s metodikem prevence a
organizacemi pracujicimi se zaky vyzadujicimi specialni vzd¢lavaci potieby — socidlné a
zdravotnd znevyhodnénymi a télesné postizenymi, cizinci. Mezi plnéné ukoly SPP Ize zatadit
1 pfipravu projektii v rdmci podpory téchto znevyhodnénych skupin (inklusivni vzdélavani,
podpora Romii, ziskdvani asistentii pedagoga apod.).

Skola méa zkuSenosti s individualni integraci. V minulosti se jednalo o Zaky se sluchovym
postizenim, ADHD, autismem, té€lesnym postizenim i S kombinaci vice vad. Nejcast&ji se ale
jednd o Z&ky s diagnostikovanymi specifickymi poruchami uc¢eni. Béhem lofiského $kolniho
roku bylo integrovano do béznych tiid 18 zakt s SPU. Podle IVP se vzdélavalo 6 zaku. Ve
Skole v soucasné dob¢ pracuji 2 asistenti pedagoga. Pti praci se Zaky s SPU se pedagogové
snazi zohlednit jejich potieby a pouzivaji specifické metody prace (napt. preferovani testové
formy prace s moznosti vybéru, respektovani individualniho tempa, pozitivni zpétnou vazbu
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aj.). V ceském jazyce je zohlednovana tiroven ¢tenadiské dovednosti, umoznéno psani tiskacim
pismem, ve slohu je preferovan obsah. V cizich jazycich je upfednostiiovana ustni forma
ovetovani znalosti a je zaméfena na praktické vyuziti jazyka (slovni spojeni, bézné fraze). Pti
rozvoji matematickych dovednosti je trénovan logicky Usudek, vyuZivani nazoru a kontrola
pochopeni zadani. Obecné lze fici, ze ve vSech predmétech je u téchto zaka respektovano
jejich individuélni tempo a ocenovana také snaha a zajem o probrané ucivo, je jim umoznéno
vyuziti ICT k vyuce (tablet, notebook apod.).

2. Argumentace vybéru Zaka pro pripadovou studii

Vybér zaka byl vyrazné ovlivnén pozadavkem pro vypracovani piipadové studie - Zak,
s kterym pracujete, setkdvéate se a budete se s nim i nadale setkavat pii vyuce. Vybér byl dale
ovlivnén 1 tim, ze zatim ve Skole nezajist'uji pozici vychovného poradce. Spolu se sou¢asnym
vychovnym poradcem — feditelem Skoly, jsme tedy vytypovali Zaka, u kterého bylo uz pii
piijimacim fizeni zjisténo, ze se bude jednat o zaka se SVP. Pii seznameni se s dokumentaci
Zaka bylo ztejmé, Ze pujde 0 Zaka, jehoZ SVP lze zatadit mezi ¢asté pro typ nasi Skoly. Jde o

[ 24

Po prvnim setkani s maminkou a poté i s dédeckem tohoto Zaka jsem nabyla piesvédéeni, ze
pokud Frantisek zvladl vSe doposud a rad by pokracoval na u¢ebnim oboru u nas ve $kole, a
jedné se o obor, ktery je jeho zajmu velice blizky, je potieba navazat na intervence ze ZS,
piipadné vyuzit novych tak, aby mohl ve studiu pokracovat a tspé$né ho ukoncit. Stale jsem
méla na mysli ,,rovny pfistup* vSech osob ke vzdélavacim piilezitostem. Obzvlasté pak téch,
ktefi o studium maji zajem. Ukolem pro mé& bylo budovani a poté posilovani pozitivniho
vztahu ke $kole, a tim pfedchazeni fadé sekundarnich nezadoucich projevi.

Ve Frantiskov¢ ptipad¢ by byla velika Skoda, pokud by ho pocéate¢ni nezdar ovlivnil natolik,
ze by studium ukoncil. Jeho znevyhodnéni bylo doposud jiSténo velice efektivni terapii —
spoluprace rodiny, Skoly, PPP a neurologa cestou rezimovych opatieni, ale i vybornou
motivaci pro budouci obor.

3. Pripadova studie
Uvedeni pripadu

NS 24

Frantisek je 16 lety zak 1. ro¢niku SOU, s intelektem v pasmu SirSiho priméru, se zavazngjsi
formou SPU (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie) a ADD (hypoaktivni formy), u kterého se
objevily zhorsujici se studijni vysledky.

Anamnéza

Informace byly ziskany pfevazn¢ od matky, ¢aste¢né od FrantiSka samotného, minimum ze
vstupniho dotazniku zadané¢ho TU na zacatku studia SOU. Bohuzel n€které informace tykajici
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se progrese SPU, vysetfeni v PPP probihajici na 1. stupni ZS, &i neurologickych vysetieni
jsou jen castecné.

Chlapec zije v tiplné rodiné. Otec FrantiSek, 41 let, pracuje jako zame¢nik v soukromé firmé,
absolvent SOU. Matka Jana, 40 let, absolventka SOS, posledni pul rok nezaméstnana. Mladsi
bratr — 13 let, zak ZS, bez vyraznych problémi. Vsichni Ziji v star§im, udrzovaném, aktualné
rekonstruovaném rodinném domku, ve spole¢né domacnosti s prarodici, ke kterym ma
FrantiSek velice viely vztah. Jde o podnétné a kvalitné pecujici rodinné prostredi, ve kterém
prevlada demokraticky styl vychovy.

Chlapec se narodil vroce 1997, jako prvni dit€ ze dvou. Dité bylo chténé, te€hotenstvi
probihalo normalné. Porod probé¢hl ptedfasné v 35. tydnu. Porodni hmotnost 1,9 kg, cely
mesic byl v inkubatoru. Po porodu byl kiiSen. Z diivodu inkompatibilniho Rh faktoru matky a
chlapce — hemolyticka nemoc novorozenci.

Od mala m¢l potize s koordinaci pohybu, zacal chodit v 18 mésicich. Pozdé&ji zacal i mluvit.
Franti3ek nastoupil do MS v 5 letech, na posledni povinny rok piedskolni dochazky. Do té
doby byl doma s matkou a mlad$im sourozencem (mateiska dovolend). Jiz od pocatku
dochézky do MS byly u chlapce zietelné adaptaéni potize. Byl plaétivy a neklidny, rano Gasto
plakal a prosil, aby mohl ziistat doma. U Frantidka se v pribéhu dochizky do MS naplno
projevily nedostatky v oblasti feci, které byly v porovnani s ostatnimi détmi jeho véku jasné
patrné. V ramci MS byla zapocata logopedicka péce pod vedenim pani u¢itelky. Od prvni
tiidy byl jiz v péci logopeda z divodu dyslalie. Pani ulitelky poukazovaly na nedostatky v
jemné motorice. Byl to pfedev$im nespravny tchop psaciho nacini. Pfi jidle byl pomérné
neobratny a pomaly. U spole¢né prace s détmi dlouho nevydrzel, malokdy praci dokon¢il. |
ptes tyto urcité odchylky od primérného vyvoje nastoupil v fddném obdobi do prvni tiidy.

Od za¢atku dochazky na ZS se objevovaly potize s udrzenim pozornosti, soustfedénim se na
ukol a s jeho dokon¢enim. Jiz v prvni tfidé bylo rodi¢im TU doporuc¢eno vySetieni v PPP.
Prvotnim divodem byly potize spojené se ¢tenim. Pii Cteni plisobil dost neuvolnéné az
ktecovité. Se strachem cetl nahlas. V pisemném projevu zaméioval ¢i ptehazoval pismena.
Opomijel diakritiku. V té dob& absolvoval i prvni vysetfeni v neurologické ambulanci, kam
dochazi dodnes (medikace nootropiky), posledni kontrola duben 2013. Ve 3. t¥idé pii nécviku
vyjmenovanych slov FrantiSek obtizn¢ zvladal psani mé&kkého a tvrdého i/y. Byla mu
diagnostikovana dyslexie, dysortografie a nasledné¢ i dyskalkulie. Od tfeti tfidy dochazel na
reedukaci. Od ctvrté do sedmé tiidy byl integrovanym zédkem s IVP. Nikdy nepatiil mezi
zaky, ktefi by vyruSovali, zlobili, ¢i se snazili na sebe upoutavat pozornost druhych. Sedél
bud’ v prvni, nebo druhé fadé, samostatné. Ucitelé se mu snaZili individualné vénovat. Zakem
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a s narokem na individudlni piistup byl do konce
povinné Skolni dochazky.

Vybér ucebniho oboru vychézel ze zdjmu o praci na zahradé€ a o péci o drobna hospodarska
zvirata, ktery je podporovan matkou a prarodi¢i. Zaroven vzeSel z testli profesni orientace
v 9. tiidé.
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Soucasny stav, popis obtizi

Zacatek listopadu 2013

Studijni vysledky v CJaL, AJ a M se oproti vysledkiim na zakladni $kole zhorSuji. Na
zakladni 3kole — 9. roénik CJaL: 1. pololeti - 4, 2. pololeti — 3. AJ: 1. pololeti — 4, 2. pololeti —
4. M: 1. pololeti — 4, 2. pololeti — 3. Nyni, klasifikaéni porada 1. ¢tvrtleti, ze vSech tfech
pfedméth prospéch hodnocen jako téméf nedostatecny. Obtize s prizptisobenim se narokim
1. ro¢niku studia — nové, odborné pifedméty. Klasifikace v téchto piedmétech dostatecna,
vyjimecné dobra. Vyjimku tvoii Chov hospodaiskych zvitat, prospéch vyborny. Obtize se
splnénim pozadavkil vyucujicich — nezvladd cCasové limity, nerozumi instrukcim, nema
doplnéné zapisy v sesitech. Vyssi unavitelnost a vyrazna ztrata koncentrace pfi odpolednich
vyu¢ovacich hodinach. Casté, kratkodobé absence ve vyuce i odborném vycviku.

Spole¢nost spoluzakii nevyhledava. Komunikuje s nimi jen ob¢as a to jen s vybranymi.
Vyjimkou je Petra, kterd s nim zacala komunikovat sama. Tématy rozhovoru jsou zvitata,
pfipadné odborny vycvik.

Doporuceni PPP — 13. 9. 2004, Ptiloha ¢. 1.

Diagnosticke metody

Anamnesticky rozhovor s matkou - ptepis Pfiloha ¢. 2.

Pro anamnestické rozhovory byla zvolena forma polotizeného rozhovoru s matkou chlapce, a
s chlapcem samotnym. Polotfizeny rozhovor je nejvhodnéjsi formou, protoze mame seznam
oblasti, ve kterych potfebujeme ziskat informace, nesnazime se vSak pokud mozno pftili§
zasahovat do volné vypovédi respondentti. Je totiz pravdépodobné, ze se tak dozvime i to, na
co bychom, se sami ani neptali.

Rozhovor s chlapcem — piepis Pfiloha ¢. 3

Pozorovéni (béhem dopoledni vyucovaci hodiny, béhem odpoledni vyucovaci hodiny, béhem
hodiny Chov hospodaiskych zvifat) - zaznam Ptiloha ¢. 4.

Pozorovani probéhlo formou ptfimou.
Strukturovany dotaznik pro vyucujici - Pfiloha €. 5

Diagnostika skolni tfidy SO-RA-D — Ptiloha ¢. 6

Analyza pripadu

Vzhledem K perinatalnimu a postnatilnimu vyvoji se nepfedpoklada, Ze dojde k Uplnému
vymizeni vSech symptomu. Diagnostikované SPU (dyslexie, dysortografie, dyskalkulie) a
ADD budou Frantiska doprovazet ve vétsi ¢i mensi mife po cely zivot. V soucasné dobé vsak
dochézi k vyraznym zménam vzhledem k piestupu na vyssi stupen vzdélavani. Pfi nastupu na
sttedni Skolu, do nového prostiedi, se FrantiSek opét dostava do nesnazi. Hlre se adaptuje.
Z rozhovoru a z pozorovani vyplyva, ze komunikuje obcas, a to pouze s uritymi spoluzaky.
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Vyborné ovsem je, Ze tématem rozhovort jsou nejcastéji oblasti spojené se zajmem o zvifata,
coz koresponduje sucebnim oborem Farmatf. Potize ma v komunikaci s vyucujicimi. Z
rozboru strukturovaného dotazniku pro vyucujici vidi vyucujici Frantiska takto: pomaly, bez
zajmu, Casto se nesoustfedi, snadno unavitelny, odpovida na otazky nedostatecné, ptipadné
viibec. Pokyny ¢asto neplni, samostatnou praci nedokonéi. Nékdy praci vzdava na samém
zacatku. Bohuzel ze strany nékterych vyucujicich (odborné predméty, muZi) neni vidét
ptilisna snaha individualné pfizptsobit styl vyuky FrantiSkovym potfebam, i kdyz o potiebach
zakt se SPU informace maji. Z pozorovani ve vyuCovaci hodiné (Chov) a zrozhovoru
s FrantiSkem ale vyplyva, Ze jeho zdjem o obor a z pohledu Franti§kovych potieb dobie
vedena hodina se projevuje i vétsi koncentraci, snahou a zajmem projevujicim se v hoding.
K Frantiskovym potizim bohuzel ve velké mife piispiva 1 porucha aktivity a pozornosti
hypoaktivni formy. Vyu€ovani probiha az do odpolednich hodin (konec vyu¢ovani - 2x tydné
16:00, 1x tydné 15:10), kdy rozvrh tvoii vyjma télesné vychovy prevazné odborné predméty.
Frantiek jiz piili§ nespolupracuje. Casto nereaguje na to, co mu vyudujici fikaji. Zapisy
v sesitech ma neuplné. Na to navazuji vyrazné prospéchové potize. Souvisi s tim i vyvojové
obdobi, kterym FrantiSek prochazi. M4 jiz dost reedukac¢nich cviceni, kontrol ze strany rodict,
citi se dospély a casto nad svymi problémy jen mavne rukou. Nebezpecim pro tuto chvili je,
ze opakovany Skolni netspéch a negativni zazitky s tim spojené mohou vést az k odmitnuti
jakéhokoli vzdélavani a odchodu ze Skoly, i kdyz vybrany obor vzdélavani odpovida
FrantiSkovu zajmu.

Navrh opatreni

Jiz provedend intervence na ZS: vySetfeni PPP, vysetfeni neurolog - medikace, logopedicka
péce, reedukace, IVP.

Jiz provedena intervence na SOU: doporuceni PPP

Néaslednda intervence:

1) Vsechny vyucujici seznamit se specifiky poruchy a vyukovymi potiebami Frantiska —
preference Ustniho zkouSeni nad pisemnym, moznost vyuzivat PC, tolerance pomalejSiho
tempa, CastéjSi povzbuzeni, dostateCna motivace, pratelskd a klidna atmosféra, potieba
castéjsich konzultaci.

Vznik kazuistickych seminafti - ackoliv FrantiSek navstévuje stiedni integrovanou skolu,
postoj vSech vyucujicich se kzakiim s SVP neprojevuje jako pozitivni. Vytvofeni
vhodnych podminek pro vyuku téchto zakti nevnimaji jako piirozenou soucast své prace.
Nékteti ale naopak vnimaji vyuku téchto zdkd jako svou zodpovédnost. To jsou ti
vyucujici, ktefi by svymi zkuSenostmi a postiechy mohli vyplilovat kazuistické seminare,
které by mimo jiné mohly fungovat jako uk&zky dobré praxe.

2) Rozhovor s FrantiSkem na téma SPU - co v jeho vzdélavani potize zpusobuje, nebo které
schopnosti jsou nedostatecné rozvinuty. Cim lépe porozumi svym problémtim, tim lépe

Shornik dobré praxe; ed. H. VValentova; Pedagogicka fakulta UK, Praha 2014 K2/8



:* * *: wr I:o ;
evropsky " ‘t !

socialni MINISTERSTVO SKOLSTVI, OF Vedélivini
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

muze ve stfedoSkolském vzdélavani uspét. Nizké sebehodnoceni a nedostatek sebedivéry
se projevuje o¢ekavanim dalsiho neuspéchu a rezignaci na lepsi vykon.

3) Aktualni vySetieni v neurologické ambulanci — moznost zmény medikace.

4) UdrZeni FrantiSkova zajmu o obor — spolupréace s uciteli odborného vycviku, piipadné
rozhovor s déde¢kem a maminkou Frantiska.

Stimulace FrantiSkova zajmu o studium by méla byt vedena preferenci podnéta z oblasti
odborného vycviku, nebo odbornych predmétii. Tam se prevazné muize dostavovat uspéch
a tedy 1 ¢astecné uspokojeni potfeby seberealizace.

5) IVP — zvladnuti u¢iva v rozsahu SVP na zakladé zasad prace se zakem, bez piedpokladané
ulevy v mnozstvi uciva. Ptiloha ¢. 7

IVP vych&zi z FrantiSkovych individualnich potieb — uzpisobeni podminek pievazné
v CJaL, M, cizim jazyce — AJ. Pro zaji§téni plo§né intervence jsou v IVP popsany zasady
prace i pro odborné predméty, kde jsou formulovany konkrétni potieby zdka vychazejici
z dyslexie, dysortografie i ADD. Rozsah SVP bude zachovan. V IVP se poé¢ita i nadéle
S rezimovymi opatienimi vychazejicimi ze spoluprace s rodinou. Zdiraznéna je i mira
aktivity samotného Zaka.

6) Prace stfidnim kolektivem. V tiidnim kolektivu neni viditelné zadné velké napéti.
Postaveni Frantiska ve tfid¢ je posileno oblibou u divek, vychazejici z jeho ochoty divkam
pomoci na odborném vycviku. Na OV se Frantidek citi nejvice jisty. Na miru jeho vli