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Program

8:15-9:15 Registrace (Vestibul)

Plenarni zasedani — AULA (9:15 —12:15)

9:15-9:30 Zahajeni konference
9:30-12:15  Dopoledni blok pfispévki

9:20-9:50 Efektivni poradenstvi=efektivni vysoké kolstvi? Vysokogkolského poradenstvi v CR
a jeho uloha v zachovavani kvality a efektivity terciarniho vzdélavani (Dr. Filip Blaha, Centrum pro
studium vysokého Skolstvi, v. v. 1.)

Drispévek priblizi zdvéry studie 1 ysokoskolské poradenstvi v CR. Mezi strategii a realiton®, kterd vznikla ve spoluprici
s ceskon odbockon Nadace Friedricha Eberta. Krowse jiného se zaméi? na reflexi porademz‘w a jebo role v ajistovani kvality
tercigrniho vzdélavini ve Strategickém zimérn MSMT pro oblast vysokych skol a nabidne polemicky pobled na otizkn
Sfinancovdni poradenskych aktivit a budovdni poradenskych struktur. Zdvérem se dotkne i potieby dat a jejich analyzy pro
kvalitnéni poradenské Gnnosti na 1S.

9:50-10:20 Vyuziti dat v oblasti vysokoskolského poradenstvi (Mgr. Michacla Smidova, Ph.D.,
Centrum pro studium vysokého skolstvi, v. v. 1.)

Prispévek se bude zabyjvat mognostmi vyuziti kvantitativnich ndrodnich i mezindrodnich datovych drojit pro podporu
poradenské Gnnosti na vysokych Skoldch v Ceské republice. Napr. bude predstaven vyzkum Eurostudent, ktery je jednim
% longitudindlnich mezindrodnich Setreni se zamérenim na socidlné-ekonomické podminky studia, nebo Setveni absolventii
vysokyeh skol v Evropé, Enrograduate. Obé Setrent se uskuteini v tomto roce, a jeho vysledky tak budon zobrazovat kusenost
5 pandemickon sitnaci. VyuZiti dat miise mj. pomoc odpovédét na nékiteré otizky: Jak je poradenskd Ginnost na V'S vyuivand
v dalsich evropskych zemich a jak 3 tohoto srovnini vyohazi Ceskd republika? Jaké json socidlni a ekonomické podminky
Ceskyeh studentii?

10:20-10:50 Dysbalance proménnych v mechanismech podpory rovnych pfileZitosti v terciarnim
vzdélavani (doc. PhDr. et PhDr. Martin Kaleja, Ph.D., Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, Katedra
specialn{ pedagogiky)

Motivem, ktery nds vedl ke sdilent toho prispévku je, 3cela oteviené feleno, viastni nevylécitelnd zapdlenost. Zapdlenost pro
Skolstvi, pro ulitelstvi a pro vdélavani. Nagnalujeme tim, e charakter tohoto textu inklinuje vybradné & interpretacni
strategii, kierd je blizkd kvalitativnim perspetive metodologické epistemologické zdklady. Mozgnd troufalé, i presto vsak
regulérnt, subjektivni a také subjektivizované percepini (i kognitivni zavéry individudlni povaby pojimdme jako vkiad do
pozndni 1¢ oblasti, ke které samotnd tematizace textu smétuje. A jak se jevi, smétuje paralelné k nékolika riznym oblastem,
néleicim do konceptn kvality Gvota, presto vak viechny maji svon ndlezitost ke skolské vzdélivaci politice Ceské republiky.
Abychom podstatu celého problémmu, jens nds subjektivné tizi a soudim, Fe nejsem sam, Ze takovych jednotliveii v faddch
pedagogické veregnosti je vicero. Nebo minimdlné vada _jednotlivei pedagogickych profesiondlii se i timto tématem dysbalance
rovnych, spravedlivich ¢i jakkoliv jinak uchopenyeh otazek a odpovédi svobodné, odborné, profesné, nebo jinak zabyvd.
V7 prispévkn predkiddime vizkumny extrakt jak vertikdlni, tak horizontalni sirovné, kdy obé propojuji znaky aplikace
metody life story, inklndovand participativni a antobiografickd povaba komplementdrniho, relainé vtagnému k romskénmn
etnikn a k neutéSené politice vysokoskolského vzdélivant.

10:50-11:20 Vysokoskolské poradenstvo a etika: vyzvy a vyhovorky (Mgr. Katarina Maria Vadikova,
PhD.)

Zikladsion prispevku je predstavenie spdsobov poskytovania V'S poradenstva na Slovenskn pre rozne cielové skupiny. Dapliia
ho heuristika benefitov a limitov. Specidlna pozornost’ je venovand vihovorkdm 3 vyziev V'S poradenskej Ginnosti v oblasti
etiky a novych trendov, vyvodenie dosledkov 3 ich ignordcie a nalrtnutie monych interdisciplindrnych preventivmych riesent.

Udelom prispevkn je potvrdit’ interdiciplindrnost’ poradenstva, vyzdvibniit’ hodnotu V'S poradni ako expertnych pracovisk
nielen pre zabezpecenie ndrodnej, ale medzindrodnej kvality VS tidia, prostrednictvom kiorej sa institiicia moe ties otvorit’
verejnosti a medzindrodney spoluprci.




11:20-11:50 Vysokogkolské poradenstvi v Polsku (Dr hab. prof. PS Beata Pitula, prof., Instytut Badan
nad Edukacja i Komunikacja, Politechnika Slaska, Gliwice)

The text Student support at Polish universities presents types and kinds of support implemented in acadenic edncation. The
tasks of Academic Career Offices are discussed in more detail and the author's models of support for students, PhD students
and graduates are characterized. Problems associated with the implementation of these models are also presented, as well as
recommendations for universities based on the results of research conducted by the Centre for Analyses of the Independent
Students' Association.

11:50-12:15 Systém poradenskych sluZeb na UK a PedF UK — vyzvy a promény (doc. PhDr. Anna
Kucharska, Ph.D., Akademicka poradna a katedra psychologie PedF UK)

Prispévek sexndmi posluchace s linnosti Akademické poradny pri Pedt UK, kterd je v soncasné dobé podporena
prostrednictvim projektn ESE. Pozornost bude vénovina kontexctu poskytovani poradenskyeh slugeb na Univerzité Karlové,
v historickém i aktndlnim pobledu. Zminény budon vyzvy, pred kterymi poradenské slugby na UK stoji.

Odpoledni sekce

Sekce A — ucebna R016

Sekce Al Vysokoskolské poradenstvi a jeho moZnosti (13:00-14:40)

Moderuje: Anna Kucharska

13:00-13:20 Situace ve VS poradenstvi v roce 2022 z pohledu Asociace vysokoskolskych poradcii
(Mgtr. Barbora Calkovska, Asociace vysokoskolskych poradct a Stredisko ELSA)

1 prispévkn bude struiné predstavena AVSP jako zastiesujici organizace vysokoskolskych poradeii v Ceské republice.
Asociace dloubodobé monitoruje praxi poskytovini poradenskych siuzeb na vysokych skolach. V" prispévku budon shrnuty
aktnilni okruby témat, kterym se AVSP pribésné vénnje: financovini/ legislativa/ kompetence a vzdélavani poradeii. Tyto
okruby se promitaji do aktivit projektn Centralizovaného rozvojového programu MSMT pro rok 2022.

13:20-13:40 Role odbornych pracovist’ poskytujicich podporu studentiim se specifickymi
potiebami v oblasti poradenstvi (Mgr. Zden¢k Tousek, Centrum podpory studentl se specifickymi
potiebami — Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich)

Jiboceskd univerzita v Ceskych Budijovicich jig deset let poskytuje studentiim se specifickymi potiehami podpiirnd opatieni
a odborné slugby. K nim neodmyslitelné patii i studijni poradenstvi. Jak vsak ukdzaly dlonbodobé 3kusenosts, je potreba
podpory formon poradenstvi Sirst, nez jak strikiné vyZaduje metodicky pokyn MSMT. Tyka se to jak oblasti specifickych,
Jako je napr. poradenstvi v oblasti piistupnosti & kompenzgacnich pomiicek potebnych pro studium, tak oblasti obecné
univeriton saturovanych, jako je napr. kariérové poradenstvi. V' tomto pripadé vsak nejde o dublovini standardné
poskytovanych slugeb, ale o jakousi nadstavbu pro specifickon cilovon skupinu.

13:40-14:00 Soucinnost je kliCova: Vytvafeni podpurné sité okolo studenti se specifickymi
potiebami (Mgr. Kristyna Janyskova, Ph.D., Univerzita Katlova, Pedagogicka fakulta)

Studenti se specifickymi potichami pii svém studin zavaji obtiZe rizného charaktern. Cim specifittdjsi sitnace a Gm
komplexndjsi potreby student md, tim vyssi riziko studijni nesispénosti u néj vznika. Ulinnym ndstrojem stabilizace studenta
Je rozvrstvent podpory mei vice pracovnikil fakulty | univerzity, kteri se studentem na rigmych sirovnich pracuji. Prispéveke
shrnuje postiehy pracovniki Pedb UK (studijni oddélens, katedra, poradenské pracovisté) a prindsi doporuient pro prenos
dobré praxe.

14:00-14:20 Prevence je nejlepsi poradenstvi, nejlepsi prevence je pfipravenost (Ing. Jan Hjjicek,
Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze)

Vysoké skoly kladon na své studenty velké ndroky jig od proniho rocnikn bakaldrského studia, ktery se proto nékdy ognacluje
Jako tzv. ,prodlougené prijimact 1izeni*. Clem poradenskych slugeb je tyto niroky vyvagovat podpiirnymi siugbami a umoinit
nové prichozim studentiim rychlon adaptaci na vysokoskolské prostiedi. V'étsina poradenskych slugeb je pasivni (student niusi
DIt s problémem). Jak miigeme studenty pripravit na realitu vysokoskolskych poadavkii i aktivné a preventivné? Jakd je




praxe na eskych skolich? Cyklus predndsek Survival kit od Poradenského a kariérnibo centra VSCHT Praba je jednim
g ndstrojil pro iskdni gnalosti a dovednosti pro ,pregiti pronibo rocniku, ktery md drover minimalizovat byteiné
a neiicelné negativni dopady vysokych ndroki prestigni 1.

14:20-14:40 Specifika rozvoje akademickych pracovnika (Mgr. Krystof, David, Ph.D., PCC, Mendelova
univerzita v Brn¢)

Akademicti pracovnici maji rozdilné pracovni sikoly. Kromé védecko-vyzkumné Gnnosti json i vysokoskolskymi pedagogy.
Jejich rozoj tedy miige byt sledovin jak v oblasti védecko-vykumné, tak i v oblasti pedagogické, presnéji didaktické. Musi
byt kompetentni jak v ramei pripravy viuky a nastavovini vzdélavacich cili, tak i vedeni viuky a ndsledného ovérovdani
znalosti. Clanek se zaméuje na moné piisoby rozvoje akademickych pracovnikii v jejich jednotlivich kompetencich.

14:40 Zavér sekce

Sekce A2 Aktualni otazky poradenskych sluZzeb na vysokych Skolach
(15:00-16:40)

Moderuje: Olga Kucerova

15:00-15:20 ZkuSenosti z VS poradenstvi v dob& koronavirové pandemie (doc. MUDr. Dagmar
Schneidrova CSc., Mgr. Tereza Kopfivova Herotova, Ph.D., 3.LF UK, Ustav hygieny, Studentska poradna)

V" divodn svého piispévku sminime vystedRy zabranicnich studii, které sledovaly dopad omezeni spojenych s koronavirovou
pandemii na Fivotni styl a dusevni dravi vysokoskolskych studentii. Dile predstavime své fusenosti 3 poradenské praxe,
kterd probibala v dobé koronavirové pandemie prevagné online. Porovname navstévnost a charakter problémi, se kterymi
studenti prichazeli do poradny v dobé pred a béhem pandemie.

Predstavime poradenské pristupy zalogené na principech podpory gdravi, kognitivné bebaviordlni terapie a tvarové (Gestalt)
terapie, které dlouhodobé uplatiinjeme ve Studentské poradné 3. LI UK pi resent studijnich a osobnich problémii, vladdni
stresu, podpore zdravého Fivotniho stylu, osobniho rozveje a odyykdni konrent.

ZLminime rovné% své pedagogické aktivity a spolupraci se studijnim oddélenim a Centrem pro 3dvislé na tabikn ve FNK/,
které si Rladon ga cil sexndmit studenty s poradenskymi slugbami na fakulté, motivovat je k ndvstévé poradny v piipadé
potieby a tim prispét k prevenci studiiniho selbdani a podpore dusevnibo gdravi a pobody studenti.

15:20-15:35 Zpatky do reality aneb jak se vratit do ,,normalu® (Mgr. Tereza Hruskova, Poradenské
centrum Alfons, ICV VUT)

O dopadu covidu shjchavime dost éasto. O samotném covidu jesté vic. Casto se ale vynechdvd navrat do pomysinébo ,normdln*
Najednon si zase miigeme délat, co cheeme a kdy cheeme. Jak to na nas ale prisobi? Jak nds to ovliviiuje a v fem? Stiidani
emoct jako na hounpaice, stiidani ndvaln energie s velkym vylerpdanim a vyiitky, co jsme (ne)udélali a jak. Stres, zablceni
a velkd ména, kierd se promita do nasi psychické i fyzické pobody. Pojdme se spolecné podivat na to, co se v nds aktudlné
miige dit a prot. Proé je potfeba postavit sebe na proni misto?

15:35-15:50 Valka a jeji vliv na studenty z Ukrajiny v Ceské republice v jejich po&atcich
(Mgt. Gabriela Dymesova, Pedagogicka fakulta UK, katedra psychologie)

Vilka zaskoiila viechny obyvatele Ceské republiky a virazné ovlivnila ivot také studentii 3 Ukrajiny, kteii v té dobé
studovali na Karlové univerzité. Prispévek popisuje nejcastéisi psychické reakce na konkrétnich kazuistikdch a asazuje je do
teoretického rdamce ponatkii price s krigi v krigové intervenc.

15:50-16:05 Emancipacni u¢inky umélecké oteviené formy (doc. PhDr. Marie Fulkova, Ph.D., PhDr.,
Mgr. Magdalena Novotna, Ph.D., Mgr. Lucie Jakubcova Hajduskova, Ph. D., Mgr. Lothar Rudorfer)

Prispévek je zameéreny na inkluzivni univergitni vzdélavani budoucich ucitelii. Po roce 3kusenosti distaniniho vzdélavani
gpisobeného pandenrii Covid-19 jsme si nvédomili, Ze roste polet studenti se specidlnimi potiebami, nejéastéji pak studentsi
§ psychickymi obtigenmi. Zkusenost distaniniho vzdélavani nkdzala frustraci studentii 3 izolace. Socidlni igolace studentsi se
Specidlnimi potiebami je pochopitelné vétsi a pri distancni vyuce se jesté problonbila. Absence setkdvini méla a dosud ma viiy
na nasi schopnost komunikovat, domlonvat se, spolupracovat a organizovat svij cas. Dopadda na nasi pracovni mordlku i nds



wellbeing. Uvédomili jsme si, jak _je distanini digitilni vzdélivani — i pres nékteré organizaini vyhody, zatéZujici. Docenili
Jsme naopak socidlni formy uient, vietné dialogického vyuiovdni a Rooperativnich postupii umélecké tvorby.

16:05-16:20 Osobnostni a socialni vychova v pfipravé uciteld primarnich Skol (PhDr. Krématova
Tereza, Ph.D., Katedra primarni a preprimarni pedagogiky PedF UK Praha)

Prispévek informuje o pojeti, cilech, obsabu a metoddch kurzn Osobnostni a socidlni vychova v pripravé ucitelii primdrnich
Skol. Reflektuje prinosy toboto kurgu olima vyulnjicich a studentii. Na prikladech vybranych sitnaci ponkazuje na to, jak
studenti néitelstvi reflektuji a zvladaji zdatéové situace, kieré prinesia covidova sitnace nebo vilecny konflikt na Ukrajiné.

16:20-16:40 Ohlédnuti za osobnimi zkuSenostmi a pocity z pracovni povinnosti studentti (ThDr.
Katefina Brzakova Beksova, Th.D., Mgr. Lenka Nadvornikova, Ph.D., TUL, Fakulta pfirodovédne-
humanitni a pedagogicka, Katedra socialnich studif a specialni pedagogiky)

Prispévek prezentuje postoje a emoce studentek bakaldrského studiiniho programu specidlni pedagogika, které vyplynuly ze
gRusenosti s pracovni povinnosti pii koronavirové pandemii. Zpétné refleftuje ochotu pomdhat a nvadi do souvislosti rozhodnuti
k okamitémn zodpovédnému jedndni s emolni inteligenci i s pocity vyvolanymi 2dté3i. Ponkazuje na mordlni pobnutky
k pomidbdni, ale také na ambivalenci vychozibo deficitu praktickych kusenosti v socidlnich slugbdch a prilegitost & osobninm
riistu & rozsivent profesnich kompetenci. Interpretuje nazory studentek na bhodnotové zmény vyvolané krizovon situact.

16:40 Zavér sekce

Sekce B — uc¢ebna R210

Sekce B1: Vysokoskolské poradenstvi a specifické skupiny podpory: studenti
se specifickymi poruchami uceni a naruSenou komunikacni schopnosti
(13:00-14:40)

Moderuje: Klara Spatkova

13:00-13:20 Psychosocialni aspekty SPU u dospélych (PhDr. Pavla Cimlerova, PPP Stfedoceského
kraje)

V7 dospélém véku se vyznanmon mérou promitaji primdrni symptomy specifickych poruch uient do psychosocidalniho fungovdni
v 0s0bnim i v pracovnim Zivoté. 1 prispévku se zaméiime na hlavni sekunddrni symptomy dyslexie, 3 nichg nékteré json méné
i, ale dsadnim piisobem ovliviingi progivant dospélich osob se specifickon poruchon uceni. Nastinime védomé i nevédomé
kompenzacni strategie, Rteré dospéli jedinci s SPU vyvijeji k prekondvdni svych specifickych obtigi. Zamyslime se nad
prekdgkanm, klerymi dospéli jedinci se  specifickymi obtiZemi prochdazei v osobnim, partnerském, rodinnénm  Fivoté
7 v zaméstnant. Upogornime na silné stranky dospéljch s SPU, jejichs identifikace a 3nalost niise napomoci k nové kvalité
Fivota.

13:20-13:30 Student se specifickymi poruchami uceni v kontextu vysokoskolského poradenstvi
(PhDr. Klara, Spackova, Ph.D., Mgr. et Mgr. Olga Kucerova, Ph.D., Akademicka poradna PedF UK)

V7 prispévku se zaméiime na problematikn poskytovini poradenskych slugeb pro vysokoskolské studenty se specifickymi
poruchami uéeni (SPU). Vychazet budeme 3 dat Akademické poradny PedlE' UK. Nejprve postuchade sezndmime s prebledem
obtizh, se kterymi se studenti s SPU pii studin nejlastéji potykayi. 1 énovat se budeme také otdzee doporuiovanyeh modifikact
i plnéni studiinich povinnosti. Hlavni pogornost prispévku bude soustiedéna na systém podpory a siuzeb pro studenty s SPU.

13:30-13:45 Specifické poruchy uceni v kontextu vysokoskolského studia (Mgr. Veronika Matéjkova,
Mendelova univerzita v Brné, Poradenské a profesni centrum)

Hiavnim cilem prispévkn je sezndmit ricastniky konference s tradicnimi a sekunddrnimi obtiZemi mladych dospélych s dyslexii
v kontextu vysokoskolskébo studia. Ddle budon predstavena jednotliva servisni a regijni opatient, Rterych vysokoskolskd
centra podpory vyugivaji. Diiraz bude kladem na studijni poradenstvi 3 pobledu studenta s dyslexit.




13:45-14:00 Student se specifickymi potfebami na lékafské fakulté (PhDr. Hana Svobodova, Ph.D.,
3. lékatska fakulta UK)

Prispéveke seznamuje se sitnaci se studenty se specifickymi potrebami na lékarské fakulté. Z blediska profilu absolventii se
mnobdy specifické potieby studentii jevi jako kontraindikact studia, resp. pripravy na zdravotnické povolini, které vyZaduje
vysokou soustiedenost, praktickon rucnost a rogvinuté komunikacni dovednosti. Zkusenost kontakini osoby nkazuje, e za
pomoci asisteninich slugeb, konzultaci s vyuiujicing, s pousitim specidlnich pomiicek a dalsi pomoci lze ndrocné studinm
mediciny a pridruzgenych zdravommickych obori vladnout, jak dokumentuje i kaznistika studenta se specifickymi poruchami
uteni (SPU). 17 soucasné dobé 3 iniciativy samotmych studentii se specifickymi potiebami vinika podprirnd studentskd
skupina, kterd md vigi peer programi vdjenné pomoci.

14:00-14:15 MoZnosti podpory vysokoskolskych studenti s narusenou komunikacni schopnosti
(Mgt. Ing. Jana Horynova, Akademicka poradna PedF UK)

Prispéveke predstavi specifika vidélavani a komunikace se studenty vysokych skol s rignymi druby narusené komunikalni
schopnosti. Definuje zdkladni charakteristifn recovych a jagykovich poruch, kiteré mohou nejvyznammnéi zasahovat
vysokoskolské studinm svyjch nositeldi. Predevsim pak shrne poznatky ziskané v ramei logopedického poradenstvi a na jejich
podkladé poskytne akladni doporncent pro vzdélavdani a komunikaci s uvedenymi studenty vysoRyeh skol.

14:15-14:30 Student s poruchou plynulosti fec¢i na vysoké skole (Mgr. Karolina Rybkova, Katedra
specialn{ pedagogiky PedF UK)

Prispévek pojedndvi o pristupech ve vzdélivini a komunikaci se studenty vysokych $kol s poruchou plynulosti recs, tedy
s koktavosti a  breptavosti. Predstavi gdkladni terminologii - a  symptomy zminénych diagndz, jeg ovliviuji kvalitu
vysokoskolského studia. Ddle pribligi specifika price s témito studenty a poskytne konkrétni dopornceni pro vdélavini
a komunikaci s uvedenymi studenty vysokych skol.

Sekce B2: Vysokoskolsk¢ poradenstvi a specifické skupiny podpory: studenti
se zrakovym a sluchovym postiZenim (15:00-16:40)

Modetuje: Kristyna Jany8kova, Pavlina Sumnikova

15:00-15:15 Vyzvy vysokoskolského studia v kontextu specifickych potfeb (Mgr. Janyskova Kristyna,
Ph.D., Akademicka poradna PedF UK)

Vyporiddat se s ndroky vysokoskolského studia miige byt ndarocné. Kdyz se nadto prida dalsi promeénnd ve formé specifickych

potreb studenta, miize se jednat o neimérné dtéZovon situaci. Prispévek shrinuje vysledy dotaznikovych setvent provedenych
mezi studenty a pracovniky Pedagogické fakulty UK v letech 2014-2020, prostiednictvim klerych se snaginme porozumet, jaké
mechanismy prispivaji ke gvysent (i naopak snigent studijni sispésnosti studentii se specifickymi pottebami. Cilem prispévku je
sdilent doporucent pro prenos dobré praxce.

15:15-15:35 Technologicka podpora studenti se zrakovym postiZenim na vysoké skole (Mgr. Barbora
Bertlova, Stiedisko pro podporu studentt se specifickymi potiebami ELSA CVUT)

Technologie jsou dnes béZnou souldsti studia na vysokych skoldch, véetné viuky studentii specifickymi potrebami. Nedilnon
castl funkini diagnostiky studenta se rakovym postigenim by mély byt i otazRy tikajici se sirovné kusenosti a dovednosti
price s technikon. Modern? technologie nenusi byt pomocnikem pouze students, ale mohou usnadnit prici také poradenskym
pracovnikiim. Diky specializovanym garizenim mohou i vysokoskolskd poradenskd pracoviste modifikovat studjjni literaturn,
gprostiedovat obrag 3 tabule & jinak 3pristupnit vinkn. Prispévek nabidne vhled do nékolika mognych 3pisobii technologické
podpory studentii se Frakovym postigenin na vysoké Skole spolu se zkusenostmi pracovniks Stiediska pro podporn studentri
se specifickymi potiebami CVUT ELSA.



15:30—15:50 Moznosti distanéni vyuky studentii se zrakovym postiZzenim (PhDr. Pavlina Sumnikova,
Ph.D., Akademicka poradna PedF UK)

Netradicni forma distaniniho vdélavini prinesla na pole specidlnépedagogické praxe dosud nezmapovany jev, ktery miige
rozs$#it mognosti podpory studentii se rakovym postigenim. Cilem prispévkn je nalégt a popsat specifika distancni formy
vyuky u studentii se Jrakovym postigeninm na vysoké skole.

15:50-16:05 MoZnosti podpory studentii a se sluchovym postiZenim a jejich pedagogt (PhDr. Tereza
Hradilové, Ph.D., Akademicka poradna PedF UK)

Predkladany prispévek se bude zameéfovat na mognosti podpory studentii se sluchovym postigenim pri studin. Zdroven se
zaméit také na metodickou podpori pedagogii a akademickych pracovnikii.

16:05-16:25 Neslysici vysokogkolaci & epidemie COVID-19 (Mgr. Andrea Hudikova, Ph.D., Ustav
jazykd a komunikace neslysicich, FF UK)

Prispéveke ve strucnosti shrme hruba dyouleté obdobi epidemie onemocnéni COVID-19 % pobledn neslysicich studentii
Univerzity Karlovy.

16:25 Diskuze a zavér sekce

Sekce C — ucebna R112

Sekce C1: Vysokoskolské poradenstvi a specifické skupiny podpory: studenti
s psychickymi poruchami a studenti s poruchami autistického spektra
(13:00-14:40)

Moderuje: Hana Sotakova

13:00-13:15 ,,Hledani vnitinich zdrojia*“: zkuSenost s podplrnou skupinou pro studenty
a pedagogické pracovniky (Mgr. Matyas Mdller, MSc., Ph.D. Univerzita Karlova: UK Point — Centrum
Carolina)

V" prispévkn budeme sdilet kusenost s vedenim podpiirné skupiny "Hleddni vnitrnich 3droji"". Skupinu jsme v letosnim
akademickém roce poprvé vedli nagivo, zatimeo v tom minulém probibhala online. Jednd se o uzavienon skupinu do 10 lidi
s cca 10 setkdnimi. Pri setkdnich se kombinuje teorie k uréitym tématim tykajicich se psychosocidlnibo vyvoje, moderované
sdilent dicastnikii a cvicent vychazejici 3 biosyntetické psychoterapie.

13:15-13:30 Studujici s psychickymi potiZemi ve spektru poradenskych sluZeb aneb od prvniho
kontaktu, pfes funk¢ni diagnostiku po nacvik studijnich strategii (PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D.,
Akademicka poradna PedF UK)

Prispévek reflektuje poradenskou zkusenost 3 Akademické poradny pri Pedl” UK. Snafi se poukdzat na nékdy slogiton
cestu roghodnuti studnjicich s psychickymi problémy vybledat poradenské siuzby na piadé univerzity, roli Akademické poradny
PiE bleddnt individudinich fesent a doprovizgent studujicich i limity nasi prdce. 'V prispévkn budeme ilustrovat cestu od proniho
kontaktu, pres rozhodovani se podstoupit funkini diagnostikn ag po dalsi specifické poradenské slugby, napr: nacvik studgnich
Strategit.

13:30-13:45 Genderova specifika studujicich s PAS na VS (PhDr. Hana Sotdkova, Ph.D., Akademicka
poradna PedF UK)

Prispévek ukazuje na kazuistikdch klientii Akadenické poradny UK specifika v potiebdch studujicich s PAS na zdkladé
genderové prislusnosti. Je viibec moné takova specifika vydélit? Nevztahuji se rozdily ve fungovdni klientii pouze k mire
projevii PAS? Dile 1es7 také otdzkn, do jaké miry v souiasné literature reflektovand schopnost "kamuflovat” u studenteke
5 PAS miigte pozitivné i negativné ovlivnit jejich studinm na V'S.




13:45-14:00 Mezioborova a tymova spoluprace u studenta (Mgr. Veronika Sporclova, Ph.D., Centrum
Carolina, FF UK)

Razuistika zaméfend na popis multidisciplindrni spoluprdce odbornikii 3 riiznych prostreds, diky které se podarilo stabilizovat
ndrocnon Zivotni sitnaci V'S’ studenta. Student v dobé pandemie prisel o matkn, kterd byla jebo oporon a jedinou pelujict
osobon. Podpiirnd sit’ 3 riiznyeh prostredi umognila krizi vlddnont a student se mobl vratit ke studiu volenébo oborn.

14:00-14:15 Studium studentky s AS na PedF — soucinnost vice pracovist’ (kazuistika) (PhDr. Hana
Sotakova, Ph.D., Kristyna JanySkova, Ph.D., PaedDr. Eva Battistova, Akademickd poradna PedF UK,
KITTV PedF UK)

Studenti s poruchou antistického spektra moboun pri svém studiu potiebovat vysokou miru podpory. Prispévek na prikladu
studently s Aspergerovym syndromem se zaméfuje na diraznéni nexbytnosti spoluprice jednotlivych pracovist’ 1S, rodiny
a pripadné i dalsich odborniksi pii podpore studentky se davagnon mirou poruchy autistického spektra. Ukazuje, e v pripade
studentii s PAS' Casto plnéni ndrokii studia selhavad na nedostatecné rozvinutyeh studgjnich kompetencich nasobenych jadrovyni
projevy poruchy. Zabyvime se tedy otizkon, jakd je adekvitni podpora ze strany VS a do jaké miry nedostatek. studjjnich
kompetenci ovliviinje selbdni vidélavaciho systémn na nigsich stupnich vzdélavani.

14:15-14:30 Sluzby Centra podpory studenti se specifickymi potfebami na Univerzité¢ Palackého
v Olomouci pro studenty s psychickym onemocnénim a studenty s poruchou autistického spektra
v dobé pandemie (Mgr. Katefina Vesela, Mgr. Lenka Szokalova, Univerzita Palackého v Olomouci,
Centrum podpory studentl se specifickymi potfebami)

Prispévek prezentuje postoje a emoce studentek bakaldrského studijniho programu specidlni pedagogika, které vyplynuly ze
gRuSenosti s pracovni povinnosti pii koronavirové pandemii. Zpétné refleftuje ochotu pomdhat a nvadi do souvislosti rozhodnuti
k okamitémn zodpovédnému jedndni s emolni inteligenci i s pocity vyvolanymi 2dté3i. Ponkazuje na mordlni pobnutky
k pomdhant, ale také na ambivalenci vyichoziho deficitu praktickych kusenosti v socidlnich slugbdch a prilezitost & osobninu
riistu & rozsivent profesnich kompetenci. Interpretuje nagory studentek na bodnotové zmény vyvolané krizovon situact.

14:30 Diskuze a zavér sekce

Sekce C2: Podpora duSevniho zdravi u studentt vysokych Skol, well-being
(15:00-16:40)

Moderuje: Pavla Presslerova

15:00-15:15 Poradenské sluZzby pro podporu duSevniho zdravi studenti (formy poradenstvi,
destigmatizace, preventivni programy) (Mgr. Jana Krunclova, Mgr. Alena Vrbova, Zapadoceska
univerzita v Plzni)

V" rdmci projekin Systematickd podpora dusevniho gdravi v adolescenci, financovaného prostiednictvim fondii EHP a Norska

podporujeme destigmatizaci tématn dusevniho zdravi a roguej slugeb zamérenych na prevenci a poradenstvi v pripade psychické
krige & onemocnéni. V' vimei poraden vyugivame odbornych pracovnikii a peer asistentsi a snagime se otevirat téma péce
0 duserni zdravi i mimo zdi ZCU. Nasim cilem je poskytnont nejen kvalitni a dostupné odborné siuby, ale i predehdzet
chronifikaci a eskalaci psychickych problémii n miadistyych a mladych dospélych.

15:15-15:30 Projekt podpory wellbeingu studenttit VS zaloZeny na analjze nachylnosti ke stresu
studenti razného studijniho zamé¥eni (doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D., VSTVS
PALESTRA)

Cllem prispévku je predstavit projekt zameéreny na podporu wellbeing studenti, projekt vychazi 3 analyzy ndchylnosti ke stresn
studentii riiznych studignich zamérent (Tosner/ Tosnerovd). Projekt sleduje zdkladni salutoprotektivni droje vyngitelné obecné
ve vysokoskolském prostiedi (napr. prevence studijni neiispésnosti, rozvoj vybranyeh life competences, s diiragem na podporn
self-efficace), ddle je zaméfen s obledem na specifika konkrétnich studentii (Ronkrétniho studijniho zaméreni) na konkrétmi
doporutent smétujici & prevenci stresord, které jsou pro danou cilovon skupinu typické. Projet goblediinje i viiv pandemie
Covid 19 na dusevni dravi studenti.



15:30-15:45 Podpora well-beingu u vysokoSkolaku i akademickych pracovnikti pomoci kurzu
MBCT-L (PhDr. Eva Sirova Ph.D., MUVS CVUT v Praze, PhDr. Markéta Niederlova, Ph.D., Policejni
prezidium)

Prispévek prindsi vystedky pilotniho dotagnikového Setieni megi 28 dicastniky dvon on-line kurzsi MBCT-L (Mindfulness
Behavioral Cognitive Therapy for Life) se gaméveninm na miru vnimaného stresu, je byla méfena pred i po kurzun pomoci
standardigované Skdly PSS-10. 1Vysledky této Skdly spolu se zdavérecnym dotaznikovym kvalitativnim hodnocenim kuriu
nagnacuji vyznammy posun vétsiny ilasmiki k lepsimu well-beingu a mirnéni pocitovaného stresu spojeného se studiem
75 praci.

15:45-16:00 Zdravi a well-being vysokoskolskych studentu v distan¢ni formé vzdélavani (PhDr. Jana
Kodi, Ph.D., Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova)

Well-being vysokoskolskych studentri je podie Svétové dravotnické organizace Zdsadni pro kolektivni a individudini schopnost
studentii myslet, vnimat emoce, vdjemné spolupracovat, vydélavat si na ivobyti a zagivat radost ze Zivota. Z toboto pobledu
Jsou jak ochrana a obnova dusevniho zdravi, tak rozvo well-beingn student povagoviny za dsadni djem nejen jednotlived,
ale zejména komunit a spolecnosti po celém svété. Prispévek prezentuje mognosti aktivni podpory gdravi a well-beingu studentii
ceskych univerzit a vysokyeh skol v ramei distancnibo v délavani, jako specidlnich instituci presabujicich obranicent gaméreni
na studenty g poubého akademickébo pobledn (napr- na motivaci student ke studiu) & potrebé rozvijet i akademicky well-
being vSech studentii (napr. budovdni well-beingu prostednictvim osvojeni si dsad dravébo Zivotnibo styln). Prispévek
predstavuje metodickd doporncent, kterd json zacilena na aktivni podporn dravi a well-beingu vysokoskolskych studentii
v distancni formé vidélavani. Konkrétni doporuient byla vytvorena s odkazem na devét oblasti systematického rogvoje well-
beingu vysokoskolskych studentii: jejich pozitivnich emoci, angagovanost, pozitivnich vtabd, smysih, sspéchu, fyzického
gdravi, zdravého prostieds, spravného nastaveni mysli a ekonomického zabezpecent.

16:00-16:15 Nevypust’ dusi (Bc. Pavla Kucerova, Nevypust’ dusi)

Nevypust’ dusi ukazuje, jak pecovat o dusevni dravi a kde hledat pomoc v pripadé nouze. Prindsi prevenci stiedoskolikiin
a utitelsim drubého stupné 7.5 a SS. Poridd také programy pro verejnost a vysokoskolské studenty. O vse se stard tym miadych
psychologii, lékari, socidlnich pracovniks a studentii téchto oborii a mladi lidé se gkusenosti s dusevnim onemocnénim.
I piispévken vds sezndmime blige s nasini programy pro vysokoskolské studenty a co jim miigeme jako organizace nabidnont
v rimei psycholygieny.

16:15-16:30 Pfedstaveni programu Dostuduj.fit — program podpory vzdélavani pro studenty
s psychickymi obtiZemi nebo dusevnim onemocnénim (Michal Votava, Fokus Praha z. 4.)

Fokus Praba, nejstarsi a nejpétst tuzemskd negiskovd organizace podporujici lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
spustil na zaldtkn nového Skolniho rokn 2021/ 2022 sluzbu podporovaného vydélavani s piiznainym nazvem — dostuduy. fit.
Shuzba dostuduy.fit cili na lidi starsi 16 let, kter? $iji nebo studuji v Praze a potykaji se s psychickymi obtizemi nebo dusevni
nepohodon. Cilovou skupinou dostuduj.fit json dci odbornych ulilist’ a strednich skol, studenti vysSich odbornych a vysokych
Skol, kter? leli potigim v ramei studia a pripravé na budonci zaméstnani v sonvislosti s dusevni nepobodon nebo psychickymi
problémy. Novou sluztbu mohon vyugit i rodice (3akonni dstupei studenti/ %kit), spolugici, blizei a partneri studentii/ Zakii
a v nepostedni fadé 163 ulitelé, Skolni psychologové, vichovni poradei a specidini pedagogove.

16:30 Diskuze a zavér sekce

Upozorfiujeme na mozné drobné Casové posuny!

TéSime se na vidénou!



