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Plenarni zasedani

9.30—12.00

Moderuje: Pavla Presslerova

Vysokoskolské poradenstvi — aktualni témata v kontextu vysokoskolské problematiky
(doc. PhD. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D., Akademicka poradna a Katedra psychologie
PedF UK)

Uvodni prispévek nastini problematiku vysokog$kolského poradenstvi z pohledu aktualnich potieb,
odbornych témat, cilovych skupin, které jsou pfijemci vysokoskolského poradenstvi, ale také
moznosti dalsiho rozvoje odbornych sluzeb na vysokych Skolach. Bude také rekapitulovat pro
poradenstvi vyzkumné vyzvy v kontextu vysokoskolského vzdélavani.

Cesta k odolnéjsi univerzité: Centrum resilience a jeho role
(Mgr. Milada Sevéikova, UK Point, Centrum resilience, Univerzita Karlova)

Cilem prezentace je pfedstavit Centrum resilience UK, které vzniklo jako odpovéd’na rostouci
potfebu podpory dusevniho zdravi a rozvoje psychické odolnosti studentl a zaméstnancu.
Centrum, které funguje v ramci univerzitniho oddéleni UK Point, nabizi Sirokou $kalu aktivit — od
vzdélavacich program( a workshopl zamérenych na zvladani stresu, prevenci syndromu vyhoreni
¢i rozvoj zdravych navykd, pres individualni konzultace a krizovou podporu, az po komunitni

akce na podporu mezilidskych vztahu a kultury well-beingu. Centrum zaroven rozviji spolupraci

s mezinarodnimi partnery. Pfiblizena bude koncepce budovani bezpe¢ného a podplrného
univerzitniho prostredi, které umoznuje studentlim i zaméstnancim rozvijet se nejen akademicky
a profesné, ale i osobnostné a dusevné.

Metodicka podpora pfi FeSeni sebevrazedného jednani na vysoké skole
(Mgr. Barbora Calkovska, predsedkyné Asociace vysokoskolskych poradcd, z.s.,
Mgr. Laura Jurikova, Narodni Ustav dudevniho zdravi)

V navaznosti na vysledky monitoringu dusevniho zdravi vysokoskolaku, ktery realizovala Asociace
vysokoskolskych poradctl (AVSP) s Narodnim Gstavem dusevniho zdravi (NUDZ) na prelomu
listopadu a prosince 2023, iniciovala AVSP navazné aktivity a opatfeni. Jednim z opatfeni je
metodika k praci se sebevrazednym jednanim na vysoké Skole. Metodika obsahuje systém
prevence, intervence a postvence a jsou v ni naértnuty i praktické kroky, co kdo v prostfedi
vysoké Skoly v dot¢ené oblasti mlze délat. Metodicka podpora je sméfovana jak k pracovnikim
poradenskych center na vysokych $kolach, tak dal$im zaméstnancim a ¢lenim akademické obce.
Material vznika ve spolupraci &lent AVSP s pracovni skupinou NUDZ Prevence a vyzkum sebevrazd
NUDZ.



Podporné sluzby pre studentov UNIZA
(PhDr. Katarina Gazova, Zilinska univerzita v Ziline, Zilina)

Podpora dusevného zdravia $tudentov na vysokych $kolach je ¢oraz délezitejSou sucastou
akademického prostredia. Vysoké $koly, vratane Zilinskej univerzity v Ziline (UNIZA), sa snazia
vytvarat inkluzivne prostredie, ktoré podporuje nie len akademické, ale aj potreby $tudentov

v oblasti duSevného zdravia. Rb6zne iniciativy, ako su poradenstvo, psychologicka podpora,
workshopy a volnoc¢asové aktivity, maju za ciel’ znizovat stres, zlepSovat zvladanie akademickych
a osobnych vyziev a podporovat psychicku odolnost §tudentov. Tieto sluzby su neocenitelné

pre zvySovanie celkovej pohody Studentov, ¢im sa prispieva k ich lepSiemu zapojeniu do studia

a k zdravSiemu akademickému Zivotu. Na UNIZA poskytuje Siroku Skalu sluzieb Poradenské

a kariérne centrum UNIZA (PKC UNIZA), ktoré su zamerané na poradenstvo v oblasti kariéry, ¢i
psychologicku podporu, a tym podporuje dudevné zdravie Studentov. PKC UNIZA konkrétne
poskytuje psychologické poradenstvo, poradenstvo pre Studentov so Specifickymi potrebami,
kariérové poradenstvo, poradenstvo pre Studentov zo znevyhodneného prostredia, socialne
poradenstvo a BUDDY systém. V ramci podpory $tudentov so Specifickymi potrebami su zahrnuté
aj primerané Upravy a podporné sluzby, ktoré su Specidlne prispbdsobené potrebam Studentov

so $pecifickymi potrebami, ¢im sa zabezpeduje ich plnohodnotna u¢ast na akademickom

a spolo¢enskom Zivote univerzity. V ramci UNIZA je tiez kladeny déraz na oddychové zény pre
Studentov, ktoré ponukaju priestor pre relaxaciu a regeneraciu, ¢im sa podporuje rovnovaha medzi
Studiom a oddychom.

PotFebnost a forma podpory pro uchazeée a studenty se specifickymi potfebami
(Mgr. Nicole Fry¢ova, UK Point, Centrum Carolina, Univerzita Karlova)

Lidé se specifickymi potfebami se potykaji s mnoha prekazkami, a to jak v roli uchaze&l o studium
na vysokeé Skole, tak i béhem samotného studia. Pro co mozna nejvétsi eliminaci téchto prekazek
je vhodné témto lidem od poc¢atku poskytnout uc€innou formu podpory a pomoci. V pfispévku

se zaméfim na predstaveni zasadnich okamzik(l cesty nejprve uchazece a nasledné studenta na
vysoké Skole a téz predstavim vhodnou formu podpory ze strany konzultanta. Cely pfispévek bude
zaméfen na smyslové a télesné postizeni s vétSim dlrazem na zrakové postizeni. | pro samotnou
fakultu mize byt studium ¢lovéka se specifickymi studijnimi potfebami vyzvou, dulezité je byt

na takovou situaci pfipraveni. BEhem pfispévku téz uvedu vhodna opatfeni na strané fakulty

a vyucuijicich.

Studuijici prvni generace: zkusenosti z vyzkumu uzite¢né pro poradenstvi
(Mgr. Katefina Machovcova, Ph.D., Katedra pedagogiky, Katedra psychologie PedF UK)

Prezentace se zamérfuje na postaveni studujicich prvni generace, tedy téch, jejichz rodi¢e nemaiji
vysokoskolské vzdélani. Tato skupina studujicich neni vzdy vnimana jako cilova skupina, které je
tfeba vénovat zvySenou pozornost. Nase dosavadni vyzkumy v8ak poskytuji cenny vhled zejména
do procesl adaptace na zac¢atku vysokoskolského studia a mohou nabidnout inspiraci pro rozvoj
poradenskych sluzeb citlivéjsich k riznorodym studentskym zku$enostem. V rdmci prezentace
predstavime napfiklad odlisné trajektorie utvareni studentské identity v pocatecnich fazich studia
a priblizime zkuSenosti studujicich, ktefi se se studiem pfili§ neidentifikuji, téch, ktefi na pocatku
studia prochazeji riznymi obtizemi, jako je naro¢na adaptace na odlisny styl studia &i prehlceni
moznostmi, i téch, ktefi jsou od poc¢atku hluboce angazovani.



Odpoledni sekce

Sekce A — ucéebna C205

13.00—14.40 A1 Podpora studujicich se specifickymi potrebami
na vysokych skolach
Moderuje: Olga Kuéerova

Vyznam anamnestického rozhovoru pfi screeningu a diagnostice neurovyvojovych
poruch
(PhDr. Hana Sotakova, Ph.D., Katedra psychologie PedF UK)

Anamnesticky rozhovor je béZnou soucasti diagnostického procesu. U dospélych klientl

s neurovyvojovou poruchou mUze byt detailni anamnéza jednim z vyznamnych faktor( pfi
posuzovani vyvojovych aspekti nebo dokonce pfitomnosti projevl poruchy v pribéhu vyvoje.
Dlvodem je fakt, ze pravé pritomnost symptomU od raného détské mlze pomoci objasnit, zda
odlisnosti v prozivani ¢i socidlnim chovani skute€né naplfuji diagnosticka kritéria neurovyvojové
poruchy nebo zda se jedna o projevy spojené s osobnostnimi ¢i environmentalnimi faktory. Je pro
nas vyznamny také v prlbéhu funkéni diagnostiky téchto poruch, kdy pomaha objasnit naroky na
podporu pfi studiu.

Specifika vysokoskolskych studujicich s ADHD v kontextu poradenstvi
(Mgr. Tomas Holub, Mgr. Veronika Slavikova, UK Point, Centrum Carolina, Univerzita
Karlova)

Prispévek se vénuje fenoménu ADHD ve vysokoSkolském prostfedi z perspektivy praxe
psychologickych poradct, pficemz akcentuje rozmanitost projevi v podobé méné znamych
symptom( a dusledkl této diagnozy v Zivoté klientu, s kterymi je (nejen psychologicky) poradce
konfrontovan. Cilem pfispévku je pomoci sdilené osobni zkuSenosti psychologickych poradct
dokreslené kratkymi kazuistikami a aktualnimi poznatky o problematice ADHD poukazat

na specifika a uskali prace s klienty z fad studujicich s ADHD za uc¢elem zvysit porozuméni
specifickym potfebam této skupiny.

Student se specifickou poruchou uéeni na LF UK — pohled intaktnich studentu
(Mgr. Et Mgr. Olga Ku¢erova, Ph.D., Bc. Barbora Vanova, doc. PaedDr. PhD. Anna Kucharska,
Ph.D., Akademicka poradna a Katedra psychologie PedF UK)

Dyslexie je specificka porucha uceni, ktera ovliviiuje schopnost &teni, psani a zpracovani informaci,
avsak nikoli inteligenci. Vysokoskolské prostredi, zejména na |ékafskych fakultach, klade na
studujici mimoradné naroky na efektivitu a presnost, coz maze byt pro osoby s dyslexii zvlast
naro¢né. Tento prispévek se zaméruje na znalosti, postoje a chovani studujicich lékafskych fakult



bez dyslexie vUci jejich spoluzakiim s touto poruchou. Vyzkum vychazi z britské studie a zkouma
situaci na lékarskych fakultach v Ceské republice. Metodika vyzkumu zahrnovala dotaznikové
Setfeni mezi studujicimi na lékarskych fakultach Univerzity Karlovy. Analyzovany byly rozdily mezi
pohlavim, vékem, ro&nikem studia a osobnimi zkusenostmi se spoluzéky s dyslexii. Vysledky
ukazaly, Ze vétsSina respondentl rozumi zakladnim principdm dyslexie a podporuje pfizptisobeni
studijnich podminek. Nicméné u mensi ¢asti studujicich byly zaznamenany pochybnosti o diagnoze
a podezfeni na jeji zneuzivani. Nékteri respondenti uvadéli, ze byli svédky negativnich komentar{

¢i Sikany vUc¢i spoluzaklm s dyslexii. Vysledky zdlraziuji potfebu zlep$eni osvéty o problematice
dyslexie a vytvoreni inkluzivnéjsiho vzdélavaciho prostfedi na Iékafskych fakultach.

Podpora studenta se zrakovym postizenim — aktualni formy a moznosti poradenskych
sluzeb na Pedagogickeé fakulté UK

(PhDr. Pavlina Sumnikova Ph.D., Akademicka poradna a Katedra specialni pedagogiky PedF
UK, Mgr. Barbora Bertlova, Katedra specialni pedagogiky PedF UK a Stredisko ELSA CVUT)

Akademicka poradna pfi Pedagogickeé fakulté Univerzity Karlovy poskytuje psychologicke,
specialné pedagogické, logopedické a asistentské sluzby. Cilem pfispévku je ukazat konkrétni kroky
pfi podpore v sou¢asné dobé studujiciho studenta se zrakovym postizenim v ramci prostorové
orientace a samostatného pohybu a pfistupu k informacim.

Digitalizace pro studujici se specifickymi potfebami
(PhDr. Lenka Dobe$ova, Ph.D., UK Point, Centrum Carolina, Univerzita Karlova)

Digitalizace studijnich materialt na Univerzité Karlové se dlouhodobé rozviji jako podplrna sluzba
pro studenty se specifickymi potfebami. Ackoliv byla tato sluzba plvodné zamérena predevsim na
studenty se zrakovym postiZzenim, dnes je oteviena vSem studujicim, ktefi potfebuji pfizplsobeny
pristup ke studijnim materidldm — tedy i studentlim s poruchami u¢eni, pohybovym omezenim ¢i
jinymi specifickymi potfebami. V ramci téchto specifickych potfeb je digitalizace rozvijena jako
sluzba, ktera poskytovana podle individualnich potfeb studujicich (rizné formaty digitalizovanych
materialu). Digitaliza¢ni procesy probihaji v ramci Digitalizaéniho stfediska Centra Carolina, které
zajistuje prevod fyzickych studijnich materialt do digitalni podoby a také tisk skript a prezentaci
véetné zvétSeni materiald. Tyka se to materialt napfi¢ obory — od fonologie, pfes pravo, az po
matematiku. Zpracovavany jsou nejen u¢ebnice a odborné texty, ale i ru¢né psané zapisky.
Vysledné materialy jsou ukladany do digitalniho repozitafe DSpace, kde jsou ke stazeni dostupné
v§em studentlm s pfiznanou potfebou upraveného pristupu.



15.00—16.40 A2 Wellbeing, podpora psychického zdravi, prevence
Moderuje: Markéta Svamberk Sauerova

HlPadanie suvislosti medzi P4C a poradenstvom ako formy podpory dusevného zdravia
Studentov

(doc. PaedDr. Lada Kaliska, Ph.D., katedra psychologie PedF, Univerzita Mateja Béla

v Banské Bystrici)

DuSevné zdravie mladych dospelych na univerzitach po celom svete je ¢oraz va¢Sou vyzvou pre
narodné i celosvetové politiky (EU/EEA krajiny, 2025). Ako ukazuju vyskumy, dusevné poruchy sa

u 50 % l'udi prejavia uz pred 14. rokom Zzivota a u 75 % pred 24. rokom. Depresie, uzkosti a stresové
poruchy su medzi dospievajucimi alarmujuco rozsirené, pricom samovrazda je Stvrtou naj¢astejSou
pri¢inou umrtia vo vekovej skupine 15—29 rokov. Na druhej strane, podla nedavnych prieskumov si
uvedomujeme, Ze psychické problémy su pre su¢asnu generaciu kritickou hrozbou. Mnohé priznaky
dusevnych problémov u deti a mladych dospelych ¢asto zostavaju nerozpoznané, a bez v€asného
zasahu sa mierne alebo stredne zavazné symptémy mozu rozvinut do zavaznejsich poruch, ktoré
ovplyvnuju vyvoj, vzdelavanie a dlhodobu pohodu. Désledky zlyhania pri véasnom rie$eni tychto
problémov su zavazné — nielen pre dotknutych jednotlivcov, ale aj pre spolo¢nost ako celok, ked’ze
dusevné zdravotné problémy podla odhadov stoja krajiny OECD priblizne 3,5 % HDP (OECD, 2025).
V reakcii na tieto vyzvy OECD — s podporou Eurépskej komisie — identifikovala a vyhodnotila

11 najlepSich postupov na prevenciu duSevnych ochoreni a podporu dusevného zdravia u deti

a mladych dospelych. Tieto stratégie su navrhnuté tak, aby chranili dusevné zdravie buducich
generacii, zvySovali pohodu a produktivitu a zabezpecili dlhodobu prosperitu jednotlivcov aj
komunit. Medzi kl'i¢ové postupy zaradila programy posilfujuce jednotlivé zlozky duSevného zdravia.
Tato generacia zaroven jasne vola po rieSeniach: po vacsej dostupnosti psycholégov v Skolach,
preventivnych diskusiach v ramci vyuc€by a priestoroch pre otvoreny dialég o emocionalnych
vyzvach (Lemes$ova, & Sokolova, 2023).

Nasa uloha je jasna: vytvorit integrovany systém podpory, ktory kombinuje osvetu, komunity
rovesnikov, odborné poradenstvo a inovativne pristupy ako filozoficky dialog.

Mojim cielom je ukazat inovativny pristup k prevencii dusevného zdravia nasich univerzitnych
$tudentov — prepojenim filozofického skimania, konkrétne modelu Filozofia pre deti (P4C),

s nasimi poradenskymi (nie len psychologikymi) sluzbami. ako na podporu odolnosti, autonémie

a emocionalnej pohody. PAC je vzdelavaci pristup, ktory vyuziva filozoficky dialég na rozvoj
kritického myslenia a emocionalnej gramotnosti, zvy€ajne u deti avSak v su¢asnej dobe sa jeho
efektivita preukazuje od raného detstva (Liu & Lu, 2023) az po obdobie sénia (Cooperman, 2023).
Filozoficky dialég posiliuje psychické zdravie jednotlivca, jeho odolnost, sebavedomie, empatiu,
autonomiu minimalizuje vznik uzkosti (Malboeuf-Hurtubise et al., 2020, 2021), ¢im posilfiuje
protektivne faktory dusevného zdravia. Jeho jadro — Strukturované, otvorené diskusie o zivotnych
otazkach — ma potencial pre vysokoskolskych studentov, ktori sa vyrovnavaju s vlastnou identitou,
hl'adanim zmyslu svojho Zivota a vyrovnavanim sa a zvladanim Zivotnych udalosti. PAC Styl diskusii
zaroven poskytne bezpecny priestor na reflexiu, zdiel'anie a normalizaciu vlastnych problémov.

Na druhej strane poukazujem aj na potencial stretnuti implementujucich prvky P4C paralelne

s tradi¢nym poradenstvom, predovsetkym pre $tudentov vahajucich vyhladat individualnu
psychologicku pomoc ¢&i terapiu. Integraciou filozofického skiumania s poradenstvom mézeme
proaktivne podporit dusevnu pohodu $tudentov, nielen riesit krizy.



Vyuziti nastroju k podpore psychické odolnosti nejen studujicich
(Mgr. Dominika Drahovzalovd, Ph.D., Krizi s Vizi)

Lokalni i celoevropské vyzkumy v poslednich letech neustale poukazuji na rostouci prevalenci
dugevnich onemocnéni a projev(l stresové zatéze na zaky a studenty (napt. NUDZ 2023; WHO
2020). Pfijmeme-li pyramidovy systém podpory celkového zdravi populace dle WHO, je pro
zlepSeni dusevni pohody nejen §kolniho prostfedi potfeba zacilit kromé rozvoje odbornych sluzeb,
predevsim na prevenci a podporu pfirozenych zdroju zvladani celé komunity. Jak v§ak efektivné
jednat s ohledem na finanéni a ¢asové naklady? V pfispévku predstavime model vzdélavani

a podpory kli¢ovych pedagogickych a poradenskych pracovnikd, ktery jsme sestavili na zakladé
doporuceni trauma-informovaného pristupu (SAMSHA, 2014). PopiSeme duvody k zacileni pravé na
tuto skupinu, doposud mapované kroky a zvolené nastroje podpory.

Akademicka self-efficacy u studentl s psychickymi obtizemi a chronickym
onemocnhénim

(doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D., Akademicka poradna a Katedra
psychologie, Pedagogicka fakulta UK, Katedra pedagogiky a psychologie, VSTVS
PALESTRA)

Tento prispévek zkouma roli akademické sebeucinnosti u vysoko8kolskych studentl s psychickymi
poruchami (napt. deprese, Uzkost) a chronickymi nemocemi (napf. astma, diabetes), které postihuiji
pfiblizné 20,3 % a 3—5 % studentl. Systematicka analyza literatury ukazuje, Ze psychické poruchy
a fyzicka omezeni negativné ovliviuji sebeucinnost, coz vede ke zpozdéni studijniho pokroku

a snizenému akademickému vykonu. Vy3si sebeucinnost je naopak spojena s lepsim zvladanim
symptomu a adherenci k [é¢bé. Klicovymi bariérami jsou stigma, nedostatek povédomi o zdrojich
pomoci a naro¢nost studentského Zivota. Intervence, jako mindfulness, digitalni podpora nebo
modely empowermentu, vykazuji potencidl pro zlepseni sebeucdinnosti, avsak jejich efektivita se lisi.
Prispévek je reSersni studii, zaroven zdUraznuje potfebu cilenych podptrnych programd a zvyseni
povédomi o duSevnim zdravi pro podporu akademického uspéchu a celkového zdravi téchto
studentd.

Wellbeing studentu se specifickymi potfebami na Pedagogické fakulté UK
(Mgr. Kristyna Jany$kova, Ph.D., Akademicka poradna PedF UK, doc. PhDr. PaedDr. Anna
Kucharska, Ph.D., Akademicka poradna, Katedra psychologie PedF UK)

Prispévek se zaméruje na zkoumani subjektivniho wellbeingu studentl se specifickymi potfebami
studujicich na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy. Cilem bylo identifikovat Uroven jejich
psychické pohody a subjektivniho prozivani studia v souvislosti s jejich specifickymi potfebami.
Vyzkumny soubor tvofilo 86 respondent(, ktefi byli osloveni prostifednictvim fakultni databaze

a podpulrnych sluzeb pro studenty. Pro sbér dat byly vyuzity dvé standardizované metody: Student
Subjective Wellbeing Questionnaire (SSWQ) a The Warwick—Edinburgh Mental Well-being Scale
(WEMWBS). Vysledky ukazuji na pestrou $kalu prozivani wellbeingu mezi studenty se specifickymi
potfebami. Pfispévek diskutuje implikace pro praxi vysokych §kol — zejména v oblasti podpory
duSevniho zdravi a vytvareni inkluzivniho akademického prostredi.



Peerovani jako nastroj prevence a destigmatizace dusevniho zdravi: projekt Peer 2 Be

na Zapadocéeské univerzité v Plzni
(Mgr. Varikova Michaela, Informac¢ni a poradenské centrum, Zapadoceska univerzita v Plzni)

Informaéni a poradenské centrum ZCU (IPC) se jiz fadu let vénuje prevenci a podpore dusevniho
zdravi mladych lidi. Aktualné ukoncilo projekt Peer 2 Be, ktery se zaméfil na peerskou podporu

v univerzitnim a stfedoskolském prostfedi. Peera vnimal jako studujiciho, ktery si sam proSel
zku$enosti s duSevnimi potizemi, cestou zotaveni a je schopen sdilet svij pfibéh. Koordinatofi
projektu spojili sily s islandskou organizaci Traustur Kjarni a plzefiskou organizaci Ledovec

a spolec¢né prosli cestou vybéru studujicich peerd, jejich proskoleni a podpofe a vytvoreni online
toolkitu. Toolkit ma slouzit jako metodicka opora pro ty, ktefi maji sami o peerovani zajem ¢i by radi
na svych institucich vytvofili peerskou komunitu. Na webové strdnce projektovy tym zaznamenal
vlastni zkuSenosti z islandské mobility, béhem které byli studujici peefi vyskoleni metodou IPS
(Intentional Peer Support) a workshop, diky nimz ziskavali studujici peefi dovednosti zuzitkované
v interaktivnich workshopech na stfednich $kolach. Zamérem pracovnik( IPC je pokra¢ovat

v budovani peerské komunity na univerzité.



Sekce B — u¢ebna C204

13.00—14.40 Sekce B1: Vysokoskolské studium a jeho podpora
Moderuje: Jifina Jifickova

Koordinator/ka organizace studia na vysoké skole jeho role v prevenci drop-outt
(doc. PaedDr. PhDr. Kucharska Anna, Ph.D., PhDr. Jifina Jifickova, PhDr., PhDr. Michal
Zvirotsky, Ph.D., prodékani PedF UK)

Vysoké 8koly se dlouhodobé potykaji s pomérné vysokou mirou studijni neuspésnosti, pficemz

k dropoutiim vedou rlizné pfic¢iny — od akademickych po osobni ¢i organiza¢ni. Jednim z nastrojd,
jak studenty v¢as podpofit a zmirnit jejich odchod ze studia, mize byt podpora, poskytovana
vysokoskolskymi pedagogy. V pfispévku bude prfedstaveno zavedeni nové role — koordinatora
organizace studia — a s tim spojené nastaveni podpurnych strategii a opatfeni. Mohou studentim
pomoci lépe se zorientovat ve slozitych otazkach spojenych s planovanim a fizenim studia. Projekt
ProUK, realizovany na Univerzité Karlove, ktery pivodné pracoval s konceptem ,uvadéjiciho
pedagoga®“, v prubéhu realizace ovsem dospél k propracovanéjsimu navrhu role, ktera lépe
odpovida potfebam studujicich. Vystupem je nejen pojmenovani role, ale také identifikace
klicovych moment v pribéhu studia, na které ma smysl cilené navazovat podporou. Prispévek
predstavi navrh naplné ¢innosti koordinatora organizace studia a jeho mozné ukotveni jako
podpurné role pro posileni studijni Uspésnosti a prevence pred¢asného ukonceni studia.

Jak se pracuje se zpétnou vazbou od studujicich ziskanou v ramci hodnoceni vyuky
studujicimi na Pedagogické fakulté UK?
(PhDr. Veronika Laufkova, PhDr., PhDr. Jifina Jifi¢kova, PhDr., prodékanky PedF UK)

Cilem prispévku je ukazat, jak se Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy snazi systematicky
pfistupovat k praci se zpétnou vazbou, ktera pfispiva ke zvySovani kvality vyuky a kultury dialogu
na fakulté. Pfispévek predstavi systém prace se zpétnou vazbou od studujicich na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy, ktery je realizovan prostfednictvim aplikace evaluace.pedf.cuni.cz. Bude
popsan cely proces — od sbéru komentarl studujicich pres individualni reakce vyucujicich pres
oficialni vyjadreni garantt studijnich programu a vedoucich pracovist az po analyzu komentaru

na urovni vedeni fakulty. Pfedstavime také, jak jsou studujici podporovani v poskytovani
konstruktivnich komentard smérem k vyucujicim — napfiklad prostfednictvim motiva¢nich

a propagacnich materiall, workshopt ¢&i prostrednictvim spoluprace se studentskymi oborovymi
radami a spolky, napfiklad pfi instalaci tzv. Skfiné narku.



Moznosti komunikace s vyuéujicimi: seminar a zpétna vazba
(RNDR. Fialova Dana, Ph.D., Katedra socialni geografie a regionalniho rozvoje, PaedDr. Véra
Schatzova, Studijni oddéleni, PiF UK)

Pravidelna komunikace s vyucujicimi nejen o potfebach studentl se specifickymi potifebami je
nejen osvétou, ale napomaha ujasnéni spornych otazek, zlepSeni klimatu na fakulté a na zakladé
zpétné vazby umoziiuje prohloubit spolupraci mezi jednotlivymi aktéry celého procesu: studenti”™—
kontaktni osoby — referenti studijniho oddéleni — garanti — vyucujici. Pfispévek je ukazkou praxe
na Prirodovédecké fakulté, kde jiz trikrat probéhl, s rliznymi obménami, seminar pro vyucujici
zaméreny na problematiku studentl se specifickymi potfebami zaloZeny predevsim na prikladech
modifikaci studia a jejich uplatnéni. K dispozici je i zpétna vazba ucastnikl seminare, ktera doklada
jeho opodstatnénost.

Rastové skupiny pro rozvoj studijnich strategii a zvladani studijni zatéze: Reflexe

z praxe Akademické poradny PedF UK

(PhDr. Pavla Presslerova, Ph.D., PhDr. Klara Spa&kova, Ph.D., PhDr. Olga Kugerova, Ph.D.,
Akademicka poradna, Katedra psychologie PedF UK)

Prispévek se zaméfi na reflexi zkusenosti s vedenim rlstovych skupin se zamérenim na rozvoj
studijnich strategii. Paralelné jsme se vénovali dvéma skupinam studentl — studujicim se
specifickymi poruchami uceni a studujicim s akademickou uzkosti a dalSimi psychickymi potizemi.
Ugast byla oteviena pro studujici véech fakult Univerzity Karlovy. Ve sdéleni se budeme vénovat
obsahu jednotlivych pravidelnych setkani se studenty, o¢ekavanim student(, jejich zpétnymi
vazbami i inspiracemi a vyzvami pro nasledujici pokra¢ovani podobné orientovanych skupin.

Cesty podpory: Systém podpory studentu na PedF UK
(Mgr. Kristyna Jany$kova, Ph.D., Akademicka poradna PedF UK, PhDr. Monika Kadrnozkova,
Ph.D., Katedra specialni pedagogiky)

Prispévek predstavuje aktualni pFistupy k podpore vysokoskolskych studentl se specifickymi
potfebami i téch, ktefi sice nespadaji do formalni kategorie studentl se specifickymi potfebami,
ale pfesto Celi studijnim vyzvam — napfiklad v oblasti organizace u€eni, akademickych dovednosti
nebo zvladani studijni zatéze. V prispévku bude predstaven komplexni systém podpurnych sluzeb
Pedagogickeé fakulty Univerzity Karlovy, ktery zahrnuje individualni poradenské sluzby, ristové
skupiny, pfedméty zamérené na rozvoj studijnich a mékkych dovednosti a dalsi aktivity podporuijici
wellbeing a akademickou kompetenci studentu.
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15.00—16.40 Sekce B2: Dal$i vysokoskolska témata (vyzkum, praxe)
Moderuje: Monika Kadrnozkova

Nové cesty k profesi kariérového poradce: Rekvalifikaéni program v kontextu
vysokého skolstvi
(doc. PhDr. Iva Kirovova, Ph.D., Katedra psychologie a véd o Zivoté, FHS UK)

Fakulta humanitnich studii UK ve spolupraci s Centrem kompetenci vytvofila dvoulety vzdélavaci
program se zameérenim na kariérové poradenstvi. Tento program realizovany v ramci celozZivotniho
vzdélavani vede k ziskani kvalifikace Kariérovy poradce/kariérova poradkyné podle Narodni
soustavy kvalifikaci. Centrum kompetenci je autorizovanou osobou podle NSK pro vykon této
rekvalifikacni zkousky. Vyuku ve vzdélavacim programu zajistuji kvalifikovani poradci z praxe

i odbornici s akademickym zazemim. Soucasti vzdélavani je i sebezkusenostni program realizovany
podle Svycarské metody CH-Q vedeny certifikovanymi lektorkami. Studujici si tak mohou osvojit
jak dovednosti potifebné pro praci kariérovych poradcu, tak ziskat teoretické zazemi pro vykon
této profese. Aktualné bézi na FHS UK jiz tfeti béh tohoto programu. Vzdélavani je otevieno

i vysokoskolskym poradcim. V roce 2022 ziskal program Narodni cenu kariérového poradenstvi za
spolupraci akademické sféry a neziskové organizace.

Shrnuti dobré praxe p¥i zakladani a provozu spolku Tutofi
(Bc. Richard Nevsimal, Poradenské a kariérni centrum, Dyzajn Tym, VSCHT Praha)

Tutorsky spolek znasobuje poradenské kapacity VS center. Pomaha odfiltrovat studijni a méné
zavazné problémy a zjednodusuje Zivot ¢asto pfetizenym studijnim oddélenim. Snizuje prah pro
studenty, ktefi se ostychaji vyuzit sluzeb profesionala. Jak ale s takovym pocinem za¢it? Jak m(ze
vypadat funkéni nastaveni ze strany Skoly? Pfednaska shrnuje 7 let fungovani tutorského spolku na
VSCHT o&ima jeho zakladatele.

Opakovana zména oboru vysoké skoly
(Bc. Adéla Tauchmanova, doc. PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D., Katedra psychologie
PedF UK)

Opakovana zména studijniho oboru je fenomén, ktery byva €asto vniman jako selhani nebo

s hledanim profesni identity, zmé&nou zajmu a strategii zvladani akademickych i osobnich vyzev.
Cilem pfispévku je analyzovat pfic¢iny opakovanych zmén studijniho oboru na vysoké Skole

a diskutovat jejich $irsi disledky pro studenty a vysoko$kolské poradenstvi. Bude predstaven
kvalitativni vyzkum realizovany v ramci diplomové prace na Katedre psychologie Pedagogické
fakulty UK. Vyzkum se soustfedil na zkuSenosti studentd, ktefi béhem svého vysokoskolského
studia zménili obor alespon dvakrat. Cilem bylo porozumét tomu, jak k ttmto zménam dochazi, jak
jsou prozivany a jaké faktory k nim pfispivaji. Vyzkum pfina8i nové poznatky do malo prozkoumané
problematiky opakované zmény studijniho oboru a naznacuje, Zze nejde jen o projev nerozhodnosti,
ale o slozity proces hledani optimalni studijni a profesni drahy. Zavérem bude diskutovano, jakym
zpUsobem muze vysokoskolské poradenstvi podporovat studenty v rozhodovacim procesu a jaké
strategie mohou pfispét k prevenci opakovanych zmén.
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Impostor fenomén a sebehodnoceni u ¢eskych vysokoskolskych studentt
(bc. Markéta Kfizova, PhDr. Pavla Presslerova, Ph. D, Katedra psychologie PedF UK)

Predstavena bude bakalarska prace, ktera se zamérovala na zmapovani Impostor fenoménu

(dale ,IF“) u ¢eskych vysokoskolskych studentll a také jeho vztah k sebehodnoceni studentd.

V teoretické ¢asti pfispévku bude vénovana pozornost konceptualizaci IF, je diskutovan jeho

vznik, genderoveé rozdily v prozivani IF a také souvislost IF s riznymi dusevnimi obtizemi. Budou
predstaveny vysledky literatury, ktera je ohledné IF dostupna. Pro empirické zkoumani byl pouzit
dotaznik Clance IP scale, ktery slouzil ke zmapovani ¢etnosti vyskytu IF. Jak se ukazalo, ¢esti
student skoérovali ve stfednich hodnotach, coz zna&i pomérné vyrazny vyskyt tohoto fenoménu.

V ramci tematické analyzy polostrukturovanych rozhovorl bylo identifikovano nékolik spole¢nych
témat, jako napf. potfeba externi validace, neschopnost ocenit sama sebe a znehodnocovani svych
schopnosti.

Dobré vztahy nejen na VSCHT — case study inkluzivniho systému Feseni problému
v oblasti socialniho bezpecéi a etiky mezilidského chovani
(Bc. Richard Nevsimal, Poradenské a kariérni centrum, Dyzajn Tym, VSCHT Praha)

Jakym zpUlsobem pfistoupit k citlivému tématu eticky mezilidskych vztaht, kdyz se jedna o téma,
které zpravidla rozdéluje akademickou obec? Rozmotavani problémd mezigenera¢ni komunikace
a jak pojmout racionalné téma, jez je vétSinou zaloZzené na emocni inteligenci. Dyzajn sluzeb jako
metodika a strategickd komunikace vSeho zminéného.
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